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Tiivistelma

Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LVVI) -tutkimus on seurantatutkimus, jonka
ensimmadinen aineistonkeruu toteutettiin 1998-2000 (LVVI 1), ja toisen kerran 2009-2010 (LVVI 2).
LVVI 2 -tutkimuksen tavoitteena on antaa ajantasainen kuva luonnon virkistyskdyton kysynnésta tuot-
tamalla péivitetyt ulkoilutilastot seké tietoa ajankohtaisista tutkimusteemoista. Tédssé raportissa esitetddn
ulkoilutilastot (Ulkoilutilastot 2010, tilastot 1-42), tarkastellaan ulkoilutilastojen keskeisid tuloksia sekd
vertaillaan uusia tuloksia kymmenen vuotta sitten tuotettujen ulkoilutilastojen tuloksiin. LVVI 2 -tut-
kimuksessa mitattiin 1dhes 9 000 suomalaisen ulkoilun harrastamisen méérié ja laatua. Tutkimuksessa
kuvataan suomalaisten osallistumista 86 ulkoiluharrastukseen ja niiden keskimé&éardisid harrastuskertoja
vuodessa sekd tietoja asunnon ldhialueille suuntautuvista alle vuorokauden kestoisista ldhiulkoiluker-
roista, ulkoilun vuoksi tehdyistd luontomatkoista (siséltdd yopymisen) ja ulkoilun voimavaroista. Ulkoi-
lua harrastaa 96 prosenttia suomalaisesta aikuisvaestdstd, keskiméérin 2—-3 kertaa viikossa ja ulkoiluker-
toja kertyy keskiméadrin 170 kertaa vuodessa. Lahiulkoilukerroista 63 % kohdistuu kuntien alueille, 31 %
yksityismaille tai omalle vapaa-ajan asunnolle ja 6 % valtion alueille. Suomalaisista noin 43 prosenttia
tekee yhden tai useamman luontomatkan vuoden aikana. Heille kertyy keskiméérin 8 luontomatkaa ja
26 luontomatkapéivid. Luontomatkoista 33 % kohdistuu vapaa-ajan asunnolle, 20 % valtion alueille, 28
% yksityismaille ja loput 19 % kuntien alueille.

Teematutkimukset koskivat luonnon hyvinvointivaikutuksia, ymparistomuutosten vaikutusta ulkoi-
luun seki ulkoilua yksityisten omistamilla alueilla. Luonnon osuus kaikista vapaa-ajan liikkunnan ym-
paristoistéd oli runsas kolmannes. Kaikenlaiset viherympéristot tuottavat ulkoilijoille psyykkistd hyvin-
vointia. Lahes kuudella kymmenestd maastohiihdon harrastajasta on kokemuksia ilmastonmuutoksen
aiheuttamasta talvien ldimpenemisestd. Jos hiihto-olosuhteet muuttuvat omalla hiihtoalueella, suurin osa
hiihtgjisté olisi valmis harkitsemaan jonkinlaisia sopeutumiskeinoja, ja joka kolmas arvioi luopuvansa
hiihtdmisestd kokonaan, jos ldhialueella ei ole Iunta jollakin hiithtokaudella lainkaan. Vaikka ldhes puolet
uinnin harrastajista oli havainnut veden laadun heikentyneen koti- tai mokkipaikkakunnalla, virkistyk-
seen kéytettyjen vesien arvioitiin olevan suhteellisen hyvélaatuisia. Uintikertojen madrén havaittiin ole-
van vahvasti sidoksissa veden laatuun eli mitd enemman limaa ja mitd sameampi vesi, sitd harvemmin
kayddin uimassa. Kaksi kolmesta suomalaisesta ulkoilee yksityismailla, heistd lahes puolet viikoittain.
Yksityismailla ulkoilevista ldhes neljé viidestd kdytti jokamiehenoikeuksia ulkoillessaan. Jokamiehenoi-
keuksiin suhtauduttiin myonteisesti, eikd niiden suhteen koettu ongelmia. Asenteet jokamiehenoikeuksia
kohtaan olivat selvisti varauksellisempia niilld, jotka ulkoilivat omilla mailla.
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1 Johdanto

Tuija Sievdnen

Luonnon virkistyskayttod tutkitaan yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen lahtokohdista osana vées-
ton eldmantapaa. Yksilon kiinnostus ja padtos kdyttdd vapaa-aikaansa, rahojaan seki tietojaan ja
taitojaan ulkoiluun ovat virkistyskéyton kysynnin perusta. Luonnossa virkistdytyminen on nyky-
ajan ihmiselle osa vapaa-ajan kayttod, jonka puitteissa tyydytetddn monia tarpeita kuten tarpeita
rentoutumiseen, lepddamiseen, sosiaaliseen kanssakdymiseen, itsensd kehittdmiseen ja ymparis-
tonvaihtoon. Suhtautuminen ulkoiluun seka harrastamisen vaatimat tiedot ja taidot opitaan usein
jo lapsena ja nuorena, ja opittuja taitoja kdytetddn koko eldminkaaren ajan. Vieston ulkoilukéyt-
tdytymisen ymmaértdminen antaa perustietoa tulevaisuuden virkistyskdyton kysynndn ennustami-
selle, ja edelleen virkistysmahdollisuuksien tarjonnan suunnittelulle.

Luonnon virkistyskaytostd koituu yhteiskunnalle monenlaisia hy6tyja. Ulkoilun, osin jo tutkimuk-
sinkin todennettuja, terveys- ja hyvinvointivaikutuksia seké sosiaalisia hyotyja ovat esimerkiksi
tyokyvyn yllépitdminen, sairauksien ehkdiseminen, perhesiteiden yllépitdminen ja ystdvyyssuh-
teiden solmiminen (Nilsson ym. 2010, Driver ym. 1991). Taloudelliset vaikutukset voivat ndkya
esimerkiksi luontomatkailukohteena olevilla paikkakunnilla sekd taloudellisena hyvinvointina
(matkailutulo) etti sosiaalisena hyvinvointina (yhteisotunne ja paikkakuntaylpeys) (Driver ym.
1999). Toisaalta virkistyskadytostd voi aiheutua haittoja luonnon ympdristolle kuten maaston ku-
lumista, seka haittoja muille ihmisille kuten melua kelkkareittien varsilla ja ruuhkautumista suo-
situilla virkistysalueilla. Kun yhteiskunta panostaa virkistysmahdollisuuksien tarjoamiseen, on
tiarkedd hankkia tietoa virkistyskdyton hyvinvointi- ja muista hydtyvaikutuksista, ja my0s haitois-
ta, joita luonnolle virkistyskdytostd mahdollisesti aiheutuu. Hy6tyjen ja kustannusten vertailusta
saatu tieto antaa perusteita punnita, miten paljon ja missd yhteiskunnan kannattaa panostaa vir-
kistyspalvelujen tuottamiseen. Tieto virkistyskdyton kysynnin laajuudesta, laadusta ja kohdistu-
misesta eri alueille antaa perustan niin hy6tyjen kuin haittojen arvioimiselle.

Virkistyskédyton tutkimus tuottaa tietoa ulkoilupolitiikan ja luonnonvarojen kayton poliittisten ta-
voitteiden asettelua ja keinojen valintaa varten. Koko véestdd koskevalla kysyntitutkimuksella
saadaan tietoa erilaisten vdestoryhmien profiloitumisesta erilaisten virkistyspalvelujen kayttéjiksi
jatarvitsijoiksi. Luonnonympéristd maa- ja vesialueineen on tirkein virkistyskadyton voimavarois-
ta. Valtio ja kunnat osoittavat virkistyskéyttoon alueita ja tuottavat virkistyspalveluja. Virkistys-
mahdollisuuksien tarjonnan suunnittelu tapahtuu sekd maankdyton suunnittelun ettd luonnonva-
rojen (erityisesti metsé- ja vesivarojen) kdyton suunnittelun yhteydessd. Maank&yton suunnittelun
ohjaamiseen ja rakennettavien palvelujen kehittdmiseen tarvitaan tietoa (1) nykyisen virkistys-
kayton mairdstd ja laadusta ja (2) niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat virkistyskdyton kysynnin
muutoksiin, ja (3) virkistysmahdollisuuksien tarjonnan nykytilanteesta. Luonnonvarojen kestéva
kéayttd edellyttdd virkistyskédyton ja luontomatkailun ymparistovaikutusten tutkimusta, jossa ké-
sitys virkistyskdyton maadrastd ja kdyton muutoksista on vélttdmaton. Virkistyspalvelut ovat yh-
teiskunnan tarjoamia hyvinvointipalveluja ja siten virkistysalueet, -reitit ja muut virkistyspalvelut
ovat osa yhteiskunnan infrastruktuuria. Yhteiskunnan tarjoamat voimavarat ja palvelut tarjoavat
yksilolle virkistysmahdollisuuden. Virkistyskdytto realisoituu ulkoilukysynnin ja virkistysmah-
dollisuuksien kohtaamisessa. Tamé tutkimus tuottaa tietoa luonnon virkistyskaytdsté ja ulkoilusta
kysynnén nékokulmasta. Virkistyskdyton kysynnén tutkiminen edistié kysyntéldahtoistd ulkoilu-
politiikan ja virkistyspalvelujen tarjontaa, kun tutkimusaineistojen avulla virkistyskdyton kysyn-
tdd voidaan analysoida ja tietoa jalostaa niin, ettd saadaan niin sanottuja valistuneita arvauksia,
mihin suuntaan virkistyskaytto on kehittymassa.
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Virkistyskdyton kysyntdd kuvaavat tiedot antavat perustan myos virkistyskdyton taloudellisen
arvottamisen ja taloudellisten vaikutusten arvioimiseen. Tulevaisuudessa tietojen hyddyntdmi-
nen taloudellisen merkityksen osoittamiseen on entistdkin tarkedmpaa, silla kilpailu luonnonva-
rojen kdytdssé ja etenkin maankaytostd kasvaa. Koska tarkeimmaét paétokset virkistyskdyton voi-
mavaroista tehdéén jo maankéyton suunnittelun ja kaavoituksen yhteydessé, on virkistyskédyton
kysyntéitiedon hyddyntdmiselld aluesuunnittelun prosesseissa mahdollisuus vaikuttaa siihen, etti
eri viestoryhmien virkistystarpeet tulevat otetuksi huomioon. Virkistysalueita ja -palveluja suun-
nittelevat ja hoitavat tahot niin kunnissa kuin valtion alueilla voivat hyodyntdé virkistyskédyton
kysyntétietoa monella tavalla ja tasolla aina strategisesta suunnittelusta kdytdnnon operatiivisten
ratkaisujen l0ytdmiseksi. Myds metsien kestidvain kiyttoon tahtddvassd suunnittelussa ja hoidos-
sa virkistyskdyton kysyntétiedosta on hyotya, sillda metsien kiytossa niin sanotut ekosysteemipal-
velut, joista virkistyskdyttd on yksi tdrkeimmistd, ovat saamassa aikaisempaa merkittivimman
roolin (Kansallinen metsdohjelma 2015 2011).

Luonnon virkistyskéyton valtakunnallinen inventointi (LVVI) -tutkimuksella seurataan luonnon
virkistyskayton kysyntdd, ja suomalaisten ulkoilun tilaa ja muutoksia. Ensimmainen LV VI-tutki-
muksen (LVVI 1) aineistonkeruu toteutettiin vuosina 1998-2000 ja ensimmadiset ulkoilutilastot
(Pouta ja Sievdnen 2001) seka tuloksia tarkastellut raportti *Luonnon virkistyskéaytté 2000’ (Sie-
vénen 2001) tuotettiin vuonna 2001. Tédssd raportissa tarkastellaan jérjestyksessd toisen LVVI-
tutkimuksen (LV VI 2) tuloksia.

LVVI 1 -tutkimuksen tuottamia tuloksia on kéytetty laajasti viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana. Valtionhallinnossa LV VI-tuloksiin viitataan esimerkiksi ympéristoministerion VILMAT-
raportissa (Ohjelma luonnon virkistyskéyton ja luontomatkailun kehittdmiseksi 2002), maa- ja
metsidtalousministerion kestdvan metsédtalouden ja Kansallisen metsdohjelman raporteissa (mm.
Kansallinen metsdohjelma 2015 2009, Suomen metséit 2007), Metsantutkimuslaitoksen tulevai-
suusselvityksessd (Heteméki ym. 2006) sekd Metsdhallituksen luontopalvelujen raporteissa (mm.
Heinonen 2007 ). LVVI 1 -tilastoja on kéytetty myos virkistyskdyton maakunnallisiin katsauk-
siin (mm. Kariméki 2004). Lisdksi tutkimustuloksiin on viitattu lukuisissa muissa luonnon virkis-
tyskéyttod ja ulkoilua koskevissa tutkimuksissa ja selvityksissd. Ulkoilusta ja virkistyskéaytosti
kirjoittavat toimittajat ja muut toimijat ovat hydodyntineet Metséntutkimuslaitoksen Metinfon si-
vuistoilta 16ytyvid ulkoilutilastoja artikkeleidensa taustatietoina. Kansalaisjérjestdt (mm. Suomen
Latu) ovat kayttineet LV VI-tietoja omassa viestinnéssain.

LV VI -tutkimuksen tuottamille tiedoille on siis ollut kdyttoad viimeisen kymmenen vuoden aikana.
LVVI 1 -tutkimuksen tieto alkoi kuitenkin vanhentua, ja tarve ulkoilutilastoille pdivitykselle oli
ilmeinen. My0s valtionhallinnon piirissé oli havaittu ulkoilua koskeva perustiedon tarpeellisuus,
joten uuden LVVI-tutkimuksen tekemiselle 10ytyi rahoitusta ympéristoministeriostd, opetus- ja
kulttuuriministeriostd ja maa- ja metsdtalousministeriosta.

LVVI 1 -hanke kymmenen vuotta aikaisemmin kdynnisti my0s virkistyskdyton tarjonnan seuran-
nan, joka jatkuu edelleen Suomen ymparistokeskuksen VIRGIS-tietokannan ylldpitdmisend ja
kehittdmisend sekd osana Jyvéskyldn yliopiston ylldpitiméaa Suomalaisen liikunnan tietopankkia.
LVVI 1 -hankkeessa kehitettiin my0s kdvijdseurantamenetelmid, ja nyt kdvijaseuranta on Met-
sdhallituksen vakiintunutta toimintaa (Erkkonen ja Sievénen 2001). Metséhallitus on jatkanut
menetelmien kehittdmisti edelleen sekd jatkanut tiedonkeruun jatkojalostamista erilaisiksi seu-
rannan indikaattoreiksi. Néitd ovat etenkin paikallistaloudellisten vaikutusten arviointi (Huhtala
ym. 2010a, 2010b) sekd kavijatutkimuksiin perustuvat virkistyskéyton tyytyvéisyysindikaattorit



(mm. Korhonen 2010). Nyt toteutettu LVVI 2 -tutkimus on keskittynyt virkistyskdyton kysynnin
selvittimiseen kansallisella tasolla.

LV VI-tutkimus on seurantatutkimus. Siksi perustietojen tuottamisessa pyritddn mahdollisimman
vertailukelpoiseen tietoon aikaisemmin mitattujen tietojen kanssa (ulkoilutilastot). Seurantatutki-
muksessa on olennaista sdilyttdd sekd tiedonkeruu ja tietosiséltd sellaisina, ettd vertailtavuus sii-
lyy. Seurantatiedon tarpeellisuutta ja kayttokelpoisuutta arvioitiin ennen uuteen tiedonkeruuseen
ryhtymistd. Kansainvilisten vertailujen tekeminen oli yksi tirked osa tdmé prosessia. Hankkeen
tutkijoiden osallistuminen eurooppalaiseen verkostohankkeeseen COST E33 ’Forest for recrea-
tion and nature tourism’ antoi mahdollisuuden heijastaa ulkoilututkimuksen tietoja vastaaviin eri
Euroopan maissa keréttyihin tietoihin (Sievidnen ym. 2008). Samalla saatiin késitysti siitd, mitka
tiedot ovat tirkeitd mahdollisia kansainvalisié vertailuja ajatellen. Myos amerikkalaisten ulkoilu-
tilastojen kehittymistd seuraamalla on saatu nikemysta siitd, mité tietoa kannattaa seurata ja pii-
vittdéd (Recstats 2011).

LVVI 2 -tutkimukseen on LVVI 1 -kysyntitutkimuksen tapaan liitetty ajankohtaisten teematut-
kimusten aineistonkeruuta. LVVI 2 -tutkimuksen teematutkimuksia ovat yksityismaiden virkis-
tyskaytto, vihredn ympiriston tuottamat terveyden ja hyvinvoinnin vaikutukset sekd ympéaristo-
muutosten vaikutukset ulkoiluun. Perustiedot ulkoiluun osallistumisesta, harrastamisen useudesta
sekd ulkoilukohteiden laadusta ovat kustannustehokkaasti hyddynnettdvissd teematutkimusten
taustatietoina ja my0s tutkimuskysymysten selittdvini tekijoini. Teematutkimuksia on suunnitel-
tu ja edelleen toteutetaan yhteistyossé muiden tutkimustahojen kanssa. Luonnon ja vihredn ympé-
riston hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia koskevaa teematutkimusta on tehty yhteistydssd MTT:n
(Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen), Tampereen yliopiston, Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen ja UKK-instituutin kanssa. Ympéristomuutoksia koskevista teematutkimuksista ve-
denlaatua ja vesien virkistyskayttod koskevaa tutkimusta on tehty yhteistydssd MTT:n kanssa, ja
ilmastonmuutosta ja talviulkoilua koskevaa tutkimusta yhteistydssd Suomen ympéristokeskuksen
kanssa. LVVI 2 -esitutkimuksen yhteydessé tutkittiin rannikkoalueiden virkistyskayton kysyntéa
(Neuvonen ym. 2009).

Tutkimus on toteutettu Metsintutkimuslaitoksen tutkimusohjelmassa ’Metséstd hyvinvointia’,
hankkeessa ’Virkistyskdyton seuranta ja arviointi’. Metséntutkimuslaitos vastasi perustiedon ke-
ruun tietosisallon ja mittaamisen suunnittelusta, aineiston analyysista ja raportoinnista. Teematut-
kimusten tietosisdllon ja mittaamisen suunnittelua tehtiin yhteistyokumppaneiden kanssa. Tyo-
hon ovat osallistuneet Metsantutkimuslaitoksessa vanhempi tutkija Tuija Sievdnen (tutkimuksen
vastuullinen johtaja), tutkija Marjo Neuvonen, professori Liisa Tyrvdinen, tutkimusasiamies Eeva
Karjalainen, tutkija Mia Landauer (BOKU), tutkija Harri Silvennoinen ja tutkija Maija Huhta-
la. Yhteistyokumppaneita ovat professori Eija Pouta ja tutkija Tuija Lankia Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskuksesta, professori Kalevi Korpela Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja
kulttuuritieteiden yksikdstd, erikoistutkija Katja Borodulin Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
sekd erikoistutkija Olavi Paronen UKK-instituutista. [lmastonmuutosta koskeviin tutkimusky-
symyksiin liittyvaé yhteistyoti on tehty Suomen ympiristokeskuksessa professori Tim Carterin,
hydrologi Noora Veijalaisen ja vanhempi tutkija Stefan Fronzekin kanssa. Kuten kymmenen
vuotta sitten varsinaisen tiedonkeruun toteutti Tilastokeskuksen haastattelu- ja tutkimuspalvelut,
mistéd yhteistyohon osallistuivat kehittimispadllikko Vesa Virtanen, tutkimusssistentti Riina Ny-
berg, tutkimuspaillikkd Antti Siikanen seké Tilastolliset menetelmit -osastolta yliaktuaari Riku
Salonen. LVVI 2 -tutkimuksen tietotarpeiden arviointiin osallistui ja tyon edistymistd seurasi oh-
jausryhma, johon kuuluivat rakennusneuvos Risto Jérveld opetus-ja kulttuuriministeriostd, ympa-



ristoneuvos Pekka Tuunanen ymparistoministeriostd, neuvotteleva virkamies Ville Schildt maa-
ja metsitalousministeriosté seké erikoissuunnittelija Martti Aarnio Metséhallituksesta.

Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LV VI 2) -tutkimuksen tavoitteena on tuot-
taa ajantasaista tietoa suomalaisten ulkoilusta ja luonnon virkistyskaytosté koko maan kattavasti.
Tassd raportissa julkaistaan pdivitetyt Ulkoilutilastot 2010. Toiseksi tdssd raportissa vertaillaan
uusia tietoja vuosina 1998-2000 kerittyihin LV VI-tietoihin, jolloin saadaan kuva ulkoilun har-
rastamisen muutoksista seké virkistyskadyton kohdentumisesta erilaisille alueille vuosien 2000 ja
2010 vélisend aikana. Lisdksi tdssd julkaisussa raportoidaan neljan teematutkimuksen tuloksia.
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2 Virkistyskayton kysynnan tutkimus

Tuija Sievédnen

2.1 Virkistyskayton kysyntatutkimuksen viitekehys
Virkistyskaytén ja ulkoilun késitteet

Luonnon virkistyskdytolld tarkoitetaan vapaa-aikana virkistdytymistarkoituksessa tapahtuvaa
litkkkumista ja oleskelua luonnonympéristdssd. Luonnon virkistyskaytto -késitettd kdytetddn, kun
painotetaan luonnonvarojen kuten metsien ja vesistdjen kdyttod tai maankdyttod, ts. alueiden
kayttamistd virkistykseen. Luonnossa virkistdydytédén useimmiten vakinaisen asunnon lidheisilla
luontoalueilla, ulkoilualueilla tai talousmetsissé ja myos asuinpaikkakunnan ulkopuolella vapaa-
ajan asuntoja ympdardivassd luonnossa, retkeily- ja luonnonsuojelualueilla, erdmaissa sekd vesis-
toalueilla, rannoilla ja saaristossa. Luonnon virkistyskéyton toimijoita eli virkistyskdyttdjid voivat
olla yhtd hyvin paikalliset asukkaat kuin kotimaiset tai ulkomaiset matkailijat.

Virkistysympdristod on kaikkialla, missd on jokamiehenoikeudella kéytettdvissd olevia luon-
nonympéristdjd. Useimpia ulkoiluharrastuksia on mahdollista toteuttaa jokamiehenoikeudel-
la kaupunkien ja taajamien reuna-alueilla sekd maaseudulla vakinaisen ja vapaa-ajan asutuksen
lahiympériston tavallisissa talousmetsissd sekd muuallakin sellaisilla alueilla, jotka tarjoavat mar-
jastus- ja sienestysmahdollisuuksia tai ovat muuten vetovoimaisia kdyntikohteita kuten ranta-alu-
eet, saaristo tai nikoalapaikat. Metséstys- ja kalastusoikeudet on sidottu pd4dosin maanomistuk-
seen ja valtio sddtelee niiden harrastusta erilaisilla lupamenettelyilld. Kunnat ja valtio tarjoavat
my0s virkistysalueita, jotka on erityisesti varattu virkistyskayttod varten ja jonne on rakennettu
virkistyspalveluja. Valtion virkistysalueet- ja palvelut koostuvat pidasiassa valtion retkeilyalu-
eista, vaellusreiteistd sekd luonnonsuojelualueiden kuten kansallispuistojen virkistyspalveluista.
Virkistyskalastuksen ja metsdstysmahdollisuuksien tarjoaminen valtion alueilla perustuu padosin
maksullisuuteen (kalastus- ja metsdstysluvat). Kunta on asukkailleen tarkein virkistyspalvelujen
tuottaja. Puistot, ulkoilualueet seké kdvelytiet, ladut ja muut ulkoilureitit tarjoavat térkeitd ldhi-
virkistysmahdollisuuksia.

Rinnakkaiskésite luonnon virkistyskaytolle on ulkoilu. Ulkoilu-késitettd kédytetddn padosin pu-
huttaessa vieston vapaa-ajan kaytostd luonnossa virkistdytymiseen seka siithen liittyvastd harras-
tamisesta. Ulkoilu viittaa ihmiskeskeiseen tarkasteluun eli ulkoilusta voidaan puhua silloin kun
tarkastellaan vdeston, viestoryhmén tai jonkun harrastajaryhmén (veneilijét, marjastajat jne.) ul-
koilukéyttaytymistd. Luonnossa virkistdytyméassa kdyva ihminen on ulkoilija ja kdyntitapahtuma
on ulkoilukerta. Ulkoilukerta viittaa siis kdyntiin luonnossa jonkun ulkoiluharrastuksen takia. Ul-
koiluharrastuksia ovat mm. kdvely, pyoréily tai marjastus ja metséstys (liitetaulukko 3.2.). Taval-
lisimmat ulkoiluharrastukset ovat liikkunnallisia kuten patikointi ja hiihto, mutta ulkoilua on myos
sellainen toiminta, joka ei ole liikuntaa kuten luonnosta nauttiminen, luonnontarkkailu, maisemi-
en ihailu ja oleskelu luonnonymparistdssé. Ulkoilu tapahtuu padsaéntoisesti lihasvoimin litkkuen,
joskin kulkuvélineitd kdytetddn siirryttdessd virkistysalueille. Joitakin motorisoituja tapoja liik-
kua luonnossa katsotaan my6s ulkoiluharrastuksiksi kuten moottorikelkkailu ja moottoriveneily.
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Ulkoilun késite on vakiintunut ja se on mééritelty jo Virkistysaluekomitean mietinnossa (Komi-
teanmietintd 1973:143) vuonna 1973 seuraavasti: *Ulkoilulla ymmaérretdédn ensisijassa ulkosalla
(luonnossa) jalan, hiihtden, pyoréillen, veneillen tai ndihin verrattavalla tavalla vapaa-ajan viet-
tdmistarkoituksessa tapahtuvaa liikkumista seké tilapdistd oleskelua, uimista, lyhytaikaista telt-
tailua, marjojen ja sienien poimimista, onkimista, joutenoloa, ja yleistd luonnonharrastusta seké
muuta ndihin verrattavaa toimintaa.’ Ulkoilu ja kaikki muu virkistyskéytté ovat ensisijaisesti mo-
nipuolista vapaa-ajan toimintaa, jota suurin osa véestostd harrastaa. Elannon hankintaan (esim.
metsurin tyd metsdssd) liittyva toiminta luonnossa ei ole ulkoilua tai luonnon virkistyskayttoa.’
Tatd ulkoilun miiritelmai ja rajausta sovelletaan julkishallinnon toiminnassa ja raportoinnissa.

Luonnon virkistyskiytto sisiltdd kaiken vapaa-ajan viettdmistarkoituksessa luonnonymparis-
tossd tapahtuvan oleskelun ja litkkumisen jalan, hiithtden, pydrdillen tai moottoriajoneuvolla tar-
koituksena liikunta, maisemien ihailu, luonnon harrastaminen, retkeily, telttailu, metséstys, vir-
kistyskalastus, veneily, virkistysluonteinen kotitarvemarjastus ja -sienestys. Myos loma-asuminen
ja matkailu, siltd osin kun niihin liittyy edelld mainittua virkistystoimintaa, kuuluu luonnon vir-
kistyskdyton piiriin. Luonnon virkistyskaytto sisdltdd titen kaikki jokamiehenoikeudella luon-
nossa tapahtuvat ulkoilutoiminnot ja ndiden lisdksi metsdstyksen sekd osan jokamiehenoikeu-
den ulkopuolelle jadvasta virkistyskalastuksesta. Myds motorisoitu liikkuminen [uonnossa kuten
moottorikelkkailu tai moottoriveneily ovat virkistyskdyttomuotoja, samoin kuin esimerkiksi au-
tosta, nakdalatornista tai maisemaikkunasta tapahtuva maisemien katselu.

Ulkoilulla ymmaérretddn ensisijassa lihasvoimin kuten jalan, hiihtden, pyorédillen, soutaen tai néi-
hin verrattavalla tavalla vapaa-aikana tapahtuvaa liikkumista seké oleskelua, yleistd luonnonhar-
rastusta sekd muuta ndihin verrattavaa harrastustoimintaa ulkoilmassa.

Virkistys- tai ulkoiluympiristolli tarkoitetaan sitd ymparistod, missa virkistdytyminen tai ul-
koilu tapahtuu. Virkistysymparistd voi olla metséa- ja peltoalue, vesialue tai muu kulttuuri- ja
luonnonmaisema-alue, puisto, kulttuurilaitos jne. Ulkoiluympéristoéd voi olla asuntoalueen kevy-
en litkkenteen véylé ja sen ympéristd, luonnonmukaiset liikuntapaikat, kaupunkipuistot, metsé-
alueet, peltoalueet, erityinen ulkoilu- ja/tai retkeilyalue, vesi- ja ranta-alue, luonnonsuojelualue,
tai miké tahansa ympéristd missd on mahdollista ulkoilla. Rakennettu kaupunkipuisto ja erdmaa
ovat yhtd hyvin virkistysymparistoa.

Virkistysalue tai ulkoilualue on erityisesti ulkoiluun tai muuhun virkistdytymiseen varattu
alue.

Virkistys- tai ulkoilupalvelu on tuotettu virkistyskdyttod varten. Virkistyspalveluilla tarkoite-
taan rakennettuja reitteja, viittoja, opastustauluja, tulipaikkoja, polttopuuhuoltoa, autiotupia, ul-
koilukeskuksia, luontokeskuksia, virkistyskalastuspaikkoja ja muita rakenteita ja palveluja, joita
on valtion ja kuntien yllapitdmilld ulkoilu-, retkeily- ja luonnonsuojelualueilla sekd monikaytto-
alueilla.

Virkistyskayton kysynta

Virkistyskdyton kysyntd viittaa vdeston tarpeeseen ulkoilla ja virkistaytyd luonnossa. Kysyntaa
mitataan aikaisemman ulkoilukdyttdytymisen perusteella. Virkistyskdyton kysyntd on moniulot-
teinen yleiskésite, ja kysyntdd kuvataankin monilla alakésitteilld ja mittareilla. Ulkoilun osallistu-
misosuus kuvaa sitd, kuinka suuri osuus véestostd harrastaa ulkoilua jossakin muodossa, ja usein
kysynnin kuvaa tarkennetaan tarkastelemalla eri vdestéryhmien osallistumisosuuksia. Ulkoilu-
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harrastuksen osallistumisosuus tarkoittaa sitd, kuinka suuri osuus viestdstd harrastaa kyseistéd
ulkoiluharrastusta. Osallistumisosuuksien méirittely rajataan tietylle viiteajanjaksolle, kuten tés-
sd tutkimuksessa kyselyd edeltdvdin 12 kuukauteen. Toinen ulkoilukysyntéé kuvaava tunnus on
ulkoilun useus tai mddrd eli kuinka usein ulkoillaan tai kuinka monta kertaa kdyddan luonnossa
virkistdytymistarkoituksessa. Useutta kuvataan ulkoilukertojen tai harrastuskertojen lukuméaaral-
14 (tietyn ajan kuluessa, esimerkiksi viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana). Ulkoilun mairaa
tarkennetaan myos jakamalla kdyntikerrat luonnossa ldhiulkoilukertoihin, jotka maaritelldén ul-
koiluksi, joka on kestoltaan enintddn yhden pdivin pituinen eiké sisilld yOpymistd, ja toiseksi
luontomatkaan, johon siséltyy yopyminen. Liséksi samalla viitataan ulkoilun kohdistumisesta
luontoalueille sen suhteen, tapahtuuko ulkoilu vakinaisen tai vapaa-ajan asunnon ldhiluonnossa
vai sisdltyyko ulkoilu matkaan jonnekin kauemmaksi, eli onko kyse luontomatkailusta. Kayn-
tikerroista luonnossa eli 1dhiulkoilukerroista ja luontomatkoista kuvataan edelleen kestoa, etéi-
syyttd lahtopaikasta, harrastusta, luontoympaériston laatua ja ulkoilukohteessa kéytettéivissé olevia
virkistyspalveluja sekd muita vastaavia tietoja. Ulkoilu tapahtuu vapaa-aikana, jonka mééri ja ja-
kautuminen eri vuodenaikoina ja viikonpéivind ohjaa myds virkistyskysynnén ajallista jakautu-
mista. Kysynnén yksi ulottuvuus on ulkoiluharrastamiseen kéytetty aika sekd harrastamisuseuden
vaihtelu ajan suhteen. Kysynnin mittarina kdytetddn myos ulkoilutuntien maéraa tai ulkoilupdivi-
en ja matkapdivien madraa. Virkistyskdyton kysynté viittaa myos kdyton kohdistumista erilaisille
alueille ja tastd ndkokulmasta tarkastellaan ulkoilukertojen kohdistumista erilaisille virkistysalue-
tyypeille eli ulkoilupuistoihin, ulkoilualueille, retkeilyalueille, kansallispuistoihin tai erdmaa-alu-
eille tai yksityisten omistamille alueille (my0s vapaa-ajan asuntoa ympérdivaan luontoon). Tassé
raportissa keskitytdén luonnon virkistyskdyton kysynnin kuvaamiseen ulkoilutilastojen sisilté-
min tiedon avulla, jotka kattavat kaikki edelld mainitut kysynnén ulottuvuudet. Tassa tutkimuk-
sessa ulkoilun kysyntd on mitattu kattaen 15—74-vuotiaat suomalaiset ja alueellisesti koko maa
(Ahvenanmaata lukuun ottamatta).

Virkistyskdyton kysyntatutkimukseen kuuluu ulkoilukdyttdytymistd selittdvien tekijoiden tutki-
minen. Selittdvia tekijoitd ovat esimerkiksi sukupuoli, iké ja koulutus, vapaa-ajan méaéré ja asuin-
paikkakunta. Ulkoilukayttdytymistd selittdvien tekijoiden avulla laaditaan kysyntdmalleja, joiden
avulla voidaan ymmaértda eroja eri vdestdryhmien vililld, kysynndsséd tapahtuvia muutoksia ja
ennustaa ulkoilukayttdytymisté tulevaisuudessa. Kysyntémalleja voidaan laatia erilaisille ulkoi-
lu- ja luontoharrastuksille, jolloin kuvataan erilaisiin harrastuksiin osallistumista ja frekvensseja
tulevaisuudessa. Mallien avulla voidaan selvittdd ulkoilun kohdistumista erilaisiin luonnonva-
roihin kuten l&hivirkistysalueisiin tai luonnonsuojelualueisiin. Kysyntédmalleilla tutkitaan erilais-
ten virkistysalueiden ja -palvelujen tarvetta tulevaisuudessa. LV VI-aineisto on hyédynnettavissi
moniin timén tyyppisiin tutkimuksiin ja tarkasteluihin seki aineisto muodostaa yhdessd muiden
mittausten kanssa aikasarjan, jota voidaan hyodyntda tulevaisuuskuvien, trendien ja ennusteiden
tuottamiseen.
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2.2 Vertailu muuhun tutkimukseen

Luonnon virkistyskdyton ja ulkoilun tutkimusta on Suomessa tehty jo véhintddn neljakymmenti
vuotta (esim. Saastamoinen 1972), ja ensimmadinen koko véestdd koskeva kyselytutkimus ulkoi-
lusta tehtiin vuonna 1979 (Ulkoilututkimus 1980). Metsantutkimuslaitoksella on ollut merkittava
rooli luonnon virkistyskdyton tutkimusten tuottajana. Vuonna 1997 kdynnistyi virkistyskadyton
kysynnan seurantatutkimus (LVVI) (Sievdanen 1998, 2001, Kangas ja Kokko 2001).

Héameenlinnan ulkoilututkimus (Sievdnen 1993) oli vdestopohjainen virkistyskdyton kysyntétut-
kimus, joka kuvasi systemaattisesti sekd kaupunkivéeston ulkoiluun osallistumista ja useutta seki
ulkoilukertojen kohdistumista virkistysalueille. Sen keskeiset tulokset, kuten kaupungissa asu-
vien ulkoiluun osallistumisosuus ja ulkoilukertojen miirét, olivat ldhes samaa suuruusluokkaa
kuin mitd LVVI-tutkimus on tuottanut. Sievisen (1995) Suomen koko aikuisvéestdstd poimitul-
la otoksella tehty tutkimus reittiharrastamisesta kuvasi paitsi kdvelyn, pyordilyn ja hithtdmisen
harrastamista ulkoilureittien suunnittelua varten, sisélsi myds ulkoiluharrastuksiin osallistumisen
mittauksia, joita voidaan hyodyntda trenditarkasteluissa. Toinen viestopohjaisen kyselytutkimus
1990-luvulla selvitti suomalaisten késityksid erdmaasta ja virkistdytymisestd erdamaisessa ympa-
ristdssd, ja sai selville, ettd yli puolet (59 %) suomalaisista arveli kdyneensd erdmaassa (Hal-
likainen 1998). Vuonna 2009 vastattiin Suomen rannikkostrategiassa esitettyihin tietotarpeisiin
rannikko- ja saaristoalueiden vdestolle kohdistetulla kyselylld, jolla selvitettiin virkistyskayton
madrdd rannikkoalueilla ja saaristossa (Neuvonen ym. 2009).

Matkailun edistdmiskeskuksessa tuotettiin 1980-luvulla useita suomalaisten lomatottumuksia ku-
vaavia tutkimuksia (MEK 1982, 1984, 1986). Sittemmin Tilastokeskus on tehnyt tilastoja suo-
malaisten matkailusta 1990-luvulta 1&htien. Viimeisimmaén selvityksen mukaan suomalaisten ko-
timaahan kohdistuneista vapaa-ajan matkoista 18 % kohdistui omalle mokille, ja matkoja tehtiin
yhteensd noin 5,6 miljoonaa (Tilastokeskus 2011). Moniin ndistd matkoista sisdltyy myds virkis-
tdytymistd luontoympéristossé. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksissa vuosina 1981, 1991
ja 2001 mitattiin ulkoiluharrastuksiin osallistumista (Liikkanen ym.1993, Minkkinen ym. 2001,
Berg 2006). Myos ajankayttotutkimuksista on saatavissa jonkun verran tietoa vapaa-ajan kaytosti
ulkoiluun ja liikkuntaan (Suomen virallinen tilasto 2011, Vaara ja Saastamoinen 2002, 2006).

Yhdysvallat on kansainvilisesti virkistyskdyton tutkimuksen johtava maa. Viimeisimmassa laa-
jassa yhteenvetoraportissa ‘Outdoor recreation for 21st century America’ (Cordell ym. 2004) ku-
vataan laajasti amerikkalaisten luonnon virkistyskayttod. Raportissa esitetyt tiedot perustuvat pit-
kaaikaiseen seurantatutkimukseen. Sittemmin USDA Forest Service on alkanut julkaista ulkoilun
seurantatiedosta IRIS Outdoor Statistics tiedotteita, jotka ovat saatavilla internetissé nimelld IRIS
research reports (Recstats 2011).

Luonnon virkistyskéyton inventoinneista ja muista seurantatutkimuksista tehtiin Euroopan-laajui-
nen katsaus vuonna 2008 (Sievdnen ym. 2008). Katsaus tehtiin vuosina 2004—2008 toimineen
COST E33 tyéryhmén kaksi (WG2) toimesta. Tyoryhmé kerédsi tietoja yli 20 eurooppalaisesta
maasta, joista 14 maassa oli tehty véhintién yksi koko viestdd koskeva ulkoilututkimus viimeisen
40 vuoden aikana. Mutta vain neljd maata (Iso-Britannia, Hollanti, Norja ja Suomi) raportoivat,
ettd luonnon virkistyskaytostd tehddin systemaattista seurantaa (national recreration monitoring).

Euroopan maista Tanska on ollut eturivin maita virkistyskdyton seurannassa, joskin koko va-
eston kattavia tutkimuksia on tehty vasta kaksi, ensimmiinen 1970-luvun lopulla ja viimeksi
1990-luvun lopulla (Jensen ja Koch 1997, Jensen 1999). Ruotsissa on pohjoismaiden pisimmat
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perinteet ulkoiluharrastamisen mittaamisessa, silld ensimmaéiset ulkoilututkimukset ovat jo 1960-
luvulta. Vuodesta 2006 alkaen on jélleen toteutettu laaja luonnon virkistyskayton tutkimusohjel-
ma Friluftsliv i Férdndring, joka on tuottanut my6s koko véeston kattavaa tietoa ulkoilusta (esim.
Fredman ym. 2008). Norjassa koko viestod kuvaavia tietoja ulkoilusta tuotetaan vapaa-aikatutki-
muksen yhteydessd, ja sielld on hyvit aikasarjat alkaen vuodesta 1970 (Aasetre 2008). Odden’n
(2008) tutkimuksessa on kyseistd seurantatietoa hyddynnetty tuottamalla mielenkiintoisia trendi-
tarkasteluja ulkoilun muutoksista vuosina 1970-2004.

Hollannissa on ulkoiluun osallistumista seurattu varsin kauan. Ulkoilun seurantatutkimusta teh-
déén Hollannin tilastokeskuksessa (CBS Statistics Netherlands), missi on tehty selvityksié ldhiul-
koilusta (‘Onderzoek Dagrecreatie’) vuodesta 1970 lahtien viiden vuoden vilein. Matkailujarjes-
td6 (NBT) on tehnyt vuosittain tutkimuksia loma-ajan virkistysmatkoista (The Continuos Vacation
Research CVO) vuodesta 1980. Ulkoilututkimuksia tehdddn myos valtion tutkimuslaitoksessa
Alterrassa (DeVries ja Veer 2008). Ranskassa virkistyskdyton véestotutkimus on rajoittunut met-
sien virkistyskdyton tutkimukseen, mutta tutkimuksia on tehty 1960 alkaen yhteensé jo kuusi ker-
taa, viimeksi vuonna 2005 (Dehez ja Granet 2008, ONF 2005). Iso-Britanniassa on tehty ulkoilun
véestotutkimuksia (The England Leisure Visits Survey) 1980 loppupuolelta ldhtien, nyt jo viisi
kertaa (Ward ym. 2008).

COST E33 hankkeen yhteni tavoitteena oli koota vertailevaa tietoa luonnon virkistyskéytosta eri
maissa. Ensimmaéisen kartoituksen perusteella havaittiin, ettd vaikka monessa maassa jo kerdtidén
tietoa virkistyskayton kysynnésté, tiedot eividt enimmaékseen ole vertailukelpoisia, silld eri maat
kayttavat erilaisia mittaustapoja. Osin tima selittyy silld, ettd 1dhtokohdat virkistyskdyton seuran-
nalle eri Euroopan maissa ovat hyvin erilaisia johtuen mm. virkistysalueiden erilaisesta kaytto-
paineesta. COST E33 -hanke esittikin, ettd tarvitaan tiedonkeruumenetelmien harmonisoimista
vertailukelpoisuuden parantamiseksi (Sievdanen ym. 20008). Suomen kannattaa olla mukana eu-
rooppalaisissa tiedonkeruun prosesseissa ja tuoda esiin LV VI-tutkimuksen kokemuksia. Samalla
on mahdollista varmistaa, ettd LVVI-tiedonkeruu sopeutuu yhteiseurooppalaiseen tiedonkeruu-
seen menettdmattd omia seurantatutkimuksen tavoitteita.
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3 LVVI 2 -seurantatutkimuksen aineisto ja menetelmat

Vesa Virtanen, Riina Nyberg, Riku Salonen, Marjo Neuvonen ja Tuija Sievénen

3.1 LVVI 2 -tutkimuksen aineistot ja tiedonkeruu
3.1.1 Tiedonkeruun liihtokohta

Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LVVI 2) -tutkimusta varten tehtiin Suo-
men viestoon kohdistuva kysely Metséntutkimuslaitoksen ja Tilastokeskuksen yhteistyona. Ti-
lastokeskuksen Haastattelu- ja tutkimuspalvelut -yksikko toteutti Metséntutkimuslaitoksen toi-
meksiannosta vuosien 2009-2010 aikana kuusi erillisté aineiston keruuta suomalaisten ulkoilusta.
Metséintutkimuslaitos selvitti yhteistyossd Tilastokeskuksen kanssa suomalaisten ulkoilutottu-
muksia my6s vuosina 1998-2000 (LVVI 1). Nyt toteutettu tutkimus kerési vastaavaa uutta tietoa.
Ulkoilututkimus 2009 ja 2010 (tutkimuksen nimi kyselyn yhteydessd) kyselyilld kerittiin tietoa
suomalaisten luonnossa virkistdytymisen méérastd ja laadusta eli ulkoilun kysynnisti. Liséksi ai-
neistoa keréttiin kolmeen eri teematutkimukseen.

3.1.2 Tiedonkeruun pilotointi

Ennen LVVI 2 -paitutkimuksen varsinaista tiedonkeruuta edelsi lomakkeen ja tiedonkeruumene-
telmén pilotointi, jonka kokemusten perusteella valittiin menetelmé ulkoilutietojen keruuseen.
Pilotointivaiheessa tiedonkeruuta testattiin web-kyselynd. Sdhkdinen lomake julkaistiin interne-
tissd 5.3.2008-1.5.2008 vilisend aikana. Samaan aikaan verrokkiotokselle ldhetettiin postikysely-
lomake. LVVI 2 -pilotin internetkyselyosuuden vastausosuus oli odotetunlainen eli noin neljésosa
lahtootoksesta. Viestokyselyissd, joissa kdytetddn satunnaisotosta, internetin kiyttd vastaamiseen
on vield uutta Suomessa. Internet ei ole vield kattavasti kaikkien véestoryhmien kaytossa.

Pilottitutkimuksen perusteella voitiin todeta, ettd internet-aineisto edustaa melko hyvin eri vées-
toryhmié (ks. Neuvonen ym. 2008). Pilotissa otospainoina kaytettiin sukupuolta, ikdi ja aluetta.
Pilotin perusteella voitiin todeta, ettd nuorten vastaajien osuus oli melko pieni eri menetelmilla
kerétyissé aineistoissa. Jonkin verran esiintyi myds eroavaisuuksia ulkoiluun osallistumisessa eri
menetelmailld keridttyjen aineistojen viélilld ja eri internet-vastaajaryhmissd. Tulokset puolsivat
monimenetelmén valintaa.

Vastausrasite muodostui kyselyssd varsin korkeaksi. Keskimdirdinen vastausaika pilotin web-
kyselyssd oli 43,5 minuuttia. Tdmi aiheutti sen, ettd 11,6 % kyselylomakkeelle kirjautuneista
keskeytti vastaamisen. Padtutkimuksessa vastausaikaa saatiin lyhennettyd 37 minuuttiin mm. ja-
kamalla osa kysymyksistd ohjelmallisesti ja satunnaistamalla vastaajaryhmii. Keskeyttineiden
osuus internetissé lyhenikin 5,9-8,6 prosentin tasolle eri kierroksilla.

Vuonna 2008 keritystd esitutkimusaineistosta raportoitiin Rannikkoalueen virkistyskdyton ky-
syntd -tutkimuksessa (ks. Neuvonen ym. 2009).

3.1.3 Paiatutkimuksen tiedonkeruun toteutus

Eri tiedonkeruumuotojen kuten kdynti- ja puhelinhaastatteluiden seka itse taytettdvien lomakkei-
den yhdisteleminen eli monimenetelmaisyys (mixed mode) on yleistyméssé eri maissa tilastojen
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ja tutkimusten tietokeruussa (ks. esimerkiksi Virtanen 2011, 84-86). LVVI 2 -kyselyn aihepiiri on
neutraali, joten uskallettiin soveltaa uutta tiedonkeruutapaa. Pilotoinnin perusteella menetelmaksi
valittin monimenetelma (mixed-mode) eli web- ja postikyselyn yhdistelma. LVVI 2 -kysely to-
teutettiin viestootokseen ja todenndkdisyysotantaan pohjautuvana internet-kyselyné ja tita tuke-
vana postikyselynd. Postikyselya haluttiin kayttaa, silld etukéteen oli tiedossa, ettei kaikilla ole
mahdollisuutta vastata internetissd. Monimenetelmén kaytto varmisti, ettd kaikilla otokseen vali-
tuilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn. Aineiston keruu toteutettiin suomen- ja ruotsinkieliseni
eri vuodenaikoina kuutena eri otoksena kahden vuoden aikana vuosina 2009-2010.

Kaikilla LVVI 2 -kyselyn kuudella tiedonkeruun kierroksella oli samanlainen kyselyprosessi, jos-
sa ensimmaisessa ja toisessa yhteydenottovaiheessa otokseen valituille 1dhetettiin kirje ja myos
tutkimuksen esite. Kolmannessa vaiheessa vastaamattomille 1dhetettiin postikyselylomake, jonka
yhteydessa oli edelleen mahdollisuus vastata vaihtoehtoisesti myds internetissi. Neljis yhteyden-
otto tapahtui postikorttimuistutuksella. Tutkimuksen onnistumista varmistettiin Metséntutkimus-
laitoksen toimittamalla lehdistotiedotteella jokaisen tiedonkeruun yhteydessa.

Kysely toteutettiin kiytdnndssé siten, ettd otokseen poimitulle kohdehenkildlle ldhetettiin kirje,
johon oli painettu internetosoite (www.tilastokeskus.fi/ulkoilukysely), josta kyselyn kirjautumis-
sivu 10ytyi. Lisdksi kirjeeseen tulostettiin vastaajan henkilokohtainen tunnus ja salasana, joita
kayttamalla paisi sisddn lomakkeelle. Ndin taustatiedot ja vastaustiedosto pystyttiin yhdistimé&an
my&hemmin keskenddn kohdenumeron perusteella.

Kuvassa 3.1.1 on kuvattu tiedonkeruun jaksotus osaotoksiin, tiedonkeruun toteutusajankohta, ai-
neiston keruun ositus eri osaotoksissa ja aineiston kerddminen teematutkimuksiin. Kyselyiden
perusosa toistettiin samanlaisena koko tiedonkeruun ajan. Se sisélsi mittauksen 86 eri ulkoiluhar-
rastukseen osallistumisesta ja harrastuskerroista, lyhyen mittauksen ldhiulkoiluun ja luontomat-

Luonnon virkistyskaytén valtakunnallinen inventointi (LVVI2) -tutkimuksen aineistonkeruun kuvaus

Kier- Tiedonkeruun ajankohta
ros

1. Talvi 2009 (14.1.-13.3.2009)

Kevat-kesa 2009 (29.4.-30.6.2009)
Syksy 2009 (23.9.-19.11.2009)

Talvi 2010 (19.1.-22.3.2010)
Kevat-kesa 2010 (4.5.-9.7.2010)
6. Syksy 2010 (14.9.-5.11.2010)

Perusosa A Vaihtuva osio B1-B2 Vaihtuva osio C1-C2

C1
B c2 U
C2_H
Perusosa A

Ulkoiluun osallistuminen ja harrastuskerrat, perusmittaus lahiulkoilukerroista ja luontomatkoista

2
3.
4.
5

Vaihtuva osio B1
Lahiulkoilukerran tarkempi kuvaus (harrastus, ulkoilukohteen sijainti ym.)

Vaihtuva osio B2
Luontomatkan tarkempi kuvaus (harrastus, ulkoilumatkan kohteen sijainti, matkaseura, matkakustannukset ym.)

Vaihtuva osio C1
Terveys, hyvinvointi ja likunta luonnossa

Vaihtuva osio C2

Ympériston tila

Ymparistbmuutosten kuten veden laadun (C2_U) tai iimastonmuutosten (C2_H)
vaikutus ulkoilukayttaytymiseen seké sopeutumiskeinot

Vaihtuva osio C3
Ulkoilu luonnossa yksityisten omistamilla alueilla, ulkoilualueiden kaytto ja toimenpiteet

Kuva 3.1.1. Kyselyn tutkimusasetelma.
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koihin osallistumisesta, sekd vastaajan taustatietoja koskevia kysymyksid. Kyselyn kierroksilla
1-4 vastaajilta kysyttiin tarkemmin alle vuorokauden kestoisista ulkoilukerroista (ldhiulkoiluker-
rat) ja kierroksilla 5-6 vastaavasti yli vuorokauden kestoisista ulkoilukerroista (luontomatkat).
Ositus tehtiin, jotta kyselyn pituus séilyisi vastaajalle kohtuullisena. Ulkoiluun liittyvit teema-
tutkimukset toteutettiin niin, etti kierroksilla 1-2 mukana oli tutkimusosio ulkoilun terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista, kierroksilla 3—4 tutkittiin ympériston muutosten vaikutusta ulkoiluun ja
sopeutumiskeinoja niihin muutoksiin. TAma osio jakautui vield niin, ettd syksylld 2009 (3. kier-
ros) kysymykset liityivat veden laatuun ja vesien virkistyskdyttoon, ja talvella 2010 (4. kierros)
tutkimus késitteli maastohiihdon harrastajien sopeutumista ilmastonmuutokseen. Kolmas teema-
tutkimus késitteli ulkoilua yksityismailla, ja se toteutettiin kahdella viimeisell kierroksella vuo-
den 2010 kevéin ja syksyn aikana. Tutkimuksen mittareita kdsitelldén tarkemmin luvussa 3.2.

3.1.4 Otos, vastausosuus, kato ja ylipeitto

Otos poimittiin satunnaisesti Tilastokeskuksen Suomen véestdd koskevasta tietokannasta. Koh-
deryhmina olivat 15—74-vuotiaat asukkaat. Otokseen poimittiin kuusi kertaa 4 000 kohdehen-
kiléa eli yhteensi otos oli 24 000 henkil6d. Osoite- ja taustatiedot tarkistettiin Tilastokeskuksen
Suomen viestdd koskevan tietokannan uusimmasta versiosta. Tadman tyyppisessd web-kyselyssa
on vaikea saada tietoon ylipeittoa ja kadon syité. Postin palauttamista kirjeistd ndhtiin, jos kirje ei
tavoittanut kohdehenkilda eri syista.

Yhteensé kaikilla kierroksilla LVVI 2 -kyselyyn saatiin 8 895 hyviksyttyd vastausta, jolloin lo-
pullinen vastausosuus yhteensd oli 37,1 prosenttia (taulukko 3.1.1). Otoksesta vastasi web-lo-
makkeella 23 prosenttia ja postikyselylld 14 prosenttia, ndin 62 prosenttia vastaajista valitsi web-
vastausmuodon ja 38 prosenttia vastasi postikyselylla.

Oli ennakkoon selvdd, ettd puhtaassa internet-tutkimuksessa syntyy kadon aiheuttamaa vinou-
maa. Yhdistelmétiedonkeruun liséksi kyselyyn vastaamattomista oli kéytettdvissd tietoja, kuten
sukupuoli, ikd ja paikkakunta seké tarvittaessa muita tietoja. LVVI 2 -tutkimuksessa aineiston
vinoumaa voitiin siten korjata painokertoimin.

Naiset vastasivat tutkimukseen miehié aktiivisemmin, silld 41 prosenttia naisista vastasi kyselyyn,
kun taas miesten vastausprosentti oli 33 (kuva 3.1.2). Naiset olivat aktiivisimpia vastaajia kaikissa
paitsi vanhimmassa ikdryhmaéssi, jossa miehistd yli puolet vastasi kyselyyn. Nuorten miesten vas-
tausprosentti jdi kaikkein alhaisimmaksi, ja vain vajaa neljédnnes vastasi kyselyyn. Kaikkein ak-
tiivisimpia vastaajia olivat yli 54-vuotiaat. Internetvastaaminen ei juurikaan poikennut naisten ja
miesten vililld: naisista 61 prosenttia ja miehistd 63 prosenttia vastasi internetlomakkeella (kuva
3.1.3). Yli 70 prosenttia 15—44-vuotiaista valitsi internetvastaustavan ja 45—-64-vuotiaistakin yli
puolet vastasi internetlomakkeella. Vanhimmasta ikdryhmaéstd 65—74-vuotiaista reilu kolmannes
vastasi internetin kautta. Alueelliset erot vastaamisessa jédvét varsin pieniksi. Aktiivisimpia vas-
taajia olivat itdsuomalaiset ja maaseutumaisissa kunnissa asuvat (taulukko 3.1.1).
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Taulukko 3.1.1. LVVI 2 -tutkimuksen otos ja tutkimukseen vastanneet.

Otos Vastanneet
Henkiléa Yo-0SUUS Henkil6a Yo-0SUUS
Vastaamistapa
Internetissa 5514 62,0
Postikyselylla* 3 381 38,0
Yhteensa 8 895 100,0
Sukupuoli
Mies 12034 50,1 3974 44,7
Nainen 11 966 49,9 4918 55,3
Ikaryhma
15-24-vuotiaat 3893 16,2 1099 12,4
25-44-yuotiaat 7 873 32,8 2 461 27,7
45-64-vuotiaat 9 229 38,5 3 831 43,1
65-75-vuotiaat 3005 12,5 1501 16,9
Sukupuoli x ik&
Miehet 15-24 v. 1983 8,3 445 5,0
Naiset 15-24 v. 1910 8,0 654 7,4
Miehet 25-34 v. 2 057 8,6 513 5,8
Naiset 25-34 v. 1941 8,1 681 7,7
Miehet 35-44 v. 2018 8,4 581 6,5
Naiset 35-44 v. 1857 7,7 686 7,7
Miehet 45-54 v. 2 331 9,7 777 8,7
Naiset 45-54 v. 2 302 9,6 997 11,2
Miehet 55-64 v. 2 262 9,4 955 10,7
Naiset 55-64 v. 2 334 9,7 1102 12,4
Miehet 65-75 v. 1383 5,8 703 7.9
Naiset 65-75 v. 1622 6,8 798 9,0
Maakunta
Uusimaa 6548 27,3 2354 26,5
Varsinais-Suomi 2 064 8,6 741 8,3
Satakunta 1010 4.2 333 3,7
Kanta-Hame 748 3,1 289 3,3
Pirkanmaa 2218 9,2 845 9,5
Paijat-Hame 953 4,0 341 3,8
Kymenlaakso 759 3,2 286 3,2
Etela-Karjala 608 2,5 233 2,6
Etela-Savo 689 2,9 256 2,9
Pohjois-Savo 1122 47 441 5,0
Pohjois-Karjala 762 3,2 312 3,5
Keski-Suomi 1214 5,1 468 53
Etela-Pohjanmaa 897 3,7 302 3,4
Pohjanmaa 731 3,1 271 3,1
Keski-Pohjanmaa 331 1,4 117 1,3
Pohjois-Pohjanmaa 1743 7,3 668 7,5
Kainuu 358 1,5 151 1,7
Lappi 843 3,5 339 3,8
Ita-Uusimaa 402 1,7 145 1,6
Suuralue
Etela-Suomi 12 082 50,3 4389 494
Lansi-Suomi 6 070 25,3 2219 25,0
[t&-Suomi 2 931 12,2 1160 13,1
Pohjois-Suomi 2917 12,2 1124 12,6
Kuntaryhmitys
Kaupunkimaiset 16 516 68,8 6 038 67,9
Taajaan asutut 3788 15,8 1413 15,9
Maaseutumaiset 3 696 15,4 1441 16,2
Yhteensa 24 000 100,0 8 892 100,0

* 3. ja 4. kierroksilla oli postikyselyvastaajia, jotka olivat repineet kohdenumeron, joten kolmelle vastaajalle ei saatu
taustatietoja. Nama ovat kuitenkin kokonaismaarissa tassa mukana.
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Vastausprosentti sukupuolen ja idn mukaan

60 .
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Kuva 3.1.2. Vastaaminen sukupuolen ja ian mukaan.

Internetlomakkeella vastanneet,
%-0suus vastanneista taustatiedon mukaan
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Nainen  Mies 15-24v. 25-34v. 35-44v. 45-54v. 55-64 v. 65-75V.

Kuva 3.1.3. Internetlomakkeella vastanneet sukupuolen ja i&n mukaan.

Vastausosuudet vaihtelivat eri kierrosten viélill4. Kierroksilla 1 ja 3 kyselyyn saatiin yli 1 600
vastausta lopullisen vastausosuuden ollessa 41 prosenttia (taulukko 3.1.2). Muilla kierroksilla
vastausosuudet jaivdt 34-37 prosentin vilille. Vastausosuuden vaihtelulle ei 16ydy selkedd syyta,
mutta esimerkiksi kevédan-kesdn 2009 (2. kierros) kysely kéynnistyi selvédsti hitaammin kuin vas-
taava kysely talvella 2009 (1. kierros). Syyna saattoi olla aloitusviikkoon ajoittunut vappu, ja osa
vastaajista tavoitettiin vasta esimerkiksi mokilld vietetyn viikonlopun jdlkeen. Myds kansanta-
loudessa tapahtuneet kéénteet ja taantuma ovat voineet vaikuttaa yleiseen kiinnostukseen vastata
kyselyihin. Kyselyjen pituudet myds vaihtelivat, ja esimerkiksi neljdnnen kierroksen teemaosio
oli pitka.
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3.1.5 Aineiston validointiselvitys

Internet- ja postikyselytiedonkeruusta katoon jaédneille tehtiin kato- ja validointiselvitys, jossa
vastaamattomia haastateltiin Tilastokeskuksen puhelinhaastattelukeskuksessa 29.11.-29.12.2010.
Tutkimus eteni niin, ettd tiedonkeruusta kuudennella kierroksella katoon jééneisté poimittiin otos,
joille tehtiin puhelinhaastattelu. Haastattelussa kysyttiin, muistaako saaneensa materiaalia koski-
en kyselyd, mika vaikutti eniten padtdkseen olla osallistumatta tutkimukseen, mika olisi mielek-
kéin tapa vastata kyselyyn sekd onko harrastanut ulkoilua vapaa-aikana ja milloin on harrastanut
ulkoilua viimeksi.

Haastattelujen (n=301) perusteella oli padteltidvissé ettd internet- ja postikyselytiedonkeruusta ka-
toon jééneet (60 %) eivit suuresti eronneet tutkimukseen vastanneista (40 %). Vastaamattomuu-
teen esitettiin hyvin erilaisia syit4, joista ajanpuute oli tavanomaisin. Internetin kautta vastaami-
nen koettiin mieluisimmaksi tavaksi vastata.

3.1.6 Tutkimusaineiston loogisuustarkastelut

Tutkimusaineistoon tehtiin loogisia tarkistuksia. Puuttuvia tietoja ei esiinny padmuuttujien koh-
dalla (weblomake), silld niithin vastaaminen oli ohjelmallisesti pakotettua. Lomakkeella oli run-
saasti ohjelmallisia hyppyj4, joka lyhensi vastausaikaa.

Postikyselyvastauksissa on aina jonkin verran osittaiskatoa, mutta aineistoon otettiin mukaan
kaikki vastaukset, joissa oli vastattu joihinkin ulkoilusta kertoviin kysymyksiin. Myds interne-
tissd keskeytyneet vastaukset tarkistettiin ja aineistoon otettiin mukaan ne vastaukset, joissa oli
vastattu "kylla’ tai ’ei’ keskeisiin ulkoiluharrastamista koskeviin kysymyksiin.

Internettiedonkeruiden yhteydessa tapahtuu leikillddan vastaamista. Sen on arvioitu olevan n. 10
prosenttia internetkyselylld saaduista vastauksista. Useat internetkyselyt eivét kuitenkaan perus-
tu todenndkoisyysotantaan. LVVI 2 -tutkimuksessa leikilldén vastaamista pyrittiin poistamaan
henkilokohtaisella kohdekirjeelld sekd kayttamalld kirjautumisessa tunnuksia ja salasanoja. Avo-
vastauksia lukemalla voi paitelld, ettd kyselyyn vastattiin vakavalla mielelld. Vain muutama lei-
killdén vastattu internetvastaus jouduttiin poistamaan. Kokonaisuudessaan aineisto on asiallinen.
Postikyselyvastauksiin korjattiin tallennusvirheitd tarkistamalla lomakkeista. Tallennuksen vir-
heprosentti oli kaikilla kierroksilla noin 0,2 prosenttia, mika on hyvaa tasoa.

Kokonaisaineistoon liitettiin taustamuuttujat (iké, sukupuoli, siviilisddty, alue) véestotietojérjes-
telmistd seka Tilastokeskuksessa lasketut painokertoimet. Taustatietojen ja vastaustiedoston yh-
distdmisvaihe toteutettiin kokonaisuudessaan Tilastokeskuksessa tietosuojasyisti. Tunnistetiedot
poistettiin Metlalle luovutetusta aineistosta. Yksittdistd vastaajaa ei aineistosta pysty tunnista-
maan.

3.1.7 LVVI 2 -seurantatutkimuksen aineiston painotus

Aineistoon on kullekin havainnolle muodostettu painokerroin, jota kdyttdmalld voidaan tuloksia
tarkastella perusjoukon tasolla. Esimerkiksi miesten ja naisten vastaushalukkuudessa oli kaikilla
kierroksilla eroa (taulukko 3.1.2). Aineiston tilastollinen painotus korjaa eroavuudet eri viesto-
ryhmien vastausosuuksissa. Painotuskriteereind kéaytettiin ikaa (15-24, 25-34 jne.), sukupuolta,
maakuntaa (NUTS3) ja vuodenaikaa (talvi, kesd ja syksy).
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Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LVVI 2) -tutkimuksen kohdeperusjouk-
kona ovat 15—74-vuotiaat suomalaiset (pl. Ahvenanmaan maakunta). Aineiston painotuksen l&h-
tokohtana on peruspainot, jotka muodostetaan kunkin poimintayksikon sisdltymistodenndkoisyy-
den kéinteislukuna. Koska aineistossa on vastauskatoa, niin painotettaessa otoskoko korvattiin
vastanneiden lukumaéralla.

Kalibroinnissa peruspainoja muunnetaan siten, ettd kohdeperusjoukon tunnetut jakaumat saadaan
estimoitua virheettd uusilla ns. kalibrointipainoilla. Kalibroinnin kéytto liséé tulosten tarkkuut-
ta ja korjaa vastauskadon vaikutusta. LVVI 2 -tutkimuksen peruspainot kalibroitiin suuralueen
(NUTS?2), sukupuolen ja 10-vuotisikdryhmén mukaan vastaamaan vuoden 2010 véestotietoja
(Suomen ennakkovékiluku 30.11.2010).

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin kuutena osaotoksena (talvi 2009, kevat-kesd 2009, syksy
2009, talvi 2010, kevit-kesd 2010 ja syksy 2010) ja vastauskato vaihteli eri vuodenaikojen valil-
14, joten kalibroinnin yhteydessa suoritettiin my0s vastanneiden vuodenaikavakiointi, jolloin osa-
otosten edustavuus on sama vastanneiden lukumaérasté riippumatta.

3.1.8 Jatkokyselyyn osallistuminen ja osallistumispalkinto

Vastanneilta kysyttiin kyselyn yhteydessd halukkuutta osallistua ulkoiluteemaan liittyviin jat-
kokyselyihin internetissd. Kaksi viidestd suostui jatkotutkimukseen antamalla sdhkopostiosoit-
teensa. Suostuvaisten osuus oli (noin 37 minuutin vastausajan jilkeen) neljdlld ensimmaéiselld
kierroksella 41-44 % ja kahdella viimeiselld kierroksella 33— 35 %. Suostuvaisten osuuden lasku
saattoi johtua ao. kierrosten pidemmaéstd lomakkeesta (muuttujaméard kasvoi 490:std 580:een).
Naéin jatkotutkimuksiin saatiin yhteensé yli 2 300 sihkopostiyhteystietoa. Metlan internetissa to-
teuttamiin kolmeen erilliseen jatkokyselyyn vastattiin varsin hyvin (taulukko 3.1.3).

Vastaajilta kysyttiin myos halukkuutta osallistua arvontaan, jossa palkintona oli ulkoiluaihei-
sia palkintoja (eramokkiviikonloppu ja pienempiid ulkoiluaiheisia palkintoja). Arvonnan suoritti
Tilastokeskus ohjelmallisesti (dokumentoitu sas-proseduuri). Vastanneista 92—94 prosenttia ha-
lusi osallistua arvontaan.

Taulukko 3.1.3. Jatkokyselyihin halukkaat ja vastanneet.

Kyselyn aihe Suostuu jatkokyselyyn Vastaa kyselyyn, Vastausosuus, %
ja ilmoittaa sdhkoposti-  henkil6a
yhteystiedon, henkil6a

Terveys, liikkunta ja hyvinvointi luon- 869 565 65,0
nossa; 1-2. kierros

Ymparistdn muutokset; 3—4. kierros 828 480 58,0
Ulkoilu yksityisten omistamilla alueil- 623 384 61,6

la; 5-6. kierros
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3.1.9 Tiedonkeruun kokemukset ja kehitysehdotukset

LVVI 2 -kysely toteutettiin vdestdotokseen ja todenndkoisyysotantaan pohjautuvana internetky-
selynd ja titd tukevana postikyselyni. Vastausosuuden tiedettiin jadvin pienemmaiksi kuin puhe-
linhaastattelussa, jota kiytettiin ensimmadisessd LVVI 1 -tutkimuksessa aineistonkeruun yhtey-
dessd. Vuosina 1998-2000 tehty edeltidvi aineistonkeruu voitiin toteuttaa tyovoimatutkimuksen
yhteydessd. Tamé menettely ei ollut endd LVVI 2:ssa mahdollista Eurostatin edellyttdmien tyo-
voimatutkimukseen kohdistuvien vaatimusten vuoksi.

LVVI 1 -tutkimuksen noin 15 minuutin puhelinhaastattelun vastausosuus oli 84 %, aineistoa tdy-
dentdvain jatkotutkimukseen (postikysely) suostui 79 % ja suostuneista postikyselyyn vastasi 65
% (Virtanen ym. 2001). Néin LV VI 1 -tutkimuksen netto-otoksesta 44 % vastasi kaikkiin vaihei-
siin, joiden yhteinen tietosiséltd vastasi LVVI 2:n tietosisdltod. Toisaalta korkean vastausosuu-
den omaavan ja laadullisesti korkean puhelinhaastattelun avulla LVVI 1 -tutkimuksessa voitiin
tarkentaa (ns. sisdisilla apumuuttujilla) postikyselyaineistoa. Kokonaisuus huomioiden vastaus-
osuudet LVVI 1:n ja LVVI 2:n vililld eivét lopulta eroa toisistaan suuresti. LVVI 1 -kyselyssa
saatiin puhelinaineistoon 10 651 ja tiydentdvéin jatko-osaan 5 535 havaintoa. LVVI 2:ssa saa-
tiin kokonaisaineistoon kaikkiaan 8 895 havaintoa — siis enemmén kuin LVVI 1:n jatko-osaan.
LVVI l1:ssé puhelinhaastatteluaineisto oli havaintoméaéréltdin suurempi kuin nyt toteutettu ke-
ruu ja siind ei ollut juurikaan osittaiskatoa. Kokonaisaineiston (ml. postikyselyaineisto) havain-
tomdddrd LVVI 1:ssd jii pienemmaiksi kuin LVVI 2:ssa. LV VI-tutkimuksen vastaajilta saatiin
sdhkdpostiosoitteita, jolloin voitiin hyddyntédd aineistonkeruumahdollisuutta web-kyselyné jatko-
tutkimusta varten. Runsaan kvantitatiivisen aineiston liséksi tutkimuksen laadullinen aineisto on
harvinaisen rikas. Ihmiset kirjoittivat runsaasti ulkoilustaan. Teksti on suoraan tiedostomuodossa
ja hyddynnettévissd raportoinnissa.

Viestoon kohdistuvat internettutkimukset eivit Suomessa yleensé perustu satunnaisotantaan, toi-
sin kuin ulkoilututkimuksessa nyt tehtiin. Véestdotoksiin perustuvien internetkyselyjen vastaus-
osuudet ovat toistaiseksi olleet Suomessa 20-25 prosentin luokkaa ja siksi niiti tulee edelleen
kayttdd yhdistettynd muihin tiedonkeruumuotoihin, kuten kéynti-, puhelin- tai postikyselyihin
liitettyind. Korkeammin koulutettujen, joita on noin miljoona Suomessa, koulutustarve-tiedus-
telussa satunnaisotannalla toteutetussa internetkyselysséd saavutettiin 35 prosentin vastausosuus.
Tahén ndhden LVVI 2 -tutkimuksen internetosuuden vastausosuus (23 %) oli odotetunlainen.
Henkilosto- ja opiskelijatutkimuksissa, joissa kaikilla on mahdollisuus vastata internetin kautta,
voidaan saavuttaa titd korkeampia vastausosuuksia.

Internetaineistonkeruun mediaanivastausaika oli 37 minuuttia. Lomakkeen pituutta lyhennettiin
satunnaistamalla kysymyspatteristoja eri kohderyhmille. Ulkoilututkimuksen lomake oli pilot-
tia toimivampi, mitd ilmentéé vastaamisen keskeyttineiden (kirjautuu lomakkeelle, mutta jattaa
vastaamisen kesken) osuuden pieneneminen 11,4 prosentista noin seitseméén prosenttiin. Kes-
keyttdneiden osuus oli 5,9—8,6 prosentin tasolla eri kierroksilla. Kyselyn lopun kommenteista on
paiteltivissa, ettd lomake jii edelleen liian pitkdksi. Laajemmat todennikoisyysotantaan perus-
tuvat Tilastokeskuksen toteuttamat véestotasoiset verkkolomakkeet ovat olleet kestoltaan 16-23
minuuttia kestdvid. Lomaketta hiottiin kdyttdjaystdvallisemmaksi, missd my0s kommentointien ja
keskeytysten vihenemisen perusteella arvioituna onnistuttiinkin.

Ulkoilututkimuksen postikyselyn vastausosuus jdi tavanomaista pienemmaksi. On syytd muistaa,
ettd ensisijaisesti vastaajille tarjottiin internet-vastausvaihtoehtoa ja postikyselyyn vastaamista
vasta toisena vaihtoehtona. Niin ollen postikyselyn vastausprosentti (14 %) jéi tutkimusteknisista
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syistd alhaiseksi, mutta sen toteuttaminen kohotti merkittévisti koko tutkimuksen vastausosuut-
ta. Liséksi syyksi voidaan arvioida lomakkeen pituutta ja runsaita laskutoimituksia edellytténeité
kerta-, pdivi- ja etdisyyskysymyksid. Postikyselyssd harkittiin ylimaardistd lomakemuistutuskier-
rosta. Kyselyn vastausosuus olisi kohonnut 5-7 prosenttiyksikkda toista postikyselylomakkeen
sisdltdvad muistutusta kayttdmalld, mutta siitd jouduttiin kustannusyistd luopumaan (ks. Holm-
berg ym. 2009). Nyt vastaajat saivat kahdesti kirjeen, yhden postikyselylomakkeen ja muistutus-
kortin, kun vaihtoehtoisesti voidaan toimittaa 2—3 painettua lomaketta ja muistutuskortti.

Nayttdisi siltd, ettd vdestokyselyissd ei endd padstd yhtd korkeisiin vastausosuuksiin kuin aikai-
sempina vuosina. Internetvastaaminen koettiin validointiselvityksen mukaan mielekkééna tapa-
na vastata timéntyyppisiin kyselyihin. Internetkysely onkin varmasti tulevaisuutta ajatellen yksi
varteenotettava vastausmuoto. Jatkossa erilaiset mobiililaitteet luovat haastetta kyselyyn vastaa-
miseen —tutkimuslomaketta saatetaan selata yhd pienemmisti niytoistd, ja tima tulisi huomioida
lomaketta suunniteltaessa. Tulevaisuudessa paikkatietoa ja karttapalveluja on mahdollista hyo-
dyntdd osana tiedonkeruuta. Tdma helpottaa ulkoilukohteiden ympériston kuvaamista, koska tie-
toa ei tarvitse endd kysyi, vaan tutkimuksessa voidaan hyodyntdd valmiita tietokantoja. Tdmén
on tapahduttava tietosuojalainsdddanndn puitteissa sekd varmistamalla, ettei vastaajan tunnista-
minen ole mahdollista tuloksia raportoidessa.

28



3.2 Mittaaminen ja muuttujat LVVI 2 -tutkimuksessa
3.2.1 Kiisitteet ja mittarit

Ulkoilun mééaritelmé kyselylomakkeella

Kyselyn alussa vastaajat saivat seuraavan ulkoilua koskevan méaritelmén: ”Ulkoilua on kaiken-
lainen liikkuminen, oleskelu ja harrastaminen luonnossa. Ulkoilua ovat niin kdvelylenkit, aurin-
gon ottaminen rannalla, koiran ulkoiluttaminen puistossa kuin hiihtdminen, kalastus, marjastus
tai patikointi koti- tai ulkomaan luontokohteessa. Ulkoilu tapahtuu vapaa-aikana. Ulkoilla voi
arkisin, viikonloppuna, vapaapdivdnd ja lomalla. Vapaa-aikaa on silloin, kun kukin kokee itsensd
tyostd tai velvollisuuksista vapaaksi. Tdssd tutkimuksessa tutkitaan kodin pihapiirin ulkopuolella
tapahtuvaa ulkoilua luonnossa. Ulkoilu voi tapahtua joko kodin Ildhiluonnossa tai muussa pai-
kassa, jonne siirrytddn (matkustetaan) jollakin kulkuvilineelld. Ulkoiluun sopivia paikkoja ovat
kaupunkipuistot, kdvely- ja pyérdilytiet, ulkoilualueet, metsdt ja pellot, rannat ja vesistot (jdrvet,
meri, joet), retkeilyalueet, vaellusreitit, kansallispuistot ja erdmaat.”

Ulkoiluun osallistumisen ja ulkoilun useuden mittaaminen

Keskeisid LVVI -tutkimuksen kaisitteitd ja mittareita ovat ulkoiluun osallistumisen ja osallistu-
misen useus. Tutkimuksessa ulkoiluun tai ulkoiluharrastukseen osallistumiseksi katsotaan vahin-
tddn 15 minuutin kestdva vapaa-aikana tapahtuva liikkuminen tai oleskelu luonnossa. Tyd- tai
asiointimatkoja ei lasketa mukaan. Osallistumisosuudella kuvataan sité, kuinka suuri osa 15-74-
vuotiaista suomalaisista katsoo ulkoilleensa téssd tutkimuksessa mairitellylld tavalla viimeisen
12 kuukauden aikana. Kyselyssé mitattiin osallistumista 86 eri ulkoiluharrastukseen (liitetauluk-
ko 3.2.). Ensin vastaajilta kysyttiin osallistumista keskeisiin péddharrastusryhmiin (noin 20 eri
ryhméd). Esimerkiksi ”Oletteko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana harrastanut kivelya,
kévelylenkkeilyéd, patikointia tai erdvaellusta luonnossa vapaa-aikana?” Jos he ilmaisivat osal-
listuneensa véihintddn yhteen ndisti harrastuksista, heiltd kysyttiin tarkemmin yksittdisiin harras-
tuksiin osallistumisesta. Ulkoilun useutta mitattiin harrastuskertojen mééralla. Yhdeksi ulkoilu-
kerraksi tai harrastuskerraksi lasketaan vihintddn 15 minuuttia kestdva ulkoilu kodin pihapiirin
ulkopuolella sekd matkat luontokohteeseen. Ulkoiluharrastuksesta riippuen vastaajilla oli mah-
dollisuus ilmoittaa harrastuskerrat viimeksi kuluneen 12 kuukauden ajalta joko muodossa ”mon-
tako kertaa yhteensa” tai “montako paivaa yhteensd”. Esimerkiksi yopymisen sisdltivd patikointi
tai oleskelu mokilld ja vapaa-ajan asunnolla on mielekkdampéi kysyé péivind kuin kertoina. Ky-
selyn liitteend oli taulukko vuotuisten kertojen laskemista varten.

Harrastuskertojen kuvaus

Ulkoiluharrastuskysymysten yhteydessd mitattiin uinnin, veneilyn, luonnontuotteiden kerailyn,
hiithdon ja motorisoidun ulkoilun tyypillisen harrastuskerran ominaisuuksia (harrastuskerran kes-
to, kohteen etdisyys, matka-aika ym.). Harrastuskertoja koskevat kysymykset kohdistettiin niille
vastaajille, jotka olivat osallistuneet ko. harrastukseen. Koska vastaajat oli etukdteen jaettu satun-
naisesti ryhmiin, kukin vastaaja vastasi kysymyksiin vain yhden harrastuksen osalta.

Léhiulkoilukertojen ja luontomatkojen mittaaminen

Tutkimuksessa ulkoilu jaetaan alle vuorokauden kestoisiin ldhiulkoilukertoihin ja useamman
vuorokauden kestoisiin ulkoilukertoihin eli luontomatkoihin. Kaikilta vastaajilta kysyttiin, mil-
loin he viimeksi harrastivat jotakin ulkoiluharrastusta, jonka kesto oli enintdén yksi paivéd, kuinka
kauan tdmaé ulkoilukerta kesti, kuinka kauan matka ulkoilualueelle tai luontokohteeseen kesti ja
kuinka kaukana kohde sijaitsi. Lisdksi kysyttiin sitd, olivatko vastaajat tehneet useamman paivan
mittaisia matkoja ulkoilun tai muun luonnossa virkistidytymisen takia kotimaassa viimeisimméan
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12 kuukauden aikana. Jos he olivat tehneet matkan, niin kysyttiin myds, milloin matka oli tehty,
millainen matka oli kyseessd ja kuinka kauan matka kesti. Kyselyyn pituuden vuoksi kaksi kol-
masosaa vastaajista (1.—4. kierros) vastasi tarkentaviin kysymyksiin ldhiulkoilukerroista ja yksi
kolmasosa (5.—6. kierros) tarkentaviin kysymyksiin luontomatkoista. Tarkentavissa kysymyksissi
mitattiin mm. ulkoiluharrastusta, ulkoiluseuraa, mistd ulkoilemaan 14hdettiin, miten alueelle kul-
jettiin, kenen omistama alue oli (jossa pdédosa ulkoilusta tapahtui), missi ulkoilu tapahtui (alueen
reitin, kohteen, paikan nimi), oliko alueella virkistyspalveluita tai varusteita, ja mité virkistysmah-
dollisuuksia alueella oli. Liséksi luontomatkoihin osallistuneilta kysyttiin matkan kustannuksia.

Teematutkimusten mittarit

"Terveys, hyvinvointi ja liikunta luonnossa’ -teemaosassa (kuva 3.1.1, C1) vastaajat arvioivat
omaa koettua terveydentilaa, lilkunnallisia tottumuksia, emotionaalista hyvinvointia, viimeisim-
min litkuntakerran tuottamia elpymis- ja elinvoimaisuuskokemuksia seké sitd, miten he kayttavét
vapaa-aikaansa, ja sitd kuinka virkistdvind ndmi vapaa-ajankdyttomuodot koetaan. Teemaosan
tutkimustuloksia esitelldén luvussa 5.1.

"Ympériston tila’ -teemaosassa (kuva 3.1.1, C2) mittarit jaettiin kahdelle eri osa-aineistolle vas-
taajarasitteen pienentdmiseksi. Syksylld 2009 kerétty aineisto késitteli vesien virkistyskayttod ja
vesien laadussa koettuja muutoksia (luku 5.3) ja toinen talvella 2010 keritty aineisto késitteli
maastohiihtoa ja ilmastonmuutosta (luku 5.2). Molemmissa kyselyissi mitattiin vastaajien tietoi-
suutta ympériston tilan muutoksista (veden laadun muutokset, ilmastonmuutos) seké vastaajien
halua ja kykya sopeutua (halua matkustaa, halua muuttaa kéyttadytymistd) muuttuvissa olosuhteis-
sa. Sopeutumisen mittaamiseksi vastaajille luotiin hypoteettisia tulevaisuuden olosuhteita uinti-
harrastukseen tai maastohiihtoon liittyen.

"Ulkoilu luonnossa yksityisten omistamilla alueilla’ -teemaosassa (kuva 3.1.1, C3) vastaajat arvi-
oivat sitd, miten he kayttavit yksityisten omistamia alueita luonnossa virkistdytymiseen (kuinka
usein, alueen sijainti, mita harrastetaan), miten he kokevat jokamiehenoikeuksien toteutumisen ja
mité erilaisia alueen maisemaan tai kayttoon liittyvid toivomuksia heilld on. Liséksi teemassa ky-
syttiin halukkuutta vaikuttaa alueen maisemaan tai kdyttéon maksamalla maanomistajalle erilai-
sista toimenpiteistd tai kdyttdmailld omaa aikaa toimenpiteen tekemiseen (virkistysarvokauppa).
Tutkimuksen tuloksia esitellaan luvussa 5.4.

3.2.2 Mittareiden luotettavuus ja mittauksen haasteita

Mittauksen validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd mitataan riittdvén tarkasti juuri sitd asiaa mitd on
tarkoituskin mitata. Kyselyissé kéytettdvien mittareiden tulee vastata talloin sisélloltdén sitéd mité
tutkija on niilld tarkoittanut. Baileyn (1987) kéyttdmén luokittelun mukaan validiteetti voidaan
jakaa kolmeen eri osaan. Olennaista sisdllon validiteetissa ( face validity’) on se, etté tutkija ja
kyselyyn vastaajat ymmartavat kéasitteet ja kysymykset samalla tavalla. Menetelmin validiteet-
ti (‘criterion validity’) tarkoittaa sitd, ettd kyseinen mittari tuottaa saman tuloksen mitattavasta
kohteesta kuin toinen jo validiksi todettu mittari. Rakenteen validiteettivaatimus ( ‘construct va-
lidity’) on Baileyn mukaan haastavin validiteetin muoto. Mittari on rakenteellisesti validi sil-
loin, kun se kuvaa seka eri késitteilld mitaten ja ettd eri indikaattoreilla kdyttden ilmiotd samalla
tavalla kuin joku toisenlainen validi mittaustapa. Mittauksen luotettavuudella (reliabiliteetilla)
tarkoitetaan puolestaan sité, ettd samasta ilmiostd tehtyjen mittausten tulokset pysyvit samoina
mittauskerrasta riippumatta (Bailey 1987).
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Ulkoilu on késitteend laaja, ja vaikka sitd rajattiinkin kyselyn alussa, se jéttda silti paljon va-
raa vastaajan omille tulkinnoille. Esimerkiksi toisten mielestd veneen soutaminen kalapyydyk-
sid koettaessa on kalastamista, toisille taas ei. Vapaa-aika késitteend on erilainen eldkeldisten ja
tyossikéyvien nikokulmasta. Ndin my0s ulkoilun harrastaminen voi saada erilaisen merkityksen
riippuen siitd kummasta vastaajaryhmaistd on kysymys. Késitteena kodin pihapiirin ulkopuolella
lienee kaupunkilaisittain helpommin méériteltdvissd kuin maaseudulla asuvien kohdalla. Esimer-
kiksi ensimmadisen LV VI-tutkimuksen vastaajapalautteen perusteella maaseudulla asuvien (esim.
maatalousyrittdjien) on ollut vaikeaa vastata joihinkin kysymyksiin, ja erotella luonnossa virkis-
tdytyminen muusta toiminnasta luonnossa.

Kyselyn ajankohta on luonnollisesti vaikuttaa yksittdisen vastaajan viimeisen ulkoilukerran tie-
toihin (mittauksen reliabiliteetti). Useimmat ulkoiluharrastukset ovat sddriippuvaisia, ja niitd
harrastetaan harrastukseen sopivana vuodenaikana (esim. uinti, hiihto, marjastus). Koska tietoa
viimeisestd ulkoilukerrasta kiytetdan vuosittaisten ulkoilukertojen laskemiseen, vastaamisajan-
kohdan aiheuttama (vuodenaika, viikonpéiva) vaihtelu siirtyy suoraan tdhan muuttujaan. Ulkoilu-
tutkimus edellyttdd edustavaa otosta sekd viestOstd etti erilaisista ajankohdista (eri viikonpdivit,
arki- ja loma-ajat, eri vuodenajat), jotta tutkimustuloksia voidaan yleistdd. Internetlomakkeel-
la vastanneiden osalta vastaamisen ajoittuminen esimerkiksi eri viikonpéiville on mahdollista
selvittdd. Tutkimuksessa tulkitaankin viimeisimmaén ulkoilukerran tietoja niin, ettd vasta koko
vastaajajoukon tasolla ne kuvaavat suomalaisten ulkoilukédyttaytymistd. Sen lisdksi ulkoilututki-
muksessa ollaan kiinnostuneita yksittdisen vastaajan koko vuoden aikana tapahtuvasta ulkoilus-
ta. Siksi vastaajilta kysytdén osallistumista erilaisiin ulkoiluharrastuksiin viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana.

Ulkoilukertojen raportointiin voi liittyd muistamisesta ja arvioinnista johtuvaa virhettd. Esimer-
kiksi todelliset pilkkimisen ja hiihdon harrastuskerrat ovat luonnollisesti paremmassa muistissa
heti talvikauden lopussa kuin syksylla jopa puoli vuotta harrastamisen jialkeen. Muistivirheet voi-
daan jakaa kahteen osaan: tapahtuman unohtamiseen ja ajankohdan unohtamiseen (teleskooppie-
fekti) (esim. Niemi 1985, Biemer ja Lyberg 2003). Unohtaminen véhentdd mitattavien tapahtu-
mien lukuméérad, arviointivirheet ajankohdasta voivat joko véhentda tai lisdtd vastaajan arviota
todellisesta ulkoilun aktiivisuudesta. Erityisesti harrastuskertojen méérén muistaminen on vai-
keaa. Varsinkin usein harrastettavien luontoharrastusten kohdalla vastaaja joutuu arvioimaan
todellisia harrastuskertojaan. Vastaamisen ajankohdan ja itse harrastustapahtuman vélisen ajan
pituudella néytti olevan vaikutusta harrastamisen muistamisessa erdiden harrastusten kohdalla
kymmenen vuoden takaisessa LVVI 1 -tutkimuksessa. Harrastukseen osallistumista raportoitiin
useammin silloin, kun harrastuskauden (esimerkiksi marjastuskauden), ja kyselyyn osallistumi-
sen vélinen ajanjakso oli usean kuukauden mittainen verrattuna siihen, etti kysely olisi suoritettu
heti harrastuskauden jalkeen. Tama viittaa siihen, ettd itse harrastustapahtuma muistetaan, mutta
sen ajankohta muistetaan véérin (teleskooppiefekti). Niemen (1985) mukaan yleisesti on havait-
tavissa, ettd harvinaisemmat tapahtuvat muistetaan jokapéivéisié ja yleisid tapahtumia paremmin.
Luonnon virkistyskéyttotutkimuksen perusteella usein harrastettavaa ulkoilua olivat esimerkiksi
kavelylenkkeily ja koiran ulkoiluttaminen, kun taas harvinaisempia esimerkiksi erdretkeily ja koi-
ravaljakkoajelu. Viitteitd systemaattisesta muistivirheen vaikutuksesta, eli harrastuksiin osallistu-
misen kasautumisesta vuodenaikojen mukaan, ei kuitenkaan havaittu.

Siihen, mité lopulta kysymykseen vastataan, voi vaikuttaa my6s kyselyn aihepiirin ns. sosiaalinen
suotavuus (esimerkiksi Niemi 1985, Ahola ym. 2002). Luonnon virkistyskayttd mielletddn toden-
nikoisesti positiivisena tai neutraalina asiana, kun taas ulkoilun harrastamattomuuden mieliku-
va on usein jotain negatiivisempaa. On siis mahdollista, ettd tutkimuksessa vastaajat raportoivat
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harrastuksiin osallistumista, vaikka jopa hieman pidemmalti aikajaksolta kuin viimeisimman 12
kuukauden ajalta. Tdmaé voi tuottaa yliarviota ulkoiluharrastuksiin osallistumisesta.

Tutkimuksen pitké tiedonkeruuaika, kaksi vuotta, parantaa aineiston laatua tasoittamalla eroja eri
vuosien vililld, silld monen harrastuksen kohdalla varsinkin osallistumisen useus vaihtelee sen
mukaan, mitd edellytyksid esimerkiksi sdd, marjojen ja sieninen satoisuus tai lumiolosuhteet tar-
joavat harrastukselle. Tutkimusvuosien 2009 ja 2010 sééolot poikkesivat toisistaan jonkin verran,
esimerkiksi hiihtokausien olosuhteet vaihtelivat tutkimuksen aineistonkeruun ajanjaksolla. Koska
kyselyé toteutettiin eri vuodenaikoina, voidaan olettaa, ettd muistivirheesti johtuvan harhan pie-
nentyneen ainakin vuodenaikoihin sidoksissa olevien harrastusten osalta.

Mittauksia toteutettiin kuitenkin ulkoilulle otollisina ajankohtina kevadlld, kesélld ja syksylla.
Ulkoilun kannalta hiljaisempaa ajankohtaa edustaa tutkimuksen 1. kierroksen ja 4. kierroksen
mittaukset, jotka ajoittuivat talveen. Aikaisempien tutkimusten pohjalta tiedetdén, ettd ulkoilun
kannalta hiljaisinta ajanjaksoa edustaa marras-joulukuu, jotka eivét kuuluneet tutkimuksen toteu-
tusajankohtiin. Aikaisemmin toteutettu LVVI 1 -tutkimus sisilsi mittauksia jokaiselta 12 kuukau-
delta. Tama tutkimusasetelman muutos voi aiheuttaa virhettd vertailuun.

3.2.3 Tulosten vertailtavuus ja mittauksen kehittiminen

Ulkoilututkimuksen on tarkoitus tuottaa ajantasaista tietoa ulkoiluun osallistumisesta ja ulkoi-
lun useudesta. Mittaus siséltdd perusosan, joka tuottaa tietoa ulkoiluharrastuksiin osallistumisesta
sekd lahiulkoilusta ja luontomatkoista. Lisdksi tutkimuksessa on mukana teemaosia, joissa py-
ritddn vastaamaan ajankohtaisiin ulkoilua koskeviin kysymyksiin. Eri ajankohtina toteutetuista
mittauksista muodostuu sarja, jonka tuloksia vertailemalla saadaan kuva ulkoilun muutoksista.

Mittareiden yhdenmukaisuuteen vuoden 1998-2000 ja 2009-2010 mittausten yhteydessa on kiin-
nitetty paljon huomiota. LVVI 1 -tutkimuksen osalta kdytiin mittarit 14pi yksitellen hyddynta-
en aineiston meta-analyysia. My0s postikyselyn vastaajapalautetta kéytiin 14pi. Koska ulkoilun
muutosten tarkastelussa halutaan minimoida mittareista johtuva virhe, tutkimuksen ulkoilua ku-
vaavat perusmittarit on sdilytetty mahdollisimman samoina. My®ds tilastojen laskentatapa sdilytet-
tiin ennallaan. Muutamia muutoksia mittaukseen kuitenkin siséltyi silloin, kun todettiin erityista
tarvetta kehittdd mittareita. Harrastuskysymyksistd sauvakdvelyn ja geokédtkoilyn osallistumista
kysyttiin vasta viimeisimmaéssé mittauksessa. Joitakin harvinaisempia harrastuksia ei enéd mi-
tattu (kivien kerdily, malmin etsintd), ja esimerkiksi metséstyksestd mitattiin erikseen vain hir-
venmetsistys. Kyselyssé tiytyy olla tilaa uusille kiinnostaville ulkoiluharrastuksille, mutta myos
mahdollisuus toistaa joitakin mittauksia harvemmin. Muutamia mittauksen tarkkuutta parantavia
muutoksia on tehty, esimerkiksi ulkoiluun kéytetyn alueen tai reitin omistajaryhméé on kysytty
tarkemmin kuin aikaisemmin, samoin harrastusvélineiti ja -taitoa mittaavat kysymykset ovat hie-
man muuttuneet. My0s strukturoitujen kysymysten méérad on kasvatettu vastaamisen helpottami-
seksi. Kaikkia vuosina 1998-2000 toteutetun kyselyn kysymyksié ei ole toistettu (esim. ajan- ja
rahankdyttokysymykset), koska kyselya oli tarpeen tiivistdd. Toisaalta vapaa-ajan asumisesta on
nyt kysytty monipuolisemmin kuin aikaisemmin. Valtaosa luontomatkoja koskevista kysymyk-
sistd toteutettiin tutkimuksen kahdella viimeisellé kierroksella kevéén- ja kesin sekd syksyn 2010
aikana. Niiden vastaajaryhmien osalta, jotka tekevit useita luontomatkoja vuodessa, talvella teh-
dyt luontomatkat ovat mahdollisesti aliedustettuina.

Merkittdvin mittausta koskeva muutos koski tiedonkeruutavan vaihtamista. Ihanteellisinta olisi
ollut toteuttaa LVVI 2 -tutkimus haastattelemalla vastaajia puhelimitse kuten tehtiin LVVI 1 -tut-
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kimuksessa. Ulkoilututkimuksen uutta kyselymenetelméa, viestopohjaiseen otantaan perustuvaa
internetkyselyé ja postikyselyn yhdistelmaa, testattiin laajan pilottitutkimuksen (otos 5000 hen-
kiléd) avulla (Neuvonen ym. 2009). LVVI 2 -tutkimuksen otoksen ikdryhmé, 15—74-vuotiaat, on
vastaava kuin kymmenen vuotta sitten toteutetussa kyselyssd. Oletukseen vastausaktiivisuuden
laskusta pyrittiin vastaamaan otoskokoa kasvattamalla, jotta myos harvinaisempiin ulkoiluharras-
tuksiin osallistujista saataisiin havaintoja.

Miti huolellisemmin eri aikakausina mittaukset on tehty, ja mitd perusteellisemmin niiden ver-
tailukelpoisuuteen paneudutaan, sitd luotettavammaksi aikasarja muodostuu. Tutkimuksen pe-
rusjoukon, mittareiden ja laskennan osalta voidaan todeta, etti sekd kymmenen vuoden takainen
LVVI 1 -tutkimus ettd uusin LVVI 2 -tutkimus kuvaavat suomalaisten ulkoiluun osallistumista
varsin samalla tavalla. Seuraavalla kerralla eli LVVI 3 -tutkimuksessa, joka toivottavasti voidaan
toteuttaa vuosina 2018-2020, tiedonkeruun laajentaminen kattamaan paremmin eri ajankohtia ja
kalenterikuukausia takaisi sen, ettd ulkoilun aktiivisten ja hiljaisempien kausien vaihtelu vastaisi
mahdollisimman pitkdlle suomalaisten todellista ulkoilukdyttaytymista.
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mary: Outdoor Recreation 2000. Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802: 19-31.
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Liitetaulukko 3.2. Tutkimuksessa mitatut ulkoiluharrastukset.

Kavely, kiivelylenkkeily, patikointi, erdvaellus
1 yopymisen sisdltdva patikointi tai erdvaellus
2 vahintddn 10 km:n patikointi tai véhintddn puolen pdivén kdvelyretki
3 sauvakively
4 muu kivelylenkkeily tai kuntokdvely luonnossa vapaa-aikana

Pyériily, pyoraretkeily
5 maastopyoréily padasiassa poluilla luonnossa
6 vahintddn 30 km:n tai vdhintddn puolen péivéin pydraretkeily (voi sisiltdd ydopymisen)
7 muuta pydréalenkkeilyd tai pyoréilyd vapaa-aikana

Juoksulenkkeily
8 juoksulenkkeily

Koiran kanssa ulkoilu, koiravaljakkoajelu
9 koiran ulkoiluttaminen, kdvelyttdiminen tai kouluttaminen luonnossa
10 koiravaljakkoajelu luonnossa

Ulkoilu lasten kanssa, pelit ja leikit luonnossa
11 ulkoilu lasten kanssa
12 pelit ja leikit luonnossa

Telttailu, liikkuminen ja oleskelu matkailuautolla, oleskelu mékillé tai vapaa-ajanasunnolla
13 oleskelua kesdmokilld, maatilalla tai maalla vapaa-ajanasunnolla
14 liikkumista tai oleskelua matkailuautolla tai asunto-vaunulla ydpyen luontoympéristdssi
15 telttailu yopyen leirintdalueella
16 yopymisti teltassa, laavussa ym. luonnossa maastossa

Soutu-, moottori- tai purjeveneily, melonta, vesihiihto, surffaus tai vesiskootteriajelu
17 soutuveneily
18 moottoriveneily matkaveneelld
19 moottoriveneily pienveneelld
20 purjehdus matkaveneelld
21 purjehdus pienveneelld
22 melontaa kanootilla, kajakilla
23 lainelautailu, surffaus
24 vesihiihto
25 vesiskootteriajelu

Uinti, sukeltaminen luonnonvesissé
26 kuntouinti
27 virkistysuinti
28 avantouinti
29 sukeltaminen, laitesukeltaminen, snorklaus

Eviisretki, auringonotto, oleskelu ja maisemankatselu rannalla
30 evisretket, piknikki
31 auringonotto rannalla
32 muu oleilu ja maisemankatselu rannalla
33 auringonotto muualla luonnossa

Metsén, riistan tai vesien hoito, polttopuun hankinta
34 risujen/puiden kerdily, kaataminen tai pilkkominen
35 metsdnhoitotyd kuten istutus, harvennus tms.
36 riistanhoitotyd
37 kalavesien kunnostus, istutus
38 niittyjen tai muun luontoympariston palauttamista luonnontilaan

Koristekasvien, vihannesten ym. viljely tai kotieldinten hoito luontoympiristossi

39 koristekasvien, vihannesten tai viljojen viljelyd vapaa-aikana
40 kotieldintenhoito luontoympéristosséd vapaa-aikana
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Kalastus, ravustus
41 mato-onginta
42 virveldinti, uistelu
43 pilkkiminen
44 perhokalastus
45 kalastus verkolla, nuotalla, katiskalla
46 kalastus pitkdlld siimalla, iskukoukulla, harppuunalla, tuulastus tai muu kalastus
47 ravustus

Metsiistys
48 hirvieldinten metséstys
49 linnustus, pieneldinmetséstys tai muu metséstys

Luonnontuotteiden keriily (marjat, sienet, yrtit, kukat, kasvit)
50 luonnon marjojen kerdily
51 sienestys
52 yrttien, kukkien tai koristekasvien kerdily luonnossa

Luontovalokuvaus tai -maalaus, lintujen tai luonnon tarkkailu, luonnonniihtivyyksien katselu
53 luontokuvaus, -maalaus
54 lintujen tarkkailua, laskentaa, merkintdi tai ruokintaa
55 luonnon ndhtévyyksien katselu (esim. Hiidenkirnu)
56 muu luonnon tarkkailu

Hiihto, laskettelu, lumilautailu
57 vihintddn 20 km:n tai enintddn 12 tunnin hiihto
58 maastohiihto valmiilla laduilla
59 maastohiihto pdédosin laduttomassa maastossa
60 hiihtoretkeily tai erdhiihto, jonka aikana ydvyitte hiihtoretkelld
61 laskettelua suksilla
62 lumilautailu
63 telemark-hiihtoa
64 muuta hiihtoa tai laskettelua

Retkiluistelu, kelkkailu, médenlasku tai muut jéi- tai lumiharrastukset luonnossa
65 retkiluistelu jarven, joen tai meren jaallad
66 muu luistelu jarven, joen tai meren jaalla
67 potkukelkkailu vapaa-ajan harrastuksena
68 lumikenkdily
69 mienlasku pulkalla, kelkalla tai suksilla

Suunnistus, aarteenetsinti, kiipeily, maastoratsastus
70 suunnistus vapaa-ajan kuntoilumielessi
71 aarteenetsintd, geokétkenta
72 kallio- tai vuorikiipeily
73 maastoratsastus
74 rullaluistelu, rullalautailu tai rullasuksihiihto

Golf, leijan tai lennokin lenniitys
75 golf
76 leijan ja lennokin lennitys

Moottorikelkkailu, ajelu ménkijilld, maastoautolla tai maastomoottoripyorillia
77 moottorikelkkailu
78 monkijdajelu
79 maastoautoilua nelivetoautoilla vaikeissa maasto-olosuhteissa teiden ulkopuolella
80 maastomoottoripydraily
81 muu motorisoitu likkkuminen luonnossa

Opastettu retki tai leiri luonnossa
82 maksuton opastettu retki
83 maksullinen opastettu retki
84 partioretki tai -leiri
85 luontoleiri
86 ulkoiluharrastuksiin liittyvét tapahtuma tai kilpailu luonnossa

Muu
87 muu ulkoiluharrastus
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4 Luonnon virkistyskayton kysynta 2010 ja kysynnan muutos

Tuija Sievédnen ja Marjo Neuvonen

4.1 Osallistuminen ulkoiluun ja harrastamisen useus

Vaeston osallistuminen ulkoiluun, ulkoilun useus ja ulkoiluharrastusten maara
Ulkoilu on osa lidhes kaikkien suomalaisten eldmdi. Koko aikuisviestostd 96 % harrastaa jotakin
ulkoilulajia vuoden mittaan (tilasto 1)!. Ulkoiluun osallistujien osuus koko aikuisviestdssd on sa-
maa tasoa kuin vuonna 20002. Miesten ja naisten joukossa osallistujien osuudet ovat samansuurui-
set. Ikdryhmittdin tarkasteltuna vanhimmassa ikdryhmaéssi osallistuvien osuus on pienempi kuin
nuoremmissa ryhmissé (kuva 4.1.1). Vanhimman ikéryhmén kohdalla muutos on kuitenkin suuri:
nyt useampi osallistuu ulkoiluun kuin aikaisemmin. Sen sijaan vanhimmassa ikdryhmaéssé on suuri
ero asuuko henkild yksin vai pariskuntana: yksin asuvista pienempi osuus harrastaa ulkoilua kuin
pariskuntana asuvista. Koulutus vaikuttaa ulkoilun harrastamiseen, silld korkeammin koulutetuista
suurempi osuus osallistuu verrattuna vahemman koulutettuihin. Ty6ttdmien joukossa osallistumis-
osuus on pienempi verrattuna tyossakdyviin. Asuinpaikkakunnan koko, asumispaikan aluetyyppi
tai maantieteellinen sijainti eivit ndyttdisi vaikuttavan ulkoilun osallistumisosuuksiin.

Ulkoilun useus on jonkin verran muuttunut. Suomalaiset aikuiset ulkoilevat keskiméérin 170 ker-
taa vuodessa eli keskiméérin noin kolmesti viikossa (tilasto 1). Kun tarkastellaan ulkoilijoita,
jotka ovat ulkoilleet viimeisimmén kahden kuukauden aikana, péivittdin ulkoilevien osuus on 31
%, vahintdédn kerran viikossa ulkoilevia on runsas kolmannes ja harvemmin kuin kerran viikossa
ulkoilevia on neljannes véestdstd. Nyt pdivittiin ulkoilevien osuus on pienempi kuin kymmenen
vuotta sitten (35,4 %), mutta toisaalta harvoin ulkoilevien osuus on sekin pienempi (tilasto 1).
Viestostd 8,5 % ulkoilee harvemmin kuin kerran kahdessa kuukaudessa.

Suomalaisilla on keskimédérin 13 erilaista ulkoiluharrastusta. Ulkoiluharrastusten mééré on kes-
kimairin lisddntynyt kahdella viimeisen kymmenen vuoden aikana. Yli kolmanneksella suoma-
laisista ulkoiluharrastuksia on 16 tai enemmén. Nuorilla on useampia ulkoiluharrastuksia kuin
vanhemmilla (kuva 4.1.2).

Ulkoiluun osallistuminen
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Kuva 4.1.1. Ulkoiluun osallistuminen ikaryhmit-

tain.
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Ulkoiluharrastusten lukumaara

Kuva 4.1.2. Ulkoiluharrastusten maara
ikdryhmittain ja sukupuolen mukaan.

1Tilasto 1 viittaa Ulkoilutilastot 2010, tilastoon 1, alkaen sivulta 138. Viittauskéytéanto jatkuu vastaavana luvussa 4.
2Vertailussa kaytetaan tietoja Ulkoilutilastot-julkaisusta: Pouta, E., Sievanen, T. 2001. Julkaisussa: Sievénen (toim.) 2001.
Luonnon virkistyskayttd 2000. Liite 1 Ulkoilutilastot. Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802.
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Vaestotekijéiden muutokset vuosina 2000-2010

Suomen aikuisvdeston médrd on kasvanut jonkin verran vuodesta 2000 vuoteen 2010. Vuonna 2010 miesten
ja naisten osuus vaestosséd on lahes yhtd paljon (taulukko 4.1.1). Nuorten osuus on vahentynyt ja ikdantynei-
den osuus vdestossd on kasvanut. Yha useampi suomalainen asuu kaupungeissa: vuonna 2000 kaupungissa
asui 61,1 prosenttia vdestostd ja vuonna 2010 vastaava luku on 68,8 prosenttia (SVT 2010a**). Koulutusta-
so on kasvanut, silld vuonna 2009 oli ylemmén korkeakoulututkinnon suorittaneita on yli 100 000 enemmén
kuin kymmenen vuotta aikaisemmin (taulukko 4.1.2). My6s suomalaisten tulotaso on kohonnut kymmenes-
sé vuodessa kaikissa sosioekonomisissa ryhmissé (taulukko 4.1.3). Kehitys on ollut heikointa ty6ttomilld ja
opiskelijoilla ja suurinta yrittdjilld ja ylemmilld toimihenkil6illa. Tydllisten osuus 15—74-vuotiaista suoma-
laisista on sdilynyt lahes samana, kun verrataan muutosta 1999-2009 vilisend aikana. Ty6ttomien osuus on
hieman vahentynyt ja eldkeldisten osuus kasvanut kyseiselld vertailuajanjaksolla (taulukkko 4.1.4).

Taulukko 4.1.1. Vaeston jakautuminen sukupuolen ja ian (15—74-vuotiaat)
mukaan vuosina 2000 ja 2010".

2000 2010
Ik& ja sukupuoli Naiset Miehet Naiset Miehet
15-24 315 824 330 277 312 422 325 571
25-44 673 535 700 041 621 714 646 305
45-64 692 466 687 393 756 478 748 618
65-74 242 251 191 099 268 003 233077
Yhteensa 1924076 1908 810 1958617 1953571

*Suomen virallinen tilasto (SVT). 2010b. Vaesto ian (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueit-
tain 1980-2010 [tietokantataulukot]. Helsinki. [viitattu 11.10.2011].
Saatavissa: http://www.stat.fi/til/vaerak/tau.html

Taulukko 4.1.2. Keskiasteen tai sitd kor- Taulukko 4.1.3. Suomalaisten tulojen muutos sosieko-
keamman koulutuksen saanut véesté vuosi-  nomisten ryhmien mukaan vuosina 2000 ja 2009".

na 2000 ja 2009*. 2000 2009
2000 2009 Maatalousyrittajat 22010 27 783
Keskiaste 1530846 1736173 Muut yrittajat 20 046 26 518
Alin korkea-aste 532 114 477 211 Ylemmat toimihenkilot 26 783 32723
Alempi korkea- 203 880 376 678 Alemmat toimihenkil6t 20 012 24 043
koulu-aste Tydntekijat 19 251 23 981
Ylempi korkea- 253 615 364 981 Opiskelijat 9372 10 064
kouluaste Elakelaiset 15 066 18918
*Tilastokeskus 2010. Vaestdn koulutusrakenne ASHAMA
1998-2009. [tietokantataulukot]. Helsinki. [vitattu ~ 1Yoromat 10467 179
13.10.2011], Saatavissa: http:/pxweb2.stat.fi/data- Muut 10 649 12 901

Btz S e e el s *Tilastokeskus. 201 1a. Tulonjakotilasto. Kotitalouksien tulot so-

sioekonomisen aseman mukaan 1990-2009.
Findikaattori. Helsinki. [viitattu 11.10.2011]. Saatavissa: http://
www.findikaattori.fi/table/60/

Taulukko 4.1.4. Vaestd paéaasiallisen toimin-
nan mukaan vuosina 2000 ja 2009*.

2000 2009

Koko vaestd 5181 115 5 351 427
15—-74-vuotiaat 3 904 373 4 036 025

Tyélliset 2 228 557 2 289 975

Ty6ttémat 318 104 299 863

Elakelaiset 1119 197 1260 128 **Suomen virallinen tilasto (SVT). 2010a. Vaesto ian (1-v.),
*Tilastokeskus. 2011b. Vestd pasasiallisen toimin- sukupuolen ja kielen mukaan alueittain 1990-2010, laaja
nan ja sukupuolen mukaan 1990-2009. [tietokanta- alueluokitusryhmittely. [tietokantataulukot]. Helsinki. [vii-
taulukko]. Helsinki. [viitattu 26.9.2011]. Saatavissa: tattu 11.10.2011]. Saatavissa: http:/www.stat.fi/til/vaerak/

http://pxweb2.stat.fi/Database/StatFin/Vrm/tyokay/

tyokay_fi.asp tau.html
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Suomalaisten ldhiulkoilu

Lahiulkoilulla tarkoitetaan ulkoiluharrastuksiin osallistumista vakinaisesta tai vapaa-ajan asun-
nolta késin niin, ettd ulkoilukerta kestda korkeintaan yhden pdivan. Lahiulkoiluun osallistuu mel-
kein kaikki eli 95 % aikuisvéestostd (kuva 4.1.3). Kyselyd edeltdneen parin viimeisimmén paivin
sisdlld ulkoilleita oli kymmenen vuotta sitten jonkin verran enemmén kuin nyt, ja harvemmin
kuin kaksi paivaa sitten ulkoilleita on taas nyt aikaisempaa enemmaén (kuva 4.1.4). Suomalaisille
kertyy keskiméérin 156 1&hiulkoilukertaa vuodessa, joka on hieman véhemmaén kuin kymmenen
vuotta sitten, jolloin suomalaisilla oli keskiméarin 167 ldhiulkoilukertaa (kuva 4.1.5). Ulkoilun

useutta mitattiin kysymalld viimeisimmaén ja seuraavan oletetun ulkoilukerran ajankohtaa.

Milloin viimeksi ulkoilitte?

Lahiulkoiluun osallistuminen Tan&aan
Kaikki :
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15—24 vuotta psitten
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Kuva 4.1.3. Lahiulkoiluun osallistuminen ikaryhmit-
tain.
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Kuva 4.1.5. Lahiulkoilukertojen méaara vaestéryhmittain.

Kuva 4.1.4. Viimeisimmasta ulkoilukerrasta
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Lé&hiulkoilukerrat kaupungissa ja maaseudulla
sukupuolen ja i&n mukaan
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Kuva 4.1.6. Kaupungissa ja maaseudulla asuvien lahiulkoi-
lukertojen mé&éré ian ja sukupuolen mukaan.

Naiset ldhiulkoilevat useammin
kuin miehet, ja ikdéntyvét ulkoi-
levat useammin kuin nuoremmat,
maaseudulla ja pienilld paikka-
kunnilla asuvat ulkoilevat useam-
min kuin suurissa kaupungeissa
asuvat. Pohjois- ja Itd-Suomessa
ulkoillaan useammin kuin ldnnes-
sd tai eteldssd. Pohjois-Suomessa,
maaseudulla ja pienilld paikka-
kunnilla asuvien ldhiulkoilukerrat
ovat lisddntyneet kun ne muualla
Suomessa asuvilla ovat vihen-
tyneet (kuva 4.1.5). Maaseudul-
la asuvilla on ldhiulkoilukertoja
enemmén kuin kaupungissa asu-

villa. Kaikkein eniten 1&hiulkoilu-
kertoja on kertynyt maaseudulla asuville nuoriin keski-ikéisiin kuuluville naisille (194 kertaa vuo-
dessa) ja viahiten nuorille kaupungissa asuville miehille (130 kertaa vuodessa) (kuva 4.1.6).

Luontomatkojen tekeminen

Luontomatkalla tissd raportissa tarkoitetaan matkaa, jonka aikana yovytdéin muualla kuin vaki-
naisessa asunnossa, esimerkiksi vapaa-ajan asunnolla tai majoitusliikkeessé, ja matkan ensisijai-
nen tarkoitus on luonto- ja ulkoiluharrastukset.

Luontomatkoja tekee 43 % suomalaisista, joka on hieman useampi kuin kymmenen vuotta sitten.
Matkapiivié kertyy keskiméérin yhteensd 26 noin 8 tehdyn matkan aikana (kuva 4.1.7). Luonto-
matkoja tekevien osuus on suurempi nuorten keski-ikdisten (kuva 4.1.8), korkeasti koulutettujen,
ylempien toimihenkildiden ja suurissa kaupungeissa asuvien keskuudessa kuin muiden véesto-
ryhmien. Vastaavasti pienin osuus on nuorten, maalla asuvien, matalan koulutuksen ja maata-
lousyrittijien keskuudessa. Luontomatkoja harrastavien osuus on suurin pohjoissuomalaisten ja
pienin lansisuomalaisten keskuudessa, mutta alueelliset erot ovat pienia.

Luontomatkoihin osallistuminen,

matkojen ja matkapaivien maara Luontomatkoihin osallistuminen

. Kaikki
Osallis- ikdryhmat
tujia, %
15-24 vuotta
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Matkoja, kpl 2010 W 2010
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Kuva 4.1.8. Luontomatkailuun osallistumi-
nen ik&ryhmittain.

Kuva 4.1.7. Luontomatkoihin osallistuneiden méaa-
ré koko vaestdsta sekd matkapaivien ja matkojen
lukumaara (keskiarvo).
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4.2 Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen ja useus

Arkiulkoilu: kuntokively, sauvakiively, juoksulenkkeily, pyorilenkkeily, lasten kanssa ul-
koilu, koiran ulkoiluttaminen ja leikit ja pelit luonnossa

Arkiulkoilua ovat tavanomaiset ulkoiluharrastukset, joita tehdddn melko sddnnollisesti ympari
vuoden kodin léheisilld luontoalueilla. Arkiulkoilu vastaa usein liikunnan tarpeeseen tai on muu-
ten tavanomaiseen arkieldméiin kuuluvaa, kuten ulkoilua lasten tai koiran kanssa. Arkiulkoiluun
osallistumisessa ei ole tapahtunut merkittdvid muutoksia viimeisen kymmenen vuoden aikana
muiden kuin juoksulenkkeilyn osalta, jonka suosio on ldhes kaksinkertaistunut (kuva 4.2.1). Sen
sijaan harrastuskertojen méérit ovat vihentyneet kaikissa ulkoiluharrastuksissa (kuva 4.2.2). Eni-
ten muutosta on tapahtunut koiran ulkoiluttamisessa, joka voi johtua perheissi tapahtuneista har-
rastusmuutoksista, niin ettd useammat perheenjésenet hoitavat koiraa. Kévelylenkkeilyyn kéytet-
tyjen harrastuskertojen madrad on jakamassa nyt sauvakévelyn harrastuskerrat, silld 34 % kavelya
harrastavista my0s sauvakivelee. Leikkejd ja pelejd lahiluonnossa harrastavat erityisesti nuoret
ja lapsiperheet. Osallistujien mdéird on kasvanut reippaasti, harrastajia on jo ldhes neljénnes ai-
kuisviestostd, ja harrastususeuskin on pysynyt jokseenkin ennallaan. Kasvua voivat selittdd myds
erilaisten "uusien” ulkopelien (esimerkiksi molkky, petangue) suosio.

Kaévelylenkkeily on edelleen keski-ikdisten joukossa suositumpaa kuin vanhempien ja nuorim-
pien joukossa. Sauvakévely on erityisesti vanhempien keski-ikdisten ja ikddntyvien harrastus, ja
my0s kaksi kertaa suositumpaa naisten kuin miesten keskuudessa. Pyoréily on sen sijaan suosi-
tumpaa nuorempien kuin vanhimpien joukossa, ja ero on kasvanut kymmenessé vuodessa. Juok-
sulenkkeilyn suosio on lisddntynyt erityisesti nuorten ja nuorten keski-ikéisten, ja yhtilailla mies-
ten ja naisten keskuudessa.

Arkiulkoiluun osallistuminen
| | |
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. \
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Kuva 4.2.2. Arkiulkoilun harrastus-
kertojen mééré vuodessa.
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Luonnontuotteiden kerdily, metsastys ja vapaa-ajan metsétyo

Luonnontuotteiden kerdéimiseen tai metséstdmiseen osallistuu suuri joukko suomalaisia. Marjas-
tus ja sienestys sekd pienpuiden kerdily ja pilkkominen ovat suosituimpia ulkoiluharrastuksia,
ja ne ovat jopa lisdnneet suosiotaan vuodesta 2000 (kuva 4.2.3). Harrastamisen useudessa ei ole
suuria muutoksia (kuva 4.2.4) Erityisesti nuorten ja ikdantyneiden joukoissa marjastukseen ja sie-
nestykseen osallistuneiden joukko on kasvanut. Metsdstykseen osallistuu nyt 8,2 % aikuisvies-
tostd (331 000 henkildd), joka on sama osuus kuin kymmenen vuotta sitten. Nuorten keskuudessa
harrastukseen osallistuneiden osuus on vdhentynyt, mutta muun aikuisvéeston metsistysharras-
tuksen suosio on pysynyt ennallaan ja ikdéntyvien joukossa jopa hieman kasvanut. Metséstys on
edelleen suositumpaa maaseudulla kuin kaupungeissa asuvien keskuudessa sekd vahvasti miesten
harrastus, vaikka suosio on naisten keskuudessa melkein kaksinkertaistunut. Yrttien, kukkien ja
koristekasvien kerdily on myds entistd suositumpaa.
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Kuva 4.2.3. Metsien virkistyskaytt6on osallistuminen.
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Kuva 4.2.4. Metsien virkistyskayttoon liittyvien ulkoiluharrastusten harrastuskertojen maéaréat vuodessa.
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Metsaan liittyvien harrastusten tulevaisuus: osallistuminen ja taidot vuonna 2000 ja
2010

Metsédn liittyvien perinteisten marjastuksen, sienestyksen ja metsédstyksen tulevaisuus nédyttai
varsin lupaavalta. Nuorten joukossa marjastus- ja sienestysharrastukset ovat jopa lisdéntyneet,
vaikka suosio onkin vahaisempi kuin ikéantyvilla (kuva 4.2.5). Metséstyksen osalta nuorten osal-
listuminen on hieman vahentynyt, mutta taidot 10ytyvét entistd useammalta. Marjastustaidotkin
ovat nuorten ryhméssa lahes yhtd monella kuin vanhempien joukossa, mutta nuorten joukossa
on sienestyksen taitajia vihemman kuin vanhemmissa ikdryhmissa (kuva 4.2.6). Taidot ovat kui-
tenkin useamman hallussa kuin on harrastukseen osallistuneita, joka antaa positiivisen nédkoalan
tulevaisuuteen. Kun tarkastellaan marjastuksen ja sienestyksen osallistumista kohorttinakokul-
masta, eli sitd videstonosaa, joka kymmenen vuotta sitten kuului 15-24-vuotiaisiin ja nyt 25—34-
vuotiaisiin, havaitaan, ettd heidén joukossaan on nyt huomattavasti enemmén marjastukseen ja
sienestykseen osallistuvia kuin edellisen mittauksen aikaan (kuva 4.2.7). Perinteisten metsihar-
rastusten kohdalla voi olla kysymys omaan elinvaiheeseen ja eldméntilanteeseen liittyvid seikko-
ja, jotka yksilon kohdalla muuttavat harrastamista. Teinivuosina marjastus ei ehké vain kiinnos-
tanut, mutta vahan vanhempana lapsena opitut taidot otetaan kayttoon tai opetellaan aikuisena, ja
harrastus aloitetaan ystdvien tai oman perheen kanssa.

Ikdantyvien ja nuorten marjastuksen, sienestyk-
~_sen ja metsastyksen osallistumisosuudet
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Lumeen liittyvat harrastukset

Liahes puolet (48,6 %) aikuisista suomalaisista osallistuu vuosittain johonkin hiihtolajiin. Eniten
hithdon harrastajia on Pohjois-Suomessa (59,6 %) ja vihiten Eteld-Suomessa (44,5 %) (tilas-
to 15a). Suosituin talviulkoiluharrastus on maastohiihto, jonka suosio on kasvanut kymmenessé
vuodessa (kuva 4.2.8). Rinnelajien suosio on sdilynyt ldhes ennallaan. Muut talviulkoilulajit ovat
kasvattaneet suosiotaan selvisti. Kymmenen vuotta sitten lumikenkdily ja retkiluistelu olivat vie-
14 melko harvinaisia harrastuksia mutta nyt molempien lajien harrastajajoukko on moninkertais-
tunut. Keskimédrdisten harrastuskertojen maérissi on laskua kaikissa muissa talvilajeissa paitsi
retkiluistelussa (kuva 4.2.9).

Talviulkoiluun osallistuminen

Maastohiihto ladulla
Laskettelu
Moottorikelkkailu
Potkukelkkailu
Lumilautailu
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Kuva 4.2.8. Osallistuminen talviulkoiluun.
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Kuva 4.2.9. Talviulkoilulajien harrastuskertojen maaréat vuodessa.
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Maastohiihto

Suosituinta on maastohiihdon harrastaminen valmiilla laduilla, mutta noin kolmannes hiihtéjista
hiihtdé jonkun verran myos laduttomassa maastossa (kuva 4.2.10). Maastohiihdon suosio on li-
sddntynyt vanhimpaan ikdryhméén kuuluvien joukossa, mutta vihentynyt nuorimpien joukossa
(tilasto 15a). Maastohiihdon keskimédrdiset harrastuskerrat ovat hieman laskeneet kymmenen
vuoden takaisesta (kuva 4.2.11). Hiihtoharrastukset ovat riippuvaisia vaihtelevista lumiolosuh-
teista, ja hiihtoon osallistuvien maird vaihtelee vuosittain lumitilanteen mukaan (kts. oheinen

tietoikkuna).

Rinnelajit

Rinnelajeista laskettelu suksilla on menettéinyt suosiotaan, mutta lumilautailu on puolestaan hie-
man lisdnnyt (kuva 4.2.12). Rinnelajit ovat edelleen nuorten ja nuorten aikuisten harrastuksia,
mutta vanhemmissa ikdryhmissd on nyt enemmin harrastajia kuin kymmenen vuotta sitten. Har-
rastusmadrit ovat kuitenkin tasaisesti laskeneet harrastajaa kohden kaikissa rinnelajeissa (kuva

42.13).

Maastohiihtoon osallistuminen Maastohiihdon harrastuskerrat
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Kuva 4.2.10. Maastohiihtolajeihin Kuva 4.2.11. Maastohiihtolajien har-
osallistuminen. rastuskertojen maarat vuodessa.
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Kuva 4.2.12. Rinnelajeihin osallis- Kuva 4.2.13. Rinnelajien harrastus-
tuminen. kertojen méaarat vuodessa.
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Hiihtoon osallistuminen ja lumiolosuhteet

Hiihtoon osallistumiseen ja hiihtokertoihin vaikuttavat lumiolosuhteet, jotka voivat vaihdella huo-
mattavasti vuosittain. Ulkoilutilastoissa mittaus ulottuu talvesta 2009 talveen 2010. Esimerkiksi tam-
mikuussa 2009 kyselyyn vastannut ilmoittaa viimeisimmén 12 kuukauden hiihtokertansa, eli myos
talven 2008 hiihtokerrat ovat hénen ilmoittamassaan luvussa mukana. Téssi tarkastelussa hiihtoon
sopivia olosuhteita kuvataan sellaisten paivien maérilla, jolloin lunta on maassa yli 20 cm (Suomen
ympiristokeskus, lumen syvyys)3.

Keski-Suomen eteldpuolella talvet 2008 ja 2009 olivat selvidsti vihdlumisempia kuin talvi 2010
(kuva 4.2.15). Kainuussa, Pohjois-Pohjanmaalla ja Lapissa taas talven 2010 lumipéivien méara oli
jonkin verran pienempi kuin talvina 2008 ja 20009. Hiihtoon osallistuvien osuus véestostd kasvaa
jopa 10 prosenttia niind talvina, jolloin on hyvid lumiolosuhteita verrattuna heikkoihin lumitalviin.
Myos hiihtokertojen méaérd kasvaa hieman hyvien olosuhteiden ansiosta (kuva 4.2.16). Laskette-
luun, lumilautailuun ja muihin rinnelajeihin osallistumiseen luonnonlumiolosuhteet vaikuttavat vé-
hemmén, silla rinnelajien harrastaminen turvataan keinolumen avulla.

Kuva 4.2.14. Sdahavaintoasemien sijainti kartalla (Suomen ympéristokeskus).

3Suomen ymparistokeskus. Lumen syvyys. (ei julkaistu). Map-based assessment of vulnerability to climate change emplo-
ying regional indicators MAVERIC. Lisétietoja: http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=385490&lan=EN

Lumipéivien maara on laskettu tiedonkeruun ajankohta huomioiden viimeisimmalta 12 kuukaudelta. Useina eri ajankohti-
na toteutettu mittaus tasoittaa séddolosuhteista johtuvaa vaihtelua. Lumitiedot ovat peraisin seitsemélté eri alueelta, ja ne
on muodostettu keskiarvoina useamman eri sddhavaintoaseman mittauksista (kuva 4.2.14): Etelarannikko (7 sddaseman
keskiarvo), Etela-Suomi (15 sddasemaa), Lansirannikko (8 sddasemaa), Keski-Suomi (22 sddasemaa), Kainuu ja Poh-
jois-Pohjanmaa (16 sddasemaa), Etela-Lappi (10 sddasemaa) ja Pohjois-Lappi (12 asemaa).
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Metlan tyéraportteja 212
http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2011/mwp212.htm

Lumiolosuhteet ja hiihtoon osallistuminen eri talvikausina
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Kuva 4.2.15. Alueellisten lumiolosuhteiden vaikutus maastohiihtoon ja rinnelajeihin osallistumiseen.
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Kuva 4.2.16. Maastohiihdon ja rinnelajien harrastuskertojen mééaréat aineistonkeruun eri ajankohtina.
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Vesiin liittyvét harrastukset

Vesialueet, meri, jérvet ja joet, ovat suomalaisille tarkeité virkistysymparistdja. Uinti luonnon ve-
sissd, veneily ja kalastus ovat suosittuja ulkoilumuotoja (tilastot 7a, 7b, 7¢, 8, 11a ja 11b). Uinti-
harrastusten suosio on entisellédén verrattuna tilanteeseen kymmenen vuotta sitten (kuva 4.2.17).
Veneily on hieman kasvattanut suosiotaan ja kalastus hieman hiipunut. Tyypillistd kuitenkin on,
ettd kaikkien vesiharrastuksiin osallistumisen useus on viahentynyt (kuva 4.2.18).

Uinti

Uinti luonnon vesissé on kivelyn jilkeen suosituin ulkoiluharrastus. Kaksi kolmesta aikuisvées-
toon kuuluvasta kdy uimassa, ja vuoden mittaan uintikertojakin kertyy keskiméérin 25 (tilasto 8).
Useimmat harrastavat virkistysuintia (kuva 4.2.19). Kuntouintiin ovat innostuneet erityisesti nai-
set ja nuoret. Kuntouinnin ja avantouinnin osallistumisosuudet ovat kasvaneet kymmenessé vuo-
dessa. Ikddntyvien ryhméssa uintiharrastuksiin, erityisesti avantouintiin ja virkistysuintiin osallis-
tujien joukko on kasvanut. Keskimdirdiset harrastuskerrat uijaa kohden ovat viahentyneet (kuva
4.2.20). Pohjois-Suomessa on nyt suhteellisesti enemméin avantouijia kuin kymmenen vuotta sit-
ten. My0s sukellusharrastukset ovat tulleet yleisemmiksi.

Uinti, veneily, kalastus — osallistuminen

Uinti, veneily, kalastus — harrastuskerrat
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Kuva 4.2.17. Uintiin, veneilyyn ja kalastukseen
osallistuminen.
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Kuva 4.2.18. Uinnin, veneilyn ja kalastuksen
harrastuskertojen maarat vuodessa.
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Kuva 4.2.19. Uintiharrastuksiin osallistuminen.

Kuva 4.2.20. Uintiharrastusten harrastus-
kertojen maarat vuodessa.
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Kalastus

Kalastus on yksi suosituimmista harrastuksista, joissa luonnontuotteita hyddynnetéédn ravinnoksi,
mutta joiden merkitys nykyihmiselle on padosin tuottaa virkistysté (tilastot 11a, 11b). Kalastuksen
suosio on edelleen korkea (osallistumisosuus 44 prosenttia viestdstd), mutta pientd laskua on ha-
vaittavissa osallistujien méédrissd ja ennen kaikkea harrastuskertojen méédrissd verrattuna tilantee-
seen kymmenen vuotta sitten (kuvat 4.2.21 ja 4.2.22). Mato-onginta on yleisin kalastusharrastus,
mutta se on menettinyt suosiotaan etenkin suurissa kaupungeissa asuvien joukossa. Virveldinti
tai uistelu ovat toiseksi suosituimpia harrastusmuotoja ja niiden suosio on kasvanut erityisesti
ikddntyvien parissa. Kalastusmuodoista onginta ja virveldinti ovat suosittuja harrastuksia lapsi-
perheissé. Verkkokalastus on menettinyt suosiotaan erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten jou-
koissa. My0s harvinaisemmat, erityistaitoja vaativat kalastusharrastukset kuten perhokalastus
ovat hieman kasvattaneet suosiotaan. Perhokalastus on selvisti suosituinta Pohjois-Suomessa,
missd harrastamisosuudet ovat my0s kasvaneet enemmén kuin muualla. Kalastus on edelleen
voittopuolisesti miesten harrastus, mutta naisten osallistumisosuus on hieman jopa kasvanut, kun
taas miesten vihentynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana. Kalastusta harrastavien osuuden
kasvua on tapahtunut ikédntyneiden joukossa, kun taas nuorten aikuisten joukossa se on selvés-
ti laskenut. Kalastuksen harrastajien osallistumisosuus aikuisvéestdssd on suurin [td-Suomessa.
Kalastusharrastuksen suosio on laskenut Eteld-Suomessa, kun Pohjois-Suomessa se on kasvanut,
ja muualla pysynyt ennallaan.
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Kuva 4.2.21. Kalastusharrastuksiin osallistuminen.
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Kuva 4.2.22. Kalastuksen harrastuskertojen maaréat vuodessa.
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Veneily

Veneilyn suosio on vahva suomalaisten keskuudessa, sillé ldhes joka toinen suomalainen veneilee
tavalla tai toisella (kuva 4.2.23). Tavallisin tapa liikkua vesilld on soutuveneily tai pienmoottori-
kapurjehtijoiden osuus on kuitenkin hieman kasvanut kymmenessé vuodessa. Veneilyyn kaytetty-
jen pdivien méadra on laskenut kaikissa muissa veneilyharrastuksissa paitsi matkapurjehduksessa,
jossa se on pysynyt aikaisemmalla tasolla (4.2.24). Veneilyyn osallistujien mééra on lisdéntynyt
erityisesti ikdéntyvien ryhméssé ja maaseudulla asuvien joukossa viimeisen kymmenen vuoden
aikana.

Veneilyyn osallistuminen
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Kuva 4.2.23. Veneilyyn osallistuminen.
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Kuva 4.2.24. Veneilyn harrastuskertojen maarat vuodessa.
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Luontoharrastukset

Kaksi kolmesta suomalaisesta harrastaa luonnontarkkailua ja muita luontoharrastuksia (kuva
4.2.25). Luonnontarkkailu, lintuharrastukset, luontokuvaus ja luonnon ndhtavyyksien katselu ovat
yleistyneet suomalaisten harrastuksina kymmenessd vuodessa. Luonnontarkkailu niyttdd olevan
tavallisinta keski-ikdisten ja erityisesti maalla asuvien joukossa (tilasto 14). Vain luontokuvaus
on suositumpaa nuorten ja kaupungissa asuvien keskuudessa verrattuna muihin. Keskimaaraiset
harrastuskerrat ovat viahentyneet kaikissa luontoharrastuksissa viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana (kuva 4.2.26).
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Kuva 4.2.25. Luontoharrastuksiin osallistuminen.
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Kuva 4.2.26. Luontoharrastusten harrastuskertojen maérat vuodessa.
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Mokkeily, telttailu ja asuntovaunuilu

Luonnossa vietetyn vapaa-ajan merkittdvin muutos viimeisen kymmenen vuoden aikana on mok-
keilyn lisddntyminen suomalaisten keskuudessa. Nyt jo kaksi kolmesta suomalaisesta viettdd va-
paa-aikaansa vapaa-ajan asunnolla (tilasto 6, kuva 4.2.27). Oleskelu vapaa-ajan asunnolla lisdd
merkittivisti erilaisten luontoon liittyviin harrastuksiin osallistumista®. Myos mokilld vietettyjen
paivien maard on kasvanut (kuva 4.2.28). Mokilla tai vapaa-ajan asunnolla oleskelu on yleisem-
pad niiden joukossa, jotka asuvat perheen tai puolison kanssa kuin yksinasuvilla. Erityisen pal-
jon on lisddntynyt ikddntyvien mokkeily: sekd harrastajien mairé ettd mokkipéivien maira ovat
kasvaneet. Mokkeilyn harrastajien osuus on kasvanut Pohjois-Suomessa ja maaseutumaisissa,
pienissd kunnissa asuvien joukossa enemmén kuin muilla. Asuntovaunuilun harrastaminenkin on
lisddntynyt jokin verran, samoin telttailu luonnossa, mutta telttailu leirintdalueilla ei. Asuntovau-
nuilu on kaksi kertaa suositumpaa Pohjois-Suomessa kuin Eteld-Suomessa. Nuorten telttailu on
vahentynyt leirintdalueilla, mutta lisddntynyt luonnossa.

Mokkeily, telttailu, asuntovaunuilu — osallistuminen
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Kuva 4.2.27. Mdkkeilyyn, telttailuun ja asuntovaunuiluun osallistuminen.

Mokkeily, telttailu, asuntovaunuilu — harrastuskerrat
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Kuva 4.2.28. Mokkeilyn, telttailun ja asuntovaunuilun harrastuskertojen maarat vuodessa.

4Sievanen, T., Pouta, E, & Neuvonen, M. 2007. Recreational Home Users - Potential Clients for Countryside Tourism.
Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism 7(3): 223-242.
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Mokkeilymahdollisuudet eri vaestoryhmissa

Vapaa-ajan asunto on sadnnollisesti kéytettivissd 41 %:1la suomalaisista. Kéyttdmahdollisuus on
yleisempéd vanhempien ikdryhmiin kuuluvien joukossa (kuva 4.2.29) kuin nuorempien. Niisté,
joilla on vapaa-ajan asunto, kahdella kolmasosalla vapaa-ajan asuntoja on yksi, yhdelld viidesti
enemman heitd, joilla on kahden tai useamman vapaa-ajan asunnon kdyttomahdollisuus (kuva
4.2.30). Vapaa-ajan asunnoista, joita kdytetdéin eniten, on noin 45 % perinteisid, ilman mukavuuk-
sia olevia mokkeja, 39 % mukavuuksin varusteltuja mokkeja tai huviloita ja 16 % on omakotitalo-
ja, maatiloja ja muita vapaa-ajan asumisen ratkaisuja. Nuoriin ikdryhmiin kuuluvista useammalla
on kaytdssddn varusteltu mokki ja vastaavasti useammalla vanhempiin ikdryhmiin kuuluvalla va-
rustelematon mokki. Ne, joilla vapaa-ajan asunto on sddannollisesti kaytettavissa, viettdvit mokilla
keskimiirin 43 paivad vuodessa. Se on 10 paivdd enemmaén kuin suomalaisten mokilla vietettyjen
padivien keskiarvo, kun mukana ovat myds ne, joilla ei ole sdannollistda mokkeilymahdollisuutta.

Vapaa-ajan asunnon kayttémahdollisuus

ikdryhma ‘ ‘ ‘

15-24

25-44

45-64

65-74

0 10 20 30 40 50 60
% ikaryhmésta

Kuva 4.2.29. Mahdollisuus vapaa-ajan asunnon kaytt66n ikaryhmittain.

Vapaa-ajan asuntojen lukumééara

ikdryhma : : : :
15-24
25-44
45-64
65-74

| | | |
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% niistd, joilla vapaa-ajan asunnon kayttémahdollisuus
Yksi Kaksi Kolme tai useampi

Kuva 4.2.30. Kaytettavissa olevien vapaa-ajan asuntojen lukumaara ikaryhmittain.
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Vapaa-ajan metsénhoito, viljely ja luonnon hoitoty6t

Lihes puolet suomalaisista harrastaa vapaa-ajan viljelyd, metsén hoitotditd tai muita hoitotoitd
luonnossa (kuva 4.2.31, tilastot 10a, 10b). Luonnonhoitot6itd harrastavien osuus aikuisviestos-
td on suurin maaseudulla ja erityisesti [td-Suomessa asuvien joukossa. Osallistumisosuudet ovat
huomattavasti korkeammat maatalousyrittdjien joukossa verrattuna muihin. Suosituimpia ovat
vapaa-ajan viljely ja metséty0d, joihin osallistuneiden osuudet ovat lisddntyneet selvasti kymme-
nessd vuodessa. Vapaa-ajan metsityon harrastuskerrat ovat myos lisdéntyneet (kuva 4.2.32). Ko-
tieldinten hoitoa luonnossa harrastavien osuus on lisddntynyt myos kuten muidenkin hoitotoita
harrastavien osuus, vaikka riistanhoitoon ja kalavesien hoitoon osallistuu edelleenkin varsin har-
va suomalainen. Vapaa-ajan metsdnhoito, kalavesien kunnostus, riistanhoito ja niittyjen ym. en-
nallistamistyot ovat edelleen suosituimpia yli 45-vuotiaiden kuin sitd nuorempien keskuudessa.

Hoitoty6t luonnossa, osallistuminen

Luonnonhoitotydt yhteensa
Vapaa-ajan viljely
Vapaa-ajan metsanhoitoty6t
Kotielédinten hoito luonnossa
Riistanhoitoty6t

Niittyjen ym. ennallistaminen

2010

Kalavesien hoito 2000

o 4

10 20 30 40 50 60
Osallistumisosuus, % vaestosta

Kuva 4.2.31. Luonnonhoitotdihin osallistuminen.

Hoitoty6t luonnossa, harrastuskerrat

Vapaa-ajan viljely
Vapaa-ajan metsanhoitoty6t
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Riistanhoitoty6t
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Kuva 4.2.32. Luonnonhoitotdiden harrastuskertojen maéarat vuodessa.
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Oleskelu luonnossa

Kaikenlainen luonnossa oleskelu ja etenkin rantojen kayttd oleskeluun on yleistd suomalaisten
keskuudessa (60 prosenttia véestostd harrastaa) (tilasto 9). Rannat ovat vetovoimainen virkis-
tyskohde niin maaseudulla kuin kaupungeissa, vaikkakin vapaa-ajan vietto rannalla on hieman
tyypillisempéd kaupunkilaisille kuin maaseudulla asuville. Rantaan mennéén usein katselemaan
maisemia, keskimaarin kaksikymmenti kertaa vuodessa. Rantojen kidytt6 oleskeluun ja esimer-
kiksi maisemien katseluun on tullut huomattavasti suositummaksi kymmenen vuoden aikana
(kuva 4.2.33). Auringonottoa rannalla ja muualla luonnossa harrastavien joukko on lisdéntynyt,
ja my0s evasretkeilyn suosio on kasvanut. Harrastuskertojen maird harrastajaa kohden on kuiten-
kin hieman vahentynyt (kuva 4.2.34). Rannalla oleskelu ja evésretkeily ovat suosittuja erityisesti
nuoremman vieston ja lapsiperheiden parissa, auringonottoa harrastavat erityisesti nuoret.

Luonnossa oleskeluun osallistuminen

Luonnossa oleskelu

Rannalla oleskelu

Maisemankatselu rannalla

Auringonotto rannalla

Evasretkeily

H|2010
Auringonotto muualla 2000

T T T
10 20 30 40 50 60 70 80
Osallistumisosuus, % vaestosta

o 4

Kuva 4.2.33. Luonnossa oleskeluun osallistuminen.

Luonnossa oleskelun harrastuskerrat

Maisemankatselu rannalla

Auringonotto rannalla

Evéasretkeily

I'\Ii

M 2010

Auringonotto muualla
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5 10 15 20 25
Harrastuskertoja vuodessa, keskiarvo
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Kuva 4.2.34. Luonnossa oleskelun harrastuskerrat vuodessa.

55



Luontoliikunta- ja taitoharrastukset

Luonnossa harrastetaan my0s paljon sellaisia liikuntalajeja ja erityistaitoja vaativia harrastuksia,
joille luonto tarjoaa harrastusympariston. Luonto voi olla osittain ihmisen muokkaamaa, esimerkik-
si laji vaatii joko laajahkon avoimen tilan kuten golfissa ja leijanlennityksessé tai teitd ja polkuja
(maastoratsastus, pyoraretkeily ja rullaluistelu). Liikunnallista haastetta luontoympéristoltd haetaan
erityisesti kalliokiipeilyssé ja maastopyordilyssd. Useimpien taitoharrastusten osallistumisosuudet
ovat kasvaneet kymmenessd vuodessa, mutta ne ovat kuitenkin vain 1-10 prosenttia koko aikuis-
véestostd (kuva 4.2.35, tilastot 3, 5, 17a, 17b). Perinteinen liikunnallinen 1aji on suunnistus, joka on
nuorten ja nuorten aikuisten laji. Suunnistuksen suosio on hieman kasvanut viimeisen kymmenen
vuoden aikana, ja erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa. Maastopyordily on lisdnnyt suosiotaan
eniten 25-44-vuotiaiden ryhmissé, kun taas pyoréretkeilyn (yli 30 km pyordily) suosio on sdilynyt
lahes ennallaan. Kaikissa liikunta- ja taitolajeissa harrastajaosuudet ovat suurempia nuorten kuin
vanhempien keski-ikdisten ja ikédntyvien keskuudessa. Geokétkentd on uutena harrastuksena jo
16ytanyt melko laajan suosion nuorten ja opiskelijoiden keskuudessa (4 %). Maastoratsastus on
naisten harrastus. Keskiméardiset harrastuskerrat ovat pysyneet joko ennallaan, kasvaneet hieman
(esim. golf) tai vihentyneet verrattuna kymmenen vuoden takaiseen tilanteeseen (kuva 4.2.36).

Luontoliikunta- ja taitoharrastuksiin osallistuminen

Patikointi

Pyoraretkeily

Rullaluistelu, -lautailu tai -hiihto
Retkeily ja erévaellus
Maastopyoraily

Golf

Leijan tai lennokin lennétys
Suunnistus
Maastoratsastus
Geokatkenta

Kalliokiipeily 2010

Koiravaljakkoajelu 2y

o -

5 10 15 20 25 30
Osallistumisosuus, % vaestosta

Kuva 4.2.35. Luontoliikunta- ja taitoharrastuksiin osallistuminen.

Luontoliikunta- ja taitoharrastusten harrastuskerrat
[ [ [
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Pyéréretkeily

Rullaluistelu, -lautailu tai -hiihto
Retkeily ja erévaellus
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Koiravaljakkoajelu ‘ ‘ 2000
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Kuva 4.2.36. Luontoliikunta- ja taitoharrastusten harrastuskertojen méaréat vuodessa.
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Motorisoitu liikkuminen luonnossa

Ulkoilutilastojen lukujen valossa (tilastot 7a, 7b, 18a, 18b) motorisoitu liikkuminen luonnossa
on lisddntynyt pienmoottoriveneilyn ja monkijan kdyton osalta, mutta matkamoottoriveneily ja
moottorikelkkailu eivit olisi lisdnneet suosiotaan (kuva 4.2.37). Pienempien joukkojen harrastuk-
set kuten maastomoottoripyoriily ja maastoautoilu ovat saaneet lisdd harrastajia, joskin osallistu-
misosuudet ovat edelleen melko pienid. Motorisoitu litkkuminen luonnossa on kuitenkin nuorten
keskuudessa suositumpaa kuin muiden, joten odotettavissa on harrastuksen suosion kasvua va-
estotasolla tulevaisuudessa. Harrastuskerrat ovat kaikissa motorisoidun liikkumisen muodoissa
viahentyneet kymmenen vuoden takaisesta (kuva 4.2.38).

Motorisoitu liikkuminen luonnossa, osallistuminen
| | | | |

Pienmoottoriveneily
Moottorikelkkailu

Ménkijaajelu

Moottoriveneily, matkaveneella

Muu motorisoitu likkuminen

Maastoautoilu
2010

Maastomoottoripyoéraily [l 2000
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Osallistumisosuus, % vaestosta

Kuva 4.2.37. Motorisoituun liikkumiseen luonnossa osallistuminen.

Motorisoitu liikkuminen luonnossa, harrastuskerrat
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Kuva 4.2.38. Motorisoidun liikkumisen harrastuskertojen maarat vuodessa.
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Retkille ja leireille osallistuminen

Suomalaisista osa harrastaa myds erilaisia retkii, leirejd ja tapahtumia luonnossa. Osallistumis-
osuudet ndissd harrastuksissa ovat vain 1-5 prosenttia aikuisviestostd (kuva 4.2.39). Erilaisille
retkille ja leireille osallistuminen on kuitenkin kasvattanut suosiotaan viimeisen kymmenen vuo-
den aikana. Erityisesti aikaisempaa useampi ikddntynyt on osallistunut retkille tai leireille. Par-
tioleireille osallistuvat luonnollisesti pddosin nuoret, ja heiddnkin joukkonsa on kasvanut. Harras-
tuskertojen méérét ovat pysyneet entiselld tasollaan paitsi, ettd partioretkilld ja -leireilld vietetddn
nyt vihemmain aikaa kuin aikaisemmin (kuva 4.2.40).

Retket ja leirit luonnossa, osallistuminen

Maksulliset retket

Ulkoilutapahtumat

Maksuttomat retket
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Kuva 4.2.39. Luonnossa jarjestettéviin retkiin ja leireihin osallistuminen.

Retket ja leirit luonnossa, harrastuskerrat
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Kuva 4.2.40. Luonnossa jarjestettavien retkien ja leirien harrastuskertojen maéarat vuodessa.
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4.3 Ulkoiluun osallistumisen tarkastelua vaestéryhmittain

Ikdantyvien ulkoilun harrastamisen muutokset

Ikd4ntyvien ryhmaéksi on tissd madritelty 65—74-vuotiaat. Taulukosta 4.3.1 kdy ilmi, etté ikadéntyvien
ryhmaéssa ulkoilun osallistumisosuus on kasvanut, ja siten ldhentynyt koko aikuisvdeston osallistu-
misosuutta viimeksi kuluneen kymmenen vuoden aikana. Lahiulkoilukertojen méard on vihentynyt
sekd ikddntyvien ryhmaissa ettd koko viestdssd. Sen sijaan tehtyjen luontomatkojen mééré on lisdén-
tynyt, mutta matkoihin kéytettyjen pdivien méara on hieman vahentynyt (Tilastot 1, 23, 31).

Monien ikdédntyvien suosimien ulkoiluharrastusten osallistumisosuudet ovat kasvaneet ikdinty-
vien ryhmiéssa (kuvat 4.3.1 ja 4.3.2), mutta harrastuskerrat ovast pysyneet ennallaan tai hieman
kasvaneet. Yksittdisten ulkoiluharrastusten harrastuskerrat ovat saattaneet kasvaakin, mutta ul-
koilukertojen yhteismééra on silti vihentynyt. Keskiméérin harrastuskertojen méaérét ovat vihen-
tyneet, silld véestolld on enemmén erilaisia ulkoiluharrastuksia kuin kymmenen vuotta sitten ja
ulkoilukerrat jakautuvat useammalle eri ulkoiluharrastukselle.

Taulukko 4.3.1. Ulkoiluun osallistuminen 65—74-vuotiaiden ikdryhméassa.

Ulkoiluun osal- Lahiulkoiluker-  Luontomatkoja  Luontomatkapaivia Ulkoiluharras-
listuminen, % toja vuodessa, vuodessa, kes- vuodessa, keski- tusten lukumaa-
ikdryhmasta keskiarvo kiarvo arvo ra, keskiarvo
2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010
Kaikki 96,5 96,1 166,8 155,7 8,6 7,7 25,0 25,5 11,6 13,7
ikdryhmat
65-74- 88,4 91,4 189,3 179,3 7,6 8,8 31,0 29,0 7,4 10,8
vuotiaat
Ik&éntyvien ulkoilun muutokset, osallistuminen
| | | | | |
Marjastus | | |
Sienestys
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Nuorten ulkoiluharrastusten muutokset

Lahes kaikki nuoret osallistuvat joihinkin ulkoiluharrastuksiin eli ulkoiluun osallistumisosuus on
yhté korkealla kuin koko aikuisvdestolld, ja osuus on pysynyt jokseenkin ennallaan verrattuna
nuorten osallistumiseen kymmenen vuotta sitten (taulukko 4.3.2). Léhiulkoilukerrat ovat vihen-
tyneet, samoin kuin luontomatkojen ja luontomatkapéivien méérd. Sen sijaan erilaisten ulkoilu-
harrastusten lukuméiréd on kasvanut, ja se on edelleen enemmaén kuin koko aikuisviestolld. (Ti-
lastot 1, 23, 31).

Nuorten osallistumisosuudet perinteisissd ulkoiluharrastuksissa ovat pysyneet ennallaan tai jopa
hieman kasvaneet (mokkeily, marjastus ja sienestys) (kuva 4.3.3). Jotkin harrastukset ovat li-
sanneet suosiotaan (kalliokiipeily, maastopyordily ja lumilautailu) ja on tullut myds tdysin uusia
harrastuksia, kuten geokitkentd (kuva 4.3.4). Selvésti suosiotaan nuorten keskuudessa ovat me-
nettineet rullaluistelu ja -lautailu verrattuna tilanteeseen vuonna 2000. Samalla kun harrastajien
maérit ovat kasvaneet, ovat kuitenkin harrastuskerrat keskiméérin harrastajaa kohden véhenty-
neet kymmenen vuoden aikana.

Taulukko 4.3.2. Ulkoiluun osallistuminen 15-24-vuotiaiden ikAryhméssa.

Ulkoiluun osal- Lahiulkoiluker- Luontomatkoja Luontomatkapdi- Harrastusten
listuminen, % toja vuodessa, vuodessa, kes- via vuodessa, lukumaara,
ikaryhmasté keskiarvo kiarvo keskiarvo keskiarvo
2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010
Kaikki 96,5 96,1 166,8 155,7 8,6 7,7 25,0 25,5 11,6 13,7
ikéryhmét
15-24-
vuotiaat 97,2 96,5 158,4 1494 6,1 4,8 20,9 16,6 12,7 15,0
Nuorten perinteiset harrastukset, osallistuminen
Marjastus | |
. \
Sienestys ‘
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] \ \
Veneily Kuvg _4.3.3. Nuorten (_1 5-24- o
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4.4 Lahiulkoilu

Lahiulkoilulla tarkoitetaan enintdén pdivan kestoisia kdyntejd luonnossa vakinaisen tai vapaa-ajan
asunnon léhialueilla. Téssa tarkastellaan ldhiulkoilukertojen kohdealueita ja niiden etiisyyttd ulkoi-
lijan asuinpaikasta, kohdealueen luonto-ominaisuuksia, virkistyspalveluja seké ldhiulkoilukerran
kestoa (tilastot 20-24).

Lahiulkoilun kohdealueet

Lahes kaksi kolmesta 1dhiulkoilukerrasta kohdistuu kuntien alueille ja 31 prosenttia yksityismail-
le tai omalle vapaa-ajan asunnolle (kuva 4.4.1). Vuonna 2000 vastaavat luvut olivat 44 ja 51, joten
kuntien alueille kohdistuva virkistyskéyttdpaine on kasvanut voimakkaasti. Perinteisesti kaupun-
gissa asuvat kdyttdvit runsaasti asuinalueensa virkistysalueita ja -palveluita eli valtaosa kaupunki-
laisten ldhiulkoilukerroista suuntautuu kuntien alueille (kuva 4.4.2). Nyt myds maaseudulla asuvat
ovat siirtyneet kayttimaan kuntien ulkoiluun varustamia alueita yhi suuremmassa méaarassa. Vuo-
situhannen vaihteessa maaseudulla asuvien joka viides ldhiulkoilukerta suuntautui kuntien omista-
mille alueilla, mutta nykyéén yli kolmannes ulkoilusta tapahtuu kunnan alueilla. Néyttiisi siis silté,
ettd kuntien tarjoamille virkistyspalveluille on jatkossakin runsaasti kysyntié sekd kaupungissa ettd
myd6s maaseudulla. Valtion alueille kohdistuu 6 prosenttia 1dhiulkoilukerroista ja vapaa-ajan asun-
nolle 9 prosenttia ldhiulkoilukerroista.

Naiset kayttavit suhteellisesti enemman kuin miehet kuntien alueita ldhiulkoiluun (tilasto 24). Mie-
het ulkoilevat useammin valtion ja yksityisten alueilla. Miesten osuus valtion alueiden kéyttdjistd on
ldhes kaksi kolmasosaa. Vanhemmat ikdryhmét harrastavat ulkoilua vapaa-ajan asunnon l&hiymparis-
tOssd useammin kuin nuoremmat ikdryhmat (tilasto 24, ulkoilukertojen keskiarvo). Pohjoissuomalaiset
kayttavét valtion alueita 1dhiulkoiluun keskiméaérin enemmén ulkoilijaa kohden kuin muut suomalaiset.
Maaseudulla asuvilla kohdistuu yksityismaille keskiméarin 94 ulkoilukertaa vuodessa, mika on yli 2,5-
kertainen miéré verrattuna kaupungissa asuvien ulkoilukertoihin (35 ulkoilukertaa). Kaupunkilaiset taas
kayttavat kuntien alueita enemmén kuin maalla asuvat. Kaksi kolmasosaa ulkoilukohteista sijaitsee 14-
helld asuntoa eli kdvelyetdisyyden padssa 1dhtopaikasta (tilasto 20, kuva 4.4.3). Noin neljdsosa lghiulkoi-
lusta suuntautuu alueille, jonne kuljetaan kulkuneuvolla korkeintaan puolen tunnin matka. Vain yhdek-
san prosenttia lahiulkoilukerroista kohdistuu alueille, jonne on yli puolen tunnin matka kulkuneuvolla.

Lahiulkoilukertojen jakautuminen L&hiulkoilun kohdistuminen

eri omistajaryhmien alueille eri omistajaryhmien alueille
I I I

Kuntien alueet

Yksityiset alueet ja oma
vapaa-ajan asunto
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Kunnan alueet Yksityiset alueet W taajamassa asuvat
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% ulkoilukerroista

Kuva 4.4.2. Lahiulkoilun jakautuminen eri
Kuva 4.4.1. Lahiulkoilukertojen jakautumi- omistajaryhmien alueille asuinpaikan kunta-
nen eri omistajaryhmien alueille. muodon mukaan.
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Lé&hiulkoilukertojen jakautuminen etéisyyden,
kulkutavan ja alueen omistajaryhmén mukaan

Jalan
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Ulkoilukertoja vuodessa, keskiarvo
Valtion alueet M Yksityisten alueet,
M Kunnan alueet oma Vapaa-ajan asunto

Kuva 4.4.3. Lahiulkoilukertojen jakautuminen etéisyy-
den, kulkutavan ja alueen omistajaryhman mukaan.

Léhiulkoilun luonnonymparisto ja virkistysmahdollisuudet

Asuinpaikkakunnasta riippumatta metsdympéristd kuuluu ulkoilukohteen luontoympéristoon
olennaisena osana. Léhiulkoilukerroista noin yhdeksén kymmenestd suuntautuu alueille ja rei-
teille, jossa on metsdd (kuva 4.4.4). Reilu viidennes suomalaisista ulkoilee ympéristdissa, joissa
on peltomaisemia tai niittyjd, eikd merkittdvid eroja maaseudulla ja kaupungeissa asuvien vililla
ole. Vesisto(t) (jarvi, lampi, meri, joki ym.) ovat tirked osa ulkoiluympéristdd ja kolmasosa 1a-
hiulkoilukerroista tapahtuu alueilla, jossa on vesistod. Nurmikkoa ja puistomaista ympéristod on
eniten kaupungissa asuvien ulkoiluympéristdssé. Joka viides ulkoilukerta on luontoalueella, jossa
on korkea maki, vaara tai tunturi.

L&hiulkoiluun kaytetty luonnonympéristd
asuinkunnan koon mukaan*

Nurmikko ja
istutuksia

'l

Jarvi, lampi,
meri, joki ym.

Peltoa, niittya

100 000 asukasta

25 000-99 999 asukasta
10 000-24 999 asukasta
M 4 000-9 999 asukasta

M < 4 000 asukasta
[ [ [

T T T T

20 40 60 80 100
% ulkoilukerroista

* Ulkoilukerta voi sisaltda useita eri tyyppisié luonnonympéristéja

Tunturi, korkea
maki, vaara

V]

o A

Kuva 4.4.4. L&hiulkoiluun kaytetty luonnonympaérist6é
asuinkunnan koon mukaan.
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Ulkoilukerran kesto

Lahiulkoilukerrat ovat tavallisimmin alle tunnin kestoisia (45 % harrastuskerroista), mutta kes-
kiarvo on noin kaksi tuntia, eikd keston suhteen ole suuria eroja maalla ja kaupungeissa asuvien
vililld (kuva 4.4.5). Kun maaseudulla asuvilla on ldhiulkoilukertoja enemmaén kuin muualla asu-
villa, merkitsee se, ettd maaseudulla asuvien ulkoiluaktiivisuus on suurempaa, silld heille kertyy
enemman ulkona, luontoymparistdssa vietettyjé tunteja vuoden mittaan.

Ulkoiluharrastukset lahiluonnossa

Tarkasteltaessa kaikkia ldhiulkoilukertoja kokonaisuutena, noin kolmannes on kévelylenkkeilya
tai sauvakidvelyd, 11 % koiran ulkoilutusta ja sen jélkeen tavallisimpia harrastuksia ovat juoksu-
lenkkeily, lasten kanssa ulkoilu, pydréily, maastohiihto ja kalastus (kuva 4.4.6). Juoksulenkkeily
ja maastohiihto ovat kasvattaneet osuuksiaan ldahiulkoilukerroista, ja kalastus on selvésti vihenty-
nyt viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Lahiulkoilukerran kesto

alle 1 tunti

1-2 tuntia

o,
5% 2-4 tuntia

Hyli 4 tuntia

30 %

% ulkoilukerroista

Kuva 4.4.5. Lahiulkoilukerran kesto.

Lahiulkoilukerran harrastukset

Kuntokévely, k&velylenkkeily
Sauvakéavely
Juoksulenkkeily

Koiran ulkoiluttaminen
Lasten kanssa ulkoilu
Pyéraily

Maastohiihto

Mbkkeily
2010

Kalastus 2000

Muu ulkoiluharrastus

0 5 10 15 20 25 30 35 40
% ulkoilukerroista

Kuva 4.4.6. Lahiulkoilukertojen yleisimmat harrastukset.
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4.5 Luontomatkat

Luontomatkan kohdealueen sijainti, matkaetéisyys ja kulkutapa

Luontomatkoista 33 % kohdistuu vapaa-ajan asunnolle, 20 % valtion alueille, 28 % yksityismail-
le ja loput 19 % kuntien alueille (tilasto 27). Luontomatkakohde sijaitsee keskiméirin 296 km
etdisyydelld vakinaisesta asunnosta (tilasto 37). Vajaa kolmannes matkoista suuntautuu enintdan
50 km ja viidesosa véhintddn 500 km:n péddhén (tilasto 28, kuva 4.5.1). Vapaa-ajan asunnolle on
keskimédrin matkaa 51-200 km (tilasto 27). Luontomatkojen kohteet valtionalueille ovat ka-
uimpana, silld 43 % luontomatkakohteista matkaa on 500 km tai enemmén (kuva 4.5.2). Kunti-
en mailla sijaitsevat kohteet sen sijaan ovat usein suhteellisen ldhell4 eli enintddn 50 km pédssa.
Luontomatkakohde sijaitsee usein vastaajan oman asuinkunnan suuralueen sisélld (tilasto 31).
Eteld-Suomeen kohdistuvista luontomatkoista 92 % on eteldsuomalaisten tekemid, Lansi-Suo-
meen kohdistuvista matkoista on 64 % linsisuomalaisten tekemid, Itd-Suomeen kohdistuvista
matkoista 36 % on itdsuomalaisten tekemid ja Pohjois-Suomeen kohdistuvista matkoista 33 % on
pohjoissuomalaisten tekemié. Eteldsuomalaisten osuus on kaikilla alueilla suuri, ja etenkin Ita- ja
Pohjois-Suomessa osuus ylittdd oman alueen asukkaiden osuuden. Oman suuralueen asukkailla
on kuitenkin suurin osuus alueelle kohdistuvista matkapéivistd kaikilla alueilla. Luontomatka-
kohde sijaitsee tavallisesti maaseudulla (86 %), mutta kohteita on my0s taajamissa tai taajamien
laheisyydesséd. Henkiloautoa kdytetdéin matkaan tekoon 90 %:ssa luontomatkoista. Junaa on kéy-
tetty 8 %, bussia 11 % ja lentokonetta 6 % matkoista. Myds veneelld (15 %) ja polkupyorallad (10
%) taitetaan matkaa. Tavallista on, ettd matkakohteeseen pdésemiseksi kdytetddn kahta tai useam-
paa litkkumisvélinetta.

Luontomatkan kohdealueen etéisyys

vakinaisesta asunnosta, km Luontomatkan kohdealueen omistajaryhmé ja etéisyys
\ \ \ \
Kunnan alue
alle 50 km Valtion alue
29 % | |
Yksityismaa
201-500 km v ) ‘ ‘
® apaa-ajan
22 % asunto
51-200 km | | | |
28 % 0 20 40 60 80 100
% luontomatkoista
50 km tai alle 201-500 km
% luontomatkoista 51-200 km M 500 km tai yli
Kuva 4.5.1. Luontomatkakohteiden Kuva 4.5.2. Luontomatkan kohdealueet alueen
etaisyys vakinaisesta asunnosta. omistajan ja etaisyyden mukaan.
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Luontomatkan ajankohta

Luontomatkoja tehddén ympéri vuoden, mutta matkan tarkoitus tai aihe vaihtelee. Kesidkaudella
tehdddn eniten mokkimatkoja ja patikointimatkoja sekd kalastus- ja veneilymatkoja (tilasto 30).
Kaksi kolmasosaa on muita matkoja, joihin sisdltyy runsaasti erilaisia ulkoilu- ja luontoharras-
tuksia, kuten marjastusmatkoja tai matkoja lintuharrastuksen takia (kuva 4.5.3). Talvella hiihto- ja
laskettelumatkat ovat tavallisimpia, mutta myods matkoja mokkeilyn tai kalastuksen vuoksi teh-
dédén (kuva 4.5.4). Muiden kuin edelld mainittujen harrastusten vuoksi tehdéén noin 40 prosenttia

talvikauden luontomatkoista.

Luontomatkan ajankohta,
touko-syyskuu

Mokkimatka
11 %
Retkeilymatka
10 %
Kalastusmatka
8 %
Muu matka
66 %

% luontomatkoista

Kuva 4.5.3. Kesélla (touko-syyskuussa)
tehtyjen luontomatkojen osuudet paaasial-
lisen harrastuksen mukaan.
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Luontomatkan ajankohta,
loka-huhtikuu

Hiihtomatka
Muu matka 339,

42 %

Laskettelumatka
Kalastusmatka 15 %

Okkimatka
6 %

% luontomatkoista

Kuva 4.5.4. Talvella (loka-huhtikuussa) tehtyjen
luontomatkojen osuudet paaasiallisen harrastuk-
sen mukaan.



Luontomatkan kesto

Luontomatkojen kesto vaihtelee matkakohteen mukaan. Tyypillisesti luontomatka kestdd 4—7
vuorokautta, keston keskiarvo on 5 vrk, ja vain 14 % matkoista on yli viikon pituisia (tilastot 26,
37 ja kuva 4.5.5). Lyhyitd 1-2 vuorokauden matkoja tehdién eniten vapaa-ajan asunnolle (kuva
4.5.6). Valtion, kuntien ja yksityismailla sijaitsevilla kohteilla viivytddn useimmiten 4—7 vuoro-
kautta. Kesilld tehddén paljon lyhyitd luontomatkoja (tilasto 30, kuva 4.5.7). Talvella ldhes puo-
let luontomatkoista kestdd 4—7 vuorokautta. Yli viikon kestoisia matkoja tehddin vuodenajasta
riippumatta yhtd paljon (noin 14 prosenttia luontomatkoista). Luontomatkojen matkaetdisyydet ja
kesto ovat pysyneet samalla tasolla viimeiset kymmenen vuotta.

Luontomatkan kesto, vrk

1-2 vrk
27 %
4-7 vrk
37 %
3 vrk
22 % Kuva 4.5.5. Luontomatkojen
jakautuminen matkan keston
mukaan.

% luontomatkoista

Luontomatkan kohdealueet, matkan kesto

Kunnan alue 25 22 43
Valtion alue| 15 14 43
Yksityismaa 24 20 44
. Kuva 4.5.6. Luontomatkan
Vapaa-ajan 38 o8 26 keston jakautuminen eri omis-
asunto . .
tajien alueilla.
1-2vrk = 3vrk 4-7 vrk ®m > 8vrk
Luontomatkan kesto ja ajankohta
60 B Matkan ajankohta touko-syyskuu
50 Matkan ajankohta loka-huhtikuu
40
30
20 7
Kuva 4.5.7. Luontomatkan
10 —1 kesto (keskiarvo) matkan ajan-
kohdan mukaan.
0 T T T

1-2 vrk 3 vrk 4-7 vrk yli 8 vrk
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Luontomatkojen luonto- ja ulkoiluharrastukset

Luontomatkoilla harrastetaan monenlaisia luontoon ja ulkoiluun liittyvid harrastuksia. Y1i puolet
luontomatkoista tehdddan mokkeilyn, maastohiihdon, laskettelun, retkeilyn, kalastuksen, veneilyn,
metsdstyksen, marjastuksen tai jonkun luontoharrastuksen takia (tilasto 26, kuva 4.5.8). Mokkeily
on useimmiten mainittu matkan aihe, ja sithenhén liittyy muita ulkoiluharrastuksia, kuten venei-
ly4, kalastusta ja marjastusta. Viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana luontomatkoja tehneista
yli 80 % oli tehnyt ainakin yhden mdkkimatkan (tilasto 25, kuva 4.5.9). Luontomatkailua harras-
tavista 38 % oli tehnyt Lapin matkan talvella, ja 32 % Lapin matkan kesélld tai syksylld. Kansal-
lispuistoon suuntautuneen matkan oli tehnyt 27 % suomalaisista.

Luontomatkojen paaharrastus

Mokkimatka
Hiihtomatka
Retkeilymatka
Kalastusmatka
Laskettelumatka
Veneilymatka
Metséastysmatka
Marjastusmatka
Luontoharrastusmatka

Muu matka

0 10 20 30 40 50
%-osuus kaikista luontomatkoista

Kuva 4.5.8. Luontomatkojen yleisimmét paaharrastukset.

Luontomatkojen matkatyyppi

Méoékkimatka

Lapin matka, talvi

Lapin matka, kesa-syksy
Kansallispuistomatka
Maatilaloma

Muu ulkoilumatka

O 20 40 60 8 100
% luontomatkoihin osallistuneista

Kuva 4.5.9. Luontomatkailijoiden osallistuminen (vahintédan
kerran) erilaisille luontomatkoille viimeisen 12 kuukauden
aikana.
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4.6 Harrastuskertojen kuvaus: luonnontuotteiden keraily, veneily, uinti,
hiihto ja motorisoitu liikkuminen

Téssd luvussa kuvataan muutamien tavallisten ulkoilulajien harrastuskertojen ominaisuuksia. Ky-
selyn vastaajia pyydettiin kuvaamaan joidenkin ulkoiluharrastusten viimeisintd harrastuskertaa:
kuinka paljon aikaa harrastuskertaan matkoineen meni, miten kauan siirtyminen harrastuspaikal-
le kesti, miten kaukana harrastuspaikka sijaitsi ja kuinka usein vastaaja kiy kyseisessi kohteessa
saman harrastuksen takia (taulukko 4.6.1). Kertojen kuvaukset antavat viestotason tietoa siité,
miten suomalaiset marjastavat, sienestivét, veneilevit, kdyvat uimassa luonnon vesissé, hiithtévat
tai litkkkuvat motorisoidusti luonnossa.

Luonnontuotteiden keraily

Luonnontuotteiden kerdily sisdltdd marjastuksen, sienestyksen seki yrttien, kukkien ja koriste-
kasvien kerdilyn. Lihes kolmannes luonnontuotteiden kerdilyn harrastuspaikoista on asunnon,
vapaa-ajan asunnon tai muun ldahtopaikan vélittoméssa laheisyydessa, 27 % kdvely- tai pyordily-
matkan pééssi, ja loput yli kolmen kilometrin etdisyydelld, jonne useimmiten kuljetaan autolla tai
julkisilla kulkuvélineilla (kuva 4.6.1). Runsas kolmannes eli 40 % luonnontuotteiden kerdilyker-
roista kestdd matkoineen 1-2 tuntia (kuva 4.6.2).

Marjastuskertaan kéytetdén tyypillisesti 14 tuntia, ja siirtyminen marjamaille kesti4 enintién tun-
nin (taulukko 4.6.1). Puolet marjaretkistd kohdistuu aivan ldhialueille, jonne matka-aika on alle
15 minuuttia. Marja-alueet ovat alle puolen kilometrin paéssi 30 % marjastuskerroista, neljinnes
enintddn kolmen kilometrin paissi, ja loput alueista sijaitsee kauempana. Marjastusretkié samalle
alueelle tehdédén yleensé enintddn 10 kertaa, puolet marjastajista kiy samalla alueella 1-2 kertaa ja
toinen puoli 3 kertaa tai enemmaén marjastuskauden aikana.

Sienestysretket kestivét tyypillisesti 1-2 tuntia (46 % sienestyskerroista) (taulukko 4.6.1). Sienes-
tysalueet ovat ldhell4, silld yli puolet sienestyskerroista kohdistuu alueille, jotka ovat alle 15 minuu-
tin sekd myos alle 3 kilometrin matkan padssa asunnosta. Sienestys tapahtuu padosin (85 %) samalla
alueella, jolla kdyddin enintddn 10 kertaa sienestyskauden aikana. Koska osa marjastus- ja sienes-
tyskohteista sijaitsee kuitenkin kauempana, esimerkiksi mokkipaikkakunnalla, keskiméiérdinen etdi-
syys sekd marjastus- etté sienestysalueille on noin 20 kilometrid (mediaanietiisyys 3 kilometrid).

Luonnontuotteiden kerdilyn
Luonnontuotteiden keréilypaikan etéisyys harrastuskerran kesto

alle1h
0-0,5 km 22 %
30 % 2-4h
32 %
3,1-15,0 km
23 %
0,51-3,0 km 1-2h
27 % 40 %
% harrastuskerroista % harrastuskerroista
Kuva 4.6.1. Luonnontuotteiden kerailypaikan Kuva 4.6.2. Luonnontuotteiden kerailyn
etdisyys asunnosta. harrastuskertojen kesto.
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Veneily

Veneilyharrastuskertojen tarkastelussa ovat mukana soutuveneily, pienmoottoriveneily, melonta
kanootilla tai kajakilla ja muu veneily yhteensd (purjehdus tai veneily matkamoottoriveneelld).
Suuri osa (72 %) tavallisimmin veneilyyn kéytetyistd ulkoilukohteista sijaitsee korkeintaan 15
kilometrin padssé vakituisesta asuinpaikasta tai pddsséd vapaa-ajan asunnosta tai muusta l&htopai-
kasta (kuva 4.6.3). Noin joka viides tyypillinen veneilykerta on kestoltaan yli nelja tuntia (kuva
4.6.4). Néistd kerroista valtaosa on purjehdusta matkaveneelld tai matkamoottoriveneilya.

Retki soutuveneelld on tyypillisesti lyhyt, alle tunnin pituinen, ja soutelupaikka on ldhelld, alle
15 minuutin matkan ja korkeintaan kolme kilometrin etédisyydellé (taulukko 4.6.1). Melontaretket
kestévit hieman kauemmin, tyypillisesti 1-2 tuntia, joskin ldhes puolet retkistd kestdd yli 2 tun-
tia. Melontapaikat ovat tavallisimmin enintidén tunnin matkan (59 % retkistd) ja enintdén 15 km
(64 % retkistd) padssd. Matkaveneelld tehdyista retkistd 60 % kestda yli 4 tuntia, ja 1dhtopaikat eli
tavallisesti kotisatamat sijaitsevat useimmiten yli 3 kilometrin padssi, ja matka-aika satamaan on
kuitenkin enintdén tunti lahes 60 % matkaveneretkista.

Veneilypaikan etéisyys Veneilykerran kesto

0-0,5 km
24 % alle1h
31 %
2-4h
0,51-3,0 km 21 %
3,1-15,0 km 21%
27 o 1-2h
29 %
% harrastuskerroista % harrastuskerroista
Kuva 4.6.3. Veneilypaikan etaisyys asunnosta. Kuva 4.6.4. Veneilykerran kesto.
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Uinti

Tavallisimmin luonnon vesissd uimiseen kdytetyt rannat ja uimapaikat ovat yli puolella uinnin
harrastajista korkeintaan kolmen kilometrin padssd asunnosta, vapaa-ajan asunnosta tai muusta
lahtopaikasta (kuva 4.6.5, taulukko 4.6.1). Kolmannes uintikerroista tapahtuu lahietdisyydelld eli
enintdén 500 m matkan paéssi. Uinnin harrastuskerroista 62 % kestié alle tunnin ja runsas kol-
mannes uintikerroista kestdd yli tunnin (kuva 4.6.6). Tyypillistd uintikohteille on myds se, ettéd yli
kolmannes uijista kertoo kdyneensa samassa uintikohteessa yli 10 kertaa aikaisemmin.

Uintipaikan etéisyys Uintikerran kesto

2-4h
0-0,5 km 1%
34 %
1-2 h
o alle1h
3,1-15,0 km 20% 62 %
26 %
0,51-3,0 km
17 %
% harrastuskerroista % harrastuskerroista
Kuva 4.6.5. Uintipaikan etéisyys Kuva 4.6.6. Uintikerran kesto.
asunnosta.

Hiihto

Suomalaisten hiihtopaikat sijaitsevat lahelld kotia. Y1i puolelle hiihtgjistd tavallisin hiihtopaikka
on enintddn kolmen kilometrin p4éssi vakinaisesta tai vapaa-ajan asunnosta. Vajaa neljénnes hiih-
tokohteista sijaitsee yli 15 kilometrin matkan pédssa (kuva 4.6.7). Tyypillinen hiihtokerta kestaa
1-2 tuntia, neljannes alle tunnin ja kolmannes yli kaksi tuntia (kuva 4.6.8).

Hiihtokohteen etéisyys Hiihtokerran kesto

0-0,5 km agi 1/“
27 % °
3,1-15,0 km 22 %
o5 o, 0,51-3,0 km
25 % 1-2h
37 %
% harrastuskerroista % harrastuskerroista
Kuva 4.6.7. Hiihtokohteen etdisyys Kuva 4.6.8. Hiihtokerran kesto.
asunnosta.
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Maastohiihtokohteet sijaitsevat lédhelld asuntoa, silld kahdella vastaajalla kolmesta matka-aika la-
dulle on enintdédn 15 minuuttia (taulukko 4.6.1), ja etdisyyden mediaani on 2 kilometrid. Maasto-
hiihtokerta kestdd tyypillisesti 1-2 tuntia, mutta 30 % kerroista on kuitenkin alle tunnin pituisia
lenkkejd. On myos tavallista kiydd hithtiméssd samalla alueella, silld hiihtdjistd 70 % sanoo hiih-
tdvansa vahintdan kolme kertaa samalla alueella, ja neljannes jopa yli kymmenen kertaa.

Lasketteluun, lumilautailuun ja telemarkhiihtoon kéytetddn tyypillisesti véhintdén kaksi tuntia
kerrallaan, ja 44 % harrastuskerroista on yli 4 tunnin pituisia eli kokopéivén kestévia retkid (tau-
lukko 4.6.1). Rinnelajien harrastus tapahtuu tyypillisesti alueella, jonne on keskimddrin matkaa
225 km (mediaanietdisyys 30 km). Tavallista onkin, ettd samalla rinnehiihtoalueella kdyddin vain
1-2 kerta hiihtokaudella.

Motorisoitu liikkuminen luonnossa

Motorisoidun liikkumisen harrastuspaikat ovat ldhelld vakinaista tai vapaa-ajan asuntoa eli yli puolet
tyypillisistd harrastuspaikoista sijaitsee enintédn kolmen kilometrin paéssi (kuva 4.6.9). Kestoltaan mo-
torisoidun liikkumisen harrastuskerrat ovat lyhyité, silld ldhes puolet kerroista kestdd alle tunnin (kuva
4.6.10). Vain 15 prosenttia harrastajista tekee tavallisesti retkié, jotka kestdvét kauemmin kuin 4 tuntia.

Motorisoitua liikkumista luonnossa kuvaavat luvut koskevat tissd moottorikelkkailua ja monki-
jédajelua (taulukko 4.6.1). Moottorikelkkailupaikat sijaitsevat vaihtelevasti, mutta puolet kelkkai-
luretkistd ainakin alkaa asunnon ldheltd, harrastuspaikka sijaitsee alle 15 minuutin ja enintdédn 15
kilometrin pééssi. Kuitenkin varsin usein moottorikelkkaretked varten matkustetaan kauemmak-
si, silld 56 % retkistd 1dhti yli 3 km paédssd asunnosta. Keskiméarédinen etéisyys kelkkareitille oli
47 kilometrié ldhtopaikasta (mediaanietdisyys 5 km). Kelkkailuretken pituus vaihtelee suuresti,
joskin runsas kolmannes retkistd on enintdéin tunnin pituisia. My0s kelkkailualueet vaihtelevat,
koskapa puolet kelkkailijoista kdy samalla kelkkailualueella vain 1-2 kertaa.

Monkijaajelukerrat ovat tyypillisesti lyhyitd, silla kaksi kolmesta monkijiretkestd on enintddn
tunnin pituisia, ja yli kahden tunnin retkid on alle 10 %. Monkijéajelupaikat ovat ldhelld harrasta-
jan asuinpaikkaa: puolet ldhtee harrastamaan tavallisesti alle puolen kilometrin pdéssad asunnosta
ja matka-aika on 72 prosentille vastaajista enintddn 15 minuuttia. Keskimiariinen etdisyys mon-
kijéreitille tai -ajelupaikkaan on 6 km.

Motorisoidun liilkkumisen Motorisoidun liikkkumisen
harrastuspaikan etaisyys harrastuskerran kesto

0-0,5 km
35 % alle1h
47 %
3,1-15,0 km
25 % 1-2h
0,51-3,0 km
18 % 22 %
% harrastuskerroista % harrastuskerroista
Kuva 4.6.9. Motorisoidun liikkumisen harras- Kuva 4.6.10. Motorisoidun lilkkumi-
tuspaikan etéisyys asunnosta. sen harrastuskerran kesto.
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4.7 Ulkoilun voimavarat

Harrastustaidot

Lihes kaikilla suomalaisilla on perustaidot maastohiihtoon (98 % aikuisvéestdstd), uintiin (97 %)
ja marjastukseen (97 %) (tilasto 42). Luvut kuvaavat vastaajan omaa subjektiivista kokemusta
taitojen hallinnasta. Suurimmalla osalla vdestd6d on myos veneilyn (85 %), kalastuksen (88 %),
retkeilyn (89 %) ja sienestyksen (76 %) taidot hallussa. Viaestotasolla tarkasteltaessa ulkoilun pe-
rustaitojen hallinta on joko samaa tasoa kuin kymmenen vuotta sitten tai taitoja omaavien osuus
véestostd on hieman kasvanut.

Maastohiihtotaitojen hallinta on jokseenkin yhtd monella (98 %) kaikissa ikdryhmissd, mutta
laskettelutaidot ovat useammilla nuoremmissa ikdryhmissd kuin vanhemmissa keski-ikdisten ja
ikdéntyvien ryhmissé (kuva 4.7.1). Laskettelutaidot ovat nyt kahdella kolmesta (67 %) aikuisesta
(aikaisemmin 56 %) (kuva 4.7.1). Laskettelutaitoisten osuus on kasvanut erityisesti ikdéntyvien
joukossa eli on nyt 47 prosentilla kun kymmenen vuotta sitten ne olivat vain 38 prosentilla. Met-
sdstystaitoja on 27 prosentilla aikuisvéestdstd, joten metsistystaitoja osaavien osuus on hieman
kasvanut (aikaisemmin 24 %) (kuva 4.7.2). Erityisesti metsdstystaidoissa on eroja kaupungissa
ja maaseudulla asuvien vililld siten, ettd maaseudulla asuvista taitoja on useammalla kuin kau-
pungissa asuvista. Samoin Pohjois-Suomessa asuvilla on metséstystaitoja useammalla kuin Etela-
Suomessa asuvilla. Samansuuntaisia alueellisia eroja on myos veneily- ja retkeilytaidoissa, mutta
veneilytaitoja on tasavertaisesti niin kaupunkilaisilla kuin maaseudulla asuvilla (kuva 4.7.3).

Hiihtotaidot ikaryhmittain

Kuva 4.7.1. (vas.) Hiihtotaidot ik&ryhmit-
15-24- U | i
vuotiaat ’
25-44-
vuotiaat Kuva 4.7.2. (alh.vas.) Kalastus- ja met-
sastystaidot asuinkunnan kuntamuodon
45-64- ja suuralueen mukaan.
vuotiaat
65-74- _ o _
vuotiaat Kuva 4.7.3. (alh.oik.) Retkeily- ja veneily-
. | | | . | taidot asuinkunnan kuntamuodon ja suur-
0 20 40 60 80 100  alueen mukaan.

% ikaryhmésta

B Maastohiihto Laskettelu

Kalastus- ja metsastystaidot asuinpaikan
ja suuralueen mukaan

Retkeily- ja veneilytaidot asuinpaikan
ja suuralueen mukaan

Kaupunki Kaupunki
Taajama Taajama
Maaseutu Maaseutu
5 Etela-
Suomi Suomi
Lansi- Lansi-
Suomi Suomi
[ta-Suomi Ita-Suomi
Pohjois- Pohjois-

Suomi | ] | | | Suomi} : : : ;

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80
% vaestosta % véestosta
W Kalastus Metséstys W Veneily Retkeily
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Ulkoiluvarusteet

Monet ulkoilu- ja luontoharrastukset vaativat jonkinlaisia varusteita tai lilkkumisvélineitd. Nel-
jalla viidestd aikuisvdestoon kuuluvasta on kdytossdan henkildauto, joka on monien ulkoiluhar-
rastusten kannalta tarpeellinen liitkkumisviline (kuva 4.7.4, tilasto 40). Luontoon paisyn kannalta
helpottava tekiji on vapaa-ajan asunto, joka on kdytettavissé 42 prosentilla véestostd. Pienveneen
kayttomahdollisuus on yhdelld kolmesta, mutta matkaveneitd on vain 6 prosentilla. Kalastusva-
lineet 10ytyvét yli puolelta kotoa, ja metséstysvilineitd on kéytettdvissd ldhes yhdelld viidesta.
Moottorikelkkoja, monkijoitd, matkailuautoja tai erillisii viljelyspalstoja on 4-8 prosentilla vies-
tostd. Erityisesti kalastus- ja metsdstysvilineiden kiyttomahdollisuudet vaihtelevat asuinpaikka-
kunnan koon ja sijainnin mukaan (kuva 4.7.5). Néité perinteisid harrastusvélineitd on useammilla
Ita- ja Pohjois-Suomessa kuin Eteld- ja Lansi-Suomessa. Samoin kalastus- ja metséstysvilineet
16ytyvit useammin pienilld paikkakunnilla asuvilta kuin suurissa kaupungeissa asuvilta.

Ulkoilua tukevien varusteiden
kayttdmahdollisuus

Henkiléauto
Kalastusvalineet
Telttailuvélineet
Vapaa-ajan asunto
Pienvene tai kanootti
Maastopyoéra
Metsastysvarusteet
Moottorikelkka
Matkailuauto- tai vaunu
Vene, makuupaikkoja
Viljelyspalsta

Monkija

0 20 40 60 80 100
% vaestdsta

Kuva 4.7.4. Ulkoilua tukevien varusteiden kayttémahdollisuus.

Kalastus- ja metsastysvarusteiden
kayttdmahdollisuus

Asuinkunnan koko
<4000

4 000-9 999

10 000—24 999

25 000-99 999
>100 000

Suuralue
Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Itd-Suomi

Pohjois-Suomi ‘ ‘ ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80
% véaestosta

H Kalastus Metsastys

Kuva 4.7.5. Kalastus- ja metsastysvarusteiden kayttdbmahdollisuus.
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Suomalaisten kaytettavissa oleva vapaa-aika

Viimeksi kuluneen kymmenen vuoden aikana ihmisten ansiotydhon kayttdma aika on védhentynyt
ja vapaa-aika on lisdéntynyt (SVT 2011%*). Ajankayttotutkimuksessa vapaa-ajalla tarkoitetaan sita
aikaa vuorokaudesta, joka jai jéljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotity6hon seké
opiskeluun kiytetty aika on véhennetty. Liikuntaan ja ulkoiluun kdytetty aika on hieman liséédn-
tynyt kymmenessd vuodessa. Syksylld 2009 liikuntaan ja ulkoiluun kéytettiin aikaa ldhes 40 mi-
nuuttia vuorokaudessa. Naiset ja miehet kdyttavét liikuntaan ja ulkoiluun ldhes yhté paljon aikaa
(miehet 41 minuuttia ja naiset 36 minuuttia).

Television katselu

Sosiaalinen kanssakayminen

Tietokoneen kayttd

Liikunta ja ulkoilu

Lukeminen

Muut harrastukset
1979
1987
(1999
2009

Vapaa-ajan matkat

Muu vapaa-aika

0 20 40 60 80 100 120 140
Minuuttia vuorokaudessa
Kuva 4.7.6. Vapaa-ajan jakautuminen kayttétavan mukaan syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009.
*Léhde: Suomen virallinen tilasto. 2011. Ajankayttétutkimus, kulttuuri- ja liikuntaharrastukset 1981—

2009. Tilastokeskus. [Verkkojulkaisu]. Saatavissa: http://www.stat.fi/til/akay/2009/akay_2009_2011-
05-17_fi.pdf. [Viitattu 27.10.2011].
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Ulkoiluun kéytettavissa oleva loma-aika

Loma-péivélla tarkoitetaan vuosilomaa tai vastaavaa lomapiivad, jonka vastaaja itse kokee lo-
maksi tyOsta tai arkieldmastd. Tydssdkayvat ilmoittivat, ettd heilld on ollut keskimééarin 36 loma-
pdivad viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana, joka on kaksi pdivdd enemmain kuin kymmenen
vuotta sitten (taulukko 4.7.1). Puolet tyossdkdyvistd ilmoittaa kuitenkin edelleen lomapéiviensé
madraksi korkeintaan 30. Eldkeldisten ja tyottomien lomaksi kokeman ajan mééra on lisdéntynyt
kymmenessd vuodessa. Opiskelijoiden lomapdivét ovat hieman vihentyneet, vaikkakin puolet
vastaajista ilmoittaa lomapaivien méadriksi korkeintaan 60, mikd sama maérd kuin kymmenen
vuotta sitten.

Virkistykseen sopivien alueiden saavutettavuus

Valtaosalla suomalaisista ovat monipuoliset ulkoilumahdollisuudet 14dhelld vakituista asuinpaik-
kaa (tilasto 29). Lahimetsédén on matkaa keskiméérin 700 m, mutta puolet suomalaisista asuu vain
enintddn 200 m padssd metséstd (kuva 4.7.7). Lahimetsd on maaseudulla ja monissa taajamissa
asuvilla keskimaérin korkeintaan 500 metrin paédssa (kuva 4.7.8). Myo0s peltoa ja rantaa 10ytyy
melko ldheltd asuntoa: puolet suomalaisista asuu korkeintaan kilometrin pédssé rannasta tai pel-
losta, mutta keskiarvoetiisyydet ovat noin kaksi kilometrid. Rakennettuun puistoon on matkaa
keskimairin 1,5 kilometrid. Kaupungissa asuville puisto 16ytyy keskiméérin 1,2 kilometrin paés-
sd (mediaani 500 m), mutta maaseudulla asuville puistoon on matkaa keskimééarin 3 kilometrid
(mediaani 1,5 km).

Taulukko 4.7.1. Vuosiloman tai vastaavan loman lomapéivien lukumaara vuosina 2000 ja 2010.

2000 2010
Keskiarvo Mediaani Keskiarvo Mediaani
TyOssakayvat 34 30 36 30
Opiskelijat 68 60 65 60
Elakelaiset 115 30 131 40
Ty6tdn, lomautettu 57 25 103 30

Vuosiloma tai vastaava lomapaiva, jonka kokee lomana tydsta tai arkielamésta.
LVVI 1 ja LVVI 2 -tutkimusten tuloksia.

Etéisyys lahimpaan ulkoilupaikkaan

Laajempi ulkoilualue
Uimaranta
Marjastusmahdollisuus
Hiihtolatu

Pelto

Ranta

Puisto M Keskiarvo
Léhimetsa Mediaani

0 1 2 3 4 5 6
Etaisyys asunnosta, km

Kuva 4.7.7. Etaisyys lahimpé&an ulkoilupaikkaan.
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Etéisyys ulkoilupaikalle maaseudulla,
taajamassa ja kaupungissa

Puisto
Kaupunki

Taajama
Maaseutu
Lahimetsa
Kaupunki
Taajama
Maaseutu
Ranta
Kaupunki
Taajama
Maaseutu
Marjastusmahdollisuus
Kaupunki

Taajama W Keskiarvol
Maaseutu Mediaani

0 1 2 3 4 5

Etaisyys asunnosta, km

Kuva 4.7.8. Etaisyys ulkoilupaikalle asuinkunnan kuntamuodon mukaan.

Ulkoilua rajoittavat tekijat

Ulkoilututkimuksen kyselyyn vastanneilta kysyttiin myds, onko vastaajalla ollut mahdollisuus
ulkoilla mielestédén riittdvasti ja mitkd olivat syitd, miksi ei voinut ulkoilla niin paljon kuin olisi
halunnut. Noin yksi kolmesta kokee, ettd hén ei voi syysti tai toisesta ulkoilla riittdvasti. Eniten
esteitd kokevia on nuorten aikuisten (25—44-vuotiaat) ryhmassa (kuva 4.7.9). Ylivoimaisesti tér-
kein este on ajanpuute, jonka mainitsee yli puolet esteitd kokeneista (kuva 4.7.10). Huono sii tai
pimeys koetaan myds merkittévéksi rajoitteeksi ulkoilulle. Oma vasymys (28 %) ja huono terveys
(22 %) ovat esteend vahintdénkin yhdelle viidestd, jotka eivét mielestédédn voi ulkoilla riittavésti.
Myos seuran puute on haittana joka viidennelle. Runsas sisdliikunnan harrastus tai sopivien ul-
koilualueiden puute ovat myos varsin usein mainittuja esteita.

Neljd prosenttia aikuisviestostd ei ulkoile lainkaan tdméan tutkimuksen méaritelmian mukaan, eli
vastaaja ei ollut ulkoillut viimeisen 12 kuukauden aikana ennen kyselyyn vastaamista. Tarkeim-
pid syitd ulkoilemattomuuteen ovat terveydelliset syyt: huono terveys tai kunto, visymys ja yli-
paino (kuva 4.7.11). Koettuja esteitd ovat myos huono séé, ulkoilualueiden vaikeakulkuisuus, ei
ole sopivia alueita ldhell4, tai ulkoilua ei pideté turvallisena, seka etté ei ole sopivaa seuraa ulkoi-
lun harrastamiseen, minka takia ei ulkoilla lainkaan.
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On voinut harrastaa ulkoilua riittavasti

Sukupuoli ‘ ‘
Miehet
Naiset

Koko vaestd
15-24
25-44
45-64
65-74

0 20 40 60 80
% vaestosta

Kuva 4.7.9. Mahdollisuus harrastaa riittdvasti ulkoilua ik&ryhmittain ja sukupuolen mukaan.

Tarkeimmat esteet sille,
ettei voi ulkoilla lainkaan

Huono terveys tai kunto ei salli ulkoilua
Vasymys estaa ulkoilemasta
Ulkoilualueille on vaikea kulkea

Ei ole sopivaa seuraa ulkoiluun
Ylipaino vaikeuttaa ulkoilua

Huono saa tai pimeys rajoittaa ulkoilua

Lahella ei ole sopivia ulkoilualueita |

i an ) ) 20 40 60 80 100
*Vaestdsta n. 4% ei ole ulkoillut
viimeksi kuluneen 12 kk aikana % ulkoiluun osallistumattomista*

Ulkoilu ei ole turvallista

Kuva 4.7.10. Ulkoilua rajoittavat tekijat.

Viimeisimméan vuoden aikana
ulkoilua rajoittaneet tekijat*

Ei ole aikaa ulkoiluun
| | |

Véasymys estaa ulkoilemasta

Huono séaa tai pimeys rajoittaa ulkoilua
Huono terveys tai kunto ei salli ulkoilua
Ei ole sopivaa seuraa ulkoiluun
Harrastaa paljon siséliikuntaa

Lahella ei ole sopivia ulkoilualueita
Rahanpuute rajoittaa ulkoiluharrastusta
Ulkoilualueille on vaikea kulkea
Ylipaino vaikeuttaa ulkoilua

Ulkoilu ei kiinnosta

Ei ole sopivia ulkoiluvarusteita

Melu héiritsee

Ulkoilualueet ovat epéaviihtyisia
limansaasteet haittaavat ulkoilua
Ulkoilu ei ole turvallista

Eldinten aiheuttama vaara rajoittaa ulkoilua

*Syyt siihen, ettei ole ulkoillut luonnossa niin 0 10 20 30 40 50 60
usein kuin olisi halunnut (tai ei lainkaan) % esteitd kokeneista

Kuva 4.7.11. Tarkeimmét ulkoilua estévat tekijat niiden keskuudessa, jotka eivat ulkoile lainkaan.
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5 Teematutkimukset

5.1 Ulkoilun hyvinvointivaikutukset
Kalevi Korpela ja Olavi Paronen
5.1.1 Johdanto

Ulkoilun ja luonnossa virkistdytymisen hyvinvointivaikutusten on todettu nékyvén kolmella taval-
la. Luonnosta saadaan esteettisid elamyksii ja luonnossa oleskelu tuottaa paitsi mielihyvad myds
stressistd elvyttdvid, hyvinvointia parantavia vaikutuksia. Toiseksi luonto innostaa liikkumaan,
joka auttaa terveyden ja jaksamisen ylldpitdmisessd. Kolmanneksi monet ulkoilu- ja luontoharras-
tukset toisaalta edesauttavat sosiaalisten kontaktien hoitamista, toisaalta antavat mahdollisuuksia
niistd vetdytymiseen (Telama 1992, Paronen 2001, Tyrvdinen ym. 2007, Laukkanen 2010).

Ympiristopsykologisten tutkimusten perusteella tiedetédn, ettd verrattuna kaupunkiin luonto-
ympdristossd oleskelulla on fysiologisesti stressistd elvyttdvid vaikutuksia (osoittimina syddmen
syke, verenpaine, aivojen alfa-aallot ja pién alueen lihasten toiminta), mielialaa parantavia vai-
kutuksia (itsearvioidut tunteet) seké tarkkaavuutta ja keskittymisti (oikolukutehtivissi suoriutu-
minen) tehostavia vaikutuksia (Hartig ym. 2003, Laumann ym. 2003).

Kotimaisissa tutkimuksissa on havaittu luonnossa oleskelun vaikuttavan myonteisesti kokonais-
mielialaan lisdamalla positiivisia ja vihentdmallad negatiivisia tuntemuksia (Tyrvdinen ym. 2007).
Positiiviset tuntemukset lisdéntyvit luonnossa liikkumisen my6ti niin kaupungin viheralueilla
kuin maaseudullakin. Selva vaikutus on havaittavissa, kun ldhiviheralueita kdytetdan vuositasol-
la yli viisi tuntia kuukaudessa tai kun kaupungin ulkopuolisilla luontokohteilla vieraillaan 2—-3
kertaa kuukaudessa. Kaikkein vahvinta elpyminen oli laajahkoilla metsé- tai virkistysalueilla ja
ranta-alueilla (Korpela ym. 2010).

Suomalaisten ulkoiluharrastus on tunnetusti yleistd. Tietoa tarvitaan kuitenkin lisdé siitd, miten
ulkoilu suhteutuu muihin vapaa-ajan harrastuksiin virkistymisen ja koetun hyvinvoinnin kannalta
ja onko merkitysta silld, millaisessa ympéristdssa litkkuu ja ulkoilee, tai mitkd luontoympériston
ominaisuudet parhaiten lisddvét ulkoilun tuomaa hyvinvointia. Téssd tutkimuksessa verrataan
ulkoilun virkistdvyyttd muihin vapaa-ajan harrastuksiin seka tarkastellaan elpymiskokemuksia ja
emotionaalisen hyvinvoinnin kokemuksia eri liitkunta- ja ulkoiluymparistéissd. Hyvinvointivai-
kutusten tarkastelu rajataan viimeisimpéén vapaa-ajan liikunta- tai ulkoilukertaan.

5.1.2 Aineisto ja menetelmiit

Ulkoilun hyvinvointivaikutukset -teematutkimuksen aineisto keréttiin osana LVVI 2 -perustutki-
musta kahdessa vaiheessa eli tammi-helmikuussa ja touko-kesdkuussa 2009 (N=3069). Aineis-
toa tdydennettiin erilliselld jatkotutkimuksella peruskyselyyn osallistuneille ja jatkokyselysti
kiinnostuneille (yli 800 kiinnostunutta) syksylld 2009. Jatkokyselysséd mitattiin perustutkimusta
tarkemmin mm. useimmiten kdytetyn ulkoiluympériston laatua, kdyntien useutta sekd ulkoilun
vaikutusta koettuun terveydentilaan, emotionaaliseen hyvinvointiin ja elpymiskokemusta. Jatko-
kyselyyn vastasi 565 henkilda. Tilastollisina analyysimenetelmind nyt raportoitavassa peruskyse-
lyssé kéytettiin padkomponenttianalyysia ja faktorianalyysia, riippumattomien ryhmien varians-
sianalyysia sekd mediaatioanalyysia.
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5.1.3 Virkistavimmit vapaa-ajan toiminnot

Vastaajia pyydettiin arvioimaan erilaisia vapaa-ajan toimintoja niiden virkistdvyyden kannalta
(tuottaa virkistystd”) neliportaisella asteikolla. Luetelluista kahdestakymmenestd vapaa-ajan toi-
minnasta virkistdvimmiksi koettiin matkailu kotimaassa tai ulkomailla (ka=3,2), kesédmdokkeily
tai oleskelu kakkosasunnolla (ka=3,1), ystdvien, tuttavien ja sukulaisten tapaaminen (ka=3,1),
ulkoilu luonnossa (ka=3,1), ja liikunta sisitiloissa (ka=3,0) (kuva 5.1.1). Ndiden toimintojen vali-
set virkistdvyyserot olivat pienid, joskin matkailu néytti olevan hieman muita toimintoja virkista-
vampéad. Ulkoilu luonnossa ja siséliikunta tuottivat ldhes yhtd vahvan virkistyskokemuksen.

Selkedmmén kokonaiskuvan saamiseksi vapaa-ajan toimintojen virkistdvyysarvioinnista tehtiin
padkomponenttianalyysi, joka antoi kolme piddkomponenttia: 1) kotiaskareet ja mindén liittyvét
vapaa-ajan toiminnot, 2) kaupunkiaktiviteetit ja 3) luontoharrastukset (liitetaulukko 5.1). Néisti
muodostettiin keskiarvosummamuuttujat, joiden perusteella luontoharrastukset koettiin selvasti
virkistdvimpind kuin kotiaskareet ja minéén liittyvét harrastukset tai kaupunkiaktiviteetit (p=.05)
(kuva 5.1.2). Naiset ja vanhemmat ikdryhmait kokivat luontoharrastukset virkistdvimpini. Asuin-
paikka ei ollut yhteydessa luontoharrastusten virkistdvyyteen. Sukupuolen, ién ja asuinpaikan va-
liset yhdysvaikutukset eivit olleet tilastollisesti merkitsevid (Vauhkonen 2010).

Virkistavyyden keskiarvot ja 95% luottamusvali

3,2

[}
[ ) §3,11 316
3.0 §3V043,08 3,08

2,81

201 E, T8

2,80 “ §
2,6 §2,65 269

2,47 §2,38 §2,43 §2’36 3

2,31
2,2 5 [

2,16

2.0 @’97 §1,99 §
1,91

1,84

2,22
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. Kotityot

. Lastenhoito

. Liikunta sisatiloissa

. Ulkoilu luonnossa

. Ulkoilu rakennetussa ymparistdssa

. Lepaily ja oleilu

. limaisu- tai taideharrastus, luova toiminta

. Ystavien, tuttavien ja sukulaisten tapaaminen tai yhteydenpito

. Kulttuuritilaisuuksissa kaynti

10. Puutarhanhoito

11. Jarjesto- tai kansalaistoiminta, vapaaehtoisty6

12. Kahviloissa, ravintoloissa tai viihdetilaisuuksissa kayminen

13. Kesamokkeily, oleskelu kakkosasunnolla

14. Lemmikkien hoitaminen

15. Matkailu kotimaassa tai ulkomailla

16. Opiskelu harrastuksena

17. Internetin kaytto tai tietokonepelit

18. Urheilun seuraaminen, penkkiurheilu

19. Hengellinen toiminta

20. Kirpputoreilla, ostoksilla tai myymaldissa kdyminen

OCoO~NOOOAWN-=-

Kuva 5.1.1. Yksittaisten vapaa-ajan toimintojen koetun virkistavyyden keskiarvot ja niiden 95 %:n luot-
tamusvalit (asteikko 1=hyvin vahan/ei ollenkaan ... 4=hyvin paljon).
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Virkistavyyden summamuuttujien keskiarvot ja 95 % luottamusvali

2,9

2,8 % 2,82

2,7

2,6

% 2,55 2,56

Kotiin ja mindan Kaupunkiaktiviteetit Luontoharrastukset
liittyvat harrastukset

2,5

Kuva 5.1.2. Vapaa-ajan toimintojen virkistdvyyden summamuuttujien keskiarvojen 95 % luottamusvélit
(asteikko 1=hyvin vahan/ei ollenkaan ... 4=hyvin paljon).

5.1.4 Elpymiskokemukset eri liikunta- ja ulkoiluympiiristoissi

Vastaajien vapaa-ajan litkuntaympdrist6ja tiedusteltiin kahdella kysymykselld. Ensiksi kysyttiin,
miten vastaajien koko vapaa-ajan liikunta jakautuu prosenttiosuuksina eri ympéristdjen kesken.
Vastaavaa kysymysté on kéytetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kansallisessa FIN-
RISKI 2007 -terveystutkimuksessa (Borodulin ym. 2011). Toiseksi vastaajia pyydettiin mietti-
méén viimeisintd vapaa-ajan liikuntakertaansa ja kuvaamaan kyseisen liikuntakerran liikkumis-
ympdaristdod samoilla ympéristoluokilla.

Runsas kolmannes (37 %) kaikesta vapaa-ajan liikunnasta sijoittui ulos luontoon joko kodin tai
vapaa-ajan asunnon ldhiympéristoon (esim. lahimetsdt, puistot) tai muualle luontoympéristoon
(taulukko 5.1.1). Yli 40 prosentilla vastaajista viimeisin liikuntakerta oli tapahtunut I&hiluonnos-
sa tai muualla luonnossa. Kun yli neljannes (28 %) kaikesta liikunnasta tapahtui kotona sisalla
(esim. kotijumppa) tai kodin pihapiirissad (esim. puutarhatyot), niin vain vajaa viidennes (17 %)
ilmoitti liikkkuneensa viimeksi kotiymparistossd. Noin viidennes (21 %) liikunnasta toteutui ul-
kona rakennetussa ymparistdsséd, kuten kaduilla, kiavely- ja pyoriteilld ja ulkoliikuntapaikoilla.
Rakennettu ulkoympiristo oli ollut runsaalla neljannekselld (26 %) vastaajista viimeisin liikku-
misympdristd. Rakennetuissa siséliikuntatiloissa (esim. liikunta- tai uimahalli, kuntosali) toteutui
14 prosenttia vapaa-ajan liikkunnasta ja 16 prosentilla ne olivat viimeisimmaén liikuntakerran lii-
kuntapaikkoja.

Viimeisimmén liikuntakerran tuomia tuntemuksia (“kuvaa kokemustani”) mitattiin yhdeksél-
14 véitteelld ja niiden osuvuutta seitsenportaisella asteikolla. Kuvauksen yksinkertaistamiseksi
muuttujajoukolle tehtiin faktorianalyysi. Se osoitti tuntemusten mittaavan yhté yhteistd tekijas,
joka nimettiin elpymiskokemukseksi. Viittdmat tarkeysjarjestyksessa (viitteiden ja faktorin va-
listen korrelaatioiden eli faktorilatausten suuruusjirjestys) olivat ”Elinvoimani ja tarmoni lisdin-
tyi” (lataus =.87), ”Ajatukseni selkeytyivit ja kirkastuivat” (.86), ”Sain uutta uskoa huomiseen”
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Taulukko 5.1.1. Vapaa-ajan liikunnan jakautuminen eri ymparistdihin keskiarvoprosentteina ja viimei-
simmén vapaa-ajan liikkuntakerran liikkumisymparistd (kayttdosuus %).

Liikunta- ja ulkoiluymparistd Liikkumisymparistén Ympéristssa liikkuneiden
prosenttiosuus kaikesta prosenttiosuus viimeisella
vapaa-ajan liikkunnasta likuntakerralla

Sisaliikuntatilat 14,3 16,0

Kodin siséatilat 13,9 52

Kodin pihapiiri 14,6 11,5

Rakennettu ulkoympéristd 20,5 26,0

Luonto kodin lahella 18,6 241

Luonto vapaa-ajan asunnon ldhelld 9,2 6,6

Muu luontoymparistd 8,9 10,6

Yhteensé, % 100,0 100,0

(n) 2 895 2959

(.83), ”’Sain uutta intoa ja pirteyttd arkiaskareisiini” (.83), ”Elvyin ja rentouduin” (.82), "Keskit-
tymiskykyni ja valppauteni lisdantyivat” (.81), ”Sain lisdd itsevarmuutta” (.80), ”Rauhoituin (.75)
ja ”Unohdin kaikki arkipdivan huolet ja murheet” (.74). Niistd vidittdmista tehtiin elpymisen kes-
kiarvosummamuuttuja (Restoration Outcome Scale, ROS).

Erot eri liikuntaympéristdissd saatujen elpymiskokemusten vililld olivat tilastollisesti merkitse-
vid niin, ettd kotona sisitiloissa saatu elpyminen oli kaikkia muita litkuntaymparist6ja heikom-
pi (kuva 5.1.3). Sisdliikuntatiloissa ja muualla kuin kodin tai vapaa-ajan asunnon ldheisyydessa
olevassa luontoympéristoissd saadut elpymiskokemukset olivat lisdksi merkitsevésti vahvempia
kuin kotona pihapiirissé tai rakennetuissa ulkotiloissa saadut elpymiskokemukset. Ympéristo se-
litti runsaat kolme prosenttia elpymiskokemusten vaihtelusta.

Elpymiskokemuksen voimakkuuden (ROS) keskiarvot ja 95 %:n luottamusvalit

7_

N
o
4,95 T o 2,82 14,80 4,98

T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

. Sisaliikuntatiloissa (esim. liikunta- ja uimahalli, kuntosali) (n=462)

. Kotona sisatiloissa (n=124)

. Kotona ulkona pihapiirissa (esim. puutarha) (n=292)

. Ulkona rakennetussa ymparistdssa (esim. kadut, pyoratiet, ulkoliikuntapaikat) (n= 736)
. Ulkona luonnossa kodin laheisyydessa (esim. lahimetsat, puistot) (n=669)

. Ulkona luonnossa vapaa-ajan asunnon ymparistdssa (n=184)

. Ulkona muualla luontoymparistéssa (n=292)

NOoO O~ WN =

Kuva 5.1.3. Viimeisimmasta liikuntakerrasta saadun elpymiskokemuksen (Restorative Outcome Scale
ROS) voimakkuuden keskiarvot ("kuvaa kokemustani” asteikolla 1 = ei lainkaan ... 7 = taysin) eri liik-
kumisymparistoissa.
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Elpymiskokemuksen voimakkuuden (ROS) keskiarvot ja 95 %:n luottamusvalit
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(n=23) (n=119) (n=1355) (n=384)

Kuva 5.1.4. Viimeisimmaéstd luonnossa toteutuneesta ulkoilukerrasta saadun elpymiskokemuksen
(ROS) voimakkuuden keskiarvot (asteikko 1 = ei lainkaan ... 7 = taysin) ymparistén ominaisuuksien
mukaan.

Tarkemmin viimeisimmén ulkoilukerran viherympariston ominaisuuksia analysoitaessa havait-
tiin, ettd elpymiskokemukset olivat vahvimpia liikuttaessa metsi- tai peltoymparistdissd, jotka
sisdlsivét vesielementin (kuva 5.1.4). Namé ymparistot erosivat merkitsevasti metsi- tai pelto-
ympéristdistd, joista puuttui vesielementti, sekd muista viherymparistdistd. Yksin tai muiden seu-
rassa ulkoilevien elpymiskokemusten voimakkuudessa ei ollut tilastollisesti merkitsevdi eroa.
Naéissé analyyseissa eivit olleet mukana ne, jotka olivat viimeksi ulkoilleet rakennetuilla liikun-
tapaikoilla, kotona tai kotipihalla.

5.1.5 Psyykkisen hyvinvoinnin kokemukset eri ulkoiluympiristoissi

Psyykkistd hyvinvointia mitattiin viidellda RAND-36 terveyteen liittyvin eldménlaadun mittarin
kysymykselld (Aalto ym. 2009). Osiot kuvaavat hermostuneisuutta ja masentunutta mielialaa,
rauhallisuutta sekd onnellisuutta neljan viimeksi kuluneen viikon aikana. Vastausskaala oli 1 =
koko ajan, 2 = suurimman osan aikaa, 3 = huomattavan osan aikaa, 4 = jonkin aikaa, 5 = véhin ai-
kaa, 6 = ei lainkaan. Tdmai asteikko muutettiin keskiarvosummapisteméaéraa laskettaessa 0—100-
asteikoksi. Se osoittaa prosenttiosuutta kokonaispisteméérastd, jonka kysymyksessd voi saada.
Asteikolla suuri arvo tarkoittaa korkeaa emotionaalista hyvinvointia.

Kuvasta 5.1.5 ndhdéan, ettd emotionaalisen hyvinvoinnin arvot eivét juuri eronneet erityyppisissi
ympéristoissd liikkkuneilla. Kuitenkin emotionaalinen hyvinvointi oli merkitsevisti parempi niilla,
jotka olivat viimeksi liikkkuneet luonnossa kodin 14helld verrattuna kotonaan sisitiloissa liikkunei-
siin. Ympdristo selitti puoli prosenttia emotionaalisen hyvinvoinnin vaihtelusta. Alkuperiiselld as-
teikolla osioiden keskiarvot olivat 5,1-5,2. Se tarkoittaa, ettd emotionaalista pahoinvointia eli her-
mostuneisuutta, matalaa mielialaa sek alakuloisuutta ja apeutta oli yleensé koettu vain vihén aikaa
viimeisimman neljdn viikon aikana. Kun viimeisimmaén ulkoilukerran [uontoympériston ominai-
suuksia tarkasteltiin tarkemmin, emotionaalisessa hyvinvoinnissa ei havaittu eroja (kuva 5.1.6).

84



Emotionaalisen hyvinvoinnin (RAND-36) keskiarvot ja 95 %:n luottamusvalit
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1. Sisaliikuntatiloissa (esim. liikunta- ja uimahalli, kuntosali) (n=446)
2. Kotona sisétiloissa (n=120)
3. Kotona ulkona pihapiirissa (esim. puutarha) (n=276)
4. Ulkona rakennetussa ymparistossa (esim. kadut, pyoratiet, ulkoliikkuntapaikat) (n= 712)
5. Ulkona luonnossa kodin 1aheisyydessa (esim. lahimetsat, puistot) (n=638)
6. Ulkona luonnossa vapaa-ajan asunnon ymparistossa (n=165)
7. Ulkona muualla luontoymparistossa (n=272)

Kuva 5.1.5. Emotionaalisen hyvinvoinnin keskiarvot (RAND-36, asteikko 0—100) viimeisimman ulkoilu-
kerran ymparistén mukaan.

Emotionaalisen hyvinvoinnin (RAND-36) keskiarvot ja 95 %:n luottamusvalit
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Kuva 5.1.6. Emotionaalisen hyvinvoinnin keskiarvot (RAND-36, asteikko 0—100) viimeisimmé&n ulkoilu-
kerran luontoymparistén ominaisuuksien mukaan.
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Tutkimuksessa testattiin mediaatiomallia (kuva 5.1.7), jossa luonnossa ulkoiluun kéytetyn ajan ja
emotionaalisen hyvinvoinnin yhteyttd vélittdvind tekijoind olivat elpymiskokemukset, liitkkumi-
nen yksin tai muiden seurassa sekd viimeisimman ulkoilukerran kesto (MacKinnon 2008). Naita
tekijoitd on yleisemminkin esitetty viheralueiden méirén ja hyvinvoinnin yhteytta valittdviksi te-
kijoiksi (Maas ym. 2009). Tissd analyysissa ei kuitenkaan arvioitu viherympariston maarédd, vaan
vastaajan oman arvion mukaista ulkoilun méérid luonnossa yleisesti (asteikko 1 = hyvin vdhan
tai ei ollenkaan ... 4 = hyvin paljon). Viime ulkoilukerralla mukana olevien henkildiden méaaras-
td muodostettiin muuttuja S-portaiselle asteikolle 1 = yksin ... 5 = seurueessa viisi henkil6a tai
enemman vastaaja itse mukaan laskettuna. Ulkoilukerran arvioitu kesto esitettiin minuutteina.

Vilittdvien tekijoiden eli mediaattoreiden (elpymiskokemukset, liikkkuminen yksin tai muiden
seurassa sekd viimeisimmaén ulkoilukerran kesto) véliset korrelaatiot olivat ldhelld nollaa, joten
muuttujien vélilld ei ollut ndhtévissd lineaarista riippuvuutta (multikollineaarisuutta) (taulukko
5.1.2).

Taulukko 5.1.2. Mediaatiomallin muuttujien véliset korrelaatiot (Pearson, n = 617).

Ulkoiluaika Elpyminen Liikunnan Liikuntakerran Emotionaalinen
luonnossa seura kesto hyvinvointi
Ulkoiluaika luon- 22" -.05 -.01 .09*
nossa
Elpyminen .004 .01 .20**
Liikunnan seura -.04 -.05
Liikuntakerran .05
kesto

*=p<.05 " =p<.01

/ Elpymis-
kokemukset \
b1

a1
. Ulkoilu .
u::gﬂ:ﬁisa — 8 P yksintai — b, —» Emotionaalinen
Kaytetty aika seurassa / hyvinvointi
b

N & 5

Ulkoilukerran /
kesto

Kuva 5.1.7. Mediaatiomalli luonnossa ulkoiluun kéytetyn ajan ja emotionaalisen hyvinvoinnin yhtey-
desté ja sité valittavista tekijoista.
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Taulukko 5.1.3. Mediaatioanalyysin tulokset: vélittdvén tekijan kautta kulkevan yhteyden voimakkuutta
koskevan estimaatin 95%:n luottamusvalit. Mikéli arvo 0 osuu Vvélille, yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva.

Malli, jossa viimeisimman liikuntakerran luontolajit
talvella ja kesalla (n = 617), selitysaste 4 %

Kertoimen korjattu (BCa) 95% luottamusvali

Mediaattori Alempi Ylempi
Elpyminen .23 .83
Liikunnan seura -.16 .01
Liikuntakerran kesto -.08 .05
Suora yhteys A7 .78

Mediaatioanalyysin tulokset osoittavat, etti ainoastaan elpyminen on luonnossa ulkoiluun kéyte-
tyn ajan ja psyykkisen hyvinvoinnin yhteyttd vilittédva tekijd mallissa, johon otettiin mukaan vain
ne vastaajat, joilla oli luontoon liittyvét ulkoilulaji viimeisimmalla ulkoilukerralla (talvella tai ke-
sélld) (taulukko 5.1.3).

5.1.6 Johtopaitoksii

Luonnon osuus kaikista vapaa-ajan litkunnan ympéristoisté oli runsas kolmannes ja noin 40 pro-
sentilla vastaajista viimeisin litkkumisymparisto oli joko kodin tai vapaa-ajan asunnon l&hiluonto
tai muu luontoympaérist6. Tulos vastaa tiysin kansallisesta FINRISKI 2007 -tutkimuksesta samal-
la mittarilla saatuja tietoja, joiden mukaan 25—74-vuotiaiden suomalaisten kaikesta vapaa-ajan
litkkunnasta 36 prosenttia sijoittui ulos luontoon (Borodulin ym. 2011).

Luontoharrastukset tuottivat monia muita vapaa-ajan harrastuksia enemmaén mielihyvéa. Ne koet-
tiin selvasti virkistdvidmpind kuin esimerkiksi mindén liittyvéat harrastukset kuten opiskelu vapaa-
aikana ja ilmaisu- tai taideharrastukset. Mydskaédn monet kaupunkiaktiviteetit kuten kahvilakult-
tuuri, viihdetilaisuuksissa kdynti, shoppailu ja litkkunta rakennetussa ympéristdssé eivit yltédneet
virkistdvyydeltdan luontoharrastusten tasolle.

Siséliikuntatiloissa tai ulkona luonnossa saadut liikunnan elpymiskokemukset olivat vahvempia
kuin rakennetuissa ulkoliikuntapaikoissa saadut elpymiskokemukset. Kodin tai vapaa-ajan asun-
non pihapiirin luontoa ei laskettu tdssd mukaan. Kiinnostavaa on, etti siséliikuntatiloissa liikut-
taessa voidaan saada yhtd vahvoja elpymiskokemuksia kuin luonnossa. Sen sijaan kotona sisati-
loissa saatu elpyminen oli kaikkia muita liikuntaympéristdjd heikompi. Siséliikunnassa — kun se
tapahtuu siihen tarkoitetussa salissa tai hallissa — ehké korostuvat liikunnan riittivan voimakkaat
fysiologiset vaikutukset elvyttidvina tekijand. Luontoympéristossa liikuttaessa korostuvat puoles-
taan positiiviset tunnetilat ja stressistd elpymisen vaikutukset. Kaiken kaikkiaan liikuntaympa-
ristojen elvyttivyyskokemuksen erot olivat hyvin pienid. Keskeisin johtopddtos on, ettd rakenne-
tussa ymparistdssd — useimmiten siis kaupunkiymparistossa — ulkoilu ei keskimdérin elvytd yhta
voimakkaasti kuin sisdliikuntatiloissa tai luonnossa liikkuminen. Vahiten elvyttdd liikunnan har-
rastaminen kotona sisétiloissa. Tdmén johtopddtoksen osalta on tosin muistettava, ettd viimeisin
litkuntaympdéristo oli vastaajan oma arvio ja tarkoittaa lilkunnan vallitsevaa ympéristdd; oletetta-
vasti luontoon meneminen voi siséltdd kaupungilla kdvelyn jaksoja tai padinvastoin.

Erilaisten viherymparistdjen ominaisuuksien valilld oli eroja siten, ettd elpymiskokemukset oli-
vat vahvimpia liikuttaecssa metsi- tai peltoympéristdissa, jotka sisdlsivét vesielementin. Alueil-
la, joissa on nurmikkoa ja istutuksia (puistot), elpymiskokemukset néyttivit olevan muita vi-
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herymparistojé jonkin verran matalampia, miké on vastaava tulos kuin aiemmassa suomalaisessa
tutkimuksessa (Korpela ym. 2010). On huomionarvoista, ettd vastaavaa eroa viherympaéristdjen
ominaisuuksien vilillé ei tullut esiin, kun katsottiin emotionaalisen hyvinvoinnin kokemusta nel-
jan viimeisimmaén viikon ajalta. Positiivisen tulkinnan mukaan kaiken tyyppiset viherymparistot
tuottavat ulkoilijoille psyykkistd hyvinvointia. Tété tulkintaa tukee se, ettd emotionaalinen hyvin-
vointi oli merkitsevésti parempaa niilld, jotka olivat viimeksi litkkuneet luonnossa kodin lédhelld
verrattuna kotonaan sisétiloissa liikkuneisiin. Tuloksiin saattaa vaikuttaa se, ettd emotionaalisen
hyvinvoinnin arvioinnin aikaméére oli erilainen kuin elpymiskokemuksissa. Elpymiskokemukset
ja litkunnan ympaérist6 olivat molemmat viimeisimmalté liikuntakerralta, kun taas emotionaalinen
hyvinvointi oli arvioitu neljdn viimeisimméin viikon ajalta, jolloin koettuun hyvinvointiin ovat
voineet vaikuttaa monet muutkin seikat kuin viimeisin ulkoilukerta luonnossa.

Vilittivien tekijoiden analysointi (mediaatioanalyysi) osoitti, ettd luonnossa ulkoilun mééralla oli
yhteys emotionaaliseen hyvinvointiin ja ettd tima yhteys vilittyi kesd- ja talviulkoiluun liittyvien
elpymiskokemusten, ei ulkoilun keston tai kyseiselld ulkoilukerralla mukana olevien muiden ih-
misten vaikutuksen kautta. Ulkoilun méérén vaikutukset hyvinvointiin ndyttévét vilittyvén néisté
tekijoistd siis ensisijaisesti ja vahvimmin ulkoilusta saatavien elpymiskokemusten kautta.
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Liitetaulukko 5.1. Vapaa-ajan toimintojen koetun virkistavyyden pddkomponentit (komponentit muo-
dostuvat lihavoiduista toiminnoista).

Osio Paikomponentit
Kommunali-

K1 K2 K3 teetti
1. komponentti Kotiaskareet ja mindan
liittyvét toiminnot (Cronbachin & =.557)
Kotityot .495 .246
Lastenhoito .399 .218
Liikunta sisétiloissa .523 .346
Jérjestd- tai kansalaistoiminta, .601 .321 .465
vapaaehtoisty6
Kesamokkeily, oleskelu kakkosasunnolla .305 .301 .237
Lemmikkien hoitaminen .332 .209
Opiskelu harrastuksena .585 .386
Hengellinen toiminta .564 .366
limaisu- tai taideharrastus, .610 420
luova toiminta
2. komponentti Kaupunkiaktiviteetit
(Cronbachin a=.584)
Ulkoilu rakennetussa ympéristéssa 442 .249
Lepaily ja oleilu 473 .283
Ystavien, tuttavien tai sukulaisten tapaaminen 406 .318 .334
tai yhteydenpito
Kulttuuritilaisuuksissa kaynti .331 .368 324
Kahviloissa, ravintoloissa tai .680 518
viihdetilaisuuksissa kdyminen
Urheilun seuraaminen, penkkiurheilu .306 11
Kirpputoreilla, ostoksilla tai myymalbissa .488 .287
kdyminen, shoppailu
Matkailu kotimaassa tai ulkomailla .530 412
Internetin kéytté tai tietokonepelit 612 452
3. komponentti Luontoharrastukset
(Cronbachin & =.540)
Ulkoilu luonnossa .749 .581
Puutarhanhoito .768 .609
Ominaisarvo 4.230 1.523 1.305
Selitysosuus % 21.125 7.613 6.526
Selitysosuus yhteensa % 35.291
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5.2 Suomalaisten maastohiihtdjien sopeutuminen ilmastonmuutokseen
Mia Landauer ja Tuija Sievinen
5.2.1 Johdanto

Maastohiihto on yksi suomalaisten suosituimpia tapoja ulkoilla luonnossa. Aikaisemmin maas-
tohiihtoa on tutkittu urheilu- tai liikuntalajina (esim. Kansallinen liikuntatutkimus... 2010), kun-
tolitkuntamuotona terveyden ja hyvinvoinnin tutkimuksissa (esim. Peltonen ym. 2008, Husu ym.
2011) seké talvimatkailun aktiviteettina (Aall ja Hoyer 2005, Konu ym. 2011). Maastohiithdon
harrastamista on tutkittu Suomessa jo vuodesta 1979 ldhtien osana ulkoilututkimuksia (Ulkoilu-
tutkimus 1980, Sievénen 1995, 2001) seki vapaa-ajan ja ajankédyton tutkimuksia (Liikkanen ym.
1993, Minkkinen ym. 2001, Suomen virallinen tilasto 2009). Maastohiihto on my&s ensimmaéi-
sid ulkoiluharrastuksia, joiden muutoksista on tehty ennusteita muuttuvan ilmaston olosuhteissa
(Neuvonen ym. 2005).

Ulkoilutilastojen mukaan 42 % suomalaisista osallistuu vuoden mittaan johonkin maastohiihto-
lajiin (hiihto ladulla tai laduttomassa maastossa, hiihtoretkeily, erdhiihto), ldhiulkoilukerroista
7% on hiihtokertoja, ja luontomatkoista 10 % tehddén pddasiallisesti hiithtoharrastuksen vuok-
si (Neuvonen ja Sievdnen 2011 a ja b, tilastot 20 ja 26). Suomalaisista peréti 98 % osaa hiihtéa.
Aikaisemmin hiihtotaidot on opittu keskiméérin viiden vuoden idssi (Sievdnen 1995), mutta mi-
kali hiihto-olosuhteet ilmastonmuutoksen vuoksi huononevat, todennékdisesti yhd harvemmalla
on mahdollisuus oppia hiihtotaitoja, tai hiihtotaidot huononevat harjoituksen puutteen vuoksi.
Maastohiihdon suosio on viime vuosina hieman laskenut lasten ja nuorten keskuudessa, vaikka
hiihto onkin ollut yksi suosituimmista ulkoilulajeista Suomessa vuosina 2009-2010 (Kansallinen
litkuntatutkimus...2010, Neuvonen ja Sievdnen 2011a, tilasto 15a). Hiihdolla on positiivisia ter-
veysvaikutuksia ja hiihto on oivallinen vapaa-ajan viettotapa ja arkipdivan kuntoilumuoto (Husu
ym. 2011). Hiihtdmiseen motivoivia tekijoitd ovat esimerkiksi halu liikkua, luonnon kokemi-
nen, yhdesséolo perheen tai ystivien kanssa, sekd hiihtotaitojen kehittdminen (Sievénen 1995).
My®és ulkoiluympéristdon liittyvit esteettiset tekijét kuten kaunis talvisdi ja kutsuvat maisemat
voivat my0s olla vetovoimatekijoitd tehtiessd padtostd hiihtoretkesté (Sievénen 1995, Landauer
ja Probstl 2008). Toisaalta erilaiset ulkoiset hdiridtekijat, kuten latujen ruuhkautuminen, voivat
puolestaan vihentda halua hiihtd4. Maastohiihdon harrastamisen kustannukset ovat alhaiset, silla
Suomessa maastohiihtoladut ovat yleensé kuntien tai valtion yllépitdmid, eikd kdyttdjimaksuja
ole Keski-Euroopan malliin (kuten esim. [tdvallan Ramsaussa, www.ramsau.com/en).

Ilmastonmuutoksen ja erityisesti ldmpenevien talvien vaikutusta ldhinné lasketteluun on tutkit-
tu Keski-Euroopassa (esim. Biirki 2000, Unbehaun ym. 2008), Australiassa (esim. Konig 1998,
Pickering ja Buckley 2010), Pohjois-Amerikassakin (esim. Scott ym. 2008) sekad Skandinaviassa
(esim. Aall ja Hayer 2005, Moen ja Fredman 2007). [lmastonmuutoksen sopeutumismenetelmina
talvilajeille mainitaan keinolumen kéyttd, matkustaminen korkeammille tai pohjoisimmille alu-
eille, korvaavien liikunta- tai ulkoilulajien harrastaminen vdhélumisina talvina tai hiihtoloman
ajankohdan muuttaminen. [Imastonmuutokseen sopeutumiseen on ollut erityistd tarvetta nimen-
omaan laskettelualueilla, koska laskettelulla on suuri taloudellinen merkitys suurimmalle osalle
talvimatkailualueista, joille on my0s tehty suuria investointeja (esim. hiihtohissit, majoituspalve-
lut jne.). Epdvarmojen lumiolosuhteiden vuoksi talvimatkailutarjontaan on Suomessa jo panos-
tettu mm. lisddmalld keinolumen kayttda, tarjoamalla korvaavia aktiviteetteja sekd panostamalla
kesdaktiviteetteihin (Saarinen ja Tervo 2006).
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Ilmastonmuutoksen vaikutuksia maastohiihtoon ja mahdollisia sopeutumismenetelmié on alettu
systemaattisesti tutkia vasta viime vuosina, kun maastohiihdolle aiheutuvia ongelmia on alet-
tu ymmartdd ja myds konkreettisesti havaita (Neuvonen ym. 2005, Pouta ym. 2009, Landauer
ym. 2009, Landauer ym. painossa). [lmastonmuutoksen vaikutukset maastohiihtoon tuntuvat niin
yksilo- kuin yhteiskunnallisella tasolla. Vaikutukset kohdistuvat suoraan hiihtijiin huononevina
hiihto-olosuhteina ja heikkenevind mahdollisuuksina hiihtd4. Hiihtoalueilla vaikutukset voivat
tuntua epésuorasti siten, ettd hiihtopalvelujen tarjoajille aiheutuu mahdollisesti lisdkustannuksia
ja taloudellisia tappioita. Maastohiihto on erityisen luonnonlumesta riippuvainen laji, silld laa-
jojen ja pitkien latuverkostojen perustaminen keinolumelle on kallista ja hankalampi toteuttaa
verrattuna laskettelurinteisiin. Hithtomahdollisuuksien tarjoajan nidkokulmasta (kunta, valtio tai
hiihtoalueyritys) sopeutuminen tarkoittaa esimerkiksi hithtomahdollisuuksien tarjonnan sopeut-
tamista (keinolumiladut tai hiihtotunnelit) tai ulkoilupalvelujen tarjonnan monipuolistamista, ts.
tarjoamalla mahdollisuuksia harrastaa muita ulkoilulajeja hiihtoalueilla, jotta toimintaa voidaan
yllapitdd myos véhilumisten tai lumettomien talvien ajan.

Hiihtopalvelujen tarjonnan nédkokulmasta on jarkevad ennakoida tulevia muutoksia sekéd pohtia
ennakoivasti mahdollisia sopeutumiskeinoja. Tieto siitd, miten hiihtdjdt suhtautuvat ilmaston-
muutokseen ja millaisia valmiuksia heilld on valmistautua mahdollisiin tuleviin muutoksiin, on
tarpeellista hiihtopalvelujen tarjoajille erilaisten sopeutumisvaihtoehtojen arvioimiseksi ja valit-
semiseksi. Maastohiihtdjien tarpeita palvellaan tarjoamalla hiihtimiseen soveltuvat olosuhteet,
kuten hoidetut ladut, monipuolinen latuverkosto, tarvittaessa keinolumilatuja tai hiihtotunneli tai
-halli, seké tukipalvelut kuten vélinehuolto, vélinevuokraamo ja kahvila-ravintolapalvelut. Tietoa
erilaisten hiihtopalvelujen kysynnésté tarvitaan, silld hiihtéjien késitykset ja mielipiteet hiihtoalu-
eista ja hiihtopalvelujen tarpeellisuudesta voivat olla hyvin erilaisia (Landauer ym. 2009).

Suomalaiset ovat tottuneet hiithtdméén kodin tai vapaa-ajan asunnon ldheisilla alueilla, silld suo-
malaisilla on valmis latu keskiméirin kilometrin pddssi kotoa (Neuvonen ja Sievdnen 2011a, ti-
lasto 39). Hiihto-olosuhteiden vaihtelu alueittain vaikuttaa siithen, kuinka moni harrastaa maasto-
hiihtoa ja kuinka usein. Pohjois-Suomessa on vuodessa eniten piivid, jolloin maastohiihtoon on
riittdvésti lunta ja sielld my0s hiihtoon osallistuvien osuus véestostd on korkein. Hiihto-olosuhteet
vaikuttavat suoraan hiihtokertojen méaérain (Neuvonen ym. 2005, Sievédnen ja Neuvonen 2011).
Olosuhteiden huonontuessa kodin léheisilld alueilla joudutaan matkustamaan hiihtoalueille, joil-
la on paremmat olosuhteet. Yksilotasolla (hiihtdjd) ilmastonmuutokseen sopeutuminen tarkoittaa
hiihtokayttdytymisen muutoksia muuttuneissa olosuhteissa, esimerkiksi sopeuttamalla hiihtoker-
tojen maara olosuhteiden mukaisesti, vaihtamalla hiihtoaluetta tai vaihtamalla hiihtovilineita tai
-tekniikkaa. Maastohiihto on kansanperinne, joka voidaan menettdd tai sen merkitys voi vihen-
tyd, jos ilmasto ldmpenee ja hiihto-olosuhteet sen my&tda huononevat. Suomalaisten ulkoiluperin-
teiden jatkuminen on monille arvo sindnsé ja toisille hithtomahdollisuudet ovat arvokkaita ela-
minlaadun kannalta. Tieto parantaa mahdollisuuksia sopeutua muuttuviin olosuhteisiin hallitusti
ja valmistautuneena.

Tassa artikkelissa kuvaillaan maastohiihtéjien arvioita siitd, mitd he olisivat valmiita tekeméain
oman hiihtoharrastuksen jatkamiseksi hiihto-olosuhteiden mahdollisesti heiketessd omassa asuin-
ymparistossa. Téssd arvioidaan my®ds sité, kuinka kiinnostuneita hiihtéjét olisivat jatkamaan hiihto-
harrastustaan heikentyneissé olosuhteissa, vai onko ainoana vaihtoehtona hiihdosta luopuminen.
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5.2.2 Aineisto ja menetelmiit

Tutkimusaineisto kerdttiin LVVI 2 -tutkimuksen neljdnnen osaotoksen yhteydessi web- ja posti-
kyselylomakkeilla talvella 2010 (Virtanen ym. 2011). Tutkimukseen vastasi 1349 henkil64, joista
769 ilmoitti harrastaneensa hiihtoa kyselyajankohtaa edeltédvén viiden vuoden aikana. Namé vas-
taajat muodostavat tutkimuksessa kaytettdvin aineiston. Hiihtdjiltd keréttiin perustiedot sosioe-
konomisesta taustasta, hiihtoaktiivisuudesta, maastohiihdon harrastustavoista ja -paikoista, sekd
kysyttiin millaisia kokemuksia heilld on ilmastonmuutoksesta ja millaisia heiddn asenteensa ovat
ilmastonmuutosta kohtaan. Liséksi hiihtdjiltd tiedusteltiin mahdollisista koetuista vaikutuksista
hiihtoharrastukseen (muutokset hiihtokertojen méédrissé, harrastuspaikoissa ja hiihto-olosuhteis-
sa). Hiihtdjid pyydettiin my0s arvioimaan tulevaisuuden tilannetta limpenevien talvien olosuh-
teissa: miten he henkilokohtaisesti arvioivat hithtoharrastuksensa muuttuvan mikéli olosuhteet
muuttuvat. Sopeutumiskeinoista kysyttiin valmiutta matkustaa hiihtdmisen vuoksi, suhtautumista
keinolumen kéyttdon ja hiihtotunneleiden tarpeellisuuteen. Hiihtdjiltd kysyttiin myos, mité vaih-
toehtoisia vapaa-ajanviettomuotoja he voisivat ajatella hiihtdmisen sijaan, mikali hithtiminen ei
olisi endd mahdollista. Preferenssejd mitattiin viisiportaisella Likert-asteikolla. Lisdksi maasto-
hiithdon harrastajia verrattiin ilmastonmuutoksen kokemisen osalta osaotoksen ei-hiihtéjéaineis-
toon. Riippuvuustarkastelut suoritettiin ristiintaulukoinnin (Pearson chi-square -testi) avulla.

5.2.3 Maastohiihtijien sopeutuminen ilmastonmuutokseen

Maastohiihtdjien sosioekonominen tausta

Kyselyyn vastanneista 769 hiihtdjastd 54 % oli naisia ja 46 % miehid. Hiihtéjista 48 % kuului iké-
luokkaan 45—64-vuotiaat (idn keskiarvo oli 47,2 v.), kuukausitulojen mediaani taloutta kohden oli
4001-6000 euroa (netto) (23 % vastaajista) ja 40 % vastaajista asui kahden hengen kotitaloudes-
sa. Koulutusasteeltaan hiihtéjat ovat suhteellisen korkeasti koulutettuja, silld 31 % hiiht&jisté oli
korkeakoulututkinnon suorittaneita (kuvat 5.2.1, 5.2.2, 5.2.3).

Kotitalouden yhteenlasketut
lk&jakauma Koulutusaste nettokuukausitulot

11 % 1%
31 %
24%
28 %
28%
48 % 51 %
23%
% hiihtéjista % hiihtajista % hiihtéjista
M 15-24-vuotiaat H Ei ammatillista koulutusta tai <2000 € > 6000 €
koulutus on kesken Mo ;
25-44-vuotiaat g 2001-4000 € Ei ilmoita tuloja
45-64-vuotiaat Ammatillinen koulutus 4001-6000 €
65-74-vuotiaat Korkeakoulutus (my6s AMK)
Kuva 5.2.1. Hiihtjien Kuva 5.2.2. Hiihtgjien Kuvat 5.2.3. Hiihtajien
ikdjakauma. koulutusaste. kotitalouden tulot.

93



Hiihtoaktiivisuus ja hiihtoalueet
Viidennes hiihtdjisté hiihti 11-20 kertaa hiihtokauden aikana ja toinen viidennes yli 20-50 kertaa
(kuva 5.2.4). Aktiivihiihtdjien (yli 50 hiihtokertaa hiihtokauden aikana) osuus oli noin 10 % kai-
kista maastohiihtoon osallistuneista.

Hiihtdjid pyydettiin nimedmain hiihtokohde, jossa he hiihtdvét useimmiten. Kyselya edelténei-
den 12 kuukauden aikaisista hiihtokerroista niille “tyypillisille alueille” sijoittui keskimédrin 15
hiihtokertaa. Hiihtokerta matkoineen kesti tyypillisesti yhdesti kahteen tuntiin (69 % hiihtoker-
roista). Nelja viidestd vastaajasta ilmoitti 1ahtevansa tavallisesti hithtdmaéin kotoa ja nelja viidesti
myds arvioi, ettd siirtymiseen hiihtokohteeseen kului aikaa vihemmaén kuin 15 minuuttia.

Suurin osa kyselyyn vastanneiden hiihtdjien hiihtokerroista sijoittui vakinaisen asunnon l&hialu-
eille eli alle tunnin matkan pédssé sijaitseville hiihtoalueille (kuva 5.2.5). Hiihtokerroista 13 % si-
joittui vapaa-ajan asunnon ldhelle. Vajaa kymmenen prosenttia hiihtokerroista suuntautui alueille,
jonne pitdd matkustaa yli tunti. Kodin 14helld (alle tunnin matkan paassd) sijaitseviin hiihtohallei-
hin, -tunneleihin tai lumetetuille laduille kohdistui vain noin 2 % vastaajien hiihtokerroista, ja yli
tunnin matkan pééssé sijaitseville keinolumiavusteisille hiihtoalueille vain alle prosentti kaikista
hiihtokerroista.

Hiihtokerrat hiihtokaudella Hiihtokertojen jakautuminen

Ei hiihda joka eri hiihtoalueille
hiihtokaudella

> 50 krt
10 %

1-2 krt
11 %

21-50 krt 3-5 krt
21 % 15 %

% hiihtajista % hiihtokerroista

H Hiihtoalue tai -alueet kodin lahella,
matka-aika alle 1 tunti

Hiihtoalue tai -alueet vapaa-ajan
asunnon (mokin) lahella, matka-aika
vapaa-ajan asunnolta alle 1 tunti

Kuva 5.2.4. Hiihtajien jakautuminen hiihto-
kauden hiihtokertojen maaran mukaan.

Hiihtoalue tai -alueet, jonne pitaa
matkustaa, matka-aika yli 1 tunti

W Hiihtohalli tai -tunneli, tai lumetettu
latu kodin tai vapaa-ajan asunnon
lahella, matka-aika alle 1 tunti

W Hiihtohalli tai -tunneli, tai lumetettu latu,
jonne pitdd matkustaa, matka-aika yli 1 tunti

Kuva 5.2.5. Vuotuisten hiihtokertojen

jakautuminen hiihtopaikkojen ja matkaan
kaytetyn ajan mukaan.
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Maastohiihtdjien kokemukset ja ndkemykset ilmastonmuutoksesta

Suurin osa hiihtgjisti oli havainnut ilmastonmuutoksen vaikutuksia. Nuoret aikuiset hiihtdjat (25—
34-vuotiaat) olivat havainneet useammin kuin heitd nuoremmat, ettd talvet ovat asuinseudulla
lampimampia kuin aikaisemmin (¥*=18,3; p=0,006), ja yli 35-vuotiaissa oli enemmaén niitd, jotka
seuraavat uutisointia ilmastonmuutoksesta (y*>=34,0; p<0,001) verrattuna nuorempiin ikdryhmiin.
Suurituloisten ryhmiin kuuluvista seurasi uutisointia suurempi osa kuin pienituloisten ryhmiin
kuuluvista (¥>=37,1; p<0,001). Korkeimmin koulutetuista useampi (84%; x*=43,5; p<0,001) ver-
rattuna muihin koulutusasteiden ryhmiin seurasi uutisointia ja he olivat my0s havainneet talvien
olevan lampimédmpii kuin aikaisemmin (68%; ¥*=27,0, p<0,001).

Kun verrataan hiihtdjid koko tutkittuun ulkoilijajoukkoon, voidaan havaita, ettd hiihtéjét olivat
tietoisempia ilmastonmuutoksesta kuin ei-hiihtdjit (kuva 5.2.6; *Seuraa aktiivisesti...”: ¥*>=10,4;
p=0,001; ”On havainnut merkkeja...”: ¥>=5,6; p=0,02 ja ”’On havainnut talvien olevan lampiméam-
pid...” ¥*=17,1; p<0,001). Valtaosa hiihtéjdjoukosta oli havainnut yleisesti ilmastonmuutoksen
vaikutukset ja seurasi aktiivisesti uutisointia aiheesta. Suurimmalla osalla oli my6s henkil6koh-
taisia kokemuksia ilmastonmuutoksesta. Lahes neljd viidesta hiihtdjastd (78 %) uskoi, etté ilmas-
tonmuutos on todellista, ja samoin nelja viidesti (85 %) oli sitd mieltd, ettd ilmastonmuutokseen
vaikuttaminen on jokaisen vastuulla (kuva 5.2.7). Erityisesti hiihtoa harrastavat naiset kokivat
ilmastonmuutoksen olevan todellista (}¥*>=20,5; p<0,001) ja naisten joukossa oli my0s enemmén
niitd, jotka olivat tdysin samaa mielti sitd ettd ilmastonmuutokseen vaikuttaminen on jokaisen
vastuulla (y*=34,4; p<0,001) ja pyrkii omilla toimillaan vaikuttamaan ilmastonmuutoksen ehkéi-
semiseen (¥*=33,4; p<0,001). Valtaosa (80 %) hiihtdjistd uskoi, ettd ilmastonmuutosta voidaan
torjua tai hidastaa. Kaksi kolmesta (62 %) ilmoitti pyrkiviansd ehkdiseméén tai hidastamaan il-
mastonmuutosta omilla kulutus- ja matkustusvalinnoilla. Hiihtoa harrastavista miehistid useampi
kuin naisista koki, ettei omilla toimilla ole vaikutusta ilmastonmuutokseen (¥*>=20,3; p<0,001),
niinpéd miehistd pienempi osa kuin naisista ilmaisi ottavansa ilmastonmuutoksen huomioon omis-
sa toimissaan (y*=22,7; p<0,001). Viidennes hiihtijista oli erittdin huolissaan ilmastonmuutokses-
ta. Noin kaksi kolmesta (62 %) katsoi, ettd myds yhteiskunta on siité vastuussa. Etenkin nuoret
kokivat, ettd ilmastonmuutoksen torjunta on yhteiskunnan vastuulla (y>=42,5; p=0,01).

Jopa reilu kolmannes hiihtéjéstd (31 %) ilmoitti, ettd aikomus hiihtdé oli estynyt useammin kuin
viisi kertaa heikentyneiden tai huonojen hiihto-olosuhteiden tai lumen puutteen vuoksi kyselya
edeltdvilld hiihtokaudella vastaajan useimmiten kéyttdmalla hiihtoalueella. Hiihtdjistd kaksi vii-
desti (40 %) arvioi, ettd hiihtoaikomukset olivat estyneet 1-5 kertaa. Noin kolmannes (29 %) hiih-
toa harrastavasta arvioi, etteivdt huonot hiihto-olosuhteet olleet estdneet hiihtdmisté (kuva 5.2.8).

Tietoisuus ilmastonmuutoksesta
[ [ [

| |

0 20 40 60 80
% vastaajista

Hiihtajat ™ Ei-hiihtajat

Seuraa aktiivisesti uutisia
ilmastonmuutoksesta

On havainnut merkkeja
ilmastonmuutoksesta

On havainnut talvien olevan asuin-
seudullaan l&mpimampia kuin aikaisemmin

Kuva 5.2.6. limastonmuutoksen kokeminen ja havainnointi hiihtdjien keskuudessa verrattuna niihin
ulkoilijoihin, jotka eivat harrasta hiihtoa.
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limastonmuutokseen suhtautuminen
\ \ \

Pyrin omilla kulutus- ja matkustamisvalinnoillani
ehkaisemaén ilmastonmuutosta

En tied& kuinka voisin
torjua ilmastonmuutosta

Koen, ettd minun toimillani ei ole
vaikutusta ilmastonmuutokseen

En ota huomioon ilmastonmuutosta
omissa toimissani

limastonmuutosta voidaan
torjua tai hidastaa

limastonmuutoksen torjunta
on yhteiskunnan vastuulla

limastonmuutokseen vaikuttaminen -
on jokaisen vastuulla

limastonmuutos on todellista

0 20 40 60 80 100
% hiiht&jista
Kuva 5.2.7. Hiihtgjien suhtautumi- M Taysin samaa mielta [ Jokseenkin eri mielta
nen ilmastonmuutoksesta esitettyi- Jokseenkin samaa mielt& Taysin eri mieltd
hin vaittamiin. M En samaa enké eri mielta

Kokemukset hiihtdmisen estymisesté
lumenpuutteen vuoksi

29 % Ei kertaakaan

1-5 kertaa

W > 5 kertaa

40% Kuva 5.2.8. Hiihtokertojen estymi-

nen kyselya edeltdvana hiihtokaute-
na hiihto-olosuhteiden huonontumi-
sen tai lumenpuutteen vuoksi.

% hiihtajista

Miten suomalaiset hiihtdjéat voisivat ajatella sopeutuvansa ilmastonmuutokseen?
Ilmastonmuutoksen sopeutumiseen on useita keinoja, joita yksittdinen hiithdon harrastaja voi
kayttad. Jos hiihto-olosuhteet heikkenisivit, mutta luonnonlumella hiihtdminen olisi kuitenkin
vield mahdollista, suhteellisen helpot tavat sopeutua olisivat mahdollisia. Muuttuneisiin olosuh-
teisiin paremmin sopivat hiihtovarusteiden hankkiminen olisi sopeutumiskeino, joka sopisi noin
kolmannekselle (35 %) hiihtdjistd. Samoin noin kolmannes (32 %) voisi ajatella kehittdvansa
hiihtotekniikkaansa muuttuneisiin olosuhteisiin paremmin sopivaksi. Noin puolet (48 %) hiihté-
jistd opettelisi olosuhteisiin paremman voitelutekniikan (kuva 5.2.9).

Jos hiihtdjén suosimalla hiihtoalueella ei olisi mahdollista hiihtéd luonnonlumella jonkin tule-
van hiihtokauden aikana, kolme viidesté (60 %) hiihtéjésti luopuisi hiihtdmisesti kokonaan silla
hiihtokaudella (kuva 5.2.10). Vain noin yksi kymmenesti (9 %) voisi ajatella hiihtdvansa hiih-
tohallissa tai -tunnelissa, ja viidennes (21 %) tekolumiladuilla. Noin kaksi viidestd (42 %) mat-
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Sopeutumiskeinot heikoissa lumiolosuhteissa
[ [

Opettelee olosuhteisiin paremmin
sopivan voitelutekniikan

Kehitté4 hiihtotekniikkaa
olosuhteisiin paremmin sopivaksi

Hankkii olosuhteisiin
paremmin sopivat varusteet

|
0 20 40 60 80 100
% hiihtajista
B Taysin samaa mielta I Jokseenkin eri mielté
Jokseenkin samaa mielta ' Taysin eri mielta
M Ei samaa eik4 eri mielta

Kuva 5.2.9. Hiihtajien ndkemykset heille esitetyistd sopeutumiskeinoista, jos hiihto-olosuhteet muut-
tuisivat ilmastonmuutoksen vuoksi.

Sopeutumiskeinot lumen puuttuessa jollakin hiihtokaudella

Luopuu hiihtamisestéa kokonaan silla hiihtokaudella

Hiihtaa hiihtohallissa tai -tunnelissa

Hiihtda lumetetuilla (tekolumi)laduilla

Tekee matkan seudulle, missa on
mahdollista hiihtda luonnonlumella

Siirtyy hiihtdm&an muualle lahialueella

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% hiihtajista
B Taysin samaa mielta W Jokseenkin eri mieltd

Jokseenkin samaa mielta Taysin eri mieltd
M Ei samaa eika eri mielta

Kuva 5.2.10. Hiihtajien mielipiteet heille esitetyistd sopeutumiskeinoista, jos hiihtomahdollisuudet
luonnonlumella puuttuisivat omalla hiihtoalueella jollakin hiihtokaudella kokonaan.

kustaisi muualle hiihtdiméan luonnonlumella. Jos taas hiihtdjdn suosimalla hiihtoalueella ei enda
olisi mahdollista hiihtda luonnonlumella ainakaan viiden hiithtokauden aikana, kaksi viidesta (38
%) luopuisi hiihtdmisestd kokonaan (kuva 5.2.11). Viidennes (21 %) tekisi erittdin todennikoi-
sesti matkan seudulle, jossa on mahdollisuus hiihtdd luonnonlumella. Kolmannes (36 %) ilmoitti
erittdin todennékoisesti luopuvansa hiihdosta vapaapéiving, ja suurin osa (61 %) luopuisi erittidin
todennékdisesti hiihtdmisestd arki-iltaisin. Vain harva olisi valmis muuttamaan seudulle, jossa
on paremmat hiihtomahdollisuudet, tai hankkimaan vapaa-ajan asunnon seudulta, jossa hiihto-
olosuhteet ovat paremmat (kuva 5.2.11). Mikéli hiihtomahdollisuuksien heikkenemisen vuoksi
hiihtdjit joutuisivat vahentdméédn hiihtdmisti tai luopumaan luonnonlumella hiihtdmisesti ko-
konaan, hiithtdmisen sijaan 68 % vastaajista harrastaisi muuta ulkoilua vapaa-ajallaan, sisélii-
kuntaa harrastaisi 17 %, ja loput 15 % tekisi jotakin muuta kuin harrastaisi litkuntaa tai ulkoilua.
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Sopeutumiskeinot luonnonlumen puuttuessa viiden hiihtokauden ajan

Luopuu hiihtdmisesta kokonaan
Muuttaa asumaan seudulle, jossa on
paremmat hiihtomahdollisuudet

Hankkii vapaa-ajan asunnon
lumivarmalta alueelta

Tekee matkan seudulle, jossa on
mabhdollista hiihtaa luonnon lumella

Luopuu hiihtovarusteistaan ja siirtyy
vuokraamaan niité tarvittaessa

Luopuu hiihdosta vapaapaivina

Luopuu hiihdosta arki-iltaisin

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% hiihtajista
B Taysin samaa mielté W Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mielta Taysin eri mielta
M Ei samaa eiké eri mieltd

Kuva 5.2.11. Hiihtajien mielipiteet heille esitetyistd sopeutumiskeinoista, jos hiihtomahdollisuudet
puuttuisivat omalla hiihtoalueella viiden hiihtokauden ajan.

Mikéli omalla hiihtoalueella ei endé olisi mahdollista hiihtdd, noin puolet (47 %) hiihtdjista oli-
si valmis vaihtamaan hiihtoaluetta siirtymalld hiihtdiméaan muualle 1dhialueella tai matkustamaan
kauemmas. Muualle siirtyméén halukkaista noin 75% (eli 35 % kaikista hiihtdjistd) olisi valmis
tekeméédn matkan kauemmaksikin voidakseen hiihtdd. Kauemmaksi matkustamaan halukkaista
(hiihtomatkailijoista) noin 60 % arvioi tekevédnsi 1-2 hiihtomatkaa muille alueille, noin 22 % te-
kisi 3—5 matkaa ja noin 18 % olisi valmis tekemddn yli 5 hiihtomatkaa (taulukko 5.2.1).

Hiihtomatkailijoista 30 % arvioi voivansa hiihtdd muilla hiihtoalueilla yhteensd 1-2 péivéné hiih-
tokauden aikana, mikéli heiddn suosimallaan hiihtoalueella ei olisi end4 mahdollista hiiht44 luon-
nonlumella. Heiltd tiedusteltiin myds kuinka kauas he olisivat valmiita matkustamaan (matkan
pituus yhteen suuntaan) voidakseen hiihtéd suotuisissa luonnonlumiolosuhteissa: 1dhes 40 % olisi
valmis matkustamaan véhintddn sadan kilometrin pddhén ja 20 % olisi valmis matkustamaan jopa
yli 500 km pddhén voidakseen hiihtdd luonnonlumella.

Taulukko 5.2.1. Hiihtomatkailijoiden potentiaalisten hiihntomatkojen maara.

Hiihtomatkoja, kpl % hiihtomatkailijoista
1-2 60
3-5 22
6-10 9
yli 11 9
Yhteensa 100
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5.2.4 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Maastohiihtdjat ovat tietoisia ilmastonmuutoksesta (my6s Landauer ym. 2009). Ilmastonmuu-
toksen aiheuttamasta talvien lampenemisestd on kokemuksia maastohiihtéjien keskuudessa, silld
lahes 60 % tdhdn tutkimukseen osallistuneista hiihdon harrastajista oli havainnut jo nyt talvien
olevan ldmpiméampid kuin aiemmin. Samoin 60 % hiiht&jistéd oli huolestunut ilmastonmuutoksen
etenemisestd, vaikka tutkimusajankohdan (talvi 2010) lumiolosuhteet olivat hiihtdmisen kannalta
hyvit koko maassa. Suurin osa hiihtéjisté olisi valmis harkitsemaan jonkinlaisia sopeutumiskeino-
ja silloin, jos hiihto-olosuhteet muuttuvat suosimallaan hiihtoalueella. Vain kolmannes oli valmis
luopumaan hiihtdmisestd kokonaan, jos luonnonlunta ei jollakin hiihtokaudella ole lainkaan. Jos
hiihto-olosuhteet ovat pitkdén heikkoja (viiden hiithtokauden ajan) kaksi viidesta arveli luopuvan-
sa hithtamisestd kokonaan. Mikéli olosuhteet huonontuisivat, mutta hithtdminen luonnonlumella
olisi vield mahdollista, noin kolmannes oli valmis kokeilemaan sopeutumiskeinoina hiihtoteknii-
kan vaihtamista tai uusien hiihtovarusteiden hankkimista, ja noin puolet uusien voitelumenetel-
mien opettelua. Mikéli luonnonlumella hiihtdminen ei olisi end4 mahdollista suosimallaan hiih-
toalueella, kaksi viidestd oli halukas vaihtamaan hiihtoaluetta ja matkustamaan alueelle, misséd on
luonnonlumiolosuhteet. Viidennes hiihtéjista voisi ajatella hiihtdvansa tekolumiladuilla, ja vain
yksi kymmenestd oli valmis siirtymédén hiihtdméaan hiihtotunneleihin ja -halleihin. Pitempiaikai-
sen lumenpuutteen olosuhteissa kéytettdisiin samoja sopeutumiskeinoja. Vain pieni osa hiihtéjista
olisi valmis hankkimaan vapaa-ajan asunnon tai vakinaisen kodin lumivarmalta seudulta.

Myo6s Landauerin ym. (2009) tutkimus maastohiihtdjien sopeutumisaikomuksista lampenevien
talvien olosuhteissa osoitti, ettd hiihtdjien aikomukset ja tavat sopeutua vaihtelevat hiihtdmisen
taustalla olevien motiivien mukaan. Niiden hiihtdjien osuus, jotka hyviksyvit keinolumiladut ja
hiihtotunnelit sopeutumiskeinona, oli suurempi sellaisten hiihtéjien joukossa, joille hiihto on tapa
urheilla ja pitdd yll4 fyysistd kuntoa kuin niiden hiihtdjien joukossa, joille hiihto on vain yksi tapa
ulkoilla tai joille luonnosta nauttiminen ja kauniit maisemat ovat térkeitd hithdon motiiveja. Jal-
kimmaiset ovat alttiimpia luopumaan hiihdosta kokonaan kuin hiihtoa kuntoilumuotona harras-
tavat hiihtajat.

Maastohiihdon harrastajien halukkuus jatkaa hiihtoharrastusta, ja valmius sopeutua limpeneviin
talviin, vaihtelee siis paljon. Tdmé tuo haasteita hiihtopalvelujen tarjoajille, joiden pitdisi arvi-
oida maastohiihdossa tapahtuvia muutoksia palvelutarjonnan ndkékulmasta. On todennékoista,
ettd hithtomatkailu pohjoiseen lisdéntyy jonkin verran, jos Eteld-Suomen hiihtdjille ei ole tar-
jolla luonnonlumiolosuhteita useina talvikausina. My6s kuntien liikuntapalveluihin voi kohdis-
tua paineita, mikéli osa hiihtjistd toivoo voivansa kéyttdd keinolumen kdyttoon perustuvia hiih-
to-olosuhteita, varsinkin eteldisemmaissd Suomessa. Suomalaisen hiihtoperinteen jatkuminen on
epdvarmaa, jos ilmastonmuutoksen vuoksi tulevien hiihtdjasukupolvien mahdollisuudet oppia
hithtdmiéin vaikeutuvat.
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5.3 Vesien tilan vaikutus virkistyskayttoon: uintinautintoja laatuvesissa

Tuija Lankia ja Eija Pouta

5.3.1 Johdanto

Suomen valtava vesipinta-ala ja mittava rantaviiva tarjoavat monipuolisia virkistysmahdollisuuksia
veden dérella. Erityisesti uinti on ollut ja on edelleen yksi suosituimmista ulkoiluharrastuksista. Koko
véestOstd noin 70 prosenttia ilmoittikin harrastaneensa uintia tai sukellusta luonnon vesissi viimei-
sen 12 kuukauden aikana (Neuvonen ja Sievénen 2011, tilasto 8). Vaikka alueellisia eroja on, kaiken
kaikkiaan madranséd puolesta Suomen vesistot tarjoavat varmasti riittavét puitteet uintiharrastukselle,
mutta huoli vesien laadusta nousee yhd useammin keskusteluun. Pinnalla on ollut erityisesti ihmisen
toimesta tapahtuva vesistdjen rehevoityminen. Taajamien jétevesien puhdistus ei ole monestikaan
riittdvad, haja-asutusalueiden jatevesienpuhdistusta vieddin vasta eteenpdin. Lisdksi huolimatta maa-
talouden vesiensuojelutoimista pelloilta huuhtoutuu vesistdihin ravinteita. Ravinteet rehevoittavit
vesistdjad kiithdyttden levien kasvua, samentaen vesistojé ja aiheuttaen vesikasvillisuuden liiallista
kasvua. Rehevoitymisen myoti vesistdjen virkistysarvo laskee, kun esimerkiksi samentuneen veden
ja limoittuneiden kallioiden vuoksi uiminen ei ole yhtd miellyttdvaa kuin ennen. Kiinnostavaa on,
onko vesien laatu nykyisellddn kansalaisia tyydyttiva vai rajoittaako se vesien virkistyskayttod. Kiin-
nostavaa on my®ds tietdd, kuinka muutokset veden laadussa vaikuttaisivat uintiharrastukseen.

Huoli vesien laadusta on yhteinen koko Euroopassa. EU pyrkii lainsdédédnnolldén parantamaan
jasenmaidensa vesien laatua siten, ettd vuoteen 2015 mennessa kaikkien pintavesien tulee saavut-
taa erinomainen tai hyvi ekologinen tila (Euroopan parlamentin... 2000). Pddosa Suomen vesis-
toistd on télld hetkelld EU:n yhteisten luokitteluperusteiden mukaan ekologisesti erinomaisessa
tai hyvéssi tilassa. Jarvistd hyvén tai erinomaisen luokituksen onkin saanut ldhes kolme neljés-
osaa, mutta joki- ja etenkin rannikkovesien tilanne on huonompi. Jokivesistd erinomaisessa tai
hyvéssé tilassa on hieman yli puolet ja rannikkovesisté alle 40 prosenttia. (Suomen ympéristo-
keskus 2010.) Jotta Suomessa pystyttéisiin tulevaisuudessakin nauttimaan uimisesta ja muista
harrastuksista vesissd ja rannoilla, ei vesistojé saisi padstdd pilaantumaan nykyisesti vaan niiden
tilaa tulisi parantaa. Direktiivin yksi merkittdvimmisté potentiaalisista hyddyistd onkin virkistéy-
tymismahdollisuuksien lisddntyminen ja virkistyskokemusten laadun paraneminen. Esimerkiksi
Vesterisen ym. (2010) tutkimuksessa havaittiin, ettd veden kirkkaus vaikuttaa positiivisesti uinti-
kertojen maédrdin. Myds Ravencroftin ja Churchin (2011) tutkimuksessa ilmeni, ettd veden laatu
on ihmisten mielessé, kun he paéttivit menevatko uimaan vai eivét.

Ympiéristohallinto seuraa jatkuvasti vesien tilaa eri biologisten, kemiallisten ja fysikaalisten
muuttujien avulla. Ekologista tilaa kuvataan viisiportaisella asteikolla huonosta valttdvén ja tyy-
dyttdvan kautta hyvién ja erinomaiseen. Luokittelussa tarkastelun kohteena ovat ensisijaisesti
biologiset laatutekijét, joita verrataan olosuhteisiin, joissa ihmisen toiminnan vaikutuksia ei ole
havaittu. Niin ollen vesiston ekologinen tila on sitd parempi, mitd vihdisempi ihmisen vaikutus
on. Toisaalta ihmisen halukkuuteen kéyttié vesistod virkistykseen vaikuttaa ennen kaikkea hénen
omat kokemuksensa vesien laadusta. Ihmisten laatuhavaintojen on todettu myds kiinteésti liitty-
van objektiiviseen mitattuun veden laatuun (Ahtiainen ym. 2011).

Téssa artikkelissa perehdytidén suomalaisten omiin havaintoihin veden laadusta ja asenteisiin ve-
den laadun heikkenemistd kohtaan. Tulokset kertovat myds siitd, kuinka veden laatu vaikuttaa
suomalaisten uintikdyttdytymiseen ja sité kautta vesien virkistyskdyton tuottamiin hyotyihin.
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5.3.2 Aineisto ja menetelmét

Tietoa vesien laadun kokemisesta ja uintiharrastuksesta saatiin ympariston tilaan, erityisesti veden
laatuun, ja uintiin liittyvéstd LVVI 2 -tutkimuksen teemakyselysti. Aineisto kerittiin tutkimuksen
kolmannella kierroksella 23.9.— 19.11.2009. Vastauksia saatiin 1623 henkil6lti, vastausosuudeksi
muodostuen 41 prosenttia. Vastanneista 61 prosenttia kaytti web-lomaketta ja 39 prosenttia paatyi
vastaamaan postikyselylld (vrt. Virtanen ym. 2011).

Vesien laadun kokemiseen ja uintiharrastukseen suunnatut kysymykset kysyttiin henkil6iltd, jot-
ka olivat uineet luonnonvesissi viimeisen viiden vuoden aikana. Heité on aineistossa 1382 eli 85
prosenttia. Kysymykset kohdistettiin vastaajan tyypilliseen uintikertaan ja uimapaikkaan. Tyypil-
liselld uintikerralla viitataan vastaajalle tavanomaiseen uintikertaan ja tyypilliselld uimapaikalla
uimarantaan tai -paikkaan, jossa vastaaja useimmiten kdy uimassa.

Tutkimuksessa paneuduttiin erityisesti kahden laatutekijin, nédkosyvyyden ja limoittumisen ko-
kemiseen. Ndiden ajateltiin olevan laatutekijoitd, jotka vastaajan on helppo itse arvioida. Ne ovat
myos laatutekijoité, jotka eivét heiketessdéin estd uimista kokonaan, kuten esimerkiksi sinilevé-
kukinnat tekevét. Ndkosyvyys kertoo episuorasti vesiston rehevoitymisestd, silld levien miirin
kasvu aiheuttaa veden samenemista. Kyselyn laadinnassa hyddynnettiin kayttokelpoisuusluoki-
tusta (Suomen ymparistokeskus 2008), jonka mukaan laadultaan erinomaisen veden nikosyvyys
on yli 2,5 metrid ja hyvdan luokkaan kuuluvan 1-2 metrid. Limoittuminen on toinen helposti
havaittava rehevoitymisen merkki, joka aiheutuu rantakivien ja vesikasvien pinnoilla kasvavien
levien runsastumisesta. Kyselyssé pyydettiin uintia harrastaneita kertomaan mielipiteensé heidian
tyypillisesti uintiin kdyttdméansi vesiston kirkkaudesta ja limaisuudesta neliluokkaisella asteikol-
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la. Limaisuuden suhteen luokat olivat ei limaa laitureilla ja kallioilla”, ”’jonkin verran limaa lai-

9 9

tureilla ja kallioilla”, runsaasti limaa laitureilla ja kallioilla” ja ”’lima tuntuu iholla uidessa/uinnin
jilkeen”. Kirkkauden suhteen luokat olivat pohja nikyy yli kahden metrin syvyydestd”, ’pohja
ndkyy yhden—kahden metrin syvyydestd, pohja nékyy alle metrin syvyydesti” ja ’nikyvyys noin

10 cm”.
5.3.3 Tulokset

Uinnin harrastaja ja uimapaikat

Kaikista LVVI 2 -kyselyyn vastanneista 70 prosenttia ilmoitti kdyneensd uimassa tai sukelta-
massa luonnon vesissé viimeisen 12 kuukauden aikana (Neuvonen ja Sievinen 2011, tilasto 8).
Ulkoilutilaston mukaan nykyisissd olosuhteissa uimassa kdyvat harrastavat virkistys-, kunto- ja
avantouintia yhteensd keskimiirin 26 kertaa vuodessa, uintikertojen mediaani on 14 kertaa. Su-
kupuolien vililla uintikertojen mééréssa ei ole eroa. Yli 45-vuotiaat kdyvét sen sijaan selvisti use-
ammin uimassa kuin sitd nuoremmat. Y1i 45-vuotiailla uintikertojen méérin keskiarvo on 33 ja
sitd nuoremmilla 18. Maakuntatasolla eniten uivat Eteld-Savossa ja Eteld-Karjalassa asuvat, mika
ei liene ihme kyseisten maakuntien ollessa hyvin jarvirikkaita alueita. Eteld-Savossa keskimééarai-
nen uintikertojen méérd on 46 ja Eteld-Karjalassa 40, kun esimerkiksi Pohjanmaan maakunnissa
se on 11-23.

Uimapaikka 16ytyy useimmin kodin tai vapaa-ajan asunnon laheisyydesté. Puolella uintia harras-
taneista teemakyselyyn vastanneista tyypilliseen uimapaikkaan on matkaa puolitoista kilometria
tai vihemmaén. Vesistdjen mééra eri puolilla Suomea nikyy etdisyyksissé tyypilliseen uimapaik-
kaan siten, ettd [td-Suomessa mediaanietédisyys on puoli kilometrid, Lénsi-Suomessa sen ollessa
puolitoista ja Eteld- ja Pohjois-Suomessa kaksi kilometrid. Aikaa matkaan 1dhtopaikasta uimapai-
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kalle ei kulu lainkaan 37 prosentilla ja 70 prosentillakin alle 15 minuuttia. Koko uintikertaan kéyt-
tad aikaa 34 prosenttia vastanneista alle 15 minuuttia ja 70 prosenttia korkeintaan tunnin. Suurin
osa (73 prosenttia) kdy yleensd uimassa jarven tai lammen rannalla. Viidennekselld tyypillinen
uimapaikka sijaitsee meren rannalla ja seitsemailld prosentilla joen rannalla. Tyypillisessd uima-
paikassa kaytiin uimassa keskiméaérin 20 kertaa viimeisten 12 kuukauden aikana.

Havainnot vedenlaadusta ja suhtautuminen veden laadun heikkenemiseen

Vastaajat suhtautuivat vakavasti veden laadun heikkenemiseen. Vaikka suuri osa ei ollut itse ha-
vainnut merkkeja veden laadun heikkenemisestd, ongelmaa pidettiin todellisena ja huolestuttava-
na ilmidnd. Téaysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd vesistdjen heikkeneminen on todellista,
oli 52 prosenttia vastaajista. Vain kolme prosenttia oli asiasta jokseenkin tai tdysin eri mielt.

Vastaajista 22 prosenttia oli itse havainnut merkkejé Itdmeren ja 43 sisdvesien laadun heikkene-
misestd. Omalla asuinseudullaan tai mokkipaikkakunnallaan vesistdjen veden laadun oli havain-
nut heikentyneen 47 prosenttia vastaajista. [tdmeren veden laadun heikkenemisté piti erittdin tai
hyvin huolestuttavana 81 ja sisdvesien veden laadun heikkenemistd 79 prosenttia vastaajista. Ve-
sistoihin liittyen myds 6ljyvahinkoriskien lisddntyminen huolestutti vastaajia; 76 prosenttia totesi
ongelman olevan mielestdén hyvin tai erittdin huolestuttava. Verrattuna muihin tapahtuneisiin
ympariston muutoksiin veden laadun heikkeneminen osoittautui olevan vastaajia eniten huoles-
tuttava ympariston muutos yhdessd kemikaalien lisddntymisen kanssa, jota piti erittdin tai hyvin
huolestuttavana ongelmana 80 prosenttia vastanneista. Muista ympéariston muutoksista esimer-
kiksi ilmastonmuutoksen koki erittdin tai hyvin huolestuttavaksi 72 prosenttia vastaajista.

Vastaajat olivat myds valmiita ottamaan vastuuta veden laadun parantamisesta, silld vesistdjen
tilan parantamisen koettiin olevan ennemmin jokaisen kuin yhteiskunnan vastuulla. Kun 89 pro-
senttia vastaajista oli tdysin tai jokseenkin samaa mielti siitd, ettd vastuu on jokaisella, vain 55
prosenttia puolsi sitd, ettd vastuu parantamisesta kuuluu yhteiskunnalle. Vastausten perusteella
vastuunkanto ndkyy myds kéytdnnossa, silléd 79 prosenttia oli tdysin tai jokseenkin samaa mielté
siitd, ettd he pyrkivit omilla toimillaan ehkdiseméén vesien laadun heikkenemisti. Toisaalta reilu
neljannes (26 prosenttia) ajatteli, ettei heiddn omilla toimilla ole vaikutusta vesistdjen tilaan.

Uimapaikan vedenlaatu

Viimeisten viiden vuoden aikana luonnonvesissa uintia harrastaneiden késitykset vedenlaadus-
ta ndkosyvyyden ja limaisuuden suhteen tyypillisessd uimapaikassa on esitetty kuvissa 5.3.1 ja
5.3.2.

Limoittuminen ei ndyttéisi olevan tilld hetkelld merkittivd ongelma suomalaisissa tyypillisesti
uintiin kéytetyissé vesistdissd. Hieman yli puolet (55 prosenttia) uintia harrastaneista totesi, ettei
limaa ole lainkaan laitureilla ja kallioilla. Neljadkymmentdyksi prosenttia oli sitd mieltd, ettd limaa
on jonkin verran, mutta vain nelja prosenttia koki, ettd limaa on runsaasti tai ettd sen tuntee iholla
uidessa tai uinnin jélkeen.

Kaésitykset ndkosyvyydestéd vaihtelivat enemmén. Viisitoista prosenttia vastasi, ettd pohja nikyy
vesistossd yli kahden metrin syvyydestd. Suurin osa, 42 prosenttia, uinnin harrastajista koki, ettd
pohja ndkyy 1-2 metrin syvyydesti. Lihes yhtd moni (37 prosenttia) oli sitd mielté, ettd pohja na-
kyy alle metrin syvyydestd. Niitd, joiden tyypillisessd uintivesistdssd nikyvyys vedessd on vain
noin kymmenen senttimetrid, oli otoksessa seitsemén prosenttia.

105



Tyypillisen uimapaikan limaisuus

2%
M Ei limaa laitureilla ja kallioilla

Jonkin verran limaa laitureilla ja kallioilla
41 %

Runsaasti limaa laitureilla ja kallioilla

M Lima tuntuu iholla uidessa/uinnin jalkeen

Kuva 5.3.1. Tyypillisen uimapaikan limaisuus.

Tyypillisen uimapaikan veden kirkkaus

M Pohja nakyy yli kahden metrin syvyydesta

Pohja nékyy 1-2 metrin syvyydestéa

37 %

Pohja nékyy alle metrin syvyydesta

411 %

M N&kyvyys noin 10 cm

Kuva 5.3.2. Tyypillisen uimapaikan veden kirkkaus.

Vastaajien késitykset veden laadusta vastaavat vesistdjen ekologista luokitusta siten, ettd jarven
tai lammen rannalla sijaitsevan uimapaikan veden laatu koettiin kirkkauden suhteen paremmak-
si kuin meren tai joen rannan. Lisdksi Lénsi- ja Eteld-Suomessa veden laatu koettiin kirkkau-
den suhteen huonommaksi kuin muualla Suomessa, miké vastaa niin ikdén ekologista luokitusta.
Tyypillisesti meren rannalla uimassa kdyvistd 47 prosenttia vastasi, ettd pohja nikyy yli metrin
syvyydestd, kun jarven tai lammen rannalla uimassa kdyvistd samoin koki 61 prosenttia. Joen
rannalla uivista 40 prosenttia totesi pohjan nidkyvén yli metrin syvyydestd. Limaisuudessa ei il-
mennyt yhti selvid eroja. Joen rannalla uivat havaitsivat hieman enemmén limaa kuin meren, jér-
ven tai lammen rannalla uivat.

Eteld- ja Lansi-Suomessa veden nikosyvyys koettiin melko samanlaisiksi. Molemmissa hieman
yli puolet vastanneista arvioi pohjan ndkyvan yli metrin syvyydesti ja 13 prosenttia yli kahden
metrin syvyydestd. [tdi-Suomessa, jossa ekologisenkin luokituksen mukaan vedet ovat keskiméé-
rin parempilaatuisia kuin eteldssa ja ldnnessd, 68 prosenttia koki, ettd ndkosyvyys on yli metrin ja
21 prosenttia, ettd se on yli kaksi metria.

Kuvassa 5.3.3 on vield esitetty uintia harrastaneiden kokemukset eri veden laatutekijoiden tarkey-
destd uimapaikkaa valittaessa. Esimerkiksi sinilevétilanne on 94 prosentille vastaajista erittdin tai
melko térked veden laatutekijd, kun he valitsevat uimapaikkaa.
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Veden laatutekijoiden tarkeys uimapaikkaa valittaessa

Sinilevétilanne
Limattomuus

Veden bakteeripitoisuus
Kirkasvetisyys

Veden vari

Vesikasvillisuuden maara

0 20 40 60 80 100
% vastaajista, joille tekija erittain tai melko tarkea

Kuva 5.3.3. Veden laatutekij6iden tarkeys uintikohdetta valittaessa.

Veden laadun vaikutus uinnin harrastamiseen

Veden laadusta ollaan siis huolestuneita, mutta kuinka se vaikuttaa ihmisten toimintaan ja kayt-
taytymiseen? Yleensd veden laatu ei estd uimista ainakaan kokonaan, silld 85 prosenttia vastaa-
jista sanoi uineensa ainakin kerran luonnonvesissé viimeisen viiden vuoden aikana. My0dskéin
niiden vastaajien keskuudessa, jotka eivit olleet uineet, huono veden laatu ei noussut erityisen
merkittdviksi syyksi uimattomuuteen. Heistd 26 prosenttia ilmoitti, ettd heikko veden laatu on
erittdin tai melko tarked syy uimattomuuteen. Heikkoa veden laatua tdrkedmmiksi syiksi uimat-
tomuuteen nousivat muut vapaa-ajan harrastukset (54 prosenttia), heikentynyt uimataito (38 pro-
senttia), muutoin sopivien uintipaikkojen puuttuminen (33 prosenttia) ja huono terveys tai kunto
(31 prosenttia).

Vaikka veden laatu ei nykyisellddn juuri rajoita uintiharrastusta, silld on vaikutuksensa uintiaktii-
visuuteen. Kun aineiston keskiméérdinen uintikertojen mééré tyypillisessé uintipaikassa oli 20,
laski se 16 uintikertaan vesistdissé, joissa veden niakdsyvyys on alle metrin ja limaa on runsaasti.
Vastaavasti vesist0issd, joissa ndkosyvyys on yli kaksi metrid eikd limaa havaita lainkaan, kdytiin
uimassa keskiméirin jopa 28 kertaa (kuva 5.3.4).

Uintikertoja . L. . R
uintikaudella  Veden laadun vaikutus uintikertojen méaraan
30
M Toteutunut
o5 Arvioitu
20
15
10 A —
5 - 7
Nakdsyvyys Nakdsyvyys Nakosyvyys
yli 2 metria, 1-2 metria, alle metrin,

ei lainkaan limaa  jonkin verran limaa* runsaasti limaa

* Keskiverto veden laadulle olemassa vain todelliset uintikertojen maarat.

Kuva 5.3.4. Uintikertojen mé&ara erilaatuisissa tyypillisiss& uintipaikoissa. "Toteutunut” kertoo uintiker-
tojen maaran ja nykyisen veden laadun suhteesta. "Arvioitu” kuvaa vastaajan arviota tulevaisuuden
uintikertojen mééarasta kyselyn kuvaamissa olosuhteissa.
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Mahdollisten veden laadun muutosten vaikutusten selvittdmiseksi uintia harrastaneilta kysyttiin
vielé erikseen arviota siité, kuinka usein he kévisivét uimassa tyypillisessd uimapaikassaan sii-
né tapauksessa, ettd veden laatu huononisi nykyisestd niin, ettd limaa olisi runsaasti ja pohja né-
kyisi alle metrin syvyydestd (kuva 5.3.4). Keskimaérdisiksi uintikertojen maériksi tuli talloin 11.
Vastaavasti tiedusteltiin, kuinka monta kertaa uitaisiin, jos veden laatu kohenisi niin, ettd limaa
el esiintyisi ja pohja nékyisi yli kahden metrin syvyydestd. Téll6in uintikertojen miirin keskiar-
voksi tuli 25. Kuvassa neljé on esitetty seki erilaatuisiin vesistoihin todellisuudessa kohdistunei-
den uintikertojen keskiméaérdiset méarat ettd arvioidut kdyntikerrat huonontuneen ja parantuneen
veden laadun oloissa.

Kysyttdessd, kuinka veden laadun heikkeneminen niin, ettd nikosyvyys olisi alle metrin ja limaa
esiintyisi runsaasti kallioilla ja laitureilla, vaikuttaisi uintikokemukseen, 42 prosenttia vastasi, ettd
uintikokemus heikkenisi erittdin paljon. Vastaajista 23 prosenttia totesi, ettd kokemus heikkenisi
melko paljon ja 22, ettd jonkin verran. Loput 14 prosenttia uskoi, ettei veden laadun heikkenemi-
nen vaikuttaisi uintikokemukseen juurikaan.

Veden laadun huononeminen tyypillisessid uimapaikassa tasolle, jolla uinti ei olisi enédé ollenkaan
mahdollista silld uintikaudella, vaikuttaisi suomalaisten uintiharrastukseen voimakkaasti. Lihes
60 prosenttia vastanneista oli tiysin tai jokseenkin sitid mielti, ettd ei uisi kyseiselld uintikaudella
lainkaan. Toisaalta 57 prosenttia oli kuitenkin tdysin tai jokseenkin sitd mieltd, ettd olisi valmis
etsimédédn korvaavan uimapaikan luonnon vesistd samalta paikkakunnalta, mutta alle puolet (40
prosenttia) olisi valmiita matkustamaan luonnon vesien tarjoamien uintimahdollisuuksien perédssa
kauemmaksi. Noin puolelle vastaajista luonnon vedet niyttavéit tarjoavan korvaamattoman uinti-
kokemuksen, silld alle puolet (48 prosenttia) oli sitd mieltd, etté siirtyisi uimaan uimahalliin. Huo-
mattavasti harvempi eli 22 prosenttia uisi maauimalassa, miki on ymmaérrettdvda maauimaloiden
puuttuessa useilta paikkakunnilta.

5.3.4 Lopuksi

Vaikka ldhes puolet tutkimukseen osallistuneista oli havainnut veden laadun heikentyneen koti-
tai kesdmokkipaikkakunnallaan, kokivat he virkistykseen kdyttdmienséd vesien olevan tilla het-
kelld suhteellisen hyvélaatuisia. Vain harvan kohdalla tarjolla olevien vesistdjen huono veden
laatu oli estdnyt uimisen kokonaan.

Vaikka aiemmat tutkimukset kertovat kansalaisten osaavan arvioida veden laatua melko hyvin,
olisi kiinnostavaa kytked tdménkin tutkimuksen laatuarviot objektiiviseen ymparistohallinnon
madrittimain veden laatuun. Vastaajien kokemuksien perusteella voitaisiin my0s arvioida ekolo-
gisten laatumittareiden toimivuutta virkistyskéyton méaéarittédjana.

Ottaen huomioon, ettd uinti ei ole ainoa veden laadusta riippuvainen harrastus, ei ole ihme etté
suomalaiset ovat huolissaan veden laadun heikkenemisestd. Seki sisdvesien ettd [tdmeren veden
laadun heikkenemisté piti erittdin tai hyvin huolestuttavana useampi kuin esimerkiksi ilmaston-
muutosta. Suomalaiset ottavat veden laatukysymykset siis vakavasti ja ovat sitd kautta myds itse
valmiita toimimaan niin, ettd vedet sdilyvit hyvélaatuisina.

Tuloksista kiy myos ilmi, kuinka tdrked hyva veden laatu uimiselle on ja ettei luonnon vesissa
uimiselle 16ydy aina korvaajaa. Seka uintiaktiivisuuden vaihtelu eri laatuisissa vesissé ettd vastaa-
jien arviot omista reaktioistaan veden laadun muuttumiseen kertovat uintikertojen mééréan olevan
vahvasti sidoksissa veden laatuun. Mitd enemmén limaa ja mitd sameampi vesi, sitd harvemmin
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uimassa kéydadn. Jokivesien laatu koettiin jonkin verran huonommaksi kuin jarvien ja rannikoi-
den veden laatu. Niin ollen Lénsi-Suomessa, jossa sijaitsee osa maan huonolaatuisimmista jo-
kivesistd, kdydaankin uimassa keskiméirin harvemmin kuin muualla Suomessa. Itd-Suomessa,
jossa hyvilaatuisia vesistdjad on paljon, suosikkiuimapaikka l6ytyy myos ldhempéé ldhtopaikkaa
kuin muualla maassa.

Veden laadun huononemisen uskotaan myos heikentévian uintikokemusta ja veden laadun heiken-
tyessd uimakelvottomaksi omassa suosikkipaikassa yli puolet uinnin harrastajista oli tiysin tai
jokseenkin sitd mieltd, ettd ei uisi lainkaan silla uintikaudella. Lievempi heikkeneminenkin laskisi
uintiaktiivisuutta selvésti.

Vesien virkistyskadyton, ja ndin ollen myds virkistyshyotyjen, selked yhteys vesien laatuun antaa
tukea sille, ettd EU:n vesipuitedirektiivin tavoitteet tulee ottaa vakavasti huomioon vesien hoitoa
suunniteltaessa. Kesdmokkeilevien suomalaisten tapa kdyttdd vesistdjd on hyvin paikkasidon-
nainen. Néin ollen erityisesti Linsi-Suomessa, missd korvaavia uimapaikkoja ei valttdmatta 10y-
dy kohtuulliselta etdisyydeltd, heikentyneen vedenlaadun aiheuttamat menetykset ovat ilmeisia,
mutta my0s parantuneen veden laadun tuomat hyddyt huomattavia.
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5.4 Ulkoilu luonnossa yksityisten omistamilla alueilla
Harri Silvennoinen ja Tuija Sievdnen
5.4.1 Johdanto

Suomessa kuten muissakin Pohjoismaissa on kaikilla maassa asuvilla ja matkailevilla oikeus
likkkua ja lyhytaikaisesti oleskella yksityisten omistamilla alueilla virkistidytydkseen luonnossa.
Liikkumisvapaus luonnossa perustuu jokamiehenoikeuksiin. Jokamiehenoikeudet eivit ole var-
sinaisia oikeuksia, vaan erdédnlaisia kdyttomahdollisuuksia, joita maanomistajan tulee alueellaan
sietdd. Maanomistajan edut eivit kuitenkaan saa tulla uhatuiksi. Jokamiehenoikeudet ovat yksi-
tyisoikeuksia, ja niiden edellytyksend on harmittomuus ja tilapdisyys (Laaksonen 1999). Ympi-
ristdministerio jakaa tietoa jokamiehenoikeuksien sisillostd (Jokamiehenoikeudet 2011).

Suomen metsdmaan pinta-alasta (ei sisdlla kitu- eikéd joutomaata) omistavat yksityiset 60 % ja yri-
tykset 9 % (Metsitilastollinen vuosikirja 2010). Yksityisten omistuksessa olevien alueiden virkis-
tyskayttod ilmeneekin kaikkialla, missé ihmisié asuu, ja erityisesti seuduilla, missi ei ole tarjolla
kuntien tai valtion virkistysalueita. Yksityisalueiden kaytto kohdistuu yleensd maaseudulla vaki-
naisten ja vapaa-ajan asuntojen ldhiympéristoon ja muualla taajamien l4hialueisiin. My6s matkai-
lukeskusten ja yksittdisten virkistyspalvelujen kuten venesatamien tai ulkoilureittien ymparistot
ovat tyypillisesti yksityisten omistamia maa- ja vesialueita, missa paikalliset ja matkailijat harras-
tavat kdvelya, patikointia, marjastusta, veneilyé ja muuta ulkoilua.

Jokamiehenoikeuksien kédyton laajuudesta virkistyskdyttoon ei ole kovin kattavaa tietoa. Joka-
miehenoikeuksia koskeva tutkimus on pédsdédntoisesti koskenut kansalaisten késitysté ja tietoa
jokamiehenoikeuksista seki jokamiehenoikeuksiin liittyvien ongelmia (esim. Viljanen ja Rautiai-
nen 2007, Lehtonen ym. 2007, Tyrvéinen ym. 2002). Viljasen ja Rautiaisen (2007) selvityksessa
kerittiin mielipiteitd ja kartoitettiin ongelmia sekd maanomistajilta, viranomaisilta ettd ulkoilijoil-
ta. Maanomistajien esiintuomia ongelmia olivat mm. maaston ja yksityisteiden kuluminen, ros-
kaaminen, irrallaan juoksevat koirat, luvaton tulenteko, taimikkotuhot tai viljelysten tallaantumi-
nen, luvaton motorisoitu litkkkuminen seké liitketoiminnan harjoittaminen jokamiehenoikeudella
(esim. koiravaljakkoajelut tai kaupallinen marjastus). Tyrvdisen ja muiden (2002) tutkimuksessa
ilmeni, ettd maanomistajien nikemyksen mukaan jokamiehenoikeuksista ei ollut aiheutunut juuri-
kaan haittaa: maanomistajista 41 % ei ollut kokenut mink&énlaisia ongelmia ja vain 19 % ilmoitti
yhden tai useamman kéyttdémuodon aiheuttaneen heille vahintéén kohtalaista haittaa. Keskimié-
rdistd enemmaén haittoja olivat kokeneet mm. tilallaan asuvat, isojen tilojen omistajat ja perhe-
metsédnomistajat. Ulkoilijat puolestaan raportoivat asiattomista yksityisaluekylteistd tai muista
maanomistajien kielloista, mutta my0s toisista ulkoilijoista, jotka eivit tunne tai noudata joka-
miehenoikeuksiin liittyvid velvollisuuksia (esim. roskaaminen) (Viljanen ja Rautiainen 2007).

Lehtosen ja muiden (2007) selvityksessd, jossa kyselyjen kohderyhmié olivat niin maanomistajat,
luontoyrittdjét kuin ulkoilu- ja liikuntaseurat, havaittiin eri tahojen uskovan jokamiehenoikeuksi-
en toimivuuteen ja ettd niihin oltiin paésdéntdisesti tyytyviisid. Yleinen késitys on, ettd perinteiset
jokamichenoikeudet ovat tirked asia ja sopivat Suomen oloihin. Tutkimuksen vastaajat katsoivat,
ettd jokamiehenoikeuksiin kuuluu marjastus ja sienestys, kauttakulku jalan ja hiihtien, uinti ja on-
kiminen seka pyoriily yksityisteilld. Sitd vastoin jokamiehenoikeuksiin ei tule kuulua moottori-
ajoneuvolla litkkkuminen eikd nuotion teko. Nykyisellddn jokamiechenoikeuksien kéytto ei aiheuta
suuria ongelmia, mutta jokamiehenoikeuksien kéyttdjan on tiedettiva, ettd haittaa ei saa aiheutua.
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Valtaosa metsdnomistajista, mutta myds huomattava osuus kéyttijistd katsoi, ettd toisen mailla
liikuttaessa aiheutettuihin haittoihin tulisi suhtautua nykyistd tiukemmin.

Siitd, kuinka moni todellisuudessa ulkoilee jokamiehenoikeuksien nojalla ja missd tdmé ulkoilu
tapahtuu, tiedetddn melko véhin. Aikaisemman arvion mukaan jokamiehenoikeudella tapahtuva
ulkoilun volyymi on noin puolet kaikista ulkoilukerroista (Pouta ja Sievdanen 2001). Ulkoilutilas-
tojen mukaan noin 30 % kaikista lahiulkoilukerroista ja 61 % luontomatkoista kohdistuu yksityis-
ten alueille (ml. vapaa-ajan asunnot) (Neuvonen ja Sievidnen 2011, tilastot 21 ja 27). Sen sijaan
tietoa siitd, miten usein yksittdinen ulkoilija kdy jokamiehenoikeuden perusteella virkistaytyméas-
sd yksityismailla, ja missd ndma ulkoiluun kéytetyt yksityisalueet sijaitsevat esimerkiksi suhtees-
sa asumiseen, ei ole aikaisemmin tutkittu. Tieto yksityisten omistamien alueiden virkistyskdyton
volyymista, kohdistumisesta alueellisesti ja kdyntien luonteesta parantaa késitysta siitd, mité ai-
neettomia ekosysteemipalveluja yksityisalueet tuottavat, ja mikad merkitys jokamiehenoikeuksien
kéyttdémahdollisuudella on suomalaisille.

Tama tutkimus tuottaa uutta tietoa yksityismaiden virkistyskaytdstd. Artikkelin tavoitteena on an-
taa kuva siitd, miten suomalaiset kéyttévit yksityisten omistamia alueita virkistykseen ja miten
tavalliset ulkoilijat kokevat sen, miten jokamiehenoikeudet toimivat ja edistavit virkistysmahdol-
lisuuksia.

5.4.2 Aineisto

Aineisto kerdttiin LVVI 2 -véestokyselyn 5. ja 6. tiedonkeruukierroksen yhteydessa (Virtanen
ym. 2011). Kyselyihin vastasi yhteensd 2 761 henkild4. Vastaajista noin puolet (48 %) ilmoitti
ulkoilleensa yksityisten omistamilla luontoalueilla viimeisen 12 kuukauden aikana. Noin kolman-
nes vastaajista (31 %) ei ollut ulkoillut yksityismailla vuoden sisélld. Loput vastaajista eivét joko
tienneet kdyttdiménsa luontoalueen omistajaa (16 %) tai jattivdt kyseiseen kohtaan vastaamatta
(5 %). Siten noin kaksi kolmasosa vastaajista (64 %) on oman késityksensé mukaan kéynyt tai
saattanut kdyda vuoden aikana ulkoilemassa yksityismailla, ja nimé henkil6t vastasivat yksityis-
maiden kayttod késittelevddn osaan LVVI 2 -kyselyssé. Yksityisten omistamien luontoalueiden
kayttod selvittineeseen osa-aineistoon saatiin yhteenséd 1 725 havaintoa.

Kysymykset koskivat yksityisten omistamien alueiden virkistyskayttoad. Téssa tutkimuksessa yk-
sityisten omistamiin alueisiin viitataan usein lyhentien ’yksityismailla’ tarkoittaen seké yksityis-
ten omistamia maa- ettd vesialueita. Yksityismailla tarkoitetaan luontoaluetta, joka ei ole valtion,
kunnan tai seurakunnan omistuksessa. Yksityismaiksi katsottiin siten yksityisten henkildiden, pe-
rikuntien ja yritysten omistuksessa olevat alueet. Yksityismaiden kayttd koski myos vastaajan
itsensd tai yhdessé perheen tai perikunnan kanssa omistamia alueita. Yksityismaiden kaytto ra-
jattiin koskemaan vakinaisen tai vapaa-ajan asunnon vélittdmén pihapiirin ulkopuolella olevia
luontoalueita.

Kysymykset koskivat yksityismailla ulkoilun useutta sekd ulkoilukertoja useimmiten kéytetylla
yksityisalueella. Kysymykset kattoivat ulkoilun ja kéyntien useuden, ulkoilu- ja kéyntikohteen
etdisyyden, asunnosta alueelle siirtymiseen kdytetyn ajan ja kdynnin keston, harrastukset seka
alueen omistajan. Tutkimuksessa haluttiin kerété tietoa sellaisista yksityismaista, joilla vastaaja
kéy usein. Tutkimuskohteen rajaaminen tuntui perustellulta siksi, ettd ndin saatiin tietoa tyypil-
lisestd ulkoilukerrasta yksityismailla. Useimmiten kéytettyéd ulkoilualuetta kasittelevaan kysely-
osaan vastasi yhteenséd 1 486 henkil6a. Usein kéytetyn yksityisen omistaman alueen osalta selvi-
tettiin myos ndkemyksid ja kokemuksia jokamiehenoikeuksien kaytosté.
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Tutkimuksessa tarkasteltiin my0s taustatekijoiden vaikutusta tuloksiin. Sosioekonomisten taus-
tatekijoiden sukupuoli ja ik sekd asuinpaikan vaikutukset on esitetty yleistulosten yhteydessa.
Vapaa-ajan asunnon kayttomahdollisuuden ja kdyton kohteena olleen yksityismaan omistuksen
vaikutukset on esitetty erillisissd alaluvuissa yleistulosten jilkeen. Taustatekijoiden véliset erot
mainitaan tuloksissa, jos tarkasteltavien ryhmien vililld havaittiin tilastollisesti merkitsevid eroja
(- testi; p < 0,05).

5.4.3 Tuloksia

Kéayton mééra ja kohdealueet

Yksityismaiden virkistyskayttod kasittelevddn kyselyyn osallistuneista vastaajista 48 % tiesi ul-
koilleensa vuoden sisdlld yksityismailla. Lisdksi 16 % vastaajista oli epdvarma alueen omistaja-
ryhmésti, mutta todenndkdisesti he ulkoilivat yksityismailla. Siten noin kaksi kolmasosa vastaa-
jista (64 %) on oman késityksensd mukaan kaynyt tai saattanut kaydé vuoden aikana ulkoilemassa
yksityismailla.

Lahes 40 % kyselyyn osallistuneista ulkoili yksityismailla arkisin ja arkiviikonloppuisin vihin-
tddn kerran viikossa (kuva 5.4.1). Lomakaudella yksityismailla ulkoiltiin vield arkeakin useam-
min silld, noin puolet vastaajista ilmoitti ulkoilleensa loma-aikaan yksityismailla véhintién ker-
ran viikossa.

Sukupuoli erotteli vastaajia yksityismaiden arkikdyton osalta: naisissa oli enemmaén yksityismail-
la péivittiin ulkoilevia, mutta toisaalta enemmén myos niité, jotka eivét ulkoilleet lainkaan yk-
sityismailla. Vanhempien ikdryhmien ulkoilijjoilla oli kédyntikertoja yksityismailla keskiméirin
enemmaén kuin nuoremmilla seké arkisin ettd lomakaudella. Erityisesti kdyntikertoja lomakaudel-
la oli vanhimmissa ikdryhmissé (55—74-vuotiaat) enemmén kuin alle 45-vuotiailla. Nuorimmassa
ikdryhméssé oli vihemmaén yksityismailla ulkoilleita ja enemmaén niité, jotka olivat epétietoisia
ulkoiluun kéyttiménsa alueen omistajasta. Maaseudulla asuvissa oli eniten ja kaupungissa asuvis-
sa vahiten yksityismailla ulkoilleita. Vapaa-ajan asunnon kéyttomahdollisuus lisdsi yksityismailla

% yksityismailla

ulkoilleista Kéyntikertojen useus yksityisten omistamilla maa- ja vesialueilla
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Paivittain Useita kertoja Noin kerran 1-2 kertaa Joitakin kertoja  Ei lainkaan
viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa

Kuva 5.4.1. Yksityismaiden kayttdmaéaréat arkisin ja lomakaudella.
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ulkoilua. Varsin luonnollista oli myds, ettd maaseudulla asuvissa oli muita enemmaén péivittiin ja
viikoittain, seké arkisin ettd lomakaudella yksityismailla ulkoilevia.

Kaksi kolmesta (66 %) ulkoili useimmiten yhdelld ja samalla yksityisen omistamalla alueella.
Joka neljas (24 %) ulkoili sddnndllisesti usealla eri alueella, ja loput, eli joka kymmenes (10 %)
ulkoili ldhes aina eri alueella. Miehet kédvivit naisia useammin eri alueilla.

Ulkoilukerrat useimmiten kaytetylla yksityisen omistamalla alueella

Puolet vastaajista (50 %) ulkoili ainakin osittain omalla tai perheensd omistamalla alueella (kuva
5.4.2). Vajaa kolmannes ulkoili jonkun muun yksityisen alueella. Noin joka viides vastaaja ei
tiennyt, oliko eniten kéytetty alue yksityisomistuksessa. Maaseudulla asuvat liikkuivat muita use-
ammin omilla maillaan. Maaseudulla myds tiedettiin, kuka alueet omistaa.

Kaéyntikertojen mééra eniten kéytetylld yksityismaalla vaihteli suuresti (kuva 5.4.3). Osa kdy koh-
teessa vain muutaman kerran vuodessa ja osa puolestaan paivittdin tai useamminkin (keskiarvo =
53 kertaa vuodessa; keskihajonta = 91,7). Yli puolet vastaajista (58 %) oli kéynyt kohteella kor-
keintaan 20 kertaa vuodessa ja noin neljannes korkeintaan viisi kertaa. Joka neljas (23 %) oli kay-
nyt ulkoilemassa samalla alueella viikoittain (vdhintddn 51 kertaa vuodessa). lakkddmmilld oli
ulkoilukertoja yksityismailla enemmén kuin nuoremmilla. Ulkoilukertoja useimmiten kéytetylle
alueelle kertyi eniten maaseudulla asuville ja vdhiten kaupungissa asuville.

% yksityismailla

ulkoilleista Eniten ulkoiluun ké&ytetyn alueen omistus
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Alue on vastaajan Alueeseen kuuluu sekd  Alue on jonkun muun Ei tietoa, kuka
tai hdnen perheenséd vastaajan tai hédnen per-  yksityisen kuin vastaajan alueen omistaa
omistuksessa heensa ettd muiden yksi- tai hanen perheensa

tyisten omistamia maita  omistama

Kuva 5.4.2. Ulkoiluun useimmiten kéytetyn yksityismaan omistaja.

% yksityismailla Kéyntikertojen mééréa eniten
ulkoilleista ulkoiluun kaytetylla yksityismaalla
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Kuva 5.4.3. Ulkoilukerrat useimmiten kaytetylla yksityismaalla viimeisten 12 kuukauden aikana.
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Noin kaksi kolmasosaa vastaajista (66 %) ilmoitti lahtevénsé ulkoilemaan useimmiten kéyttdmal-
leen yksityisen omistamalle luontoalueelle vakinaiselta asunnoltaan, ja 1&hes joka kolmas (29 %)
vapaa-ajan asunnoltaan. Vakinaisesta asunnostaan 1dhtevié oli eniten nuorissa (15-24-vuotiaat) ja
keski-ikaisissd (45-54-vuotiaat). Alle 45-vuotiaat 14htivit kohteelle idkk&ddmpid useammin jos-
tain muulta kuin kotoa tai mokiltd. Maaseudulla 1dhdetdén liikkeelle melkein yksinomaan vaki-
naisesta asunnosta, mutta kaupungeissa, kuntakeskuksissa ja taajamissa lahtdpaikka voi olla sekd
vakinainen ettd vapaa-ajan asunto.

Etdisyys ldhtopaikasta eniten kidytetylle yksityisen omistamalle alueelle vaihteli suuresti (kuva
5.4.4). Léhes joka viidennelle tillainen luontoalue alkoi heti pihapiirin ulkopuolelta, mutta osa
matkusti yksityismaalla sijaitsevalle luontokohteelleen useita satoja kilometrejé (keskiarvo = 28,2
km; keskihajonta = 117,1 km). Puolet vastaajista ilmoitti luontokohteen sijaitsevan korkeintaan
1 500 metrin péddsséd (mediaani = 1 500 m) ja joka neljénnelld (25 %:lla) se sijaitsi 100 metrin sé-
teelld 1dhtopaikasta. Michilld kohde sijaitsi hieman kauempana kuin naisilla. Maaseudulla asuvil-
la luontokohde oli yleensé ldhelld ja kaupunkilaisilla useammin kauempana kuin muilla.

Etdisyyttd yksityisen maalla sijaitsevalle luontokohteelle tarkasteltiin erikseen ldhtdpaikan mu-
kaan (kuva 5.4.4). Kohde sijaitsi korkeintaan 50 metrin paédssé usein silloin, kun luontokohteelle
lahdettiin vapaa-ajan asunnolta (mediaani = 301-1000 m). Jos kohteeseen oli matkaa yli 50 kilo-
metrid, vastaajien joukossa oli eniten niitd, jotka ldhtivdt muualta kuin kotoaan tai mokiltd. Ti-
lastollisesti ero ldhtdpaikan ja kohteen etdisyyden vélilld oli erittdin merkitseva (n = 1330; > =
97,6; p = 0,000).

Matka-aika yksityismaalla sijaitsevalle luontokohteelle on lyhyt: joka kolmas oli kohteella kay-
tdnnossé heti ja toisella kolmanneksella aikaa matkoihin meni vihemmén kuin 15 minuuttia (kuva
5.4.5). Yli puoli tuntia matkaan kaytténeitd oli 16 prosenttia vastaajista. Naisilla kohde oli keski-
madrin [&hempéni, joten matkoihinkin kului vihemmaén aikaa. Samoin oli laita maaseudulla asu-
villa, joten heillékin luontokohteelle menemiseen kului vihemmén aikaa kuin muualla asuvilla.

% yksityismailla

ulkoilleista Etéisyys eniten ulkoiluun kaytetylle yksityismaalle
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Kuva 5.4.4. Etaisyys |lahtdpaikasta useimmiten kéytetylle yksityismaalle. Etéisyydet esitetty myos l&h-
tépaikan mukaan eroteltuna.
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% yksityismailla
ulkoilleista Matka-aika eniten ulkoiluun kéytetylle yksityismaalle
40
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olen heti  kuin 15 minuuttia minuuttia minuuttia  minuuttia k?'a'ka Iahtopa!kaSta useimmiten
kohteessa minuuttia kaytetylle yksityismaalle.

Ulkoilukerran kestolla tarkoitettiin sité aikaa, joka kuluu seka ulkoiluun etti luontokohteelle siir-
tymiseen yhteensd. Tyypillisesti ulkoilukerta matkoineen kesti korkeintaan kaksi tuntia (kuva
5.4.6). Yleisimmin aikaa ulkoilukertaan kului reilu tunti, mutta vain joka neljds ulkoilukerroista
kesti yli kaksi tuntia. Useamman tunnin kestdvié ulkoilukertoja tekevien joukossa oli enemmaén
miehid kuin naisia. Y1i tunnin kestivia ulkoilukertoja tekevien joukossa oli enemmén kaupunki-
laisia kuin muualla asuvia.

Selvésti suosituin tapa ulkoilla yksityismailla oli kdveleminen (kédvelylenkkeily, patikointi ja
vaellus), jota oli harrastanut lihes 80 % vastaajista (kuva 5.4.7). Seuraaviksi eniten oli harrastettu
marjastusta (54 % vastaajista) ja sienestystd (41 % vastaajista).

Naisissa oli miehid enemmaén kévelyé, koiran ulkoiluttamista, lasten kanssa ulkoilua, uintia, evis-
retkid, harrastusviljelyd, marjastusta, sienestystd, kasvien kerdilyd ja luonnon kuvausta tai tark-
kailua harrastaneita. Miehissé puolestaan enemmaén veneilyé (soutu, moottorivene yms.), metsan-
hoitoa, kalastusta, metsistystd ja motorisoitu liikkkumista luonnossa harrastaneita.

Ikdéntyneiden ulkoiluharrastuksia yksityismailla oli muita useammin marjastus, sienestys ja hiih-
to, mutta vastaavasti harvemmin juokseminen, koiran kanssa ulkoilu, uinti, evasretki, retkiluistelu
ja kelkkailu. Nuorten aikuisten (25— 44-vuotiaat) joukossa oli enemman lasten kanssa ulkoilleita.
Nuorissa (15-24-vuotiaat) ja nuorissa aikuisissa (35— 44-vuotiaat) oli muita ikdryhmid enemmén
telttailua yksityismailla harrastaneita. Metsén hoitoa ja polttopuun tekoa seké luonnon tarkkailua
harrastaneita oli eniten 55—64-vuotiaissa ja vahiten nuorimmassa ikdryhmaissé. Kasveja ja yrtteja
kerdilleitd oli muita ikiryhmid enemmén 45—64-vuotiaissa.
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Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen yksityismailla

Kavely, kévelylenkkeily, patikointi, eravaellus | | | 79
Marjastus_ ‘ ‘ 54
Sienestys_ ‘ ‘ 41
Evésretki, auringonotto, oleskelu ja maisemankatselu rannalla i ‘ 37
Uinti, sukeltaminen Iuonnonvesissé_ ‘ 31
Pyéraily, pyéréretkeily_ ‘ 29
Koiran kanssa quoiIu_ ‘ o8
Luontovalokuvaus, luonnon tarkkailu ym._ ‘ o7
Ulkoilu lasten kanssa, pelit ja leikit luonnossa i ‘ o5
Soutu-, moottori- tai purjeveneily, melonta ym._ 24
Hiihto, laskettelu, Iumilautailu_ ‘ o3
Metséan, riistan tai vesien hoito, polttopuun hankinta i ‘ 23
Kalastus, ravustus_ ‘ 23
Juoksulenkkeily_ 18
Yritien tai kasvien keréily_ 14
Muu quoiIuharrastus_ 11
Harrastusviljely, kotieléainten hoito_ 10
Moottorikelkkailu, ajelu ménkijélla ym._ 8
Metséistys_ 7
Retkiluistelu, kelkkailu, maenlasku ym._ 7
Telttailu_ 2
0 20 40 60 80

% yksityismailla ulkoilleista

Kuva 5.4.7. Ulkoiluharrastukset useimmiten kaytetylla yksityismaalla viimeisen 12 kuukauden aikana.

Maaseudulla asuvissa oli muualla asuvia enemmén niité, jotka ilmoittivat harrastaneensa koiran
ulkoiluttamista, metsén- ja riistanhoitoa, metséstystd, hiihtoa ja laskettelua, mutta toisaalta heissé
oli muita vihemmaén uintia ja evdsretkid ja rannalla oleskelua harrastaneita yksityismailla. Vastaa-
vasti kaupungissa asuvissa oli muita enemmaén niité, jotka olivat harrastaneet veneily4, uintia ja
evisretkid ja rannalla oleskelua, ja vihemmaén pyoréilyd, hiihtoa ja laskettelua harrastaneita.

Kokemukset ja asenteet jokamiehenoikeuksiin yksityismailla

Yksityismaita kédytetddn virkistykseen péédosin jokamiehenoikeuksien perusteella. Kokemuksia
jokamiehenoikeuksista liittyen muihin ulkoilijoihin ja asenteita jokamichenoikeuksiin tutkittiin
esittdmailld vaittdmid, joihin vastattaessa pyydettiin ajattelemaan sité yksityisten omistamaa aluet-
ta (muiden tai omaa), jolla useimmiten ulkoili.
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Valtaosa vastaajista suhtautuivat positiivisesti toisten ulkoilijoiden kohtaamiseen: vain joka nel-
jds vastaaja (26 %) ei halunnut kohdata muita ulkoilijoita (kuva 5.4.8). Sen sijaan joka kolmas
vastaaja (34 %) koki opastetut matkailijaryhmaét hiiritsevina, ja 1dhes yhtd moni (30 %) hiiriintyi
kaupallista toimintaa harjoittavista marjastajista ja sienestdjistd. Useimmat my0s katsoivat, etti
yksityismaiden virkistyskéytdstd ei ollut aiheutunut juuri lainkaan erimielisyyksid alueen omis-
tajien kanssa. Vastaajien mielestd vapaata litkkumista alueella ei saa rajoittaa. Lihes joka viides
vastaaja koki usein kiyttdménsé alueen kuuluvan jossain muodossa itselleen, vaikkei hinella ol-
lut juridista omistussuhdetta siihen.

Miehet suhtautuivat muihin ulkoilijoihin positiivisemmin kuin naiset. Suhtautuminen muihin ul-
koilijoihin muuttui padsiéntdisesti positiivisemmaksi iin myotd. Véhiten muiden ulkoilijoiden
kohtaamista halusivat 25-34-vuotiaat. Kaupunkilaiset suhtautuivat muiden ulkoilijoiden kohtaa-
miseen kielteisemmin ja maaseudulla asuvat myonteisemmin. Kaupallinen marjastus tai sienestys
sekd opastetut matkailijaryhmét hiiritsivdt enemmaén naisia kuin miehid. Nuorimmalla ikaryh-
malla oli muita voimakkaampana tuntemus alueen kuulumisesta itselle, vaikka eivét sitd omista-
neetkaan. My0s kaupunkilaisista useammilla kuin muilla oli enemmén téllaisia tuntemuksia.

Kuvan 5.4.8 vastauksia tulkittaessa on syytd huomata, ettd ldhes puolet vastaajista (47 %:l1la) ei
arvioinut kokemuksiaan opastetuista matkailijaryhmisté, koska useimmiten kaytetylld yksityis-
alueilla ei ole sellaista toimintaa. Samoin kaupallista marjastusta tai sienestysti ei harjoitettu joka
neljannen vastaajan kdyttdmalla alueella, joten he eivit ottaneet kantaa ko. viitteeseen. Vastaa-
vasti vain noin 5 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd heidén ulkoiluun kéyttdméllaan luontoalueella
el tapaa muita ulkoilijoita, eivétka siksi ottaneet kantaa ko. viitteeseen (minusta on mukavaa, jos
kohtaan seurueeni ulkopuolisia ihmisid ulkoillessani alueella).

Jokamiehenoikeuksiin liittyvat kokemukset ja mielipiteet

Alueen ulkoilijoiden ja omistajien
vélilla on ristiriitoja (n =1 116).

Vapaata liikkumista ja kerdilya alueella
tulisi rajoittaa (n = 1 200).

Koen, etté alue kuuluu minulle, vaikka en sitéa
omistaisikaan (n = 1 276).

Kaupallinen marjastus tai sienestys alueella
hairitsee minua (n = 1 006).

Opastetut matkailijaryhmat alueella
hairitsevat minua (n = 761).

Minusta on mukavaa, jos kohtaan seurueeni ulkopuolisia
ihmisia ulkoillessani alueella (n = 1350)
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% yksityismailla ulkoilleista

Téaysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta En samaa enké eri mielta

Jokseenkin eri mielta M Taysin eri mielta

Kuva 5.4.8. Useimmiten ulkoiluun kaytettyyn yksityisen omistuksessa olevaan luontoalueeseen liittyvia
vaittamia.
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Ulkoilu yksityismailla ja vapaa-ajan asunnon kdyttémahdollisuus

Téssd luvussa tarkastellaan tuloksia niin, etté vastaajat jactaan kahteen ryhméan sen mukaan, oli-
ko heilld sddnnollisessd kaytossdan (omistuksessa, vuokralla tai muutoin) vapaa-ajan-asunto eli
mokki ("mokki kiytossé *-ryhmad) vai eiko heilld ollut ("ei mokkié kdytossd’ -ryhmad). LVVI 2 -ky-
selyyn osallistuneista vastaajista 41 prosenttia ilmoitti, ettd heilld oli kiytossién vapaa-ajan asun-
to. "Mokki kdytossd’ -ryhmaildisissd oli enemmaén yksityismailla ulkoilleita. Heiddn joukossaan
oli enemmén my0s pdivittdin ja viikoittain yksityismailla ulkoilevia. Liséksi heidén joukossaan
oli enemmin samalla alueella, ja vastaavasti vehemmaén aina eri alueilla ulkoilevia.

"Mokki kdytossd’ -ryhmaéléiset ldhtivét ulkoilemaan yksityismaalle 1dhes yhtd usein mokiltd kuin
kotoaan. *Ei mokkié kdytdssd’ -ryhméén kuuluvista 80 prosenttia 18hti ulkoilemaan yksityismaal-
le kotoaan. "Mokki kédytdssd’ -ryhméssé oli enemman niité, joilla luontokohteeseen siirtyminen ei
vienyt juuri lainkaan aikaa. My6s mokilta ulkoilemaan l&htevien joukossa (viimeisen ulkoiluker-
ran ldhtopaikka oli mokki) oli enemman niitd, joilla kohde oli 1dhelld 1dhtopaikkaa ja vehemmaén
niit4, joilla se oli kauempana kuin 10 km. Samoin mokilté 1dhtevien matka-aika luontokohteeseen
oli lyhyempi kuin muilla, eli puolet oli heti luontokohteessa ja vain 6 prosentilla matka-aikaa
luontokohteelle kului yli puoli tuntia.

Vastaajat, joilla oli kdytdssdén mokki, harrastivat ulkoilua monipuolisemmin kuin vertailuryhma.
He harrastivat enemmén kéavelyé, soutelua ja muuta vesilld liikkumista, uintia, metsén ja vesien
hoitoa, harrastusviljelyd, kalastusta, marjastusta, sienestysti, kasvien kerdilyd, hiihtoa ja lasket-
telua ja motorisoitua litkkkumista luonnossa. Vastaajat, joilla ei ollut mokkid kéytossé, harrastivat
enemmaén vain koiran ulkoiluttamista.

"Mokki kiytossd’ -ryhmaéssé oli enemmén niité, jotka omistavat kokonaan tai osan siité alueesta,
jolla useimmiten ulkoilivat, ja vastaavasti vihemman niit4, jotka eivit tienneet, kuka alueen omis-
taa. "Ei mokkia kaytossd’ -ryhméssi oli enemmaén niitd, jotka olivat kokeneet alueen omistajien
ja ulkoilijoiden valilla ristiriitoja.

Ulkoilu yksityismailla ja yksityismaiden omistus

Téssd luvussa tarkastellaan millainen vaikutus oli sillé, ettd vastaaja tai joku hénen perheestdin
omisti kokonaan tai osan siitd alueesta, jota vastaaja tavallisimmin kéytti ulkoiluun. Omilla mail-
laan ulkoilevat ulkoilivat sekd arkisin ettd loma-aikaan muita useammin yksityismailla. Heidin
joukossaan oli enemmén myos niité, jotka kdvivit aina samalla alueella, ja jotka ldhtivit useimmi-
ten kdyttdmaélleen kohteelle vapaa-ajan asunnolta. Liséksi omilla maillaan ulkoilevien joukossa oli
enemman niitd, joilla téllainen useimmiten kdytetty luontokohde sijaitsi korkeintaan muutaman
sadan metrin pidssd, mutta toisaalta enemmain myds niité, joilla se sijaitsi kaukana kymmenien
kilometrin péaésséd. Ulkoilualueen omistajissa oli enemmaén niitékin, joilla luontokohteelle siirty-
minen ei vienyt juuri lainkaan aikaa. Heilld oli my0s enemmin kdyntikertoja kyseiselld alueella.

Ulkoilun kohdealueen omistajat olivat selvisti monipuolisempia ulkoiluharrastuksissaan. He har-
rastivat enemmén kivelyd, pyoraily4, ulkoilua lasten kanssa, veneily4, uintia, evésretkid ja oles-
kelua luonnossa, metsén ja vesien hoitoa, harrastusviljelyd, kalastusta, metséstystd, marjastusta,
sienestysti, kasvien kerdily4, luontokuvausta ja luonnontarkkailua, retkiluistelua ja motorisoitua
liikkkumista luonnossa.

Ulkoiluun kéytetyn alueen omistaminen vaikutti selkedsti jokamiehen oikeuksiin liittyviin koke-
muksiin ja asenteisiin (kuva 5.4.9). Ulkoiluun kéyttdméinsi alueen omistajissa ilmeni enemmén
halua rajoittaa vapaata liitkkumista ja kerdémisti. Toisten omistamilla yksityismailla liikkuvissa oli
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Jokamiehenoikeuksiin liittyvat kokemukset ja mielipiteet,
omilla alueilla ja muiden omistamilla alueilla ulkoilevat

Vapaata liikkumista ja kerailya Ei omista aluetta
alueella tulisi rajoittaa b
(n=1188; X2 =45,5;p=0,000) Omistaa alueen

Koen, ettd alue kuuluu minulle, Ei omista aluetta
vaikka en sitéd omistaisikaan b
(n=1265; X2 =31,7; p=0,000) Omistaa alueen

Kaupallinen marjastus tai Ei omista aluetta
sienestys alueella héiritsee minua b
(n = 996; X2 = 34,0; p =0,000) Omistaa alueen

Opastetut matkailijaryhmat Ei omista aluetta
alueella hairitsevat minua b
(n=751; X2 =54,6; p = 0,000) Omistaa alueen

Minusta on mukavaa, jos kohtaan
seurueeni ulkopuolisia ihmisia
ulkoillessani alueella

(n=1337; X2=14,6; p=0,006)

Ei omista aluetta

Omistaa alueen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% yksityismailla ulkoilleista

Taysin samaa mieltd [ Jokseenkin samaa mieltéa En samaa enké eri mielta

Jokseenkin eri mielta M Taysin eri mielta

Kuva 5.4.9. Useimmiten ulkoiluun kéytetyn luontoalueen omistaminen ja jokamiehenoikeuksiin liittyvat
kokemukset ja asenteet.

puolestaan enemmaén niitd, joista oli mukava kohdata muita ulkoilijoita. Ulkoiluun kaytettyja alueita
omistavien joukossa oli enemmaén sellaisia vastaajia, jotka kokivat jonkin alueen kuuluvan itselleen,
vaikka eivit itse sitd kokonaan omistaneetkaan. Kaupallinen marjastus ja sienestys sekd opastetut
matkailijaryhmét héiritsivit selvésti enemmén niitd, jotka omistivat ulkoiluun kdyttdmidin alueita.

5.4.4 Tulosten tarkastelu ja johtopiitokset

Yksityismaihin kohdistuu melkoinen virkistyskéyttopaine. Yksityisten omistamilla alueilla ulkoi-
lee tutkimuksen mukaan vuosittain noin kaksi kolmasosaa suomalaisista. Luku voi todellisuudes-
sa olla vield huomattavasti suurempi, silld esimerkiksi kuntien yllapitimia ulkoilureitteja sijaitsee
runsaasti yksityismailla. Ndiden reittien kayttdjat saattavat hyvinkin mieltéé liikkuvansa kunnan
alueella, vaikka kunta vastaa vain reitin ylldpidosta.

Yksityisten omistuksessa olevat alueet ovat tirkeitd virkistysymparistojé, silld yksityismailla ul-
koilevista noin puolet kdy loma-aikanaanuseimmin kéyttdmaélla kohteellaan vahintdén kerran vii-
kossa, ja arkisinkin tdllaisia viikottain kdvijoitd on ldhes 40 %.Yksityismaiden intensiivisempi
virkistyskayttd lomakaudella on ymmarrettdvai. Lomaa vietetdin usein mokeilld ja silloin on
aikaa ulkoiluun. Joka kolmas vastaaja lihteekin eniten kéyttimalleen yksityismaalle vapaa-ajan
asunnolta. Kaikista luontomatkoista 33 % kohdistuu vapaa-ajan asunnoille ja 28 % muille yksi-
tyismaille (Neuvonen ja Sievénen 2011, tilasto 27 ja 32).
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Eri ulkoiluharrastusten suosio yksityismailla noudattelee melko lailla suomalaisten keskimé&éréisté
ulkoilu- ja luontoharrastamista (Pouta ja Sievdnen 2001, Neuvonen ja Sievdnen 2011). Luontoon
mennain kdvelemddn, patikoimaan, marjastamaan ja sienestdiméén olipa kohteena sitten yksityisen,
valtion tai kunnan omistama alue. Hoidetut ulkoilu- ja liikuntapaikat, kuten esimerkiksi yleiset uima-
rannat, hiihtoladut, pyoriilyreitit ja retkeilyalueet sijaitsevat suurelta osin valtion ja kuntien omista-
milla mailla. Tdma nékyy esimerkiksi hithdon, pyordilyn, uimisen ja telttailun pienempind osallistu-
misosuuksina yksityismailla. Myos merkittiavit luonnonnihtidvyydet sijaitsevat suurelta osin valtion
omistamilla suojelualueilla, miké nékyy tuloksissa luonnontarkkailua ja luonnonnéhtévyyksien kat-
selua harrastaneiden pienempéiné osallistumisosuutena kun vertailukohtana on suomalaisten keski-
madrdinen vastaava luontoharrastaminen. Vesilld liikkumisesta ja kalastuksesta merkittivd osuus
néyttdisi tapahtuvan yleisilld ja Metsdhallituksen hallinnoimilla vesialueilla. Osa vastaajista on saat-
tanut mieltdd myos vesialueiden osakaskuntien (entisten kalastuskuntien) alueet ei-yksityismaiksi.

Kaksi kolmasosa vastaajista kaytti ulkoiluun ja virkistdytymiseen aina tai ldhes aina yhté yksityisen
omistamaa aluetta. Lahes puolella kyselyyn vastanneista ulkoiluun useimmiten kéytetty yksityis-
maa sijaitsikin korkeintaan kilometrin siteelld 1dhtopaikasta. Useimmiten kéytettyjen yksityisten
alueiden kayttd kohdistuu joka toisen vastaajan kohdalla joko kokonaan tai osittain ulkoilijan it-
sensd tai hdnen perheenséd omistamiin alueisiin. [hmisille muodostuu luontoon mielipaikkoja, joille
he hakeutuvat yhi uudestaan ja uudestaan (esim. Korpela ym. 2008, 2009). Ajan my6ta arkielamén
toimintojen valitykselld ihmiselld on taipumus kiinnittyd tuttuun ympéristoon (Aura ym. 1997). On
selvai, ettd omassa omistuksessa olevaan alueeseen kiinnytddn ja sielld halutaan kayda.

Samojen alueiden, jotka ovat usein omassa omistuksessa, runsaaseen kdyttoon voi vaikuttaa se-
kin, ettd yksityismailla litkutaan todenndkdisesti paljon hoidettujen ja merkittyjen retkeilyreittien
ulkopuolella. Tillaisilla alueilla liikkuvat, kuten esimerkiksi sienestdjdt ja marjastajat, suuntaavat
kulkunsa todennékdisesti tutuille alueille. Monella nuo, ehkdpé jo lapsuudesta asti, tutut marja- ja
sienimaat ovat kuuluneet suvulle ja siirtyneet omistukseen perintdni. Lisdksi ihmiselle muodos-
tuu fyysisestd ymparistostd mielikuvakartta, jonka avulla ymparistod hahmotetaan ja kaytetdén.
Mitd tutumpi ja jdsentyneempi alue, sitd sujuvampaa ja varmempaa on liikkkumien siella, eikéd esi-
merkiksi eksymisen vaaraa ole (esim. Aura ym. 1997). Osa harrastuksista (esim. metsistys, mo-
torisoitu liikkuminen luonnossa) ei kuulu jokamiehenoikeuksiin, vaan maanomistajan oikeuksiin,
ja suuntautuvat siksi erityisesti omille maille.

Karkeasti tarkastellen voidaan sanoa, ettd noin puolet ulkoilijan yksityismaille tekemistd kidyn-
tikerroista kohdistui tiettyyn ja yhteen luontokohteeseen, eli useimmiten kéytettyyn yksityisen
omistamaan alueeseen. Tama jo osoittaa osaltaan sen, miten térked tietty yksityisten omistukses-
sa oleva alue on ulkoilun kannalta. Alueen térkeytté lisdd se, etté puolella vastaajista useimmiten
kaytetty yksityismaa on kokonaan tai osittain perheen tai vastaajan itsensi omistuksessa. Tamén
lisdksi eniten kaytetty yksityismaakohde sijaitsee yleensd melko ldhelld kéyttdjansa vakinaista tai
vapaa-ajan asuntoa, eikd sinne menemiseen siten kulu kovin paljon aikaa.

Vastaajat suhtautuivat jokamiehenoikeuksiin kokonaisuudessaan mydnteisesti, eiké niiden suhteen koet-
tu aiheutuneen ongelmia. Merkittdvimpané ongelmana koettiin kaupallinen luonnon hy6tykaytt6. Noin
kolmannes niisté ulkoilijoista, joiden ulkoiluun kéyttdmilla yksityismailla liikkuu opastettuja matkailija-
ryhmi4 tai esiintyy kaupallista marjastusta tai sienestystd, koki tillaisen toiminnan héiritsevénd. Koko-
naisuudessaan tilanne ei kuitenkaan ole ndin paha, silld 1dhes puolella vastaajista ei ollut edes havaintoja
opastetuista matkailijaryhmist, ja vastaavasti joka neljainnen vastaajan ulkoilualueella ei harjoitettu kau-
pallista marjastusta tai sienestystd vield lainkaan. Ongelma ei ole kokonaisuutta ajatellen iso, misti kertoo
sekin, ettd vain reilu kymmenesosa vastaajista olisi valmis rajoittamaan vapaata liikkumista tai kerdilya.
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Joka neljds vastaaja (26 %) halusi litkkua luonnossa kohtaamatta muita ulkoilijoita. Tdmé& perus-
tuu todennékdisesti siithen, ettd rauha, hiljaisuus, halu hiljentyd ja mietiskelld ovat térkeitd syité
mennd luontoon. Etenkin kaupunkilaiset eivit saa tyydytettyé néita tarpeitaan oman asuinalueen-
sa lahiympdristossd (Tyrvdinen ym. 2007).

Sukupuolten vililld ilmenneitd eroja yksityismaiden virkistyskaytossa selittdd ehka erot harrastuk-
siin osallistumisessa. Miehet harrastivat enemman sellaisia harrastuksia, kuten metséstysti, kalas-
tusta, motorisoitua liitkkumista luonnossa, joita ei vélttaiméttd voi toteuttaa asutusten lahelld, eika
aina samoilla alueilla. Siksi on ymmaérrettdvad, ettd miehet suuntaavat kulkunsa useammin eri alu-
eille, heidin kohteensa on etddmpina ja ulkoilukerta matkoineen kestéd kauemmin kuin naisilla.

Nayttéisi siltd, ettd naiset hakevat luontoharrastuksiltaan enemman yksityisyyttd kuin miehet, sil-
14 muut ulkoilijat ja kaupallinen luonnon hyodyntdminen héiritsevit enemmaén naisia kuin miehia.
Naiset ovat my0s innokkaampia marjastajia ja sienestdjid, miké voi vaikuttaa osaltaan siihen, ettd
he suhtautuvat kaupallisen sienestykseen ja marjastukseen miehid kielteisemmin. Sukupuolten
vililld havaitut erot ulkoiluharrastuksiin osallistumisen osalta ovat hyvin pitkélti samat kuin luon-
non virkistyskayttotutkimuksessa (Pouta ja Sievianen 2001, Neuvonen ja Sievdnen 2011).

Nuorimmissa vastaajissa oli muita vihemmén niitd, jotka ilmoittivat liikkuneensa yksityisten
omistamilla luontoalueilla. Tété selittdd osaltaan se, ettd nuoret eivit valttdmaétta tunteneet alueen
omistajaa. Lisdksi nuorilla saattaa olla vanhempaa viestoon verrattuna huonommat valmiudet
omacehtoiseen liilkkumiseen yksityismailla, joilla ei vélttimatta ole valmiita reittejé ja kulkuvaylia.
Vanhempien ikdryhmien ulkoilijoilla on enemmén yksityisilld luontoalueilla tehtyjé ulkoiluker-
toja kuin nuoremmilla. Tatd tukee havainto, ettd niille ikdadntyneille, jotka harrastavat ulkoilua,
kertyy yleensd enemmaén ulkoilukertoja kuin nuoremmille (Neuvonen ja Sievénen 2011).

Kaupunkilaisten keskimééraistd vihaisempi ulkoilu yksityismailla selittyy luonnollisesti yksityis-
maiden sijainnilla. Etenkin kaupunkien l&hivirkistysalueet ovat suurelta osin julkisomistuksessa.
Yksityismaita on asutuksen ldhelld etenkin pienempien taajamien ympéristdissd ja maaseudulla,
joten maaseudulla asuvilla on luonnostaan paremmat mahdollisuudet ldhelld sijaitsevien yksi-
tyismaiden virkistyskdyttoon. Maaseudulla tallaiselle alueelle pééstdén siis suoraan kotoa, eiké
luontokohteeseen menemiseen kulu paljon aikaa. Maaseudulla asuville kertyykin ulkoilukertoja
yksityismailla selvésti enemméan kuin muille.

Vapaa-ajan asunnon omistaminen tai vuokraaminen tarjoaa mahdollisuudet yksityismaiden vir-
kistyskayttoon. Luontokohde on helposti saavutettavissa mokiltd kdsin, ja tdtd mahdollisuutta
vapaa-ajan asunnon omistajat ja vuokraajat myos kéyttévit. Vapaa-ajan asunnon omistamiseen
kytkeytyy keskimiérdistd useammin myos ulkoilukdyton kohteena olevan luontoalueen omis-
taminen, mika vield osaltaan lisdd kohdealueen kidyttomahdollisuutta. Vastaajat, jotka omistivat
ulkoiluun kayttdménsé alueen seké he, joilla oli mokki kdytdssdén, olivat aktiivisempia ulkoile-
maan yksityismailla ja heilld oli myds monipuolisempia harrastuksia yksityismailla kuin muilla.
Maanomistuksella on vaikutusta jokamiehenoikeuksiin liittyviin asenteisiin. Asenteet jokamiehe-
noikeuksia kohtaan olivat selvisti varauksellisempia niilld, jotka ulkoilivat omistamillaan alueilla
kuin niilld, jotka ulkoilivat muiden omistamilla mailla. Metsédn omistamisen tavoitteita selvitti-
neissé tutkimuksissa havaittiin, ettd metsiin liittyvilla virkistys- ja tunnearvoilla on ollut erittdin
suuri merkitys omistajalle (R4mo ja Toivonen 2007). Esimerkiksi 73 % metsénomistajista piti
metsdd tirkednd osana vapaa-ajanviettoymparistdddan, 72 % arvosti oman metsin tarjoamia sie-
nestys- ja marjastusmahdollisuuksia ja 63 % piti metsddnsé paikkana, jossa sai hiljentyé ja mie-
tiskelld. Tatd taustaa vasten ajateltuna maanomistajien varauksellisempi suhtautuminen etenkin
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kaupalliseen luonnon hyédyntdmiseen on hyvin ymmaérrettivaa. Metsdnomistajat saattavat kokea
muiden ulkoilijoiden héiritsevén yksityisyyttdén ja jopa kotirauhaa, vaikka tuntemuksille ei oli-
sikaan ulkoilijan kédyttdytymisestd johtuvaa tai juridista perustetta. Tarve korostaa yksityismaan
omistajuutta ja sitd kautta ’omaa rauhaa’ voi johtaa tilanteeseen, jossa halutaan kieltdd ja estda
kulkua tai oleskelua omalla alueella (Aura ym. 1997, Viljanen ja Rautiainen 2007). Tutkimukset
tukevat jokamiehenoikeuksien toimivan hyvin Suomessa. Niihin ollaan paédsdéantoisesti tyytyvii-
sid, vaikka sekd maanomistajat ettd ulkoilijat ovat havainneet joitakin jokamiehen oikeuksiin liit-
tyvid ongelmia (Viljanen ja Rautiainen 2007, Lehtonen ym. 2007).

Tamaé tutkimus vahvistaa nikemystd jokamiehenoikeuksien toimivuudesta, sekéd osoittaa joka-
miehenoikeudella tapahtuvan luonnon virkistyskéyton olevan todella laajaa. Kaksi kolmesta suo-
malaisista ulkoili yksityisalueilla, heistéd ldhes puolet viikoittain. Yksityisalueilla ulkoilevista 14-
hes nelja viidestd (79 %) kéytti jokamiehenoikeuksia ulkoillessaan. Tehdyn kyselyn perusteella
vahintdan puolet (50 %) Suomen aikuisvéestdstd hyodyntdd jokamiehenoikeuksia vuosittain.
Voidaan siis hyvélld syylld todeta, ettd virkistyskdyttd on merkittdvé yksityisalueiden tuottama
ekosysteemipalvelu, ja jokamiehenoikeudet ovat tiarkea peruste sille.
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6 Luonnon virkistyskayttdo 2010 — yhteenveto

6.1  Virkistyskaytéon kysynta 2000-2010
Tuija Sievédnen ja Marjo Neuvonen

Luonnon virkistyskédyton valtakunnallinen inventointi (LVVI) -tutkimus on seurantatutkimus,
jonka ensimmdinen aineistonkeruu toteutettiin 1998-2000 (LVVI 1), ja toisen kerran 2009-2010
(LVVI 2). LVVI 2 -tutkimuksen tavoitteena oli antaa ajantasainen kuva luonnon virksityskayton
kysynnéstéd tuottamalla piivitetyt ulkoilutilastot seké tietoa ajankohtaisista tutkimusteemoista.
Tassd raportissa tarkastellaan ulkoilutilastojen keskeisid tuloksia sekd vertaillaan uusia tuloksia
kymmenen vuotta sitten tuotettujen ulkoilutilastojen tuloksiin. Raportisssa esitelldén mielenkiin-
toisia muutoksia suomalaisten ulkoilukéyttaytymisessa.

LVVI 2 -seurantatutkimuksessa mitattiin ldhes 9 000 suomalaisen ulkoilun harrastamisen maa-
rdd ja laatua. Téssé raportissa kuvataan suomalaisten osallistumista 86 eri ulkoiluharrastukseen ja
keskimadriisid harrastuskertojen méaarid. Lisdksi tietoa keréttiin erikseen kodin 1&hialueille suun-
tautuvista alle vuorokauden kestoisista ldahiulkoilukerroista sekd ulkoilun vuoksi tehdyistd luon-
tomatkoista (sisdltdd yopymisen). Ulkoilukédyttdytymistd selittdvistd tekijoistd mitattiin tietoja
luontoalueiden saavutettavuudesta, luonnossa liikkumiseen ja luontoharrastamiseen tarvittavista
taidoista ja voimavaroista sekd sosiosekonomisesta taustasta.

Teematutkimukset koskevat luonnon hyvinvointivaikutuksia, ymparistomuutosten vaikutusta ul-
koiluun seké ulkoilua yksityisten omistamilla mailla.

Ulkoilun harrastaminen

Ulkoilua harrastaa 96 prosenttia aikuisvdestostd. Naisista ja miehistd yhtd moni osallistuu ulkoi-
luun. Tkdryhmittdisid eroja kuitenkin 16ytyi, ja vanhimmassa ikdryhmisséa osallistuvien osuus (91
%) on pienempi kuin nuoremmissa ryhmissé (97-99 %). Verrattuna kymmenen vuoden takaiseen,
jolloin 65—74-vuotiaiden osallistumisosuus oli 88 %, nyt yhé useampi ikédantyvista osallistuu ul-
koiluun. Suomalainen aikuisvédestd ulkoilee keskimddrin 2—3 kertaa viikossa, puolet ulkoilijoista
ulkoilee vdhintddn 122 kertaa vuodessa. Ulkoilukertoja kertyy keskimdirin huikeat 170 kertaa
vuodessa. Naisille kertyy ulkoilukertoja 177, kun taas miehille 163. Vanhemman vieston ulkoi-
luun osallistuville ulkoilukertoja kertyy keskiméérin enemmén kuin nuoremmille.

Nelja prosenttia véestostd ei ole harrastanut ulkoilua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.
Merkittavimmiksi ulkoilua estdviksi tekijoiksi muodostuvat terveyteen, jaksamiseen ja ulkoilu-
seuran puutteeseen liittyvét syyt (yli 40 % vastaajista mainitsee). Eniten ulkoiluun osallistumatto-
mia on vanhimmassa ikdryhmissa 65—74-vuotiaiden joukossa ja yksinasuvien, yli 45-vuotiaiden,
joukossa. Ajan puute, visymys, huono sdi tai pimeys, huono terveys tai seuran puute ovat tir-
keimpii syité sille, ettei ulkoilua voida harrastaa niin usein kuin haluttaisiin.

Lahiulkoilu

Lahiulkoilulla tarkoitetaan ulkoiluharrastuksiin osallistumista vakinaisesta tai vapaa-ajan asun-
nolta kdsin niin, ettd ulkoilukerta kestdd korkeintaan yhden paivan. Lahiulkoiluun osallistuu 95
% aikuisvéestostd. Suomalaisille kertyy keskiméérin 156 ldhiulkoilukertaa vuodessa, joka on hie-
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man vihemmén kuin kymmenen vuotta sitten, jolloin suomalaisilla oli keskimédrin 167 lahiul-
koilukertaa.

Pohjois- ja Itd-Suomessa ulkoillaan useammin kuin lédnnessé tai eteldssd. Pohjois-Suomessa,
maaseudulla ja pienilld paikkakunnilla asuvien l&hiulkoilukerrat ovat lisddntyneet, kun ne muu-
alla Suomessa asuvilla ovat vihentyneet. Maaseudulla asuvilla on l&hiulkoilukertoja enemmén
kuin kaupungissa asuvilla. Kaikkein eniten l&hiulkoilukertoja kertyy maaseudulla asuville nuoriin
keski-ikaisiin kuuluville naisille (194 kertaa vuodessa) ja vihiten nuorille kaupungissa asuville
michille (130 kertaa vuodessa).

Yli kolmannes ldhiulkoilukerroista on kdvelyé tai sauvakévelyé (30 % ja 6 %), koiran ulkoilutta-
mista (11 %), pyordilyd (7 %), maastohiihtoa tai juoksulenkkeilyd (7 %), lasten kanssa ulkoilua
(6 %) tai kalastusta (2 %). Ulkoiluharrastuksena on jotain muuta kuin edelld mainitut reilussa nel-
janneksessé lahiulkoilukerroista (27 %).

Lahes kaksi kolmesta (63 %) lahiulkoilukerrasta kohdistuu kuntien alueille ja 31 prosenttia yk-
sityismaille tai omalle vapaa-ajan asunnolle. Loput 6 prosenttia kohdistuu valtion alueille. Kym-
menen vuoden takaiseen verrattuna kuntien omistamille alueille kohdistuva virkistyskdyttopaine
ndyttdd kasvaneen, silld silloin vain alle puolet ulkoilukerroista kohdistui kuntien omistamille
alueille. Sen lisdksi, ettd kaupungissa asuvat kiyttavat runsaasti asuinalueensa virkistysalueita ja
-palveluita, my0s maaseudulla asuvat ovat siirtyneet kdyttdméain kuntien ulkoiluun varustamia
alueita yha suuremmassa méirin. Naiset kayttivit suhteellisesti enemmén kuin miehet kuntien
alueita lahiulkoiluun, kun taas miehet ulkoilevat useammin valtion ja yksityisten mailla. Vanhem-
mat ikdryhmit harrastavat ulkoilua vapaa-ajan asunnon ldhiympéristossd useammin kuin nuo-
remmat ikdryhméit.

Suurin osa suomalaisten ldhiulkoilukerroista tapahtuu vakituisen asunnon tai vapaa-ajan asunnon
laheisyydesséd. Noin kaksi kolmasosaa (68 %) ulkoilukohteista sijaitsee 1dhelld asuntoa eli kéve-
lyetdisyyden pédssa lahtopaikasta. Noin neljdsosa (23 %) lahiulkoilusta suuntautuu alueille, jonne
kuljetaan kulkuneuvolla korkeintaan puolen tunnin matka. Vain yhdeksdn prosenttia 1dhiulkoi-
lukerroista kohdistuu alueille, jonne on yli puolen tunnin matka kulkuneuvolla. Lahiulkoiluker-
roista noin yhdeksén kymmenestd suuntautuu alueille ja reiteille, jossa on metséa tai ainakin osa
reitistd kulkee metsdsséd. Lahiulkoilukerrat ovat tavallisimmin alle tunnin kestoisia (45 % harras-
tuskerroista), mutta keskiarvo on noin kaksi tuntia. Maaseudulla ja kaupungissa asuvat kayttavét
yhteen ulkoilukertaan keskiméarin yhtd paljon aikaa.

Luontomatka

Luontomatkalla tdssd raportissa tarkoitetaan matkaa, jonka aikana yovytdin muualla kuin vaki-
naisessa asunnossa, esimerkiksi vapaa-ajan asunnolla tai majoitusliikkeessd, ja matkan ensisijai-
nen tarkoitus on luonto- ja ulkoiluharrastukset.

Suomalaisista noin 43 prosenttia tekee yhden tai useamman luontomatkan vuoden aikana. Luon-
tomatkan tehneiden méird on hieman kasvanut kymmenen vuoden aikana, jolloin 40 prosenttia
vastaajista ilmoitti tehneensd luontomatkan. Luontomatkapdivid kertyy keskimédarin yhteensa 25
kahdeksan tehdyn matkan aikana. Luontomatkoja tekevien osuus on suurempi nuorten keski-
ikéisten, korkeasti koulutettujen, ylempien toimihenkildiden ja suurissa kaupungeissa asuvien
keskuudessa kuin muiden véestoryhmien. Vastaavasti pienin osuus on nuorten, maalla-asuvien,
matalan koulutuksen ja maatalousyrittdjien keskuudessa. Luontomatkoja harrastavien osuus on
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suurin pohjois-suomalaisten ja pienin ldnsisuomalaisten keskuudessa, mutta alueelliset erot ovat
pienia.

Luontomatkoista 33 % kohdistuu vapaa-ajan asunnolle, 20 % valtion alueille, 28 % yksityismail-
le ja loput 19 % kuntien alueille. Vajaa kolmannes matkoista suuntautuu enintdén 50 km péahén,
erityisesti kuntien alueilla sijaitsevat luontomatkakohteet ovat suhteellisesti 1dhelld. Luontomat-
kojen kohteet valtionalueille ovat kauimpana, silld 43 % valtion alueille kohdistuvista luonto-
matkoista etéisyys luontomatkakohteeseen on 500 km tai enemmén. Luontomatkakohde sijaitsee
usein vastaajan oman asuinkunnan suuralueen sisdlld. Luontomatkakohteen keskiméaardinen etii-
syys on 296 km (keskiarvossa mukana on myds pitkien etdisyyksien pddhin suuntautuvia luon-
tomatkoja).

Kesékaudella tehdédédn eniten mokkimatkoja ja patikointimatkoja seké kalastus- ja veneilymatko-
ja. Talvella hiihto- ja laskettelumatkat ovat tavallisimpia. Luontomatkojen kesto vaihtelee matka-
kohteen mukaan. Tyypillisesti luontomatka kestdd 4—7 vuorokautta (keston keskiarvo on 5 vrk).
Vain 14 prosenttia matkoista on yli viikon pituisia. Lyhyitd 1-2 vuorokauden matkoja tehddan
eniten vapaa-ajan asunnolle. Valtion, kuntien ja yksityismailla sijaitsevilla kohteilla viivytdén
useimmiten 4—7 vuorokautta. Kesélld tehddédn paljon lyhyitd luontomatkoja. Talvella 1dhes puolet
luontomatkoista kestédd 4—7 vuorokautta. Yli viikon kestoisia matkoja tehddin vuodenajasta riip-
pumatta yhté paljon (noin 14 prosenttia luontomatkoista). Luontomatkojen keskiméardiset mat-
kaetdisyys ja kesto eivit ole muuttuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Y1i puolet luontomatkoista tehdddn mokkeilyn, maastohiihdon, laskettelun, retkeilyn, kalastuk-
sen, veneilyn, metséstyksen, marjastuksen tai jonkun luontoharrastuksen takia. Viimeksi kulu-
neen 12 kuukauden aikana luontomatkoja tehneistd yli 80 prosenttia oli tehnyt ainakin yhden
mokkimatkan, 38 prosenttia oli tehnyt Lapin matkan talvella, ja 32 prosenttia Lapin matkan ke-
séll4 tai syksylld. Kansallispuistoon suuntautuneen matkan oli tehnyt 27 prosenttia suomalaisista
luontomatkan tehneista.

Ulkoiluharrastuksiin osallistuminen

LVVI 2 -tutkimuksessa mitattiin 86 ulkoilunharrastukseen osallistumista ja harrastamisen useutta.
Taulukossa 6.1. on koottu tarkeimpien ulkoiluharrastusten koko aikuisvdeston osallistumisosuu-
det ja harrastuskertojen keskiarvot vuonna 2010 ja 2000. Keskimédrdinen ulkoiluharrastusten
lukuméérd on hieman korkeampi kuin kymmenen vuotta sitten. Harrastusten mééra on kasvanut
kaikissa ikdryhmissd, ja nyt ihmisilld on keskimaérin 13 eri ulkoiluharrastusta kun aikaisemmin
harrastuksia oli 11.

Ulkoiluharrastusten suosiossa on tapahtunut muutoksia (taulukko 6.1). Sauvakavely on uusi laji,
ja harrastuksista suosiotaan ovat kasvattaneet esimerkiksi mokkeily, pienpuiden keréily, telttailu
maastossa, luonnon nédhtivyyksien katselu, lintuharrastus ja vapaa-ajan metsity6. Suhteellisesti
eniten suosiotaan ovat kasvattaneet juoksulenkkeily, retkiluistelu ja taitolajeista mm. kalliokiipei-
ly ja golf. Kalastuksen suosio on lievésti laskeva. Useiden ulkoiluharrastusten osallistumisosuu-
det ovat kasvaneet tai sdilyneet ennallaan, mutta toisaalta harrastuskerrat ovat keskiméérin va-
hentyneet. Ulkoilu kilpailee siséliikunnan ja muiden vapaa-ajan muotojen kanssa ihmisten ajasta,
mutta myds lisdéntynyt harrastusten madré voi pienentdd yksittdisten ulkoiluharrastusten harras-
tuskertojen méaaraa.

127



Taulukko 6.1. Yhteenveto ulkoiluharrastuksiin osallistumisesta, harrastamisen useudesta seké harras-

tamisen muutoksista.

Ulkoiluharrastus

Ulkoilu metsissé ja puistoissa
Kuntokavely, kavelylenkkeily
Mokkeily
Marjastus
Pyoraily
Luonnon nahtavyyksien katselu
Auringonotto rannalla
Pienpuiden keraily, pilkkominen
Sienestys
Evasretkeily
Lasten kanssa ulkoilu
Juoksulenkkeily
Sauvakavely
Koiran ulkoiluttaminen
Patikointi
Yrttien ja kukkien kerdily
Lintuharrastus
Vapaa-ajan metsatyd
Telttailu maastossa
Eravaellus
Metséstys

Ulkoilu vesilla
Virkistysuinti
Veneily
Kalastus

Ulkoilu lumella ja jaalla
Maastohiihto

Rinnelajit (laskettelu,lumilautailu ym.)

Moottorikelkkailu
Retkiluistelu

Liikunta- ja taitolajit, retket
Suunnistus
Kalliokiipeily
Golf

Maksuttomille retkille osallistuminen

Vuonna 2010
Osallis- Kertoja
tumis- vuodes-
osuus, sa, keski-

arvo

70 64

65 38

58 8

55 35

51 22

46 12

42 13

40 7

36 7

33 28

31 41

28 39

28 136

27 15

24 6

22 40

16 11

13 6

10 7

8 20

68 22

49 20

44 27

42 18

17 7

10 10

5 5
5 12
2 6
6 18
5 3

Vuonna 2000
Osallis-  Kertoja
tumis- vuodessa,
osuus, keskiarvo

68 113
56 31
56 8
55 48
35 34
31 14
30 12
38 7
30 7
30 40
16 50
25 213
23 26

17 9

14 56

10 9

8 6
8 9
8 22
67 25
47 24
46 31
40 19
16 9
10 13
1 5
4 11
1 6
4 16
3 3

Suhteellinen muutos

Osallis-
tumis-
osuus

12
17
41
57
60
63
25

400

25
100

50
67

%
Kertoja
vuodessa

-12
-17
-13
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Ulkoilun voimavarat

Valtaosalla suomalaisista ovat monipuoliset ulkoilumahdollisuudet 14helld vakituista asuinpaik-
kaa. Lahimetsdén on matkaa keskimdirin 700 metrid, mutta puolet suomalaisista asuu vain enin-
tddn 200 metrin padssd metsistd. Lahimetsd on maaseudulla ja monissa taajamissa asuvilla keski-
maiirin korkeintaan 500 metrin padssd. My0s peltoa ja rantaa l0ytyy melko l&heltd asuntoa: puolet
suomalaisista asuu korkeintaan kilometrin pééssé rannasta tai pellosta, mutta keskiarvoetéisyydet
ovat noin kaksi kilometrid. Rakennettuun puistoon on matkaa keskiméérin 1,5 kilometria.

Vapaa-ajan asunnon kiyttomahdollisuus luo monipuoliset mahdollisuudet Iuonnossa liikkumi-
selle mm. veneilyn, kalastuksen, marjastuksen, sienestyksen ja uiminen muodossa. Vapaa-ajan
asunto on sadannollisesti kéytettdvissi 41 %:1la suomalaisista. Kéyttomahdollisuus on yleisempéa
vanhempien ikdryhmiin kuuluvien joukossa kuin nuorempien. Niistd, joilla on vapaa-ajan asun-
to, kahdella kolmasosalla vapaa-ajan asuntoja on yksi, yhdella viidestd kaksi ja 5 %:lla kolme tai
enemmaén. Ne, joilla vapaa-ajan asunto on sddnndllisesti kdytossa, viettdvét sielld keskiméérin 43
paivaa vuodessa.

Lihes kaikilla suomalaisilla on perustaidot maastohiihtoon (98 % aikuisvéestdstd), uintiin (97 %)
ja marjastukseen (97 %). Suurimmalla osalla viestod on myds veneilyn (85 %), kalastuksen (88
%), retkeilyn (89 %) ja sienestyksen (76 %) taidot hallussa. Metsdstystaitoja on 27 prosentilla ai-
kuisviestostd, joiden osuus on hieman kasvanut (aikaisemmin 24 %). Viestotasolla tarkastelta-
essa ulkoilun perustaitojen hallinta on joko samaa tasoa kuin kymmenen vuotta sitten tai taitoja
omaavien osuus vdestostd on hieman kasvanut.

6.2 Ulkoilun hyvinvointivaikutukset
Kalevi Korpela ja Olavi Paronen

Tutkimuksessa ulkoilun myonteisistd vaikutuksista terveydelle ja hyvinvoinnille verrataan ulkoi-
lun virkistdvyyttd muihin vapaa-ajan harrastuksiin seké tarkastellaan elpymiskokemuksia ja emo-
tionaalisen hyvinvoinnin kokemuksia eri liikunta- ja ulkoiluympéristdissid. Hyvinvointivaikutuk-
sia tarkastellaan liittyen viimeisimpédén vapaa-ajan liikunta- tai ulkoilukertaan.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd luontoon liittyvét harrastukset tuottivat monia muita vapaa-ajan
harrastuksia enemmin mielihyvéd. Ne koettiin selvisti virkistivimpiné kuin esimerkiksi itsensi
kehittdmiseen liittyvét harrastukset kuten opiskelu vapaa-aikana ja ilmaisu- tai taideharrastukset.
Luonnon osuus kaikista vapaa-ajan liitkunnan ympéristdistd oli runsas kolmannes ja noin 40 pro-
sentilla vastaajista viimeisin litkkkumisymparisto oli joko kodin tai vapaa-ajan asunnon l&hiluonto
tai muu luontoympaéristo.

Tutkimuksen mukaan rakennetuissa ulkoliikuntapaikoissa ulkoilu ei keskiméérin elvyti yhté voi-
makkaasti kuin luonnossa tai siséliikuntatiloissa liikkuminen. Ulkona saatuihin kokemuksiin ei
laskettu kodin tai vapaa-ajan asunnon pihapiirid. Siséliikuntatiloissa liikuttaessa voidaan saada
yhtd vahvoja elpymiskokemuksia kuin luonnossa. Luonnossa vahvimpia elpymiskokemuksia
saatiin metsa- tai peltoymparistdissa, jotka sisdlsivit vesielementin. Kotona sisétiloissa saatu el-
pyminen oli kaikkia muita litkuntaymparist6ja heikompi.
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Emotionaalinen hyvinvointi (kokemukset neljan viimeisimmén viikon ajalta) ei eronnut erityyp-
pisissé luontoympéristoissé liikkuneilla. Vilittavien tekijoiden analysointi (mediaatioanalyysi)
o0soitti, ettd luonnossa oleminen ja ulkoilun médra vaikuttivat ulkoilijoiden hyvinvointiin erityi-
sesti ulkoilusta saatavien elpymiskokemusten kautta.

6.3 Suomalaisten maastohiihtdjien sopeutuminen ilmastonmuutokseen
Mia Landauer ja Tuija Sievédnen

Suomalaisten mahdollisuudet maastohiihtoon vaihtelevat vuosittain lumiolosuhteiden mukaan ja
alueellisesti. Pitkélld aikavalilld tarkastellen heikoimmat lumiolosuhteet vallitsevat Eteld-Suo-
messa ja rannikolla. Perinteisesti hithtomahdollisuudet ovat kuitenkin olleet hyvit, ja suomalaiset
ovat tottuneet hiihtdméén kodin tai vapaa-ajan asunnon ldheisilld alueilla. Valmis latu sijaitsee
keskimiirin kilometrin pddssid kotoa. Maastohiihdon suosio nékyy siind, ettd ulkoilutilastojen
mukaan 42 prosenttia suomalaisista osallistuu vuoden mittaan johonkin maastohiihtolajiin (hiihto
ladulla tai laduttomassa maastossa, hiihtoretkeily, erdhiihto), 1ahiulkoilukerroista 7 prosenttia on
hiihtokertoja, ja noin joka kymmenes luontomatka tehddén hithdon vuoksi.

Tutkimuksessa kuvaillaan suomalaisten maastohiihtdjien valmiuksia sopeutua hiihto-olosuhtei-
den mahdolliseen heikentymiseen omassa asuinympaéristdssi: onko maastohiihtijilld kiinnostusta
jatkaa hiihtoharrastustaan heikentyneissd olosuhteissa, vai onko ainoana vaihtoehtona hiihdosta
luopuminen. Lihes kuudella kymmenestd maastohiihdon harrastajasta on kokemuksia ilmaston-
muutoksen aiheuttamasta talvien lampenemisestd ja yhtd moni on huolestunut ilmastonmuutok-
sen etenemisestd. Suurin osa hiihtdjistd olisi valmis harkitsemaan jonkinlaisia sopeutumiskeino-
ja silloin, jos hiihto-olosuhteet muuttuvat heididn suosimallaan hiihtoalueella. Joka kolmas olisi
valmis luopumaan hiihtdmisestd kokonaan, jos lunta ei jollakin hiihtokaudella ole lainkaan. Jos
hiihto-olosuhteet ovat pitkdén heikkoja (viiden hiihtokauden ajan), kaksi viidestd arveli luopu-
vansa hiithtdmisestd kokonaan.

Noin kolmannes olisi valmis kokeilemaan sopeutumiskeinoina hiihtotekniikan vaihtamista tai
uusien hiihtovarusteiden hankkimista, ja noin puolet uusien voitelumenetelmien opettelua. Kaksi
viidestd olisi halukas vaihtamaan hiihtoaluetta ja matkustamaan alueelle, missd on luonnonlumi-
olosuhteet. Viidennes hiihtéjisté voisi ajatella hiihtdvénsé tekolumiladuilla, ja vain yksi kymme-
nesté olisi valmis siirtyméén hiithtdméain hiihtotunneleihin ja -halleihin.

Maastohiihdon harrastajien halukkuus jatkaa hiihtoharrastusta, ja valmius sopeutua limpeneviin
talviin, vaihtelee kuitenkin paljon, mika tekee tulevaisuuden hiihtopalvelujen tarjonnan suunnit-
telusta hankalaa. On todennékoistd, ettd hithtomatkailu pohjoiseen lisdéntyy jonkin verran, jos
Eteld-Suomen hiihtéjille ei ole tarjolla luonnonlumiolosuhteita useina talvikausina. Myos kuntien
litkkuntapalvelujen tarve saattaa muuttua, jos kuntalaiset haluavat kayttdd keinolumeen perustuvia
hithtomahdollisuuksia.
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6.4 Vesien tilan vaikutus virkistyskayttoon: uintinautintoja laatuvesissa
Tuija Lankia ja Eija Pouta

Vesistojen runsaus ja mittava rantaviiva tarjoavat erinomaiset puitteet vesien virkistyskéaytolle.
Erityisesti uiminen luonnon vesissd on edelleen yksi suosituimmista ulkoiluharrastuksista. Ai-
kuisvéestostd noin 70 prosenttia ilmoittikin harrastaneensa uintia tai sukellusta luonnon vesissi
kyselyé edeltdvan vuoden aikana. Tutkimuksessa perehdyttiin suomalaisten omiin havaintoihin
veden laadusta ja asenteisiin veden laadun heikkenemistd kohtaan. Artikkelin tulokset kertoivat
my0s siitd, kuinka veden laatu vaikuttaa suomalaisten uintikdyttdytymiseen ja sitd kautta vesien
virkistyskdyton tuottamiin hydtyihin.

Tutkimuksen mittareina veden laadulle kéytettiin tyypillisen uimapaikan limaisuutta ja veden
kirkkautta. Vaikka ldhes puolet tutkimukseen osallistuneista oli havainnut veden laadun heikenty-
neen koti- tai kesdmokkipaikkakunnallaan, kokivat he virkistykseen kdyttimiensé vesien olevan
tdlld hetkelld suhteellisen hyvélaatuisia. Seké sisdvesien ettd [timeren veden laadun heikkenemis-
td piti erittdin tai hyvin huolestuttavana useampi kuin esimerkiksi ilmastonmuutosta.

Seké uintiaktiivisuuden vaihtelu eri laatuisissa vesissi ettd vastaajien arviot omista reaktioistaan
veden laadun muuttumiseen kertovat uintikertojen mééran olevan vahvasti sidoksissa veden laa-
tuun. Mitd enemmaén limaa ja mitd sameampi vesi, sitd harvemmin kdydéaan uimassa. Tutkimuk-
sessa havaittiin alueellisia eroja uintimahdollisuuksien suhteen. Esimerkiksi Lénsi-Suomessa,
jossa sijaitsee osa maan huonolaatuisimmista jokivesistd, kdydaankin uimassa keskiméaérin har-
vemmin kuin muualla Suomessa. Itd-Suomessa, jossa hyvé laatuisia vesistdjd on paljon, suosik-
kiuimapaikka 16ytyy myos ldhempad ldhtopaikkaa kuin muualla maassa. Vesien virkistyskéyton,
ja ndin ollen myds virkistyshyotyjen, selked yhteys vesien laatuun antaa tukea sille, ettd EU:n ve-
sipuitedirektiivin tavoitteet tulee ottaa vakavasti huomioon vesien hoitoa suunniteltaessa.

6.5 Ulkoilu luonnossa yksityisten omistamilla alueilla
Harri Silvennoinen ja Tuija Sievénen

Suomessa ja Pohjoismaissa on kaikilla maassa asuvilla ja matkailevilla oikeus liikkua ja lyhytai-
kaisesti oleskella yksityisten omistamilla mailla virkistédytydkseen luonnossa. Liikkumisvapaus
luonnossa perustuu jokamiehenoikeuksiin. Suomen metsdmaan pinta-alasta noin 70 prosenttia
on yksityisten tai yritysten omistuksessa. Tutkimus tuotti tietoa yksityismaiden virkistyskaytosta:
miten suomalaiset kéyttévit yksityisten omistamia alueita virkistykseen ja miten tavalliset ulkoi-
lijat kokevat sen, miten jokamiehenoikeudet toimivat ja edistévit virkistysmahdollisuuksia.

Tutkimuksen mukaan kaksi kolmesta suomalaisista ulkoili yksityismailla, heisté ldhes puolet vii-
koittain. Yksityismailla ulkoilevista ldhes neljd viidesta (79 %) kaytti jokamiehenoikeuksia ulkoil-
lessaan. Yksityismailla harrastettiin esimerkiksi kévelyd, patikointia, marjastusta ja sienestysta.
Yksityismailla ulkoilevista joka toinen kdvi useimmin kayttdméllain kohteella vahintédén kerran
viikossa arkiviikkoina ja kaksi viidestd viikoittain loma-aikana. Noin puolella yksityismailla ul-
koilevista useimmin kéytetty luontokohde sijaitsi korkeintaan kilometrin pééssi ldhtopaikasta.
Noin puolet néistéd kohteista on ulkoilijan itsensé tai hdnen perheenséd omistamia alueita. Kaupun-
kilaiset kayttivit yksitysmaita ulkoiluun vihemmain kuin muut. Yksityismaita on asutuksen 14-
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helld etenkin pienempien taajamien ympéristoissé ja maaseudulla, joten maaseudulla asuvilla on
luonnostaan paremmat mahdollisuudet ldhella sijaitsevien yksityismaiden virkistyskayttoon.

Vastaajat suhtautuivat jokamiehenoikeuksiin kokonaisuudessaan myonteisesti, eikd niiden suh-
teen koettu aiheutuneen ongelmia. Asenteet jokamiehenoikeuksia kohtaan olivat selvésti vara-
uksellisempia niilla, jotka ulkoilivat omistamillaan alueilla kuin niilld, jotka ulkoilivat muiden
omistamilla mailla. Tutkimus vahvistaa nikemystd jokamiehenoikeuksien toimivuudesta, seké
osoittaa jokamiehenoikeudella tapahtuvan luonnon virkistyskédyton olevan todella laajaa.
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Tilastojen selitteet, painotus ja tietoa laskennasta
Tilastoissa kiytettyjen lyhenteiden selitteet

Osallistumis % kertoo kuinka monta prosenttia véestdstd on osallistunut ulkoiluharrastukseen.
Esimerkiksi kdvelyd on harrastanut (osallistunut yhteen tai useampaan kdvelyharrastuksista) 84,9
prosenttia vastaajista (tilasto 2). Kuntokévelyyn tai kdvelylenkkeilyyn on osallistunut 75,2 pro-
senttia 15—74-vuotiaista naisista ja michistd 64,6 prosenttia. Véestostd 28,3 prosenttia on harras-
tanut sauvakévelyd ja patikointia (vdhintddn 10 kilometrin tai puolen pdivéin kdvelyretki) 26,6
prosenttia. Retkeilyyn tai erdvaellukseen on osallistunut 10,1 prosenttia vastaajista.

Ka = keskiarvo. Keskiarvo on laskettu aritmeettisena keskiarvona ulkoiluharrastuskerroista kaik-
kien harrastukseen osallistuneiden ilmoittamista kerroista (ylin rivi) tai vastaavasti taustamuuttu-
jaryhmén sisdlld. Esimerkki: Ne vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet osallistuneensa sauvakivelyyn
ovat harrastaneet sauvakavelya keskiméérin 38,7 kertaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Med = mediaani. Mediaani on se luku, jota pienempid harrastuskertoja on 50 prosentilla vastaa-
jista ja suurempia 50 prosentilla vastaajista. Koska mediaani lasketaan jérjestetystd muuttujasta,
parillisten kertojen osalta mediaaniksi muodostuu kahden keskimmaéisen luvun keskiarvo. Esi-
merkki: Puolet sauvakévelyyn osallistuneista vastaajista ilmoittaa, ettd he ovat harrastaneet sau-
vakévelyd vahintddn 20 kertaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. Koska harrastuskertojen
tilastollinen jakauma harvoin noudattaa normaalijakaumaa, muuttujan keskiarvo ja mediaani voi-
vat poiketa toisistaan selvisti. ks. kohta ’Tilastojen laskennasta’.

Jakauma, % harrastajista kertoo kuinka vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet osallistuneensa ky-
seiseen ulkoiluharrastukseen, jakautuvat harrastuskertojen lukuméaran perusteella luokkiin 1-2,
3-5, 6-15 tai yli 15 harrastuskertaa.

>~ ="ei laskettu tieto’. Tilastotaulukoissa’ei laskettu tieto’ voi tarkoittaa sitd, ettd ryhméssa ei
ole ollenkaan harrastukseen osallistujia tai vastaajia on alle 5. Jos johonkin harrastukseen osallis-
tujia on alle 40, tilastoissa on esitetty vain koko véestod koskeva luku.

Osallistujista, % tai O-sta % = osallistujien jakautuminen kunkin taustamuuttujan sisélld. Esi-
merkiksi l&hiulkoiluun osallistuneesta véestostd 50,1 prosenttia on naisia ja 49,9 prosenttia mie-
hii (tilasto 23).

Osallistujia, % tai O-jia % = osallistujia koko (taustamuuttujaryhmén) véestostd. Esimerkiksi
ikdryhmasti 15-24-vuotiaat 95,7 prosenttia on osallistunut ldhiulkoiluun, kun taas ikdryhmissa
25-44-vuotiaat 96,9 prosenttia on osallistunut ldhiulkoiluun (tilasto 23).

M-psta, % = osuus luontomatkapdaivistd. Esimerkki: véestotasolla luontomatkapéivid on keski-
madrin 25,5 (matkapéivid/vuosi). Viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kertyneisti luontomat-
kapdivistd keskiméérin 31,4 prosenttia kohdistuu Eteld-Suomeen (tilasto 31).

M-sta, % = osuus luontomatkoista. Esimerkki: véestotasolla luontomatkoja tehdddn vuosittain

keskimddrin 7,7 (matkoja/vuosi), 27,6 prosenttia matkoista kohdistuu Eteld-Suomeen (tilasto
31).
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Laskennassa kaytetty painotus

Ulkoilutilastojen laskennassa on kaytetty Tilastokeskuksen aineistoa varten laatimia painokertoimia.
Painotuskriteereiné kaytettiin ikéa (15-24, 25-34 jne.), sukupuolta, maakuntaa (NUTS3) ja vuoden-
aikaa (talvi, kesd ja syksy). LVVI 2 -tutkimuksen peruspainot kalibroitiin suuralueen (NUTS2), su-
kupuolen ja 10-vuotisikdryhméin mukaan vastaamaan vuoden 2010 véestétietoja (Suomen ennakko-
vakiluku 30.11.2010). Kalibroinnin yhteydessa suoritettiin myos vastanneiden vuodenaikavakiointi,
jolloin osaotosten edustavuus on sama vastanneiden lukuméérésté riippumatta.

Ulkoilukertojen laskennasta

Yksittdisen vastaajan harrastuskerrat ovat kokonaislukuja 1, 2,... ja kerroista muodostuu ulkoi-
lukertojen tilastollinen jakauma (esim. kuva 1). Jakaumat ovat oikealle vinoja, koska harrastaji-
en joukossa on aina sellaisia, joille harrastuskertoja kertyy selvésti runsaammin kuin valtaosalle
harrastajista. Jakauman vinoudesta johtuen harrastuskerroista esitetdin keskiarvon lisédksi myos
mediaani ja harrastuskertojen luokiteltu jakauma.

Ulkoilukertoja vuodessa (tilasto 1). *Ulkoilukertoja vuodessa’ ja *Ulkoilukertojen véli’ tiedot on las-
kettu viimeisimmén kahden kuukauden aikana ulkoilleille (91,5 % véestostd). Taémén laskentatavan
valinta johtuu ulkoilukertojen vilid kuvaavan mittarin vinosta jakaumasta (sama kuin harrastusker-
rat, ks. ylld). Talld rajoitteella ulkoilukertojen useus kuvaa paremmin valtaosan ulkoilun useutta.

Léhiulkoilukertojen mé4ré vuodessa laskenta perustuu vastaajan ilmoittamaan tietoon siité, milloin hén
viimeksi ulkoili, ja milloin hin aikoo seuraavan kerran ulkoilla (alle vuorokauden kestoinen ulkoilu-
kerta). Ndiden tietojen pohjalta saadaan arvio ulkoilukertojen vélistd, jonka avulla vuotuiset ldhiulkoi-
lukerrat ulkoilutilastoissa lasketaan (tilasto 23). Esimerkiksi jos henkilon ulkoilukertojen vili on 3, tar-
koittaa se, ettd kyseiselld henkil6lld on 1 ulkoilukerta 3 vrk:n sisdll4, ja jos timé& vastaa hénen tyypillistd
kéyttaytymistddn, hdn ulkoilee noin 122 kertaa vuodessa. Vaikka yksittdisen henkilon kohdalla todellis-
ten ulkoilukertojen mééré poikkeaisikin tésté luvusta, viestdtasolla kaikki eri mittausajankohdat huo-
mioiden ulkoilukerrojen useudesta saadaan riittdvén tarkka kuvaus. Tutkimuksessa oletetaan, ettd tima
mittaus- ja laskentamuoto antaa luotettavamman kuvan todellisesta kayttdytymisestd kuin esimerkiksi
mittari viikottaisista ulkoilukerroista. Mittarin *viikottaisista ulkoilukerroista’ arvioidaan tuottavan yli-
arviota ulkoilun useudesta. Oletuksena on, ettd kyseisen mittarin kdytdssa vastaajan muisti- ja arvioin-
tivirheiden osuus kasvaa (esim. teleskooppiefekti, ulkoilukertojen pydristéminen ylospéin).
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Tilasto 1. Ulkoiluun osallistuminen ja ulkoilun useus.

Ulkoiluun osallistumi- Osallistumis- Ulkoilukerrat vuo- . N
. . Ulkoilukertojen vali'
nen ja ulkoilun useus osuus, % dessa’
Ka? Med?® Ka, vrk Med, vrk Jakauma, % osallistujista
1 vrk 2-3 vrk 4-6vrk  7-14vrk 15-30vrk 30-60 vrk

Koko vaesto 96,1 169,7 122 6,4 3 30,8 26,6 17,9 14,1 8,0 2,6
Sukupuoli

Nainen 96,4 176,5 122 6,1 3 31,8 26,5 17,2 14,1 76 2,7
Mies 958 162,7 104 6,6 35 28,0 25,7 19,2 15,2 93 26
Ika

15-24 9,5 166,7 122 74 3 30,2 23,8 15,1 17,0 10,0 39
25-44 97,9 159,7 104 6,6 35 27,2 25,4 19,1 16,5 95 23
45-64 95,7 1738 122 59 3 30,5 27,3 19,1 13,3 7,6 2,2
65-74 91,4 1959 183 55 2 37,1 28,4 16,3 95 5,0 36
Elinvaihe

Yksinasuva < 45 v. 97,2 163,7 104 7,0 35 29,3 22,7 17,3 17,1 10,1 34
Yksinasuva > 45 v. 91,0 188,7 146 5,8 25 35,2 27,5 16,3 11,5 7,0 2,6
Kaksinasuva < 45 v. 97,7 153,5 91 7.2 4 26,1 23,7 18,8 18,7 9.4 33
Kaksinasuva > 45 v. 95,2 180,4 122 5,6 3 32,3 28,7 17,7 12,2 6,7 2.4
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 97,2 154,7 104 6,7 35 252 27,3 18,2 16,3 10,9 2,1
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 97,7 170,2 122 6,4 3 30,3 25,1 18,0 15,6 84 25
Perhe, aikuisia lapsia 96,1 166,1 122 59 3 26,8 29,9 241 10,3 6,5 24
Koulutusaste

Perusaste 94,0 180,3 122 6,4 3 34,7 22,1 15,7 16,4 8,8 2,3
Keskiaste 95,7 173,9 122 6,3 3 31,2 26,4 17,4 14,0 8,1 2,9
Korkea-aste 98 4 155,9 104 6,4 35 25,0 27,7 20,9 15,1 9,1 23
Sosioekonominen asema

Maatalousyrittaja 94,0 186,4 146 5,6 25 34,5 28,2 15,1 15,0 5,0 =
Muu yritt&ja 96,2 164,0 104 6,8 35 30,2 20,8 19,3 16,4 10,4 30
Ylempi toimihenkilo 98,5 149,8 104 6,4 35 22,8 27,9 235 14,4 98 1,6
Alempi toimihenkild 98,4 156,9 104 6,7 35 254 28,2 20,7 145 8,1 3,1
Ty6ntekija 96,6 163,1 104 6,5 35 28,3 245 19,5 16,1 9.1 25
Elakelinen 91,8 204,5 183 50 2 39,4 29,4 137 10,1 47 2,7
Ty6ton, lomautettu 95,0 200,0 183 54 2 40,0 24,6 13,3 13,2 6,8 2,1
Opiskelija 97,3 162,6 122 75 3 28,7 24,6 15,5 17,0 10,5 37
Kotitaloutta hoitava tai muu 97 4 199,2 146 47 25 39,0 29,4 10,3 14,4 6,2 =
Asuinkunnan koko

< 4000 asukasta 95,4 190,7 146 5,7 25 36,7 27,1 14,8 11,2 7,7 25
40009999 asukasta 94,7 183,9 146 6,0 25 34,5 26,1 15,2 13,9 8,1 22
10000-24 999 asukasta 96,0 175,4 122 6,3 3 31,1 28,1 15,5 14,2 7.9 32
25000-99 999 asukasta 95,9 174,4 122 58 3 30,7 26,3 18,8 14,5 7,0 2,1
> 100000 asukasta 97,0 155,0 104 7,0 35 26,1 245 20,5 15,9 10,1 2,9
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 96,6 165,2 122 6,4 3 28,4 26,2 19,0 15,2 8,5 2,7
Taajaan asuttu kunta 95,1 1747 122 6,5 3 32,4 23,6 18,3 13,9 9,1 2,7
Maaseutumainen kunta 95,0 185,8 146 5,7 25 345 28,4 14,2 132 7,6 2,1
Asuinkunnan suuralue

Etela-Suomi 96,2 166,2 122 6,5 3 29,2 25,0 19,3 14,9 8,9 28
Lansi-Suomi 96,0 168,5 122 6,3 3 29,2 27,1 18,7 13,9 84 28
It&-Suomi 96,0 180,4 122 5,6 3 32,9 28,2 14,2 15,8 7.3 15
Pohijois-Suomi 96.4 176.6 122 6.4 3 31.8 27.1 16,3 141 7.8 29

"Viimeisen kahden kuukauden aikana ulkoilleet; 2Ka = keskiarvo; *Med = mediaani
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Tilasto 2. Kavelyharrastukset. Retkeilyyn, erdvaellukseen, patikointiin, sauvakavelyyn ja kévelylenkkeilyyn osallistuminen ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

I::‘SI:LII‘I’(:: Retkeily, erévaellus Patikointi Sauvakavely Kuntokévely, kévelylenkkeily
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15
Koko véestd 84,9 10,1 74 4 318 311 282 89 266 147 5 244 268 273 215 283 387 20 10,1 124 231 544 699 643 32 33 7,0 17,7 72,0
Sukupuoli
Nainen 88,8 7.8 63 4 351 329 256 64 241 140 5 272 275 273 180 379 379 20 104 123 231 542 752 695 40 29 64 162 745
Mies 80,9 12,3 80 5 298 299 298 105 290 153 6 22,0 262 274 244 187 403 20 93 126 230 550 646 582 30 38 7,6 195 69,1
lka
15-24 82,2 15,2 69 3 393 315 214 77 253 94 3 410 249 195 146 135 129 5 378 205 192 225 615 515 25 45 102 21,7 63,6
25-44 88,3 12,3 64 4 346 307 286 61 296 118 5 270 309 256 165 218 292 12 115 161 269 456 744 57,0 30 24 81 205 69,0
45-64 85,6 7,6 87 5 250 321 298 132 278 177 10 174 242 314 271 379 417 20 6,0 109 227 604 719 689 40 29 51 153 76,7
65-74 76,8 48 102 7 146 279 458 118 163 245 10 140 238 308 314 354 587 28 72 65 199 663 629 887 50 62 59 11,7 762
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 86,5 15,5 80 4 319 332 247 102 318 131 5 330 230 253 186 172 235 10 182 120 313 385 723 594 30 36 80 192 693
Yksinasuva > 45 v. 78,1 6,4 87 6 181 272 424 123 21,7 223 10 148 227 302 324 350 453 24 77 95 221 607 654 773 40 46 75 11,7 76,1
Kaksinasuva < 45 v. 89,6 14,9 64 4 355 270 297 78 31,7 112 5 288 325 247 140 187 246 10 185 216 249 350 745 475 25 1,8 81 216 685
Kaksinasuva > 45 v. 84,2 6,0 84 6 203 292 408 97 244 192 10 145 243 329 282 398 472 24 54 92 221 632 707 778 50 35 44 132 789
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 86,6 9.1 64 3 361 342 219 78 253 105 5 262 324 269 146 206 231 12 129 186 257 427 734 547 30 20 7,7 216 687
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 86,5 11,9 54 3 366 344 247 43 272 118 5 290 276 254 180 273 333 16 10,1 148 250 501 678 583 30 37 7,9 198 686
Perhe, aikuisia lapsia 85,4 136 93 3 361 291 215 133 302 129 6 271 220 293 216 276 439 24 132 94 172 602 683 698 40 16 60 176 748
Koulutusaste
Perusaste 75,6 9,0 55 3 429 289 224 58 169 128 4 379 260 161 200 198 392 15 21,0 146 178 467 578 626 25 68 11,8 199 614
Keskiaste 84,8 9,4 77 5 276 330 296 98 260 159 6 211 262 284 243 293 41,7 20 80 11,1 226 583 69,6 691 40 33 58 164 746
Korkea-aste 91,0 12,4 78 4 341 289 284 86 341 134 5 259 280 290 172 315 326 15 101 143 261 495 784 554 30 18 72 194 716
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 82,5 5,1 48 7 250 230 519 - 146 264 5 56 46,7 242 236 278 379 20 10,7 112 230 551 702 696 26 49 11,3 140 697
Muu yrittaja 82,4 100 107 4 321 230 333 116 273 134 10 191 20,8 342 260 276 329 20 72 127 245 556 674 629 30 32 78 216 674
Ylempi toimihenkild 90,8 124 74 5 300 278 337 84 382 128 6 231 268 306 195 345 316 20 90 119 284 507 774 527 30 13 77 184 726
Alempi toimihenkild 92,3 10,3 69 4 291 389 276 44 339 117 5 250 295 30,7 148 382 344 20 92 132 266 51,0 790 626 35 26 49 165 76,0
Tyontekija 87,1 9,8 72 4 305 311 280 104 270 144 5 229 292 248 231 276 364 20 66 148 232 554 721 572 30 19 59 194 728
Elakeldinen 77,4 5,1 74 5 172 336 398 95 171 258 10 139 228 286 346 352 583 30 83 69 173 676 645 930 50 63 62 104 77,1
Tyoton, lomautettu 79,5 98 109 5 240 342 223 196 213 218 6 192 296 236 275 166 355 20 88 115 265 532 631 708 30 43 74 232 651
Opiskelija 840 159 62 3 429 290 222 59 261 97 3 396 252 206 146 131 169 5 327 208 198 267 633 528 25 44 10,1 20,9 645
Kotitaloutta hoitava tai muu 89,8 59 10,7 3 458 263 - 279 248 134 5 31,7 193 316 174 278 340 12 132 157 256 456 774 839 48 33 57 89 820
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 82,1 10,1 86 4 223 391 271 115 231 178 10 152 233 342 274 283 430 20 73 93 282 552 693 772 50 21 54 144 781
4000-9999 asukasta 82,4 10,2 85 5 239 341 308 11,1 255 128 5 246 257 276 221 300 40,0 20 11,0 103 195 593 691 677 30 38 68 192 702
10000-24 999 asukasta 83,9 9,2 61 3 405 296 247 52 256 155 5 226 283 26,0 231 288 434 20 87 10,7 213 592 681 666 40 38 61 16,6 735
25000-99 999 asukasta 85,5 9,4 80 5 323 292 27,7 108 254 156 5 247 262 264 227 305 387 20 98 146 217 539 702 658 36 38 7,6 156 73,1
> 100000 asukasta 86,3 10,9 70 4 321 303 295 81 289 141 5 259 274 276 190 255 347 15 112 128 263 498 711 588 30 27 72 199 702
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 85,6 10,3 75 4 321 296 292 91 272 152 5 246 275 267 213 282 369 20 104 134 238 524 704 628 30 32 73 179 715
Taajaan asuttu kunta 84,2 8,0 70 4 394 277 251 78 251 125 5 253 271 282 194 282 443 20 91 105 203 601 683 665 40 37 59 168 736
Maaseutumainen kunta 82,3 11,1 72 4 255 396 263 86 253 148 8 226 235 296 243 287 410 20 96 100 22,7 577 693 688 36 33 65 17,7 725
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 84,7 9,1 73 4 349 277 296 79 259 153 6 22,7 271 290 212 27,7 365 20 96 126 246 532 698 631 30 31 72 180 717
Lénsi-Suomi 84,3 94 76 4 313 294 276 118 254 137 5 247 291 249 212 280 415 20 105 127 215 553 695 625 30 39 71 179 711
[t&-Suomi 85,4 10,5 75 4 293 359 286 62 260 183 7 225 231 273 272 298 410 20 99 106 214 581 724 730 40 35 64 155 74,6
Pohjois-Suomi 86.4 15,2 71 4 264 390 252 94 325 114 5 311 249 258 182 296 397 20 113 128 219 539 685 639 36 26 65 185 725




ovi

Tilasto 3. Pyorailyharrastukset. Maastopydrailyyn, pyoréretkeilyyn ja pydrélenkkeilyyn osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Pyoréilyharrastukset

Maastopyéraily

Pyoréretkeily

Pyorélenkkeily

Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko véestd 546 351 20 52 115 276 558 80 163 10 171 264 252 313 109 110 5 335 268 223 174 524 315 20 53 132 286 529
Sukupuoli
Nainen 549 316 20 48 126 290 536 56 161 6 199 266 253 282 89 81 4 381 282 231 106 534 292 18 51 138 290 521
Mies 544 387 20 56 103 261 579 104 164 10 156 263 252 329 128 130 5 302 258 21,7 222 515 339 20 54 126 282 537
lka
15-24 61,0 426 20 62 132 254 552 124 156 8 18,1 295 181 342 1272 83 3 396 314 135 156 573 386 20 6,8 14,7 242 544
25-44 583 286 16 53 129 31,8 500 11,0 148 10 197 255 274 274 132 88 4 409 243 20,7 142 562 245 15 54 163 328 455
45-64 529 354 20 40 100 255 605 51 181 10 104 263 296 338 102 141 5 243 273 281 203 510 319 20 39 106 279 576
65-74 417 453 24 78 86 234 602 28 284 12 20,7 181 172 439 51 148 6 194 264 262 280 401 434 24 75 92 232 60,1
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 54,7 394 20 47 116 26,1 575 10,1 19,7 10 213 17,3 2311 383 16,9 97 4 376 276 185 163 523 334 20 52 151 26,1 53,7
Yksinasuva > 45 v. 478 450 24 56 89 190 666 49 134 10 11,9 269 427 185 85 132 5 276 260 270 194 457 426 21 60 88 203 649
Kaksinasuva < 45 v. 600 262 15 75 132 326 466 121 115 5 218 337 192 254 142 88 5 394 228 244 134 579 223 12 75 172 320 433
Kaksinasuva > 45 v. 488 355 20 36 103 254 608 33 204 10 165 183 213 440 79 134 5 211 299 246 244 475 329 20 35 112 259 594
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 579 257 15 42 147 325 486 108 131 10 192 242 320 245 105 84 4 393 289 168 150 561 226 12 44 186 336 434
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 615 374 20 52 114 290 544 95 163 8 155 298 253 294 114 98 5 320 304 232 144 585 339 18 54 124 308 51,4
Perhe, aikuisia lapsia 546 365 20 50 101 255 594 87 11,0 10 202 273 210 314 125 119 5 416 161 207 216 511 334 20 39 100 30,1 559
Koulutusaste
Perusaste 518 475 22 73 129 212 586 75 191 10 169 254 169 408 89 123 4 336 31,8 143 203 487 436 20 85 136 204 575
Keskiaste 533 34 20 49 108 270 573 71 175 10 139 250 300 311 96 116 5 305 278 226 190 515 320 20 48 12,0 281 550
Korkea-aste 595 279 17 47 122 319 512 104 133 5 220 289 216 275 151 95 5 378 234 248 140 569 240 15 44 156 339 461
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 402 236 16 53 19,1 250 506 - - - - - - - 58 206 10 - 333 429 238 37 219 16 42 239 208 51,1
Muu yrittaja 499 322 20 34 130 272 563 82 128 10 181 249 287 283 98 138 5 245 289 199 268 481 280 16 40 166 292 502
Ylempi toimihenkild 60,7 263 18 40 128 309 522 104 154 10 16,9 297 249 286 162 99 5 336 241 270 154 585 218 15 39 150 352 459
Alempi toimihenkild 587 31,2 20 38 98 300 564 76 140 10 146 207 376 272 134 97 4 370 231 243 156 565 278 20 31 125 324 520
Tyontekija 564 296 20 52 111 300 537 83 159 8 135 310 236 318 108 115 5 350 240 232 17,7 542 260 16 49 134 312 506
Elakelainen 437 465 24 71 89 212 628 33 282 12 189 159 251 401 5,1 139 5 200 302 294 204 421 445 24 72 90 209 628
Ty6ton, lomautettu 514 453 20 53 10,7 204 636 79 136 5 134 376 194 296 97 125 4 370 265 16,7 199 496 420 20 55 121 210 615
Opiskelija 622 440 20 64 133 260 543 128 173 10 216 223 217 344 138 100 4 375 309 142 174 584 388 20 72 145 250 534
Kotitaloutta hoitava taimuu 584 311 16 38 12,0 336 50,6 4,0 69 5 213 465 168 153 7,8 39 3 361 519 121 - 565 309 16 52 10,7 334 50,6
Asuinkunnan kuntakoko, asukasta
<4000 523 342 20 33 125 266 576 78 137 7 123 369 183 326 84 146 3 427 170 231 171 510 305 20 29 151 254 56,6
4000-9999 551 339 20 58 108 281 554 85 139 10 193 250 232 325 94 108 5 380 178 266 176 527 309 20 54 132 294 519
10000-24 999 555 375 20 50 108 270 572 63 169 10 119 271 311 298 100 123 5 329 283 211 177 534 346 20 51 122 278 549
25000-99999 555 371 20 47 120 262 570 72 157 10 189 231 296 284 98 113 5 304 311 221 163 531 339 20 4,7 133 269 550
> 100000 537 328 20 57 115 289 539 93 17,7 10 17,7 270 222 330 132 100 5 335 270 21,7 179 514 282 15 6,0 135 30,6 499
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 549 359 20 52 118 274 556 82 170 10 173 263 258 306 116 109 5 331 276 21,9 174 525 320 20 54 136 284 526
Taajaan asuttu kunta 536 314 20 57 115 275 553 65 158 10 20,9 223 233 335 88 92 5 333 31,7 21,1 139 517 289 20 52 121 295 532
Maaseutumainen kunta 546 350 20 47 100 284 568 85 138 10 135 296 244 324 95 126 5 362 181 256 202 527 316 20 46 129 288 536
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 533 331 20 47 125 283 545 82 178 10 138 275 264 323 110 109 5 312 285 228 176 509 288 16 52 142 30,0 506
Lénsi-Suomi 571 353 20 58 114 283 546 76 153 7 208 272 250 270 11,7 129 5 313 244 251 193 550 319 20 56 129 294 522
[td-Suomi 522 374 20 52 97 259 592 76 165 10 136 189 255 420 93 97 4 428 237 196 139 507 339 20 55 109 263 57,3
Pohjois-Suomi 578 408 20 59 93 246 602 81 114 5 278 272 204 246 102 77 4 411 27,7 160 151 553 391 20 44 125 235 59.6
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Tilasto 4. Juoksulenkkeilyn, lasten kanssa ulkoilun ja luonnossa pelaamisen ja leikkimisen osallistumisosuudet ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Juoksulenkkeily Lasten kanssa ulkoilu Pelit ja leikit luonnossa
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 1-2 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko véestd 30,7 408 20 60 10,7 244 589 330 284 10 84 194 331 391 234 175 10 166 279 285 27,0
Sukupuoli
Nainen 294 401 20 53 11,0 275 562 364 329 10 75 184 329 412 246 186 9 148 285 296 272
Mies 320 414 20 66 104 216 614 297 229 10 96 205 333 366 222 162 10 185 274 274 268
1ké
15-24 576 405 20 74 114 234 578 231 255 10 11,8 262 263 358 387 202 10 153 27,0 27,0 30,7
25-44 399 402 20 60 116 252 571 486 352 12 84 159 300 457 309 178 8 201 276 264 259
45-64 193 414 24 40 85 244 631 283 215 10 72 215 383 329 150 144 10 129 299 328 244
65-74 53 507 20 58 88 226 627 188 163 10 88 230 417 265 91 153 10 92 259 357 292
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 475 411 20 63 128 219 590 173 130 6 229 259 362 150 264 11,9 5 285 318 244 154
Yksinasuva = 45 v. 90 426 25 57 63 163 71,7 158 166 10 71 21,4 399 316 95 149 10 103 286 286 326
Kaksinasuva < 45 v. 468 386 20 67 87 297 550 153 98 5 248 354 260 138 293 95 5 222 387 255 136
Kaksinasuva > 45 v. 134 417 24 52 53 262 633 230 163 10 84 243 392 281 133 132 10 11,6 312 331 242

Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 382 366 20 57 136 239 568 826 428 20 50 120 284 545 383 254 10 140 199 294 36,8
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 431 426 20 51 118 241 590 470 283 10 60 195 347 398 308 222 10 130 27,3 269 329
Perhe, aikuisia lapsia 338 485 20 32 136 21,7 615 230 290 10 11,0 194 327 368 223 135 10 205 240 309 246
Koulutusaste

Perusaste 319 387 20 80 132 241 546 214 223 10 11,0 228 310 352 275 215 10 147 258 261 334
Keskiaste 255 415 20 67 95 251 588 330 296 10 75 188 337 400 218 185 10 137 278 299 286
Korkea-aste 417 406 20 40 112 237 611 407 282 10 92 193 326 389 245 128 5 235 296 275 194
Sosioekonominen asema

Maatalousyrittaja 148 824 50 54 - 104 842 406 326 10 96 164 316 424 228 236 10 146 168 41,7 269
Muu yritt&ja 247 400 20 63 124 210 603 415 299 12 77 156 328 439 241 172 10 135 27,3 304 289
Ylempi toimihenkild 418 414 20 38 99 232 631 429 237 10 78 188 352 381 233 130 5 210 314 272 203
Alempi toimihenkild 330 390 20 50 96 233 622 396 257 10 80 216 343 361 222 11,7 5 264 282 296 159
Tydntekija 294 406 20 63 102 27,1 564 377 312 12 69 180 325 426 254 184 10 141 277 291 291
Elakelainen 61 594 25 52 52 224 672 203 190 10 85 20,7 41,0 298 105 174 10 88 285 314 313
Ty6ton, lomautettu 257 475 21 44 126 203 627 261 370 12 86 214 279 421 193 184 10 123 269 337 272
Opiskelija 581 390 20 75 113 253 560 233 224 10 146 263 276 316 388 194 10 178 276 242 304

Kotitaloutta hoitava taimuu 279 245 10 73 229 240 458 607 638 24 42 105 258 595 288 328 10 53 228 372 346
Asuinkunnan koko

<4000 asukasta 232 411 20 32 127 273 569 353 240 10 48 194 390 369 210 222 10 78 274 287 36,0
4000-9999 asukasta 265 450 22 74 82 204 640 326 301 12 58 176 348 418 241 196 10 162 215 322 30,1
1000024999 asukasta 27,3 413 20 53 10,0 223 624 362 279 10 78 196 317 409 226 210 10 120 29,7 29,3 289
25000-99999 asukasta 289 426 20 60 95 258 587 342 318 12 78 172 343 406 230 172 10 149 284 291 276
> 100000 asukasta 366 383 20 60 123 251 566 302 255 10 11,0 219 311 360 242 146 5 210 294 263 233
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 326 397 20 58 11,1 257 573 323 289 10 92 203 321 384 237 159 7 176 293 275 256
Taajaan asuttu kunta 258 458 24 54 93 20,7 646 354 259 10 74 171 350 406 21,7 186 10 151 270 34,0 240
Maaseutumainen kunta 271 419 20 72 99 209 620 337 290 12 62 178 352 408 238 234 10 133 229 280 358
Asuinkunnan suuralue

Eteld-Suomi 315 400 20 60 11,4 257 569 325 305 10 87 190 324 399 224 159 7 174 292 278 256
Lénsi-Suomi 302 395 20 61 107 236 596 340 255 10 80 210 330 380 250 181 10 173 256 30,7 26,3
[t&-Suomi 270 460 20 30 103 238 629 31,7 287 10 65 181 357 397 243 197 9 127 291 27,7 305

Pohjois-Suomi 320 420 20 81 81 213 625 345 255 10 97 188 338 378 231 205 10 152 27,0 272 30,6
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Tilasto 5. Koiraharrastukset. Koiran ulkoiluttamisen tai kouluttamisen ja koiravaljakkoajelun osallistumisosuudet ja harrastuskerrat vuodessa.

Koiran ulkoiluttaminen Koiravaljakkoajelu
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
1-2 3-5 6-15 >15 1-2 35 6-15 >15

Koko vaestd 280 1360 50 45 85 137 733 09 65 1 702 34 132 132
Sukupuoli
Nainen 316 1485 60 43 88 124 746 10 56 1 641 59 197 103
Mies 243 1201 40 48 81 153 718 08 78 1 784 - 45 171
Iké
15-24 406 900 30 61 11,2 176 650 1.9 64 1 741 53 66 139
25-44 308 1435 52 52 88 11,8 742 12 45 1 764 - 141 96
45-64 242 1594 60 22 63 136 779 05 119 2 588 54 123 234
65-74 150 1386 50 67 79 106 748 03 - == ===
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 301 1286 30 45 129 162 664 - = = = = = =
Yksinasuva = 45 V. 159 1622 60 45 73 134 747 - -
Kaksinasuva < 45 v. 394 1248 52 41 81 129 748 14 24 1 - - - -
Kaksinasuva = 45 v. 21,7 1569 60 25 71 141 763 04 90 1 729 - 136 136
Lapsiperhe, lapsi0-6v. 253 1357 50 61 96 121 722 16 23 1 - - - -
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 3,7 1260 50 53 79 137 731 14 133 5 472 54 122 352
Perhe, aikuisia lapsia 30,1 1265 50 33 81 151 735 - - = = = = =
Koulutusaste
Perusaste 296 1030 30 84 122 139 654 13 60 1 594 80 217 11,0
Keskiaste 281 1439 52 34 69 136 760 08 64 1 710 37 96 156
Korkea-aste 265 1385 50 45 96 136 723 1,1 70 1 758 - 130 112
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 305 876 36 - - - - = = = = = = =
Muu yrittaja 321 1775 72 31 76 114 780 13 145 1 - - - -
Ylempi toimihenkild 269 1549 52 43 74 151 732 1,0 69 1 841 - 62 98
Alempi toimihenkild 284 1376 52 35 75 11,1 780 08 1,0 1 - - - -
Ty6ntekija 304 1452 60 32 74 116 778 08 85 6 456 372 172
Elékeldinen 157 1469 50 56 84 131 729 03 69 6 - - - -
Ty6ton, lomautettu 249 1390 52 73 62 166 698 14 63 2 647 16,3 19,0
Opiskelija 393 940 30 66 120 17,3 642 16 41 1 794 57 71 78
Kotitaloutta hoitava taimuu 279 1519 100 1,9 130 87 764 - - - - - - -
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 36,3 1140 50 52 95 155 69,7 1,1 62 5 355 200 444 -
4000-9999 asukasta 306 1248 48 36 83 133 748 14 31 1 724 35 71 17,0
10000-24999 asukasta 28,9 1552 52 47 64 125 765 08 94 1 670 - 145 186
25000-99999 asukasta 28,3 1357 52 50 7,0 123 757 08 93 2 633 - 121 246
> 100000 asukasta 249 1350 48 42 110 155 69,3 1,0 53 1 743 28 85 144

Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 26,2 137,7 50 45 89 137 729 09 71 71,7 16 10,6 16,1
Taajaan asuttu kunta 29,3 1434 50 50 89 133 728 0,8 78 1 662 - 169 16,9
Maaseutumainen kunta 344 1242 52 41 67 140 752 13 3,4 68,7 12,4 18,9 -
Asuinkunnan suuralue

—_

Eteld-Suomi 26,3 1423 52 42 87 145 727 08 61 1 782 23 94 101
Lénsi-Suomi 285 1357 50 58 87 128 726 08 34 1 82 - 102 75
[t&-Suomi 31,0 1282 52 31 76 140 753 14 85 2 591 37 187 185
Pohjois-Suomi 310 1226 50 45 81 122 752 13 89 5 486 95 201 218
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Tilasto 6. Mokkeilyn, asuntovaunuilun, telttailun leirintdalueella tai maastossa osallistumisosuudet ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Mokkeily Asuntovaunuilu, matkailuauto Telttailu leirintaalueella Telttailu maastossa
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
1-2 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 1-2 35 6-15 >15

Koko véestd 650 383 17 61 152 280 50,7 7,8 122 7 167 288 329 21,7 51 42 3 447 373 152 28 126 56 3 433 29,8 20,8 6,1
Sukupuoli
Nainen 66,3 380 15 68 153 283 497 76 116 7 186 279 348 187 53 45 3 384 403 187 26 10,1 43 3 484 298 178 4,0
Mies 638 385 20 53 151 277 518 81 127 7 150 295 310 245 49 39 2 51,7 338 11,3 31 151 64 3 399 297 228 76
lka
15-24 676 288 10 10,2 19,0 308 399 93 78 4 236 336 31,8 110 119 44 3 410 377 190 23 234 58 3 444 305 175 76
25-44 709 244 10 75 198 343 384 80 80 5 212 343 321 124 63 40 3 489 363 11,8 30 153 50 3 466 289 197 48
45-64 62,6 47,7 25 35 111 235 619 78 16,1 10 121 239 33,7 30,3 24 44 3 424 378 158 40 8,5 64 4 397 279 248 76
65-74 535 714 40 29 68 162 742 56 20,5 15 52 182 344 421 1,1 40 3 402 437 16,1 - 3,9 47 5 221 468 312 -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 657 218 10 65 238 369 327 6,0 53 4 289 461 187 64 87 42 3 447 387 142 24 188 69 4 385 316 209 91
Yksinasuva > 45 v. 498 478 22 33 111 242 614 32 17,0 10 119 172 516 192 2,1 72 4 245 346 302 107 7,9 74 4 328 331 228 113
Kaksinasuva < 45 v. 76,3 199 10 81 215 334 370 59 56 4 353 331 264 51 10,0 30 2 533 394 58 14 184 49 3 477 310 150 64
Kaksinasuva > 45 v. 616 612 37 32 82 180 707 78 19,6 10 83 201 322 393 16 33 3 437 450 113 - 59 58 4 31,0 329 318 42
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 722 269 14 79 157 341 423 10,9 97 5 181 322 324 173 4.8 43 3 464 291 216 29 129 45 2 521 226 224 28
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 695 31,7 14 80 169 304 447 90 103 7 159 31,6 332 194 59 42 3 397 436 143 24 163 47 3 477 282 201 4,0
Perhe, aikuisia lapsia 670 424 20 52 143 279 526 120 122 6 182 266 368 185 88 47 2 520 226 205 50 172 57 3 395 300 234 7,0
Koulutusaste
Perusaste 561 399 15 101 144 258 496 7.8 133 7 142 299 290 269 53 47 3 409 352 201 38 141 50 3 485 304 140 7,0
Keskiaste 638 41,7 20 55 144 275 526 88 134 7 166 252 341 241 48 40 3 422 410 155 13 117 60 3 405 30,8 222 6,6
Korkea-aste 739 309 15 53 171 299 476 56 74 5 193 404 311 91 56 43 2 515 315 118 52 137 51 3 457 27,6 219 48
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 555 716 20 74 205 220 501 95 106 7 172 105 545 177 - - - - - - -1 70 27 2 679 206 115 -
Muu yrittaja 716 411 20 45 136 261 557 105 89 7 240 228 388 144 34 24 2 635 269 95 - 116 45 2 587 235 138 4,0
Ylempi toimihenkild 754 331 16 42 149 30,7 502 7,1 99 5 17,7 343 293 187 43 37 3 497 358 146 - 139 44 3 455 267 257 2,1
Alempi toimihenkild 725 317 15 63 140 301 495 7,3 111 7 153 296 372 179 39 35 3 415 534 28 24 119 48 3 455 294 216 35
Tyontekija 654 317 15 58 171 292 479 87 134 7 164 269 331 236 58 44 3 437 347 185 30 132 65 4 37,7 333 196 94
Elakeldinen 527 706 40 29 83 162 727 55 21 14 34 258 283 425 13 41 4 360 457 183 - 47 71 5 230 465 261 43
Tydton, lomautettu 543 332 12 82 206 276 436 59 157 10 151 13,0 30,0 419 43 52 5 199 61,9 130 52 126 88 4 446 17,7 248 129
Opiskelija 68,0 270 10 102 17,8 333 387 89 69 4 251 367 301 82 120 46 3 461 329 168 43 230 50 3 468 291 181 59
Kotitaloutta hoitava taimuu 651 350 12 89 206 355 350 12,9 82 5 255 303 323 118 31 20 1 - - - - 99 47 2 605 125 181 89
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 57,3 549 20 6,7 143 273 51,7 87 11,5 6 146 292 447 115 42 36 2 606 275 120 - 126 75 4 370 30,0 189 141
4000-9999 asukasta 583 470 16 66 156 27,7 50,1 10,1 108 7 111 319 390 179 41 36 3 431 422 147 - 129 58 3 376 331 228 64
10000-24 999 asukasta 628 385 15 58 164 294 484 107 119 7 172 284 311 233 45 39 3 492 320 188 - 122 50 3 423 31,7 227 33
25000-99 999 asukasta 650 385 20 71 144 263 521 76 133 7 175 274 310 241 51 42 3 419 438 114 29 120 66 3 436 288 189 87
> 100000 asukasta 700 332 18 51 153 288 509 55 126 7 202 27,8 297 223 6,0 46 3 437 344 170 49 132 48 3 465 282 20,9 44
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 678 354 20 60 147 281 51,3 68 129 7 176 292 303 229 54 45 3 418 385 158 39 129 55 3 446 294 202 58
Taajaan asuttu kunta 594 390 15 64 182 284 470 104 120 7 16,7 249 332 252 52 31 2 543 329 128 - 109 54 4 413 304 223 6,0
Maaseutumainen kunta 584 526 20 62 150 27,3 515 10,0 104 7 141 317 398 144 39 37 2 503 347 150 - 132 61 3 392 311 219 78
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 655 367 20 57 145 280 519 67 140 7 152 258 312 278 51 44 3 432 372 155 42 119 46 2 502 255 19,7 47
Lénsi-Suomi 629 395 15 67 16,7 281 485 7,3 133 7 187 283 304 226 48 41 3 491 349 145 16 104 66 3 424 298 219 59
[t&-Suomi 67,3 490 20 43 140 251 565 84 80 5 254 299 362 85 47 36 3 396 449 155 - 141 60 3 367 363 21,1 58
Pohjois-Suomi 653 312 14 81 168 309 442 135 10,0 6 120 347 368 165 6.1 42 3 474 350 153 24 19,0 66 4 306 365 222 10,8
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Tilasto 7a. Veneilyharrastukset. Soutuveneilyyn, pienmoottoriveneilyyn ja melontaan osallistuminen ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Veneilyharrastukset

Soutuveneily

Pienmoottoriveneily

Melonta

Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko véestd 485 203 10 136 203 288 373 365 11,9 5 230 314 256 20,0 256 142 6 215 265 264 256 10,1 52 2 524 253 159 64
Sukupuoli
Nainen 442 161 8 176 232 30,1 291 331 94 5 286 322 239 153 215 118 5 281 288 237 193 10,1 49 2 583 232 124 6,1
Mies 528 237 13 103 18,0 27,7 440 400 140 6 183 308 270 239 297 160 10 16,7 248 283 30,1 10,1 55 3 465 274 194 67
1ka
15-24 505 160 7 193 222 30,1 284 39,6 82 5 331 357 203 108 273 99 4 338 31,1 201 150 142 42 2 572 264 115 48
25-44 53,5 154 8 169 239 292 30,1 398 83 5 314 345 214 126 284 107 5 274 292 253 182 133 40 2 614 233 11,7 36
45-64 467 243 15 92 172 285 451 349 143 10 131 295 31,0 265 248 180 10 133 228 299 340 7.9 72 4 364 27,7 246 113
65-74 383 30,7 16 83 156 26,0 502 288 235 10 99 189 306 40,6 185 219 12 72 21,8 282 427 27 104 3 396 240 250 114
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 49,6 142 6 194 275 270 261 36,0 79 4 353 341 199 108 254 72 4 361 328 185 126 133 47 2 636 193 112 59
Yksinasuva = 45 v. 32,9 234 11 109 190 281 420 256 149 10 139 242 333 286 15,1 19,1 10 16,1 257 211 37,1 49 92 4 343 30,0 218 138
Kaksinasuva < 45 v. 547 128 7 189 264 293 254 402 6,7 4 380 330 21,0 80 299 88 5 349 268 250 133 138 34 2 617 243 119 21
Kaksinasuva > 45 v. 45,9 282 15 73 159 272 495 341 181 10 104 241 312 343 243 206 10 10,1 21,1 30,0 388 6,0 82 5 31,7 294 260 129
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 525 156 8 181 19,9 306 31,3 421 91 5 314 355 203 129 287 98 5 267 274 27,7 182 118 41 2 609 235 109 47
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 540 190 10 126 214 303 357 40,3 99 5 211 375 257 157 296 136 6 197 303 276 225 128 48 2 545 228 161 66
Perhe, aikuisia lapsia 532 220 11 11,5 173 31,7 395 399 125 5 184 31,8 294 204 289 147 6 192 284 249 274 126 56 3 458 367 99 76
Koulutusaste
Perusaste 431 20,7 10 144 213 282 360 331 124 5 245 296 258 201 21,7 164 6 202 285 246 26,8 8,5 39 2 509 318 153 21
Keskiaste 470 223 11 120 182 284 414 354 131 5 187 314 273 227 262 157 10 19,1 248 276 285 8,8 63 3 490 246 171 93
Korkea-aste 554 162 8 163 239 29,8 30,0 414 94 5 306 324 223 147 270 101 5 274 292 247 188 14,0 41 2 577 240 144 39
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 41,5 16,7 10 187 108 291 414 310 104 6 176 318 282 224 202 115 6 283 180 30,7 231 44 63 6 - - - -
Muu yrittdja 580 214 13 122 194 259 425 444 131 6 183 31,0 288 218 305 138 6 195 279 294 232 115 68 4 406 279 236 79
Ylempi toimihenkilo 595 185 10 12,9 221 297 353 435 98 5 257 340 241 163 308 11,7 5 266 254 252 227 152 50 2 519 272 140 69
Alempi toimihenkild 520 190 10 132 216 285 366 397 107 5 245 295 271 189 280 130 6 204 289 272 235 108 61 2 51,8 224 161 98
Tyontekija 487 186 10 132 202 302 365 367 106 5 202 339 279 179 258 141 10 180 250 314 257 103 50 2 562 212 173 53
Elakeléinen 378 319 18 99 145 250 506 282 211 10 126 208 286 380 194 252 15 79 195 26,7 459 3,0 96 5 345 237 308 11,0
Tyton, lomautettu 39,6 194 10 126 199 26,8 40,7 294 147 10 246 232 250 27,1 231 114 5 216 31,7 17,7 29,0 6,0 38 2 522 360 76 42
Opiskelija 51,7 155 8 17,3 241 31,8 26,7 404 78 4 336 355 21,0 99 277 98 4 336 326 20,8 130 16,0 41 2 561 287 111 41
Kotitaloutta hoitava taimuu 367 154 5 276 241 258 225 253 114 4 308 491 73 128 182 97 5 267 351 191 19,1 51 55 2 573 238 - 189
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 51,4 209 12 131 153 289 428 413 122 7 188 261 30,1 250 275 172 10 129 227 347 297 7,5 40 2 581 181 20,7 31
4000-9999 asukasta 474 206 10 133 183 30,7 378 36,0 132 5 206 334 264 197 269 141 10 191 257 291 262 105 62 3 443 254 227 76
10000-24 999 asukasta 476 217 10 125 186 298 390 357 126 5 216 296 268 220 262 161 8 180 275 272 274 9,6 43 2 541 291 119 49
25000-99 999 asukasta 486 220 12 125 201 264 410 366 128 5 225 276 281 218 257 157 8 204 255 250 291 103 54 2 517 225 194 64
> 100000 asukasta 488 179 9 154 230 294 322 363 103 5 257 357 218 168 245 116 5 270 276 245 209 104 53 2 548 267 115 7,0
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 48,5 199 10 137 216 283 364 363 114 5 240 322 247 191 249 140 6 224 271 250 254 10,0 52 2 533 254 145 68
Taajaan asuttu kunta 474 20,7 10 145 191 287 377 358 128 5 225 288 279 209 268 139 5 234 26,7 262 237 9,7 43 2 530 276 172 272
Maaseutumainen kunta 496 21,3 11 126 161 307 406 384 132 5 193 308 271 229 275 153 10 158 240 320 282 10,7 59 3 481 231 20,7 872
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 474 196 10 144 215 284 357 341 114 5 248 322 244 186 245 132 5 239 269 252 240 9,3 53 2 535 251 144 71
Lénsi-Suomi 48,1 207 10 135 185 298 382 371 119 5 229 302 280 189 259 145 6 219 267 272 242 108 54 2 519 231 19,0 6,0
[ta-Suomi 57,9 229 12 109 168 294 428 463 138 7 198 279 268 255 322 165 10 165 228 275 332 129 53 2 521 241 157 8,0
Pohjois-Suomi 446 188 10 141 242 272 345 357 115 5 202 355 235 208 235 148 7 168 293 284 255 8,8 41 3 493 341 145 21




14148

Tilasto 7b. Veneilyharrastukset. Matkamoottoriveneilyyn, matkapurjeveneilyyn, pienpurjeveneilyyn ja lainelautailuun tai surffaukseen osallistuminen ja harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Moottoriveneily (matkavene)

Purjehdus (matkapurjevene)

Purjehdus (pienpurjevene)

Lainelautailu, surffaus

Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko vaesto 6,8 11,0 5 355 244 201 19,9 112 5 415 148 235 202 15 6,3 492 309 161 38 63 2 529 180 192 99
Sukupuoli
Nainen 6,1 98 4 383 232 209 175 96 3 436 168 246 150 1,0 52 1 699 251 19 31 49 2 665 206 66 63
Mies 7,5 120 5 333 254 195 219 124 5 400 134 227 239 19 69 3 390 338 231 41 70 3 458 16,7 258 11,7
lka
15-24 8,0 76 3 473 278 168 8,0 73 2 526 156 182 135 25 80 3 493 397 54 56 52 3 484 191 290 36
25-44 8,5 77 3 397 270 199 133 88 3 431 162 248 159 1,7 6,1 2 576 266 10,7 5,1 72 2 66,0 129 47 164
45-64 57 171 9 254 197 196 353 168 7 340 121 252 286 1,0 42 3 459 332 208 - 60 5 320 268 357 54
65-74 43 128 10 242 204 320 234 174 10 30,1 12,9 21,0 360 1,0 78 10 88 21,0 70,2 - - - - - -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 74 74 3 481 269 153 97 63 3 495 226 153 126 20 214 3 488 149 98 265 131 4 416 161 88 335
Yksinasuva > 45 v. 3,7 95 5 344 274 172 211 182 7 113 133 426 328 07 80 10 148 224 627 - - - - - - -
Kaksinasuva < 45 v. 9,1 64 3 415 334 155 96 66 3 464 136 306 94 16 27 2 - - - - 23 2 658 286 56 -
Kaksinasuva > 45 v. 6,2 175 10 234 210 199 357 161 5 341 16,0 202 297 1,0 48 3 355 333 312 - 65 4 449 89 349 112
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 8,1 66 4 374 271 246 10,9 89 3 410 180 250 160 1,5 35 2 546 291 164 - 75 2 800 - 99 101
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 74 99 5 361 222 248 169 165 5 403 11,6 177 303 18 27 2 607 334 59 - 60 3 401 241 279 79
Perhe, aikuisia lapsia 67 157 5 345 180 187 289 106 10 359 70 376 195 18 35 3 484 441 75 - 41 2 582 164 254 -
Koulutusaste
Perusaste 6,2 84 3 420 271 17,7 132 127 3 417 184 225 174 15 42 3 450 331 219 - 40 2 509 245 246 -
Keskiaste 6,3 120 5 344 220 226 21,0 129 3 411 187 16,7 23,6 1,2 72 3 488 282 173 57 68 3 448 187 20,7 158
Korkea-aste 8,6 105 5 346 271 172 211 95 5 418 108 293 180 20 61 2 514 337 121 28 66 2 643 145 151 6,1
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 5,9 77 5 333 267 278 123 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Muu yrittéja 6,9 106 6 338 159 273 23,0 184 10 152 17,7 33,7 334 17 33 2 636 189 176 - 2,4 87 10 40,0 7,7 279 244
Ylempi toimihenkild 10,1 126 5 290 224 21,7 26,8 97 5 433 151 232 184 24 87 3 464 363 81 91 18 80 3 472 282 109 137
Alempi toimihenkild 5,9 94 5 401 225 216 158 139 4 425 77 20,7 291 14 31 2 577 284 139 - 13 42 2 629 254 - 118
Tyontekija 7.2 98 4 347 262 20,0 191 66 2 51,7 173 234 76 1,1 40 2 643 96 26,1 - 1,3 79 2 583 128 17,7 112
Elakeldinen 43 205 10 243 19,8 234 326 166 10 308 149 20,7 336 1,1 71 6 112 385 503 - 04 92 7 36,1 - 30,0 338
Ty6ton, lomautettu 44 81 5 395 276 148 180 11,0 4 269 363 10,0 26,8 - - - - - - - - - - - - -
Opiskelija 8,4 73 3 443 315 168 75 77 3 455 151 263 130 24 79 2 535 354 54 57 28 42 2 557 191 252 -
Kotitaloutta hoitava taimuu 3.8 144 5 291 257 - 452 - - - - - - - _ - _ - - - - - - - _
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 6,2 11,5 5 233 310 17,0 286 221 20 - - - - - - - - - - - - - - -
4000-9999 asukasta 53 81 3 413 283 152 151 79 3 442 246 168 144 07 54 2 504 154 342 - 76 4 477 259 - 265
10000-24 999 asukasta 6,9 121 5 329 213 243 214 138 5 413 148 176 263 1,7 37 2 584 280 136 - 50 2 508 322 - 17,0
25000-99 999 asukasta 7,2 122 5 332 21,9 222 228 133 3 449 144 133 274 12 43 3 412 369 219 - 75 5 346 233 357 63
> 100000 asukasta 7,2 102 4 388 263 175 174 103 5 404 14,0 29,0 16,6 1,9 88 2 509 276 136 78 56 2 645 129 129 96
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 7.2 11,1 5 364 241 192 20,3 112 5 409 145 249 198 16 71 3 442 339 172 47 62 2 547 178 191 84
Taajaan asuttu kunta 6,6 126 5 301 239 252 20,9 102 3 430 226 163 180 1,2 15 2 - - - - 35 3 499 316 185 -
Maaseutumainen kunta 5,6 84 5 367 269 19,6 16,8 137 4 475 53 164 308 1,0 6 3 409 365 226 - 140 20 233 - 23,7 53,0
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 7,5 108 5 358 250 19,6 19,6 123 5 373 163 245 219 18 72 2 541 247 158 54 63 2 588 193 140 79
Lénsi-Suomi 6,2 134 5 325 239 201 235 60 2 571 10,7 236 85 1,0 46 3 373 438 189 - 57 3 491 16,7 23,0 11,1
[ta-Suomi 73 90 4 387 226 206 182 137 6 337 159 202 302 15 45 5 376 421 204 - 92 7 294 - 432 274
Pohjois-Suomi 45 86 5 374 245 230 151 147 2 — — — - 09 33 5 — — — — 45 3 364 370 266 -
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Tilasto 7c. Veneilyharrastukset. Vesihiihtoon ja vesiskootteriajeluun osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Vesihiihto Vesiskootteriajelu
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko véestd 2,2 32 2 654 228 95 22 14 45 1 706 152 6,7 74
Sukupuoli
Nainen 1,6 27 1 677 232 91 - 10 60 1 684 127 92 97
Mies 29 34 2 642 226 97 35 18 37 1 718 166 53 62
lka
15-24 5,0 35 2 659 168 151 22 37 66 2 642 157 84 117
25-44 33 27 2 696 229 58 17 16 34 1 792 81 62 65
45-64 0,8 38 3 493 372 87 48 07 24 2 670 290 40 -
65-74 - - - - - - - = = = = = = =
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 3,4 25 2 T 42 2 570 122 308 -
Yksinasuva > 45 v. - - - - - - - 0,6 21 1 - - - _
Kaksinasuva < 45 v. 39 33 2 617 334 - 49 21 66 1 768 69 89 75
Kaksinasuva > 45 v. 0,5 43 2 526 33 - 121 04 20 2 - - - -
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 33 22 1 763 153 83 - 13 15 1 = = = =
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 2,7 34 2 639 169 192 - 20 56 2 631 203 74 92
Perhe, aikuisia lapsia 41 46 2 594 142 200 63 24 34 1 - - - -
Koulutusaste
Perusaste 2,3 27 2 763 87 150 - 21 47 2 651 228 - 120
Keskiaste 1,9 33 2 593 319 60 29 13 42 2 676 165 95 64
Korkea-aste 2,9 31 1 696 160 121 23 11 52 1 844 39 60 57
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 5,1 33 2 659 153 188 - - - = = = = =
Muu yrittaja 2,3 1,7 1 - - - - 2,5 24 1 778 135 87 -
Ylempi toimihenkilo 25 36 3 483 381 136 - 07 19 1 = = = =
Alempi toimihenkild 2,2 31 2 660 292 - 48 08 11 1 - - - -
Tyontekija 2,4 29 2 637 248 116 - 1,9 51 2 60,0 237 37 126
Elakeldinen 0,3 40 4 - - - - - - - - - - _
Tyéton, lomautettu - - - - - - - = = = = = = =
Opiskelija 45 37 2 711 114 123 51 30 50 2 732 128 33 106
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - - - - - - - - - _ _ _
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 1,8 15 1 - - - - - - - - - - -
4000-9999 asukasta 1,9 29 1 661 219 120 - 15 40 2 545 291 80 84
1000024 999 asukasta 2,7 35 2 594 253 92 61 19 30 1 723 217 - 6,0
25000-99 999 asukasta 1,8 41 2 568 261 133 38 13 61 1 712 149 48 91
> 100000 asukasta 2,6 27 2 701 221 78 - 13 50 2 766 25 133 76
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 22 32 2 653 232 103 13 13 50 1 744 101 83 72
Taajaan asuttu kunta 2,8 35 2 555 311 62 72 20 31 1 725 207 - 68
Maaseutumainen kunta 1,9 26 1 80,0 94 106 - 1,2 44 3 46,0 341 97 10,1
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 2,3 33 2 651 212 109 28 13 49 1 838 62 23 77
Lénsi-Suomi 2,6 32 2 602 310 59 28 14 52 2 515 275 105 105
[t&-Suomi 2,3 26 1 779 108 113 - 21 25 1 650 286 65 -
Pohjois-Suomi 1.2 30 2 680 197 123 - 11 55 1 653 - 205 142
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Tilasto 8. Uintiharrastukset. Kuntouintiin, virkistysuintiin, avantouintiin ja sukeltamiseen tai snorklaukseen osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

r:::ﬂ:::t Kuntouinti Virkistysuinti Avantouinti Sukeltaminen, snorklaus
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko véestd 69,5 71 139 6 233 261 251 255 67,7 223 11 84 191 299 426 98 152 4 379 202 175 244 6,0 89 4 386 27,7 19,8 139
Sukupuoli
Nainen 72,4 89 148 6 221 264 250 265 70,7 229 12 88 182 295 435 9,6 175 5 31,7 214 181 288 5,0 87 3 423 272 16,3 142
Mies 66,6 53 124 5 252 257 252 238 648 217 10 80 200 303 417 99 129 3 439 189 170 202 7,0 91 5 360 281 222 137
lka
15-24 83,4 12,9 90 5 329 262 220 188 809 210 10 9,0 21,7 300 392 10,6 72 2 551 212 132 104 130 125 5 263 30,7 248 181
25-44 75,6 77 132 5 231 293 236 240 736 166 10 109 216 322 352 93 89 2 510 21,7 159 114 76 61 3 489 249 154 107
45-64 64,3 53 162 10 161 234 304 300 628 264 15 63 166 285 486 109 188 10 240 203 200 357 29 73 4 380 30,0 188 132
65-74 50,8 33 330 13 83 176 261 480 497 324 20 51 128 254 568 64 391 15 206 109 20,1 485 15 200 5 325 204 311 16,0
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 72,3 8,7 95 5 272 308 210 210 702 145 10 124 248 324 304 95 85 2 503 248 128 121 75 55 3 466 302 13,1 10,0
Yksinasuva > 45 v. 51,7 34 255 20 122 47 317 513 498 271 15 66 176 262 496 81 250 10 17,3 257 126 444 19 75 5 134 455 277 133
Kaksinasuva < 45 v. 78,9 8,5 87 5 301 273 277 148 773 149 10 132 249 314 305 104 62 2 637 192 108 62 11,8 63 2 519 234 170 77
Kaksinasuva = 45 v. 61,1 46 210 10 115 196 330 359 600 303 20 52 147 276 525 97 265 10 182 20,1 173 444 25 79 3 446 263 174 117
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 78,0 84 90 5 254 346 235 165 763 17,7 10 77 222 324 376 9,0 54 2 517 223 164 96 49 85 5 339 292 238 132
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 80,3 93 147 8 218 250 225 308 780 218 15 70 166 310 453 110 118 3 419 204 211 166 89 116 5 306 313 198 182
Perhe, aikuisia lapsia 71,3 89 107 5 282 281 242 195 695 270 15 69 175 295 461 105 151 6 320 104 230 346 7,3 90 7 237 190 387 185
Koulutusaste
Perusaste 64,5 81 127 5 333 212 226 229 619 248 15 88 171 265 477 88 107 2 51,7 150 137 195 81 143 5 261 291 224 224
Keskiaste 68,0 61 149 7 234 254 237 275 664 230 10 89 191 291 429 93 175 5 340 191 185 284 51 85 4 359 312 214 115
Korkea-aste 76,3 86 130 6 170 304 289 237 746 197 10 73 201 330 396 115 131 3 384 245 175 196 65 59 2 521 20,7 152 12,1
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 66,8 45 11,7 10 - - - - 679 262 10 102 224 322 3H2 80 119 2 570 162 - 269 39 320 10 199 199 359 243
Muu yrittaja 70,2 67 152 10 239 157 258 347 686 244 19 82 143 266 51,0 14,1 134 5 269 30,7 188 236 56 64 4 444 265 152 138
Ylempi toimihenkild 76,3 85 143 10 95 282 369 253 749 225 12 64 197 311 429 129 132 5 386 20,0 190 225 80 80 5 405 233 184 179
Alempi toimihenkild 74,4 66 177 8 160 262 290 288 724 199 10 6,4 21,3 30,8 414 119 178 5 337 21,0 186 26,6 45 55 3 464 222 249 64
Tyontekija 70,1 71 128 5 247 293 19,0 270 677 198 10 94 191 318 396 87 129 4 376 213 168 243 55 55 3 447 333 145 75
Elakelainen 50,1 34 261 12 172 153 212 462 491 314 20 58 146 262 535 6,4 373 15 187 72 249 493 1,6 142 3 450 214 171 165
Tyoton, lomautettu 65,9 36 262 5 416 111 47 427 641 198 10 119 219 282 38,1 70 139 3 354 316 61 268 30 66 3 434 222 194 150
Opiskelija 84,4 12,7 83 5 324 299 228 148 825 209 10 10,0 20,0 291 41,0 118 56 2 586 189 137 89 137 121 5 30,7 282 238 173
Kotitaloutta hoitava tai muu 75,1 41 165 10 11,0 363 427 99 715 152 10 121 264 363 251 51 177 3 324 183 93 40,1 - - - - - - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 63,2 58 153 10 213 211 305 271 629 223 12 101 170 29,0 439 89 132 5 374 187 227 211 58 65 5 394 21,7 309 80
4000-9999 asukasta 64,0 64 131 5 287 228 195 289 624 243 12 82 178 289 451 102 157 5 355 174 191 280 49 174 5 274 235 244 248
10000-24 999 asukasta 66,7 79 138 6 221 259 261 259 651 230 12 80 198 291 431 88 184 5 330 186 142 341 42 76 5 381 262 252 105
25000-99 999 asukasta 71,8 75 140 5 259 249 216 276 696 240 15 77 183 285 455 105 172 5 362 140 194 304 59 93 4 348 319 202 131
> 100000 asukasta 72,2 67 140 6 200 288 293 219 704 199 10 90 201 318 391 96 119 3 426 277 161 136 7,3 73 3 444 268 155 134
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 71,3 72 144 6 231 269 247 254 693 220 10 82 192 305 422 9,8 156 4 391 210 172 226 6,4 79 3 415 282 174 130
Taajaan asuttu kunta 67,0 78 130 6 224 241 284 250 655 220 10 91 211 279 418 93 144 5 338 191 160 311 48 132 5 266 263 287 184
Maaseutumainen kunta 63,9 60 123 5 256 249 229 266 630 241 15 87 16,7 29,0 456 100 139 5 365 171 200 263 5,1 10,7 5 341 263 248 149
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 71,8 71 148 6 211 254 279 255 698 222 12 80 182 308 430 96 155 4 395 20,7 173 225 69 83 4 387 298 17,9 135
Lénsi-Suomi 68,6 76 124 5 268 268 20,6 257 669 224 11 83 192 300 425 107 127 5 371 21,6 188 226 47 93 5 354 257 282 10,7
[t&-Suomi 69,3 80 147 6 214 264 250 272 682 258 15 75 173 258 494 113 190 6 326 159 159 355 49 104 5 379 257 201 164
Pohjois-Suomi 61,3 50 117 5 281 275 229 215 600 187 10 117 256 296 331 67 149 4 404 194 169 233 56 102 3 446 223 136 195
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Tilasto 9. Luonnossa oleskelun, auringonoton, maiseminen katselun, auringonoton muualla luonnossa seké evésretkeilyn osallistumisosuudet ja harrastuskerrat vuodessa.

— . Muu oleskelu tai maisemankatselu . . .

nossa Auringonotto rannalla rannalla Auringonotto muualla luonnossa Evasretkeily

oleskelu

Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko véestd 68,3 457 117 7 172 274 331 224 574 199 10 11,3 249 302 336 198 105 6 169 32,1 329 181 36,0 68 4 307 381 230 82
Sukupuoli
Nainen 73,1 519 125 8 163 264 328 245 632 200 10 10,9 243 30,7 341 230 103 6 182 315 332 171 426 69 5 292 381 246 81
Mies 63,5 396 107 6 182 286 335 197 516 198 10 118 256 296 330 16,7 108 6 151 329 326 195 293 66 4 330 381 206 83
Ik
15-24 81,7 664 143 9 160 261 303 275 676 159 8 150 302 285 26,3 291 96 5 182 36,7 29,7 154 416 64 4 340 370 20,7 82
25-44 75,0 533 100 5 219 29,7 293 191 642 150 8 14,7 288 304 26,1 236 94 5 206 327 316 151 475 64 4 340 368 216 7.6
45-64 62,8 373 116 10 139 261 378 222 529 248 10 70 19,7 311 423 16,2 121 10 124 287 36,7 222 294 75 5 255 405 250 9,0
65-74 49,3 238 13,0 10 73 242 437 248 395 315 15 53 16,3 29,9 484 8,8 146 10 84 254 357 306 17,7 74 5 222 390 296 91
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 73,1 555 10,3 5 234 326 247 194 617 131 6 147 328 284 241 289 94 5 233 359 240 168 428 56 4 386 339 219 56
Yksinasuva > 45 v. 55,8 311 127 10 125 214 439 222 451 259 12 48 181 351 420 135 11,7 10 123 229 377 270 241 78 5 263 387 249 100
Kaksinasuva < 45 v. 77,9 596 104 5 219 291 288 202 663 121 6 176 2955 319 210 287 84 5 239 327 303 130 473 54 3 396 360 189 55
Kaksinasuva > 45 v. 58,4 31,2 122 10 116 248 385 251 480 284 15 54 17,7 30,3 46,6 132 14,3 10 85 294 359 262 250 68 5 235 398 287 81
Lapsiperhe, lapsi 06 V. 79,4 52,6 95 5 221 301 302 176 665 163 10 158 283 289 27,0 188 91 5 193 34,1 326 141 545 70 5 281 399 225 95
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 75,7 576 137 8 138 269 337 256 645 180 10 112 272 287 330 222 100 6 141 342 367 150 379 68 4 309 391 21,7 84
Perhe, aikuisia lapsia 66,5 461 120 10 162 275 336 22,7 580 217 10 97 200 323 379 220 11,8 6 140 322 316 222 341 82 5 297 376 220 107
Koulutusaste
Perusaste 66,7 439 156 10 142 256 294 30,8 534 197 10 141 251 27,7 331 205 104 5 152 370 301 17,7 279 68 4 338 354 21,7 90
Keskiaste 67,4 43 118 8 161 263 351 225 569 212 10 102 228 310 359 195 108 7 161 296 345 198 345 72 5 282 375 254 89
Korkea-aste 71,4 50,3 95 5 208 305 311 176 612 172 10 121 288 30,0 29,0 20,3 99 5 194 344 315 147 446 60 4 339 401 192 69
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 507 238 115 10 91 299 368 243 408 184 10 11,3 221 334 332 120 149 10 150 201 436 213 281 84 5 272 388 142 198
Muu yrittéja 69,4 44 100 5 205 304 336 155 588 213 10 12,3 234 255 388 17,0 10,8 10 19,7 232 335 236 38,0 60 4 308 433 197 6,1
Ylempi toimihenkild 715 483 95 6 195 303 328 174 615 192 10 115 258 315 312 188 96 5 183 375 287 156 429 63 4 301 421 201 77
Alempi toimihenkilo 70,8 512 106 7 200 250 329 221 615 175 10 12,7 246 31,7 31,0 208 105 8 132 30,5 394 169 399 62 4 309 410 219 62
TyGntekija 69,9 487 115 7 165 288 341 206 590 181 10 11,1 250 31,9 31,9 222 104 6 165 317 352 166 371 73 5 286 390 235 88
Elakeldinen 52,2 252 138 10 90 239 402 269 422 321 15 6,2 159 284 495 104 139 10 122 265 30,3 31,0 202 77 5 241 366 299 93
Ty6ton, lomautettu 65,4 419 111 7 188 256 294 262 55,1 178 10 11,8 270 294 318 209 11,8 10 186 26,0 31,6 237 33,6 68 5 241 384 27,7 98
Opiskelija 82,2 650 138 8 169 264 301 265 687 160 8 140 305 290 265 292 96 5 184 358 31,0 148 443 61 3 394 322 208 76
Kotitaloutta hoitava taimuu 73,8 415 95 6 214 262 348 176 618 185 10 119 254 284 343 183 82 5 225 30,1 350 124 484 94 5 283 309 279 130
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 62,0 332 123 6 165 322 338 175 537 248 10 10,3 19,7 299 401 16,2 108 5 172 369 248 212 356 92 5 237 368 26,7 127
4000-9999 asukasta 62,2 381 11,7 8 181 272 339 20,7 51,7 222 10 93 223 315 368 148 121 10 11,8 304 346 232 30,0 76 5 238 420 250 92
10000-24 999 asukasta 65,2 405 120 7 157 280 336 227 548 192 10 102 253 308 33,7 17,1 11,7 6 155 315 321 208 31,1 68 4 310 359 235 95
25000-99 999 asukasta 69,8 487 119 8 156 274 332 237 589 205 10 10,7 237 310 346 196 103 6 165 309 354 173 354 68 4 314 369 237 80
> 100000 asukasta 72,0 510 114 7 187 267 326 221 60,3 183 10 131 27,0 29,1 30,8 24,0 97 5 189 330 320 161 414 62 4 330 389 212 7,0
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 70,4 490 115 7 170 272 331 227 593 193 10 116 255 304 324 217 101 6 174 323 337 166 38,1 65 4 320 382 221 76
Taajaan asuttu kunta 64,7 418 128 7 17,0 27,0 321 239 54,1 19,7 10 11,0 242 30,1 34,7 156 114 6 156 323 298 223 306 67 4 308 36,7 235 91
Maaseutumainen kunta 62,5 353 118 7 180 29,0 345 185 525 229 10 99 222 294 384 16,1 124 7 152 304 313 231 321 85 5 238 38,7 268 10,7
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 69,6 477 120 8 16,7 269 323 241 589 199 10 119 251 296 334 21,6 104 6 158 341 320 181 38,1 65 4 321 379 225 74
Lansi-Suomi 67,2 443 121 8 162 259 354 225 554 196 10 10,7 242 30,9 342 177 109 6 200 271 335 194 341 68 5 289 394 238 80
[t4-Suomi 69,0 437 11,7 6 165 296 332 208 595 233 10 88 215 309 387 197 99 6 162 334 333 171 34,7 73 5 279 391 227 103
Pohjois-Suomi 64,2 425 96 5 221 307 318 154 532 168 10 126 287 313 274 170 108 7 171 30,3 362 165 322 75 5 307 352 237 104
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Tilasto 10a. Luonnonhoitoty6t. Pienpuiden kerdilyyn, kaatamiseen tai pilkkomiseen, vapaa-ajan metsénhoitoon (kuten istutus, harvennus tms.), riistanhoitotydhdn seka kalavesien kunnostukseen
tai istutukseen osallistuminen ja harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Luonnon- Pienpuiden, oksien keraily

hoitotyst Pilkkominen Vapaa-ajan metsénhoito Vapaa-ajan riistanhoitoty6t Kalavesien kunnostus, istutus
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 1-2 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko vdestd 496 422 133 7 160 292 31,1 237 160 111 5 258 289 280 172 51 14 5 265 294 249 192 14 52 3 462 262 241 35
Sukupuoli
Nainen 451 346 112 5 210 303 303 183 8,7 76 5 303 312 275 11,0 1,0 67 3 369 329 198 104 04 45 2 536 276 153 34
Mies 54,1 498 148 10 127 285 316 273 234 124 5 242 281 282 195 93 119 5 253 29,0 254 202 24 53 3 450 259 256 36
lké
15-24 37,7 30,2 88 5 276 343 281 101 105 87 5 349 278 259 115 29 125 10 304 150 269 27,7 07 51 5 386 20,5 41,0 -
25-44 455 388 99 5 244 331 242 183 145 74 4 403 273 217 108 50 11,8 5 256 325 21,3 205 0,8 62 2 527 240 171 62
45-64 56,2 488 147 10 95 279 361 266 189 124 6 180 315 313 192 59 105 5 274 305 265 155 21 46 3 490 271 214 26
65-74 56,4 46,9 20,7 10 79 202 334 385 185 168 10 120 253 332 296 6,0 122 5 232 27,7 268 224 20 60 5 334 275 342 49
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 33,5 27,0 90 5 271 342 239 148 9,4 60 3 463 216 261 60 35 97 5 331 175 265 230 - - - - - - -
Yksinasuva > 45 v. 46,4 378 157 10 111 251 362 276 124 155 7 128 313 374 185 40 111 3 356 224 30,3 118 17 81 3 376 264 199 16,2
Kaksinasuva < 45 v. 398 319 78 5 341 331 240 88 135 87 4 403 312 179 106 3,8 73 5 187 460 221 132 07 17 2 - - - -
Kaksinasuva > 45 v. 59,0 514 176 10 72 240 364 324 206 138 8 162 288 292 258 6,1 102 5 263 263 305 170 24 45 3 458 246 283 12
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 48,7 41,1 10,7 5 213 321 26,7 199 154 75 4 361 291 245 103 49 134 5 295 246 132 327 07 31 2 635 186 179 -
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 506 434 109 5 178 342 287 193 157 81 5 321 327 245 106 44 149 5 224 298 292 187 1,3 65 2 516 195 214 74
Perhe, aikuisia lapsia 544 492 142 8 149 275 299 277 201 120 7 193 265 364 178 77 129 4 374 225 160 241 1.2 40 3 425 384 191 -
Koulutusaste
Perusaste 46,3 377 141 6 193 284 294 229 131 148 5 275 263 248 213 38 10,7 8 201 266 31,7 21,7 12 70 5 305 305 315 75
Keskiaste 52,2 450 143 10 135 277 324 264 174 114 5 231 298 283 18,7 6,1 120 5 256 287 268 189 18 49 3 465 268 243 24
Korkea-aste 4538 387 104 5 20,7 336 285 172 147 84 5 320 280 286 11,3 38 96 4 333 333 145 189 08 48 2 581 195 168 56
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 72,4 616 205 14 1,5 194 344 447 538 198 14 92 231 258 418 127 87 5 248 283 235 234 36 34 2 - - - -
Muu yrittdja 57,7 514 139 10 125 281 343 251 198 113 5 287 253 30,8 153 6,2 104 5 236 266 358 140 15 51 3 436 126 438 -
Ylempi toimihenkild 50,8 42 116 5 152 355 306 187 17,7 85 5 272 329 285 114 49 98 4 359 297 152 192 15 45 2 737 93 112 58
Alempi toimihenkilo 506 440 107 5 186 338 283 193 147 79 5 295 318 256 130 50 106 5 246 395 186 173 14 23 2 767 107 127 -
TyGntekija 495 429 115 6 178 290 311 220 153 96 5 296 302 280 121 53 104 5 240 331 233 196 14 71 4 240 485 189 86
Elékeldinen 55,1 46,2 19,7 10 81 220 339 360 178 149 10 14,0 27,7 319 265 6,3 145 5 270 252 287 192 21 51 5 383 309 290 17
Tydton, lomautettu 447 363 140 7 156 311 312 222 145 146 5 344 230 194 233 50 128 10 144 279 375 202 1,6 38 2 630 165 205 -
Opiskelija 37,8 30,2 86 5 280 342 269 109 9,8 68 5 379 259 272 90 29 116 7 326 161 238 275 06 44 1 - - - -
Kotitaloutta hoitava taimuu 417 328 139 6 243 251 270 236 93 77 4 307 383 169 141 - - - - - - - - = = = = = =
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 67,3 576 152 10 11,0 239 358 294 268 161 10 206 258 242 294 126 156 5 249 271 282 198 27 35 2 586 238 17,6 -
4000-9999 asukasta 63,1 542 150 10 140 228 345 287 252 133 7 222 249 325 205 98 103 5 291 289 244 176 22 74 3 431 349 102 118
10000-24 999 asukasta 54,6 468 138 7 151 309 300 240 195 122 5 253 259 283 205 63 123 5 257 277 246 220 20 42 3 41,0 333 256 -
25000-99 999 asukasta 50,2 425 133 7 151 294 306 249 139 105 5 240 324 270 166 45 11,0 5 218 325 265 191 1,3 50 4 382 221 397 -
> 100000 asukasta 38,5 324 115 5 202 334 289 175 10,6 70 5 333 328 263 75 21 86 5 319 298 208 176 08 49 2 594 132 232 43
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 439 370 124 6 174 314 299 213 123 90 5 290 315 268 127 33 101 5 259 31,1 245 185 1,0 51 3 450 184 347 19
Taajaan asuttu kunta 589 504 137 7 150 28,7 319 244 214 111 5 258 262 303 177 76 112 5 299 275 214 212 26 34 2 548 285 167 -
Maaseutumainen kunta 65,4 565 157 10 13,0 233 337 300 270 155 8 194 259 286 26,1 10,6 133 5 248 285 280 187 22 74 4 382 387 119 112
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 448 379 123 6 175 292 318 215 128 84 5 288 306 286 120 28 134 5 227 276 257 239 13 45 3 498 238 246 19
Lansi-Suomi 51,7 440 141 8 140 30,7 315 238 183 123 5 258 278 282 182 51 129 5 275 337 186 202 1,0 76 3 461 256 17,1 112
[ta-Suomi 627 540 146 10 135 27,3 297 296 245 127 5 194 331 253 222 10,2 94 5 265 300 270 165 22 43 3 450 251 298 -
Pohjois-Suomi 52,5 449 139 6 182 288 290 240 167 153 7 254 196 295 255 10.1 92 5 302 263 285 150 24 51 3 389 332 252 2




Tilasto 10b. Luonnonhoitoty6t. Niittyjen tai muun luontoympéristén ennallistamineen, koristekasvien, vihannesten tai viljojen viljelyyn vapaa-aikana
ja kotieléinten hoitoon luontoympéristdssé vapaa-aikana osallistuminen ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

0s1

Niittyjen tms. hoito Vapaa-ajan viljely Kotieldinten hoito luonnossa
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15

Koko véestd 2,5 58 3 459 299 173 69 255 222 10 133 212 260 395 67 656 16 152 168 17,1 508
Sukupuoli
Nainen 2,1 64 3 470 291 154 86 312 262 12 106 192 246 457 83 723 20 112 152 183 553
Mies 3,0 55 3 453 305 185 58 198 162 10 174 243 280 302 51 546 10 218 194 153 436
Ika
15-24 1,1 42 2 501 321 179 - 126 94 4 272 370 198 160 123 543 10 152 198 194 457
25-44 18 42 2 631 156 164 49 220 172 9 175 272 233 320 67 614 20 187 143 139 530
45-64 3,6 62 3 455 302 161 81 312 250 12 10,7 162 283 448 55 824 18 109 176 190 524
65-74 3,1 76 5 217 479 222 82 344 303 20 58 164 271 507 33 675 20 127 129 157 587
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 1,0 37 2 584 203 213 - 117 92 5 226 348 305 121 69 456 10 120 181 201 498
Yksinasuva > 45 v. 33 69 4 372 349 179 100 263 286 12 76 192 282 450 38 907 20 83 270 109 538
Kaksinasuva < 45 v. 1,4 37 2 733 172 - 95 173 133 5 238 327 205 230 81 310 10 184 283 167 366
Kaksinasuva > 45 v. 33 73 4 389 334 182 94 348 276 15 7,7 137 287 499 47 767 20 105 157 194 544
Lapsiperhe, lapsi 06 v. 1,8 47 2 539 252 141 68 256 181 10 145 298 236 321 68 643 20 159 71 216 554
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 2,6 48 3 445 335 172 48 246 188 10 186 221 239 354 88 841 22 156 136 135 574
Perhe, aikuisia lapsia 3,7 6,1 3 455 209 292 44 250 242 12 77 229 236 458 86 694 16 201 104 147 549
Koulutusaste
Perusaste 1,8 56 3 435 353 130 82 201 221 10 159 222 243 376 95 653 20 121 196 17,1 512
Keskiaste 2,8 58 3 450 279 197 74 269 233 10 121 210 261 408 69 716 18 153 154 17,3 521
Korkea-aste 2,5 59 3 492 319 138 51 260 199 10 148 211 263 377 45 456 10 191 181 163 465
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 88 27 2 - - - - 37 144 10 199 183 398 220 165 601 20 66 - 42,3 511
Muu yrittaja 3,1 68 5 256 375 284 84 310 216 10 152 180 266 402 80 874 20 88 212 155 545
Ylempi toimihenkil 2,7 45 2 597 149 190 64 260 20,0 10 151 214 228 407 43 648 20 207 219 22 552
Alempi toimihenkild 25 87 2 567 212 46 175 296 194 10 132 191 306 370 52 591 10 265 163 133 439
Tyontekija 2,1 58 3 481 230 222 68 245 202 10 135 242 250 373 68 60,0 10 161 207 154 478
Elakeldinen 2,8 69 4 304 447 165 83 322 316 20 66 144 276 514 42 776 18 123 162 198 517
Tyoton, lomautettu 3,0 65 3 282 576 91 51 207 221 10 90 277 231 402 74 578 20 129 160 73 638
Opiskelija 17 38 2 618 161 220 - 140 121 5 264 324 224 188 104 612 20 107 147 225 521
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - - - - 232 339 20 47 188 179 586 95 923 12 136 6,9 322 473
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 6,0 55 3 482 266 202 49 357 266 12 99 218 214 469 107 515 12 152 127 227 494
4000-9999 asukasta 3,1 34 2 563 310 126 - 340 229 10 114 227 271 388 104 842 22 11,3 172 186 530
1000024 999 asukasta 27 60 3 444 304 150 102 298 244 10 106 181 282 431 69 856 28 132 101 151 616
25000-99999 asukasta 2,3 83 4 343 317 219 121 240 221 10 156 189 251 404 62 627 10 183 229 134 454
> 100000 asukasta 1,9 50 2 506 286 158 50 196 189 10 154 248 253 345 49 427 14 166 162 199 473
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 2,1 67 3 426 284 206 84 219 206 10 150 214 259 376 54 539 12 172 194 161 473
Taajaan asuttu kunta 29 53 3 434 380 104 83 31,9 251 10 11,2 205 257 426 77 713 15 171 169 164 496
Maaseutumainen kunta 42 42 2 555 278 143 24 351 240 10 104 212 263 420 115 865 30 97 112 199 593
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 2,2 60 3 436 302 160 103 231 209 10 129 222 265 384 57 597 16 170 154 172 503
Lansi-Suomi 2,3 59 3 393 377 188 42 263 244 10 121 203 257 418 68 618 10 136 219 185 459
|t4-Suomi 43 51 2 600 269 76 54 330 236 10 134 175 260 431 97 899 30 142 145 135 577
Pohjois-Suomi 27 63 5 433 196 345 26 266 207 10 174 240 243 343 76 586 18 141 138 190 531
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Tilasto 11a. Kalastusharrastukset. Mato-ongintaan, virvel8intiin, uisteluun ja pilkkimiseen osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Kalastusharrastukset

Mato-onginta

Virveldinti, uistelu

Pilkkiminen

Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko véestd 441 266 11 124 170 287 419 320 85 5 263 355 268 114 275 131 6 20,8 275 278 240 159 82 4 371 288 21,7 124
Sukupuoli
Nainen 33,6 157 7 194 220 31,0 276 257 70 5 31,7 341 256 86 144 76 4 337 320 235 107 95 55 3 484 286 174 56
Mies 54,5 332 16 82 140 273 505 384 95 5 226 364 276 133 405 150 10 162 259 293 286 22,3 94 5 323 289 235 152
lka
15-24 46,2 220 8 159 233 270 338 355 87 5 296 35,8 232 115 335 122 5 296 293 212 199 131 69 3 474 274 164 87
25-44 438 192 8 17,0 194 325 31,1 325 64 4 342 370 223 66 280 124 5 242 269 269 220 148 58 3 500 304 112 85
45-64 44,6 322 17 84 144 260 512 313 101 5 205 350 290 155 268 138 10 151 27,6 306 26,7 188 98 5 282 29,7 279 143
65-74 40,4 358 20 77 96 292 536 284 93 6 161 31,9 39,7 123 200 147 10 127 246 337 289 138 103 6 251 222 32,7 20,0
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 35,3 186 7 251 172 291 286 22,3 6,7 4 373 337 194 97 228 133 5 268 266 243 223 11,0 72 3 447 291 124 139
Yksinasuva > 45 v. 335 362 13 126 146 280 448 236 126 5 229 323 255 194 180 153 7 139 31,3 3156 233 129 10,7 6 248 236 304 21,1
Kaksinasuva < 45 v. 42,1 174 7 187 231 309 274 285 64 3 442 311 162 85 289 105 5 30,8 283 228 182 114 58 4 455 31,0 166 7,0
Kaksinasuva > 45 v. 46,5 358 20 65 104 258 57,3 322 98 5 17,8 332 340 150 259 148 10 135 231 340 294 196 104 5 251 280 31,0 159
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 50,4 196 9 144 206 352 298 40,3 65 5 275 432 243 50 320 125 5 245 301 236 218 163 61 2 525 316 78 80
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 49,0 228 10 121 205 29,1 383 380 80 5 259 380 267 95 335 120 5 229 283 280 20,7 16,6 65 3 450 302 162 86
Perhe, aikuisia lapsia 439 259 13 95 161 289 455 318 82 5 264 321 288 127 296 119 6 212 287 223 278 15,1 67 5 352 256 333 59
Koulutusaste
Perusaste 459 325 12 120 163 278 440 355 113 5 236 29,7 304 164 293 162 6 228 257 253 262 15,1 11,0 5 320 259 22,6 195
Keskiaste 45,3 280 13 10,7 16,0 281 452 334 87 5 244 357 276 123 28,1 133 8 175 265 304 257 177 84 5 341 289 252 117
Korkea-aste 40,1 189 9 172 202 30,7 320 26,6 56 4 338 396 215 51 249 102 5 27,7 312 231 181 124 56 2 505 308 97 90
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 394 269 13 115 149 280 457 262 90 5 261 328 253 157 224 170 5 312 234 196 258 145 58 4 353 362 233 53
Muu yrittaja 49,8 260 12 11,7 149 30,0 433 336 75 5 236 442 227 96 325 126 6 164 309 312 215 183 67 3 421 295 175 109
Ylempi toimihenkilo 44,0 206 11 131 195 296 377 299 61 5 316 384 247 52 292 107 5 245 285 255 216 142 57 3 450 312 148 9,0
Alempi toimihenkild 41,3 199 10 11,8 21,1 303 367 293 60 5 279 414 247 59 248 112 5 191 321 295 192 153 63 3 438 315 171 76
Tyontekija 46,9 256 11 129 164 30,3 404 350 83 5 269 3,9 253 118 301 138 8 179 282 275 264 189 78 4 395 27,3 233 99
Elékeldinen 41,9 40,3 22 70 92 259 579 306 11,7 8 148 294 371 187 218 157 10 134 225 324 317 171 11,7 6 201 265 323 21,1
Tyéton, lomautettu 41,8 36,4 13 146 151 232 471 290 142 5 261 274 260 204 242 182 10 141 271 341 247 142 130 5 189 358 20,0 253
Opiskelija 451 204 8 170 237 269 324 343 77 4 319 352 232 97 32 11,7 5 31,7 260 21,9 204 125 65 3 495 272 155 77
Kotitaloutta hoitava tai muu 34,2 153 8 17,0 22,0 37,1 238 279 62 4 345 358 220 78 178 83 5 276 380 20,0 144 10,7 46 3 479 291 188 42
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 53,4 333 20 73 146 243 539 418 92 5 219 386 267 127 335 155 10 168 239 299 294 271 99 5 316 278 274 133
4000-9999 asukasta 49,4 27,7 12 106 148 318 428 362 86 5 232 378 272 11,7 300 123 7 204 240 318 238 220 80 5 302 334 229 135
10000-24 999 asukasta 48,9 281 12 12,6 16,1 27,7 436 356 91 5 233 354 289 123 311 126 6 192 294 291 223 18,1 101 5 303 266 27,5 157
25000-99 999 asukasta 446 291 12 10,7 179 263 451 331 90 5 262 337 271 131 276 150 8 19,5 264 276 265 168 80 4 384 289 21,1 116
> 100000 asukasta 37,6 21,3 10 16,0 184 31,1 345 26,1 74 5 312 354 248 86 236 116 5 241 296 245 218 10,0 63 2 502 272 138 89
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 415 248 10 135 182 285 398 29,7 81 5 281 353 258 109 260 128 5 222 282 261 235 134 75 3 M7 282 196 105
Taajaan asuttu kunta 491 296 12 118 157 284 441 368 100 5 227 337 305 131 301 136 7 173 281 304 242 184 106 5 279 264 26,7 19,0
Maaseutumainen kunta 50,4 30,3 15 93 137 29,7 473 375 85 5 236 380 269 114 314 138 8 189 241 315 255 244 82 5 330 321 230 119
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 38,4 248 10 129 183 295 393 281 84 5 265 354 274 106 235 129 6 212 276 285 228 108 77 3 437 287 17,3 104
Lansi-Suomi 444 255 11 140 171 296 393 331 84 5 260 360 263 11,7 264 132 7 195 276 285 244 152 79 4 365 292 223 120
[t&-Suomi 57,4 322 15 99 145 261 495 411 90 5 267 349 257 127 371 132 6 221 269 268 242 289 86 5 344 298 230 129
Pohjois-Suomi 53.9 282 14 109 156 27.4 460 37,2 85 5 255 353 272 120 372 133 6 20,1 275 259 265 26,0 91 5 292 274 275 158




4]}

Tilasto 11b. Kalastusharrastukset. Perhokalastus, kalastus verkoilla, nuotalla, katiskalla, rysalla tai muilla lankapyydyksill tai kayttéen pitk&a siimaa, iskukoukkua tai harppuunaa, tuulas-

taen tai muulla tavoin seké ravustaminen, osallistumisosuudet ja harrastuskerrat vuodessa.

Perhokalastus Verkko- tms. kalastus Kalastus iskukoukulla tms. Ravustus
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
1-2 35 6-15 >15 1-2 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko vaestd 2,6 114 5 260 270 255 215 193 170 10 21,9 22,0 256 305 3,7 90 4 412 263 206 120 41 83 3 457 234 181 128
Sukupuoli
Nainen 0,6 34 2 520 320 16,0 - 128 127 6 258 240 261 240 13 55 3 410 331 205 55 2,6 65 2 503 223 17,7 97
Mies 46 122 6 232 265 265 237 259 190 10 20,0 209 253 337 62 97 4 M2 249 206 133 5,6 91 3 436 239 183 142
lké
15-24 2,6 108 4 360 27,0 237 133 146 10,7 3 430 226 144 200 36 64 2 574 170 189 6,6 3,9 50 3 423 306 245 26
25-44 2,8 123 5 31,7 233 20,0 250 151 88 5 370 274 238 118 31 37 2 625 203 157 15 41 70 2 602 164 141 972
45-64 2,7 99 5 210 30,7 297 186 232 199 10 124 216 282 378 43 123 5 291 328 216 164 43 96 4 399 247 17,7 177
65-74 1,9 154 10 85 254 323 338 252 270 15 83 130 294 493 39 125 10 155 26,9 30,6 27,1 3,9 11,3 5 298 288 22,7 18,7
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 2,2 72 5 153 511 165 172 9,6 85 5 379 298 214 109 32 33 2 695 191 60 54 3,1 56 2 569 194 104 133
Yksinasuva > 45 v. 1,6 79 7 247 221 464 68 164 247 10 129 245 241 385 3,1 229 5 245 341 208 207 3,0 125 5 315 215 26,7 20,2
Kaksinasuva < 45 v. 2,3 190 5 323 182 6,7 428 13,0 79 3 429 292 172 108 31 34 2 733 135 133 - 3.9 40 2 739 84 100 77
Kaksinasuva > 45 v. 2,8 135 10 150 30,1 256 29,3 280 236 12 85 17,0 304 441 44 11,3 5 227 280 275 218 46 93 3 394 278 150 179
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 2,4 16,5 10 19,3 18,7 312 30,8 17,6 92 4 379 277 222 122 36 37 2 601 19,7 202 - 3,5 6,1 2 597 240 69 94
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 2,6 100 5 265 325 281 129 184 115 5 301 21,0 260 229 29 103 5 342 321 203 134 5,0 101 3 426 213 249 113
Perhe, aikuisia lapsia 3,6 51 2 542 163 229 65 216 162 10 266 184 231 319 54 61 5 410 200 30,7 84 51 83 5 261 250 384 105
Koulutusaste
Perusaste 2,3 79 5 403 156 258 184 188 205 10 235 181 21,0 374 3,0 175 7 321 132 330 21,7 34 61 3 385 324 230 6,1
Keskiaste 2,8 16 5 260 273 26,7 20,0 204 180 10 175 216 27,6 334 41 96 5 359 281 218 143 3.9 92 3 427 234 188 151
Korkea-aste 2,3 124 5 19,1 319 221 269 173 120 5 322 254 235 188 3,3 35 2 591 277 119 13 5,0 76 2 533 19,7 152 118
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - - - - - 219 124 10 119 225 391 265 40 64 5 162 425 413 - 38 65 2 = = = =
Muu yrittaja 5,1 150 6 226 264 325 185 239 144 5 202 312 227 259 45 48 2 506 349 77 69 71 105 4 422 262 174 14,1
Ylempi toimihenkild 2,6 131 5 16,1 40,3 192 244 214 11,7 5 265 248 304 182 3,4 43 2 506 332 136 26 52 67 2 579 124 169 128
Alempi toimihenkilo 26 117 5 244 268 210 278 172 118 6 252 234 250 264 3,0 69 4 367 251 281 102 30 99 3 475 200 105 22,0
Tyontekija 3,0 90 5 311 230 252 20,7 184 146 6 234 245 272 249 41 75 2 528 21,7 184 72 41 86 3 498 243 143 116
Eldkeldinen 1,9 142 10 147 232 336 284 248 285 20 75 143 266 516 4,6 139 10 170 26,1 289 280 4,0 10,7 5 346 249 216 19,0
Tyéton, lomautettu 2,9 190 5 289 212 155 345 156 216 10 169 17,7 283 37,1 2,3 365 7 244 242 155 358 3,0 73 5 301 315 321 63
Opiskelija 2,1 53 3 447 310 182 61 149 108 3 448 236 11,8 198 29 67 2 531 241 186 43 3,8 50 3 413 320 223 43
Kotitaloutta hoitava tai muu 2,8 77 8 - - - - 8,0 129 5 423 140 10,7 329 25 28 2 - - - - - - - - - - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 41 91 4 328 257 19,7 21,7 278 178 10 165 20,9 221 405 44 16,7 5 206 30,8 335 15,1 3,7 100 3 434 247 218 10,1
4000-9999 asukasta 3,4 132 8 248 192 279 282 219 187 10 180 16,5 31,1 344 53 66 3 454 271 185 9,0 3,7 133 5 36,1 236 253 149
10000-24 999 asukasta 3,0 73 3 409 297 171 123 206 190 10 182 21,7 257 344 37 134 5 283 248 312 157 3,8 86 3 463 218 193 126
25000-99 999 asukasta 2,0 104 5 250 257 373 120 199 190 10 192 232 254 323 40 87 4 373 305 196 125 42 80 4 322 343 197 139
> 100000 asukasta 2,3 144 7 152 316 225 30,7 159 126 5 304 241 236 219 28 63 2 560 208 130 10,3 44 64 2 595 151 136 11,8
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 2,4 131 5 218 284 260 238 177 157 6 250 238 244 269 32 77 3 460 231 192 118 41 76 3 490 228 151 13,1
Taajaan asuttu kunta 2,6 84 5 39 218 251 173 208 199 10 154 193 27,7 375 46 125 5 275 390 21,1 123 41 70 4 415 276 188 12,0
Maaseutumainen kunta 3,7 88 5 305 270 245 180 251 185 10 17,7 184 27,7 362 52 94 4 401 237 239 123 3,9 128 4 343 21,7 31,7 123
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 1,7 121 5 244 271 237 248 16,7 154 6 235 250 251 263 32 10,0 3 422 270 182 126 43 63 3 489 227 172 111
Lansi-Suomi 1,9 122 5 304 20,7 274 215 173 175 7 239 215 240 306 27 78 3 436 231 232 10,0 4.6 122 5 391 239 183 188
Ita-Suomi 3,1 98 5 257 298 278 16,7 302 21,7 10 134 17,0 274 422 70 70 4 389 286 213 112 47 91 3 358 297 251 93
Pohjois-Suomi 7.6 109 5 251 295 251 204 240 149 9 251 195 271 283 49 103 5 388 245 231 136 14 35 2 814 67 63 56
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Tilasto 12. Metséstysharrastukset. Hirvimetsastyksen, linnustuksen ja pieneldinmetsastyksen (janis tms.) osallistumisosuudet ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Metsés- — x Linnustaminen, pieneldinmetsastys tai
Hirvieldinmetséstys

tysharras- muu metséstys
tukset Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko vaesto 8,2 42 148 12 131 142 351 376 69 144 9 173 249 289 289
Sukupuoli
Nainen 1,9 10 83 4 437 106 316 140 13 113 6 242 247 338 173
Mies 14.4 74 157 14 88 147 357 409 124 148 10 166 250 284 30,1
Ikd
15-24 5,3 24 173 10 189 150 372 289 46 200 9 108 31,1 225 355
25-44 8,9 41 125 10 257 142 290 311 75 169 10 180 193 26,1 36,7
45-64 9,1 50 155 15 50 149 380 420 77 11,7 7 190 281 30,7 222
65-74 7,0 46 163 15 64 104 387 445 56 116 8 142 252 383 222
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 6,9 31 110 5 264 280 290 167 57 194 12 116 95 390 398
Yksinasuva > 45 v. 6,4 28 150 14 97 142 347 414 57 95 4 307 261 27,2 16,1
Kaksinasuva < 45 v. 7,2 31 130 12 143 94 521 242 59 173 10 221 126 304 349
Kaksinasuva = 45 v. 9,0 54 171 15 32 136 364 468 75 123 9 144 283 357 215
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 9,6 44 115 7 359 137 358 146 79 184 10 167 237 27,6 320
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 6,9 34 137 12 159 107 356 378 59 131 8 170 280 277 27,3
Perhe, aikuisia lapsia 8,6 59 170 15 45 246 229 481 74 205 20 126 222 84 567
Koulutusaste
Perusaste 6,4 30 151 12 112 186 271 431 51 180 8 157 252 282 309
Keskiaste 9,2 48 156 14 104 114 372 410 78 142 9 166 251 30,0 283
Korkea-aste 6,9 37 125 10 216 197 335 252 60 134 10 20,0 243 262 295
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 19,3 130 11,3 10 46 127 635 193 147 64 4 339 415 192 53
Muu yritt&ja 11,3 70 173 15 111 200 263 426 84 152 10 157 20,7 41,2 223
Ylempi toimihenkilo 8,9 49 118 10 160 225 350 265 7,7 102 5 268 256 265 21,1
Alempi toimihenkilo 8,1 41 139 12 165 56 387 392 69 121 10 150 262 30,8 28,1
Tyontekija 9,2 39 158 13 143 146 287 425 83 169 10 146 202 288 364
Elakelainen 8,1 48 164 15 30 152 365 454 65 126 8 128 30,1 31,0 26,1
Tyoton, lomautettu 5,7 38 155 15 154 84 304 458 51 179 10 190 20,1 22,8 38,1
Opiskelija 48 21 148 10 261 86 40,7 246 38 138 7 155 308 245 292
Kotitaloutta hoitava tai muu 40 - - - - - - - 34 500 5 179 346 - 474
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 16,0 93 149 10 15 215 383 387 129 139 10 106 189 437 267
4000-9999 asukasta 14,8 76 152 12 154 101 37,3 372 130 182 10 130 241 27,7 352

10000-24 999 asukasta 9,9 53 172 15 113 131 310 445 84 137 10 215 20,0 275 31,0
25000-99 999 asukasta 6,8 36 137 12 139 163 342 356 57 134 6 183 315 266 236

> 100000 asukasta 45 20 126 10 195 133 367 306 37 118 6 206 271 27,3 250
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 6,0 29 147 11 158 141 336 365 50 131 6 190 292 26,8 250
Taajaan asuttu kunta 10,6 59 142 12 131 139 346 384 89 127 8 194 248 261 296
Maaseutumainen kunta 15,2 82 154 12 90 145 379 386 128 179 10 13,0 17,7 344 349
Asuinkunnan suuralue

Etel&-Suomi 5,0 25 124 10 198 154 351 29,7 39 137 7 201 23,7 28,7 275
Lansi-Suomi 7,2 37 155 14 104 118 365 413 6.2 151 10 225 16,4 31,0 30,1
[t&-Suomi 15,2 7,7 145 15 91 151 364 394 133 123 8 138 31,3 293 256

Pohjois-Suomi 16,8 89 176 14 10:7 139 328 425 146 167 10 128 279 269 324
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Tilasto 13. Luonnontuotteiden keraily. Marjastukseen, sienestykseen, yrttien, kukkien tai koristekasvien keréilyyn osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Luonrllon Marjastus Sienestys Yrttien, kukkien tms. keréily

tuotteiden

kerdily Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa

tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko vaesto 65,6 579 76 5 254 349 296 101 403 72 5 309 31,7 272 102 242 64 4 335 355 237 7.2
Sukupuoli
Nainen 736 652 81 5 236 347 296 121 447 74 5 316 303 265 11,6 40,1 69 5 292 365 261 82
Mies 57,5 505 69 5 277 351 296 77 359 69 5 301 334 282 84 82 41 2 544 309 123 24
Ikd
15-24 49,6 426 53 3 403 357 184 57 241 47 2 531 266 146 57 223 53 3 431 321 203 45
25-44 62,0 540 52 3 374 372 212 42 354 58 3 417 302 217 63 232 50 3 445 329 187 39
45-64 73,7 657 90 5 172 345 346 137 486 83 5 228 333 307 132 266 74 5 248 378 279 95
65-74 71,0 639 106 8 104 295 433 167 494 84 5 202 328 356 114 216 84 5 208 394 275 123
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 51,2 438 44 3 438 375 155 32 286 51 2 518 270 137 75 191 42 3 484 324 159 33
Yksinasuva > 45 v. 68,5 601 88 5 160 350 359 131 458 85 5 234 334 309 124 263 75 5 240 348 300 113
Kaksinasuva < 45 v. 54,8 470 44 3 450 349 175 26 317 46 2 500 267 205 28 206 35 2 564 314 98 24
Kaksinasuva > 45 v. 75,5 678 102 6 128 312 400 160 519 86 5 197 337 329 137 251 79 5 213 400 286 10,1
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 68,0 593 56 3 347 363 244 46 349 57 3 393 316 237 54 256 51 3 419 362 182 37
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 65,5 584 65 5 295 371 250 83 380 66 4 352 308 252 88 273 62 4 347 336 258 6,0
Perhe, aikuisia lapsia 63,6 561 81 5 225 362 292 121 390 73 5 266 366 271 97 223 80 5 217 381 31,1 91
Koulutusaste
Perusaste 56,8 500 80 5 254 341 291 114 316 70 4 360 290 246 103 208 67 4 325 345 257 7,3
Keskiaste 66,6 589 81 5 220 349 31,9 112 410 77 5 270 327 296 107 238 66 5 320 356 251 7.4
Korkea-aste 69,0 606 61 4 328 351 250 72 443 64 4 368 306 235 90 271 59 4 368 361 203 68
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 72,9 674 82 5 214 396 269 121 372 75 4 290 399 180 132 195 83 5 225 327 340 108
Muu yrittdja 64,5 538 69 5 242 407 262 88 432 85 5 257 304 316 123 227 63 4 333 375 227 65
Ylempi toimihenkild 70,0 610 61 4 313 374 247 66 474 65 4 345 332 227 96 256 58 3 386 367 186 6,0
Alempi toimihenkild 733 660 66 5 278 346 298 79 448 64 5 314 321 300 65 292 60 4 319 394 227 6,0
Tyontekija 64,6 570 73 5 270 333 306 91 387 70 5 307 325 278 90 228 59 4 364 323 256 57
Elakelinen 69,9 630 11,1 8 112 296 405 187 481 87 5 193 337 332 138 217 87 5 192 401 278 128
Tyoton, lomautettu 58,9 51,9 80 5 273 350 263 114 338 83 5 319 229 309 143 209 60 4 368 304 269 59
Opiskelija 52,8 459 54 3 359 389 206 45 262 52 2 511 274 146 68 241 56 3 403 344 198 54
Kotitaloutta hoitava tai muu 78,1 670 68 4 300 387 199 114 384 74 3 410 239 222 129 416 69 4 346 253 296 105
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 732 681 97 6 172 325 332 171 398 84 5 235 304 342 119 276 79 5 255 359 272 114
4000-9999 asukasta 70,0 646 91 5 196 342 326 136 381 77 5 276 355 259 111 243 70 4 299 374 228 99
10000-24 999 asukasta 68,5 61,9 84 5 203 344 331 121 398 77 5 289 297 297 11,7 243 60 4 328 341 268 62
25000-99999 asukasta 66,6 586 75 5 250 351 302 97 434 75 5 297 312 278 113 238 68 5 305 367 262 66
> 100000 asukasta 60,3 509 60 4 335 356 247 62 390 63 4 355 318 249 78 238 58 3 391 346 199 65
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 63,7 551 68 5 285 356 279 80 404 68 4 328 318 259 94 237 62 4 352 350 233 65
Taajaan asuttu kunta 68,1 61,9 88 5 205 335 331 130 409 82 5 277 283 316 123 242 68 4 302 364 251 83
Maaseutumainen kunta 71,3 660 93 5 185 335 327 152 392 79 5 256 343 286 115 260 68 5 298 369 242 91
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 63,6 536 71 5 287 340 285 89 449 75 5 304 307 280 109 250 63 4 341 358 236 66
Lansi-Suomi 64,1 583 70 5 254 376 285 86 341 66 4 333 316 269 82 238 66 4 312 369 234 85
It&-Suomi 74,1 681 94 5 186 330 336 147 489 77 5 269 349 260 122 273 71 5 333 325 258 85
Pohijois-Suomi 68.2 646 86 5 211 345 315 128 248 59 4 362 327 249 62 179 55 3 369 352 224 55
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Tilasto 14. Luontoharrastukset. Luontokuvaukseen, maalaamiseen, lintujen tarkkailuun, laskentaan, merkint&én tai ruokintaan luontoympéristdssa, luonnon néhtavyyksien katseluun tai muuhun
luonnon tarkkailuun osallistuminen ja harrastuskerrat (paivét) vuodessa.

h::]rggizk Luontokuvaus, maalaaminen Lintuharrastus Luonnon néhtévyyksien katselu Muu luonnon tarkkailu
set  Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15
Koko vaestd 61,7 237 164 6 168 312 276 243 21,7 401 10 152 221 213 414 509 217 6 182 30,7 257 255 412 571 15 88 18,7 250 475
Sukupuoli
Nainen 66,2 264 16,7 6 16,7 30,6 274 254 227 456 10 156 213 206 426 557 237 6 17,7 297 254 271 439 629 16 84 182 232 502
Mies 57,3 209 160 6 170 320 280 230 20,7 343 10 148 230 220 402 462 194 5 187 318 259 235 385 50,7 11 92 192 27,0 446
lka
15-24 54,3 296 197 6 176 283 276 265 115 126 4 324 321 187 168 422 193 5 234 313 232 221 292 41,3 10 137 249 224 390
25-44 61,2 250 138 5 21,7 322 249 213 166 251 5 253 27,0 17,8 299 524 144 5 230 340 243 187 400 51,9 10 11,9 193 240 447
45-64 65,6 225 170 8 130 322 291 257 284 482 12 92 20,8 230 470 546 266 10 138 280 278 303 477 618 16 6,2 17,3 26,3 50,2
65-74 61,4 158 174 8 104 299 333 264 283 544 20 81 126 230 563 475 304 10 12,7 291 251 332 404 704 20 45 156 255 54,3
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 62,3 287 181 5 205 295 192 308 155 222 5 284 265 175 277 517 166 5 220 343 209 228 400 547 10 114 209 241 436
Yksinasuva > 45 v. 63,3 198 177 6 97 362 26,7 274 252 582 12 104 183 254 458 516 284 10 133 259 288 320 440 719 20 53 151 258 538
Kaksinasuva < 45 v. 63,5 310 138 5 203 350 252 195 142 192 5 293 272 193 242 545 136 5 229 340 257 174 381 442 10 16,0 219 221 40,0
Kaksinasuva > 45 v. 66,6 21,7 163 9 138 296 31,0 257 31,7 492 20 68 168 226 538 539 289 10 123 275 268 335 473 629 20 48 16,3 255 534
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 58,6 229 107 5 251 331 245 173 181 211 5 278 324 156 243 489 150 5 241 356 233 171 370 50,7 10 109 198 248 445
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 58,2 243 164 6 176 304 299 221 172 283 8 202 273 202 323 482 177 5 218 323 247 212 379 471 10 101 206 283 41,0
Perhe, aikuisia lapsia 63,5 259 193 10 98 271 312 319 230 415 10 112 198 234 456 515 271 10 154 252 299 295 416 628 20 6,1 181 23,7 522
Koulutusaste
Perusaste 52,2 208 192 6 196 26,7 258 279 154 357 10 226 172 20,8 393 388 246 5 206 31,1 209 274 293 510 10 99 230 214 457
Keskiaste 61,7 218 165 7 158 309 285 248 226 442 10 120 212 224 444 509 225 7 174 286 272 268 431 592 15 78 183 255 484
Korkea-aste 68,1 297 151 5 173 336 270 221 238 331 10 191 26,0 19,0 359 589 190 5 187 345 247 221 444 546 12 105 179 253 46,3
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 61,0 166 184 7 37 408 226 329 236 555 15 26 169 340 465 478 294 5 229 291 224 257 446 668 14 131 113 337 419
Muu yrittaja 62,0 233 142 6 141 326 338 195 223 432 16 180 13,7 180 50,3 513 234 5 178 328 277 217 423 555 15 80 194 247 479
Ylempi toimihenkilo 67,7 278 137 7 146 331 319 204 253 350 10 164 265 192 379 592 178 5 168 341 257 235 447 495 15 97 176 255 473
Alempi toimihenkild 66,9 244 117 5 184 340 307 169 222 324 10 21,1 21,3 241 334 580 174 5 181 343 245 231 457 436 10 86 198 289 427
Tyontekija 59,4 220 165 5 201 339 206 254 196 342 10 150 259 20,8 383 491 191 6 199 299 269 233 418 563 12 9,7 18,7 254 46,2
Eldkeldinen 61,6 170 188 10 109 285 323 283 286 584 20 73 152 216 558 490 331 10 137 255 255 352 424 726 20 6,0 155 219 56,6
Tyoton, lomautettu 57,3 223 208 8 212 270 233 284 211 373 10 155 224 269 352 448 176 7 191 286 252 271 380 604 15 70 195 259 476
Opiskelija 57,6 323 186 6 183 281 279 257 124 186 5 280 287 174 259 458 191 5 209 325 250 216 322 511 10 99 247 244 41,0
Kotitaloutta hoitava taimuu 69,8 274 187 10 156 219 240 384 277 485 10 162 284 195 360 582 274 8 196 244 244 316 449 836 30 80 145 147 629
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 63,7 234 159 8 82 329 305 285 291 431 10 16,0 16,3 228 449 528 288 7 172 312 200 31,7 451 665 15 6,6 16,8 28,0 48,6
4000-9999 asukasta 61,1 200 191 6 175 305 256 264 229 389 10 148 273 204 375 496 252 5 173 33,7 246 244 419 609 10 8,7 19,7 255 46,1
10000-24 999 asukasta 61,0 215 171 6 173 288 268 271 229 419 12 137 20,3 20,3 457 498 168 6 205 290 289 216 417 586 15 92 17,3 253 4872
25000-99 999 asukasta 60,2 231 162 6 163 335 265 237 211 426 10 159 193 225 423 496 233 6 183 299 251 26,7 398 583 15 79 175 258 489
> 100000 asukasta 63,3 267 156 6 179 30,7 29,0 225 199 362 10 155 248 208 389 528 206 6 175 310 257 259 411 522 12 96 20,3 23,6 465
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 62,1 249 160 6 176 316 272 236 204 396 10 150 220 220 410 515 213 6 181 3055 255 259 405 550 15 89 192 242 477
Taajaan asuttu kunta 60,1 214 173 6 186 296 273 245 237 420 10 156 21,7 187 440 492 196 6 189 309 282 221 412 599 15 92 183 246 478
Maaseutumainen kunta 62,0 204 178 10 106 31,0 301 283 255 403 10 156 229 212 403 502 259 6 181 315 238 267 443 633 12 7,7 16,8 288 46,7
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 62,1 247 158 6 170 322 275 234 211 414 10 157 218 208 417 515 227 6 16,7 316 252 266 406 572 15 83 19,9 236 482
Lansi-Suomi 61,3 228 160 7 168 279 323 231 212 422 10 151 204 213 432 501 218 6 194 282 277 247 415 555 15 103 16,6 249 483
[ta-Suomi 62,7 223 181 7 141 321 259 279 252 371 10 115 242 233 410 520 195 5 204 310 241 245 438 574 12 80 176 285 458
Pohjois-Suomi 60,4 226 186 5 189 330 201 280 218 338 10 178 245 206 371 489 198 5 198 321 249 231 404 599 10 86 19,0 274 450
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Tilasto 15a. Hiihto- ja lasketteluharrastukset. Maastohiihtoon, rinnelajeihin tai muuhun hiihtoon tai lasketteluun osallistuminen ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Hiihto- ja

Maastohiihtoharrastukset Rinnelajit Muu hiihto tai laskettelu
laskettelu-
harrastukset Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15
Koko vaesto 48,6 415 178 10 13,7 19,7 31,0 355 17,0 68 4 36,7 278 276 80 49 79 5 341 302 234 123
Sukupuoli
Nainen 475 409 160 10 154 213 320 31,3 151 57 3 378 304 263 55 56 70 4 360 294 225 121
Mies 49,7 420 196 10 121 182 30,1 396 188 76 4 358 257 286 99 42 91 5 315 313 245 127
lka
15-24 51,1 326 133 5 287 233 27,7 204 333 79 4 379 246 277 97 91 77 4 331 302 20,3 165
25-44 50,0 422 138 8 168 238 319 275 219 59 4 391 269 266 73 4,7 53 3 468 264 213 55
45-64 49,9 466 209 14 88 175 30,6 431 104 68 4 312 338 288 62 338 101 5 242 334 274 150
65-74 37,7 355 237 15 6,0 11,4 341 486 2,3 83 5 292 208 334 165 3,7 109 5 232 342 269 157
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 42,6 333 114 6 196 278 320 206 19,1 63 3 476 197 238 89 40 40 2 564 272 124 40
Yksinasuva > 45 v. 35,0 329 204 14 6,6 185 32,7 422 43 108 5 222 358 281 139 29 16,0 5 346 176 36,0 118
Kaksinasuva < 45 v. 446 336 126 6 258 225 30,0 21,7 238 54 3 388 302 240 69 28 33 2 563 30,1 136 -
Kaksinasuva > 45 v. 47,9 452 21,0 15 73 154 327 446 6,2 67 4 288 349 280 84 36 90 5 256 337 218 188
Lapsiperhe, lapsi 06 v. 52,1 41 151 10 174 218 31,9 290 21,1 61 3 407 282 234 77 65 74 4 382 237 254 127
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 61,5 499 172 10 162 20,7 299 332 304 73 5 338 287 307 69 76 77 4 322 305 242 131
Perhe, aikuisia lapsia 50,4 424 223 12 121 184 266 429 187 81 5 376 212 30,7 105 58 68 5 12,7 536 270 68
Koulutusaste
Perusaste 43,1 31,1 175 8 214 209 284 292 219 90 4 383 228 273 116 87 81 4 332 313 183 172
Keskiaste 45,9 402 186 10 121 185 322 371 128 61 4 362 302 264 71 45 87 5 299 301 277 122
Korkea-aste 58,5 512 166 10 136 213 30,0 351 233 63 4 363 278 291 69 34 55 3 46,7 2911 179 62
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 57,8 529 230 12 118 232 253 397 117 50 2 507 243 250 - 6,0 138 5 319 328 123 231
Muu yrittaja 50,6 439 183 10 13,7 179 310 375 178 59 4 343 288 329 39 53 74 5 30,7 353 262 78
Ylempi toimihenkild 64,8 569 179 10 10,8 21,0 299 383 283 74 5 292 292 326 89 30 71 5 388 294 209 11,0
Alempi toimihenkild 57,3 531 171 10 13,7 181 336 345 16,1 55 3 358 289 299 55 32 76 5 276 253 348 123
Tyontekija 453 386 170 10 129 220 310 341 149 57 3 417 309 203 72 48 70 3 400 269 271 6,0
Elakeldinen 36,3 340 236 15 54 12,2 33,8 48,6 2,9 72 5 333 26,7 287 113 39 116 5 205 378 212 206
Ty6ton, lomautettu 34,2 306 190 11 165 128 31,0 396 80 50 3 417 282 244 57 40 35 2 717 77 206 -
Opiskelija 54,5 370 131 5 278 247 281 194 339 81 4 382 236 282 99 95 78 5 305 338 190 167
Kotitaloutta hoitava tai muu 40,6 369 116 5 160 400 20,3 237 8,7 49 3 483 257 222 39 40 100 7 299 181 29,0 23,1
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 50,8 464 222 15 11,9 159 27,6 446 144 45 3 402 412 148 38 63 72 3 396 271 215 118
4000-9999 asukasta 53,1 481 20,6 11 106 18,8 299 40,7 124 45 3 498 254 223 25 58 102 5 281 302 195 222
10000-24 999 asukasta 50,9 436 196 12 10,6 186 30,7 40,0 16,2 78 4 388 241 26,7 103 52 92 5 279 415 202 104
25000-99 999 asukasta 49,0 409 183 10 119 195 311 375 17,1 75 4 337 310 262 91 55 72 5 333 271 293 104
> 100000 asukasta 45,0 373 142 8 191 217 325 268 194 67 4 341 265 315 79 37 67 4 413 264 214 109
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 47,1 393 167 10 153 204 316 32,7 183 72 4 349 273 291 87 45 74 5 37,7 27,0 247 106
Taajaan asuttu kunta 53 443 183 11 98 20,0 305 39,7 142 61 4 381 280 273 66 52 80 5 233 415 221 131
Maaseutumainen kunta 52,8 480 214 13 11,7 168 293 421 139 50 3 458 30,7 186 49 6,7 95 5 31,7 30,7 20,1 175
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 445 36,9 160 10 157 211 312 321 172 67 5 306 285 335 73 41 66 4 368 312 206 114
Lansi-Suomi 49,5 430 165 10 11,3 20,0 352 335 158 67 3 399 285 221 96 50 64 4 364 321 239 75
[ta-Suomi 53,8 479 229 14 96 179 276 449 16,1 81 3 441 260 199 100 63 100 5 303 29,7 27,0 13,0
Pohjois-Suomi 59,6 51,4 213 12 158 16,7 266 410 19,0 59 3 486 253 205 56 69 119 5 261 249 26,7 223
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Tilasto 15b. Hiihto- ja lasketteluharrastukset. Hiihtoretkeilyyn tai eréhiintoon, pitk&n matkan hiihtoon (>20 km), maastohiihtoon ladulla tai laduttomassa maastossa osallistuminen ja
harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Hiihtoretkeily, erdhiihto (sis. yopymisen) Hiihtoretkeily > 20 km Maastohiihto, latu Maastohiihto, ei latua
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15
Koko véestd 1,5 69 4 389 258 258 95 11,8 104 5 260 274 299 168 36,7 143 10 155 240 305 299 113 79 5 324 318 242 115
Sukupuoli
Nainen 1,1 56 4 425 200 325 50 94 96 5 262 282 299 157 369 132 10 170 244 325 261 104 73 4 364 296 235 105
Mies 2,0 76 4 369 289 222 120 14,2 110 5 259 268 299 174 366 154 10 140 237 286 33,7 122 84 5 290 338 249 124
lka
15-24 2,5 35 2 683 112 205 - 8,5 106 3 416 265 199 120 284 104 5 312 289 221 178 10,1 44 3 456 356 13,7 5,1
25-44 1,8 67 4 386 269 247 98 11,0 75 4 380 262 242 117 376 111 6 191 288 305 216 11,6 65 3 416 259 235 9,0
45-64 14 92 5 224 342 281 153 147 11,7 6 17,7 295 327 201 411 165 10 102 211 31,8 369 126 96 5 236 357 262 145
65-74 - - - - - - - 9,6 132 10 116 216 451 21,7 320 206 15 6,7 140 359 434 79 102 6 17,5 30,9 341 175
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 1,9 49 4 366 454 76 104 9,0 68 3 401 248 265 86 288 91 5 245 348 262 146 9,3 53 2 521 238 16,7 74
Yksinasuva > 45 v. 0,9 105 14 214 265 11,3 408 10,0 118 6 106 392 30,0 202 288 168 10 7,7 236 354 334 7,6 89 5 199 329 303 169
Kaksinasuva < 45 v. 1,8 103 7 331 151 373 145 10,1 93 3 452 26,7 154 127 293 89 5 277 314 242 16,7 105 46 3 489 280 182 50
Kaksinasuva > 45 v. 0,8 94 5 282 259 258 20,1 136 119 6 156 265 370 209 396 173 12 86 181 33,1 403 127 90 5 237 351 264 147
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 1,6 67 5 321 256 351 72 11,0 87 4 299 306 275 121 402 121 7 184 278 327 21,0 122 74 4 352 303 230 115
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 2,0 46 2 516 171 313 - 139 100 5 323 242 284 151 452 141 10 176 238 295 291 124 63 4 364 351 195 89
Perhe, aikuisia lapsia 3,0 78 3 451 215 261 72 132 112 6 242 257 309 193 362 165 10 142 217 271 370 129 144 5 188 313 339 16,0
Koulutusaste
Perusaste 1,6 47 2 530 240 182 48 74 118 5 31,7 273 211 198 272 144 6 237 250 250 26,3 9,2 71 4 316 36,7 194 124
Keskiaste 1,5 67 4 371 304 220 105 11,6 111 5 237 264 321 178 350 149 10 135 228 322 315 113 87 5 284 313 274 129
Korkea-aste 1,7 81 5 359 183 360 98 151 89 5 283 291 286 140 470 133 10 160 257 298 285 128 65 3 406 308 202 84
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - - - - - 124 135 10 56 140 662 141 41,7 194 7 154 290 20,0 357 294 96 5 190 39,0 271 149
Muu yrittaja 1,5 57 5 147 457 395 - 119 102 5 247 283 306 164 370 159 10 123 262 265 350 151 57 4 366 321 253 6,0
Ylempi toimihenkild 1,6 75 4 391 182 367 59 204 95 5 255 27,7 306 162 523 138 10 125 28,0 282 313 135 71 4 374 280 233 113
Alempi toimihenkild 1,7 82 4 288 362 209 141 168 97 5 269 319 254 158 471 141 10 163 188 36,1 289 120 64 4 330 369 205 96
Tyontekija 1,8 85 4 252 362 237 149 10,0 101 5 242 292 285 181 343 135 10 149 262 30,0 289 105 88 4 335 27,7 271 117
Elékeldinen 0,5 49 4 429 263 308 - 9,0 141 10 129 215 420 235 302 19,7 15 6,4 145 36,3 428 8,3 11,0 5 176 32,7 30,3 194
Tyoton, lomautettu 2,6 91 6 219 218 392 171 9,1 93 5 253 279 354 113 263 142 10 152 242 318 288 11,1 95 4 286 320 279 115
Opiskelija 2,0 39 2 810 - 124 65 9,1 104 3 456 263 159 122 326 101 5 312 287 241 160 107 51 3 421 347 159 73
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - - - - - 7,6 50 3 430 329 160 82 298 88 5 191 364 276 169 11,7 11,0 4 386 350 73 19,0
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 1,3 40 4 - - - - 111 120 6 188 255 316 242 391 17,7 10 127 212 291 369 173 122 8 215 247 349 189
4000-9999 asukasta 1,5 76 3 302 450 12,7 121 129 113 5 220 323 308 149 406 163 10 142 223 284 351 175 105 5 20,7 348 265 18,1
1000024 999 asukasta 1,6 73 3 462 290 53 196 128 106 5 258 276 287 180 39,0 157 10 112 244 315 329 125 81 5 321 335 223 121
25000-99 999 asukasta 1,7 69 5 366 190 386 57 121 104 5 273 285 270 173 370 150 10 131 232 31,0 327 9,9 70 4 324 365 212 10,0
> 100000 asukasta 1,4 64 4 427 172 340 6,1 108 97 5 281 243 324 152 334 113 6 214 258 30,7 221 8,5 50 3 455 26,1 235 49
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 1,6 62 4 402 223 325 51 115 106 5 269 263 299 170 354 134 10 16,8 24,7 30,7 278 9,2 64 4 385 320 214 81
Taajaan asuttu kunta 1,2 103 3 475 179 - 346 124 87 5 252 299 319 130 393 152 10 11,1 245 320 324 132 83 5 279 311 264 145
Maaseutumainen kunta 1,6 77 3 260 491 128 122 127 115 5 232 293 280 195 399 169 10 148 21,0 284 358 186 109 5 225 319 288 16,7
Asuinkunnan suuralue
Eteld-Suomi 1,3 85 5 3,8 218 308 116 103 98 5 275 254 311 160 329 128 9 175 250 316 259 93 66 4 383 27,6 236 104
Lansi-Suomi 1,2 67 3 418 238 226 118 113 95 5 258 291 317 134 385 138 10 125 265 309 30,1 104 66 5 323 359 247 71
[ta-Suomi 2,3 52 3 457 238 259 45 144 125 5 251 287 269 193 414 177 10 119 219 278 384 16,6 11,0 5 271 347 234 149
Pohjois-Suomi 2.6 48 3 375 385 171 69 169 116 5 231 288 267 215 449 170 10 183 184 288 345 168 94 5 235 339 261 166
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Tilasto 15c. Hiihto- ja lasketteluharrastukset. Lasketteluun, lumilautailuun ja Telemark-hiihtoon osallistuminen ja harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Laskettelu Lumilautailu Telemark-hiihto
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15

Koko véestd 13,8 59 3 40,7 289 246 58 46 65 3 424 249 237 91 0,8 55 2 513 165 224 98
Sukupuoli
Nainen 12,2 50 3 425 305 235 35 43 54 3 479 233 216 72 0,8 55 3 482 19,7 206 114
Mies 15,3 67 3 393 276 255 76 50 75 4 379 262 254 106 08 56 2 542 135 240 82
lka
15-24 23,7 6,7 3 446 259 223 72 145 70 3 422 215 26,7 96 1,2 63 5 431 249 158 16,2
25-44 17,8 50 3 436 282 241 41 59 58 3 432 275 202 91 1,4 53 2 597 92 208 104
45-64 9,6 64 4 327 335 276 62 08 80 3 404 289 245 6.2 0,4 51 3 411 267 322 -
65-74 2,2 84 5 313 193 31,7 177 - - - - - - - - - - - - - -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 12,6 50 2 500 274 173 53 77 63 2 513 151 203 133 1,5 59 2 535 - 31,7 148
Yksinasuva = 45 v. 38 108 5 268 331 246 156 - - - - - - - - - - - - - -
Kaksinasuva < 45 v. 16,6 47 3 475 269 206 50 97 42 3 441 379 139 4,0 1,7 56 2 605 153 84 158
Kaksinasuva > 45 v. 5,6 67 4 298 349 259 94 07 41 3 424 393 183 - 0,2 47 2 - - - -
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 18,5 53 3 451 272 233 44 45 56 2 530 230 155 84 1,2 48 2 562 17,3 265 -
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 26,3 62 3 381 30,7 262 50 69 82 5 318 233 353 96 0,9 68 5 397 306 88 208
Perhe, aikuisia lapsia 13,1 69 3 413 240 270 76 76 80 5 381 173 315 132 - - - - - - -
Koulutusaste
Perusaste 17,4 72 3 453 251 222 74 75 93 4 366 202 267 165 07 67 5 342 360 141 157
Keskiaste 10,3 56 3 394 314 237 56 36 56 3 427 253 249 70 05 55 3 477 243 158 122
Korkea-aste 19,5 56 3 398 279 271 52 53 57 3 466 280 193 6,0 1,7 54 2 568 81 279 72
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 10,7 37 2 559 165 276 - - - - - - - - - - - - - - -
Muu yrittaja 16,5 55 4 375 303 27,9 42 30 45 2 656 101 243 - - - - - - - -
Ylempi toimihenkild 25,8 64 4 324 313 298 66 46 77 4 326 282 30,7 84 1,2 55 2 - - - -
Alempi toimihenkild 13,8 48 3 381 293 308 18 30 53 2 554 204 114 128 1,0 76 3 470 11,7 159 253
TyGntekija 11,4 53 3 450 322 172 56 44 54 2 501 257 169 73 08 38 2 517 241 242 -
Elakeléinen 2,8 73 5 331 266 282 120 - - - - - - - - - - - - - -
Ty6ton, lomautettu 6,9 43 2 517 178 272 33 21 46 2 534 223 136 106 - - - - - - -
Opiskelija 23,9 68 3 452 257 21,9 73 142 74 4 367 257 272 105 17 67 5 425 255 122 198
Kotitaloutta hoitava tai muu 7.1 40 2 594 230 17,6 - - - - - - - - - - - - - - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 11,6 34 3 442 411 147 - 31 71 5 194 354 358 94 - - - - - - -
4000-9999 asukasta 10,0 37 2 534 269 188 09 37 55 3 472 157 332 39 05 14 1 - - - -
10000-24 999 asukasta 13,7 64 3 447 233 247 72 38 94 3 448 165 212 175 0,8 31 1 59,4 16,1 245 -
25000-99 999 asukasta 14,1 67 4 354 363 215 69 46 67 4 379 295 231 95 0,5 39 2 728 187 - 86
> 100000 asukasta 15,3 59 4 391 253 295 62 57 57 3 451 261 218 7,0 1,3 73 5 374 18,0 30,0 147
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 14,8 63 3 386 286 262 65 5,1 67 3 415 264 229 91 0,9 62 5 458 189 231 122
Taajaan asuttu kunta 12,1 56 3 438 26,7 240 55 33 53 3 487 211 240 62 0,7 23 1 759 12,0 121 -
Maaseutumainen kunta 11,1 38 3 499 324 160 1,7 38 69 3 420 185 282 113 0,6 39 2 - - - -
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 13,6 58 4 345 297 30,7 51 49 68 4 387 256 26,7 9,0 1,0 66 5 406 212 260 122
Lansi-Suomi 13,5 61 3 445 280 194 80 40 53 3 484 253 185 77 04 56 1 518 124 174 185
[ta-Suomi 13,5 73 3 476 295 156 73 40 77 4 360 305 21,1 124 0,9 22 1 - - - -
Pohioi_s-Suomi 15,2 48 2 516 265 193 25 55 68 2 517 171 222 90 1.1 37 2 665 125 210 —
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Tilasto 16a. Jéa- ja lumiharrastukset. Luisteluun, retkiluisteluun ja lumikenkailyyn osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Jaé- ja

lumi- Luistelu Retkiluistelu Lumikenkaily

harras- Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa

tukset tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 1-2 3-5 6-15 >15
Koko vaestd 32,3 7,6 52 3 482 329 147 42 45 47 2 547 293 114 45 44 46 2 581 236 130 53
Sukupuoli
Nainen 36,6 8,7 46 2 514 333 127 26 41 47 2 588 26,7 96 49 5,0 45 2 634 199 111 56
Mies 28,0 6,5 6,1 3 439 323 173 65 5,0 47 2 514 314 129 43 3,8 48 2 511 285 155 49
lké
15-24 48,1 14,5 71 3 476 311 145 68 6,1 40 2 578 304 82 36 59 26 2 749 172 64 15
25-44 428 9,6 45 2 516 316 131 37 53 44 2 61,7 267 72 45 47 41 2 629 212 11,0 49
45-64 22,5 49 43 3 437 383 154 26 43 53 3 484 294 166 55 42 58 3 493 272 169 6,7
65-74 13,0 1,4 47 3 409 18,9 40,2 - 0,9 55 5 21,0 492 297 - 22 80 5 242 385 246 126
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 32,2 7,6 39 2 600 273 85 42 47 29 2 561 366 73 - 3,9 33 2 702 231 33 34
Yksinasuva = 45 v. 13,5 2,3 33 2 537 198 265 - 2,3 66 4 358 344 249 50 2,5 62 2 621 204 138 37
Kaksinasuva < 45 v. 35,7 84 54 2 507 309 108 77 54 28 2 651 242 107 - 46 37 1 732 136 52 79
Kaksinasuva > 45 v. 19,3 3,3 41 3 484 334 156 26 29 62 3 411 319 189 81 3,7 59 4 406 288 229 77
Lapsiperhe, lapsi 06 v. 61,3 125 53 3 449 362 159 30 54 29 2 538 406 56 - 49 47 2 525 274 156 45
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 39,7 12,1 64 3 479 309 163 49 6,7 62 2 635 196 76 93 57 34 2 686 197 94 23
Perhe, aikuisia lapsia 31,6 9,7 45 3 40,3 435 111 52 53 35 3 489 358 153 - 5,6 49 2 597 232 144 27
Koulutusaste
Perusaste 34,8 9,6 60 3 464 326 156 53 49 45 2 56,7 258 129 46 43 25 2 780 140 62 17
Keskiaste 29,6 7,0 58 3 447 339 168 46 37 556 2 506 324 112 59 41 60 3 486 26,0 180 74
Korkea-aste 36,9 77 36 2 562 311 100 28 6.2 38 2 591 269 11,1 28 5,0 31 2 659 242 72 28
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 29,8 56 48 5 130 603 267 - 49 38 2 611 202 187 - 48 91 5 - 541 306 153
Muu yrittaja 34,6 73 52 3 383 339 219 59 47 32 2 652 21,7 78 53 3,5 49 2 587 291 54 68
Ylempi toimihenkild 36,2 8,1 36 2 524 361 104 1,1 7,3 42 2 533 318 125 24 6,0 40 1 672 194 72 6,1
Alempi toimihenkild 31,7 7,4 35 2 534 368 74 24 43 38 2 593 230 134 42 51 39 2 603 193 183 20
Tyontekija 33,5 8,1 50 2 508 295 146 50 46 70 2 538 235 142 86 46 58 2 515 252 153 8,0
Elakeldinen 15,0 1,7 50 5 280 354 366 - 1,5 42 5 328 46,3 209 - 2,3 69 5 361 31,3 226 10,0
Ty6ton, lomautettu 28,5 61 172 4 355 309 164 172 22 26 3 = = = -EX 27 2 527 438 35 -
Opiskelija 475 147 55 3 484 311 157 49 72 40 2 566 322 69 43 55 25 2 772 142 87 -
Kotitaloutta hoitava tai muu 49,3 74 34 3 405 470 125 - 27 18 2 - - - - 22 128 2 644 - 176 180
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 37,0 9,0 46 3 438 351 184 28 47 74 2 761 105 83 5,1 6,0 70 2 578 114 17,7 131
4000-9999 asukasta 32,6 6,7 37 2 529 27,7 194 - 3,0 32 2 594 295 112 - 55 51 2 549 255 137 59
10000-24 999 asukasta 31,8 7.9 65 4 346 431 153 70 4,0 46 3 485 384 97 35 58 50 2 514 340 102 44
25000-99 999 asukasta 32,0 79 66 3 492 322 127 59 55 40 2 50,0 339 133 28 4,5 46 2 555 222 170 52
> 100000 asukasta 31,8 7,4 39 2 539 293 138 30 46 53 2 573 239 111 77 2,9 33 1 70,3 173 90 34
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 31,9 7,6 51 2 505 314 137 44 49 48 2 548 292 106 55 38 41 2 610 233 11,4 42
Taajaan asuttu kunta 31,6 75 66 4 353 41,7 171 59 37 39 3 448 366 167 19 48 54 2 561 240 125 74
Maaseutumainen kunta 34,5 7,8 46 2 50,7 305 171 18 39 50 2 639 231 109 21 6,6 54 2 524 239 172 65
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 31,1 75 53 3 486 350 122 4,1 42 48 3 487 339 119 54 31 48 2 621 228 84 68
Lansi-Suomi 32,7 8,6 54 3 496 270 182 53 55 46 2 603 240 115 41 43 43 2 643 183 119 55
[ta-Suomi 37,0 8,4 52 3 395 409 159 36 5,9 56 2 554 26,1 141 43 9,4 48 3 477 293 192 37
Pohjois-Suomi 31,8 4.8 41 2 550 271 162 18 23 24 2 — — — - 52 47 2 557 248 153 42
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Tilasto 16b. Jaa- ja lumiharrastukset. Maenlaskuun kelkalla, pulkalla tai suksilla seka potkukelkkailuun osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Méenlasku kelkalla, pulkalla tms. Potkukelkkailu
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko vaesto 23,6 78 5 323 328 228 120 82 86 5 289 328 258 125
Sukupuoli
Nainen 28,9 79 4 329 323 225 123 105 87 5 284 324 271 121
Mies 18,3 77 5 314 336 233 117 58 84 5 296 336 236 132
Ikd
15-24 40,5 66 3 352 382 170 97 92 66 3 375 315 248 63
25-44 35,6 90 5 310 290 246 153 87 71 4 374 294 235 96
45-64 11,7 64 5 326 345 254 75 76 101 5 210 382 265 142
65-74 54 79 5 236 386 316 62 70 127 10 95 286 337 282
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 24,1 37 2 559 323 96 21 35 26 1 728 196 75 -
Yksinasuva > 45 v. 6,7 52 4 317 378 276 29 51 94 6 198 285 332 185
Kaksinasuva < 45 v. 25,8 37 2 590 273 102 35 45 39 2 596 236 145 24
Kaksinasuva > 45 v. 8,5 65 5 287 316 332 65 78 104 5 157 379 296 168
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 581 11,8 8 145 292 344 219 143 76 5 289 317 300 93
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 31,2 68 4 330 409 169 92 108 89 5 287 373 223 117
Perhe, aikuisia lapsia 19,8 81 4 367 279 202 152 88 107 5 298 267 264 17,1
Koulutusaste
Perusaste 26,3 81 5 275 399 192 135 104 87 5 271 312 293 124
Keskiaste 20,6 81 5 314 326 237 122 84 95 5 242 330 285 142
Korkea-aste 28,7 72 4 363 293 234 110 62 58 3 451 338 140 7,1
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 21,1 84 5 191 374 308 126 17,3 96 5 166 364 260 21,0
Muu yrittaja 24,4 74 5 365 244 302 89 78 69 5 287 408 20,0 105
Ylempi toimihenkild 25,6 79 5 334 284 262 120 60 102 5 365 320 203 11,2
Alempi toimihenkild 24,3 72 4 384 288 210 118 7.2 59 4 341 420 190 49
Tyontekija 239 86 5 279 334 241 146 89 83 5 322 321 245 112
Elakelainen 6,8 75 5 221 389 313 77 72 125 10 97 271 358 274
Ty6ton, lomautettu 19,9 88 3 394 31,7 130 159 83 77 4 303 344 270 82
Opiskelija 40,4 66 3 352 381 180 87 91 64 3 378 308 259 54
Kofitaloutta hoitava taimuu 430 133 6 199 27,1 286 243 137 110 6 173 308 347 17,1
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 25,7 95 5 251 273 299 177 187 112 9 158 271 41,0 16,0
4000-9999 asukasta 23,7 76 5 257 360 274 109 118 105 5 213 330 252 205
10000-24 999 asukasta 24,1 90 5 299 31,0 255 136 10,0 96 5 261 345 267 128
25000-99999 asukasta 22,3 86 5 306 339 228 127 81 76 4 270 395 251 84
> 100000 asukasta 238 65 3 383 327 188 10,1 41 52 2 531 237 159 73
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 233 75 4 341 329 217 113 62 71 4 369 337 206 89
Taajaan asuttu kunta 23,7 85 5 294 344 232 130 101 87 5 197 353 343 106
Maaseutumainen kunta 24,7 85 5 276 309 273 142 145 114 6 199 29,5 30,1 205
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 234 73 4 345 318 226 11,1 62 75 4 351 341 218 91
Lansi-Suomi 235 77 4 328 336 224 112 95 86 5 235 361 280 124
It&-Suomi 24,4 87 5 268 367 240 125 115 99 5 308 242 286 164
Pohijois-Suomi 237 96 5 276 313 237 175 102 104 5 203 330 292 175
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Tilasto 17a. Suunnistuksen, aarteenetsinnén (geokétkennan), kallio- tai vuorikiipeilyn ja maastoratsastuksen osallistumisosuudet ja harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Suunnistus Aarteenetsinté, geokétkenté Kallio- tai vuorikiipeily Maastoratsastus
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 3-5 6-15 >15

Koko vaestd 48 116 5 32,7 243 235 195 2,2 59 2 583 229 126 6,2 1,9 57 2 575 248 106 7,1 3,9 271 5 40,7 216 118 258
Sukupuoli
Nainen 3,8 99 4 430 17,7 229 164 23 55 2 654 16,1 139 47 1,7 39 2 571 255 149 25 6,9 294 5 39,0 21,0 126 274
Mies 5,8 127 5 260 286 238 216 22 65 2 503 30,7 111 79 2,2 72 2 579 243 70 108 0,9 78 1 551 27,0 50 13,0
lké
15-24 6,3 106 3 449 30,0 11,0 142 41 36 2 639 189 120 5.1 3,8 28 2 724 220 30 26 83 364 5 289 219 119 374
25-44 6,3 115 5 341 219 262 178 31 65 2 546 257 135 6,3 2,3 89 2 506 184 190 12,0 54 231 3 447 227 122 205
45-64 37 115 6 242 239 292 227 12 87 2 566 237 112 85 13 43 3 493 399 55 53 18 211 2 515 192 98 195
65-74 2,3 16,1 10 215 249 179 357 0,5 26 2 720 151 129 - 0,5 37 2 570 315 116 - 0,3 36 1 - - - -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 55 95 5 267 332 256 145 21 46 2 540 222 157 81 40 97 2 562 229 114 95 62 203 3 464 122 172 242
Yksinasuva =45 v. 2,5 144 10 134 21,8 268 380 0,8 30 2 633 281 86 - 1,0 1056 3 395 40,6 - 199 0,9 444 20 344 151 - 50,5
Kaksinasuva < 45 v. 55 127 4 361 278 205 156 47 99 2 51,7 240 98 145 31 61 2 627 53 229 92 81 283 5 402 27,3 124 20,1
Kaksinasuva > 45 v. 2,7 109 5 233 332 202 233 0,9 84 2 512 271 104 11,3 0,8 30 3 46,0 500 40 - 1,0 91 2 601 135 16,3 102
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 6,1 98 5 354 218 280 149 33 45 2 576 243 142 39 18 36 2 606 317 - 77 41 262 3 450 180 11,8 252
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 7,3 114 3 425 210 194 171 2,9 29 2 619 242 139 - 2,6 33 2 627 224 130 18 5,8 340 5 31,0 248 108 334
Perhe, aikuisia lapsia 56 152 7 233 230 338 199 26 108 2 626 198 96 80 33 76 2 582 200 66 151 39 361 3 446 170 36 348
Koulutusaste
Perusaste 4.9 126 3 446 240 129 185 24 27 2 619 249 132 - 21 18 1 - - - - 43 378 8 301 159 10,7 433
Keskiaste 4,0 127 5 305 234 243 218 1,9 69 2 580 216 122 82 1,7 60 2 519 310 98 73 3,4 288 5 388 227 122 26,3
Korkea-aste 6,7 97 5 307 255 268 170 29 62 2 570 239 127 65 25 73 2 510 213 172 105 48 189 3 492 228 118 162
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittdja - - - - - - - = = = = = = = - - - - - - - 44 257 5 290 40,3 16,3 144
Muu yrittaja 35 189 10 214 137 265 384 = = = = = = = - - - - - - - 27 188 5 74 529 162 235
Ylempi toimihenkil 8,1 113 5 271 256 279 193 32 67 2 659 214 73 54 2,2 89 5 292 259 27,7 173 3,6 398 5 330 288 128 253
Alempi toimihenkild 6,2 99 6 297 194 30,7 202 2,2 35 2 631 213 156 - 2,4 95 3 475 336 97 92 43 122 2 562 215 94 129
Tyontekija 39 84 5 414 221 225 140 23 92 2 525 207 155 112 18 35 2 639 244 89 29 37 260 3 399 230 106 265
Elakeldinen 1,9 122 5 256 264 246 233 0,7 81 2 548 286 57 10,9 0,8 28 2 643 303 54 - 0,6 18 1 - - - -
Tyéton, lomautettu 2,8 324 8 109 378 176 33,7 1,9 82 5 - - - - 2,2 42 1 - - - - 3,6 650 8 335 158 7,7 429
Opiskelija 75 11,7 3 390 292 157 161 42 32 2 672 174 126 29 39 51 2 676 213 56 55 83 290 5 360 183 133 324
Kotitaloutta hoitava taimuu 35 60 5 296 347 252 104 - - - - - - - - - - - - - - 58 163 5 437 87 185 292
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 3,7 123 8 132 293 326 249 1,7 52 5 378 153 46,9 - - - - - - - - 3,4 180 5 - 519 196 28,6
4 000-9 999 asukasta 5,2 18 4 363 276 108 253 23 39 2 569 271 108 52 1,8 114 3 480 283 52 185 43 349 5 285 271 125 31,8
10 000-24 999 asukasta 5,4 92 5 364 189 296 151 2,4 42 2 687 169 112 33 1,6 27 2 613 336 51 - 4,0 309 5 384 216 106 294
25 000-99 999 asukasta 52 135 5 295 265 20,3 236 23 88 2 543 253 13,7 6,7 1,8 45 2 560 221 183 36 42 343 5 412 162 109 31,7
> 100 000 asukasta 4,1 111 5 347 234 270 149 21 55 2 593 218 104 86 25 59 2 585 236 97 82 34 149 2 541 196 119 144
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 4.4 120 5 316 249 241 194 22 71 2 559 247 115 80 2,1 51 2 584 245 110 62 3,6 238 3 469 188 111 232
Taajaan asuttu kunta 5,9 125 5 358 172 265 204 29 31 2 640 202 158 - 14 39 2 554 234 212 - 4.4 293 5 398 21,3 124 264
Maaseutumainen kunta 5,3 93 5 334 294 181 19,1 2,0 37 2 631 178 137 53 1,5 10,9 2 539 278 - 182 45 363 5 202 316 136 346
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 45 118 5 292 263 228 21,7 20 81 2 610 207 84 99 2,0 58 2 605 210 118 6,7 3,6 297 5 40,0 225 12,7 248
Lansi-Suomi 55 11,5 5 343 198 302 157 28 45 2 562 195 194 48 1,8 53 2 546 328 50 76 4,0 237 4 443 188 94 275
[ta-Suomi 49 114 5 385 242 20,0 172 25 36 2 515 334 151 - 2,2 57 3 474 225 234 67 5,0 238 5 40,7 205 123 265
Pohjois-Suomi 4.4 110 4 377 279 111 233 1.8 28 2 606 330 64 - 1,6 67 2 609 299 - 92 3.7 286 4 353 26,1 132 254
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Tilasto 17b. Rullaluisteluun, rullalautailuun tai rullasuksihiihtoon, golfiin ja leijan tai lennokin lennatykseen osallistuminen ja harrastuskerrat (paivat) vuodessa.

Rullaluistelu, -lautailu, -suksihiihto Golf Leijan ja lennokin lennétys
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko vaestd 10,2 121 5 232 294 275 20,0 6,1 183 7 301 165 20,1 332 56 61 2 576 274 100 5,0
Sukupuoli
Nainen 8,5 93 5 271 31,3 243 173 42 144 5 354 146 23,7 263 51 31 2 642 269 70 19
Mies 11,8 141 6 204 281 29,7 219 81 202 8 275 175 183 36,7 6,0 85 2 522 27,7 125 76
lka
15-24 18,9 112 5 247 29,7 255 20,1 86 71 3 481 235 123 161 69 69 2 603 253 79 65
25-44 13,8 11,7 5 242 311 271 175 64 137 5 363 152 236 24,9 9,3 53 2 580 278 92 50
45-64 6,0 129 10 20,2 250 30,7 241 56 268 15 171 143 220 46,6 3,2 73 2 559 272 126 42
65-74 14 304 10 45 332 297 327 39 320 20 99 131 191 579 12 43 3 433 359 208 -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 14,5 122 8 16,1 294 361 184 84 137 6 430 6,7 216 287 3,0 37 2 705 17,7 60 58
Yksinasuva > 45 v. 3,7 185 10 164 181 40,9 246 34 387 20 142 75 218 564 1,6 71 2 629 163 120 88
Kaksinasuva < 45 v. 17,9 126 5 305 291 183 222 71 11,7 3 428 179 182 212 52 39 2 590 326 56 28
Kaksinasuva > 45 v. 3.4 158 10 142 257 298 303 51 284 15 178 127 196 500 20 117 3 411 344 194 51
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 11,9 103 5 19,7 357 288 158 55 130 7 282 158 238 322 159 47 2 533 310 104 53
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 15,1 119 5 241 302 27,3 183 84 142 5 349 20,3 202 246 79 77 2 654 213 83 50
Perhe, aikuisia lapsia 10,1 83 5 308 304 242 147 58 184 5 251 281 143 325 65 54 2 544 298 89 69
Koulutusaste
Perusaste 10,6 127 5 270 308 225 19,7 6,0 97 3 456 276 11,3 155 48 48 2 635 183 11,0 7.2
Keskiaste 9,2 137 6 192 295 286 228 50 188 8 311 125 184 380 52 69 2 563 295 98 45
Korkea-aste 12,1 92 5 279 286 281 154 89 212 9 223 171 26,1 345 6,8 51 2 577 272 100 5,1
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 72 123 10 228 99 443 230 - - - - - - - 111 68 2 589 328 - 83
Muu yrittaja 8,7 11,0 5 251 265 334 150 10,2 246 16 174 120 198 50,8 7.1 118 2 579 255 91 76
Ylempi toimihenkild 11,2 1056 5 242 299 285 174 115 228 10 209 187 242 362 81 48 2 533 256 16,7 45
Alempi toimihenkilo 11,2 110 5 210 32,0 247 224 55 173 8 298 121 218 363 48 45 2 679 246 55 20
Tyontekija 11,5 128 5 191 314 286 208 4,6 160 6 343 140 209 308 62 47 2 558 291 10,8 42
Elakeldinen 1,8 224 10 139 262 315 284 34 310 20 142 171 183 504 14 47 3 496 256 248 -
Ty6ton, lomautettu 8,5 129 10 283 20,7 192 31,7 33 103 3 399 180 16,7 255 51 34 2 537 407 - 56
Opiskelija 189 11,9 5 266 289 270 175 87 86 3 475 195 152 178 70 69 2 634 242 58 66
Kotitaloutta hoitava taimuu 6,6 90 5 284 253 240 223 34 80 2 604 162 - 234 56 227 3 437 314 65 184
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 7,3 67 4 292 383 189 135 33 83 5 252 368 20,7 173 7,5 32 2 742 142 116 -
4000-9999 asukasta 8,7 109 5 224 347 233 196 3,6 90 5 359 29,7 166 178 58 98 2 572 227 7,0 130
1000024 999 asukasta 10,9 134 5 227 316 236 222 40 230 7 358 105 178 359 57 85 3 486 314 138 6.2
25000-99 999 asukasta 10,4 115 5 272 264 296 168 65 189 7 315 157 197 331 54 57 2 563 31,7 85 35
> 100000 asukasta 10,5 128 6 198 280 30,0 221 84 189 8 272 151 215 362 52 39 2 605 262 10,1 32
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 10,9 129 5 215 286 289 21,1 7,3 195 8 291 146 20,5 357 52 52 2 575 282 102 41
Taajaan asuttu kunta 8,9 88 5 303 314 233 149 42 160 5 306 240 20,3 252 6,0 51 2 510 328 11,8 44
Maaseutumainen kunta 8,3 109 5 255 321 236 187 3.2 87 5 397 259 156 188 67 100 2 639 197 78 87
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 8,7 112 5 237 308 292 163 70 204 9 248 150 231 370 55 47 2 588 257 11,7 38
Lénsi-Suomi 10,5 11,1 5 262 284 275 180 49 1556 5 337 20,8 159 296 50 41 2 576 287 105 32
[t&-Suomi 10,3 151 5 216 294 250 240 6,0 113 2 551 87 167 195 72 120 2 528 302 78 92
Pohjois-Suomi 15,4 138 8 185 277 249 290 53 192 5 263 251 150 337 54 84 2 587 286 38 89
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Tilasto 18a. Motorisoitu liilkkuminen luonnossa. Moottorikelkkailuun, ménkijaajeluun ja maastoautoiluun osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Motorisoi-

- Moottorikelkkailu Ménkijaajelu Maastoautoilu

tu liikku-

minen Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa

luonnossa tumis % tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 12 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko vaesto 16,8 99 98 4 368 255 196 181 71 155 5 365 21,6 175 244 22 134 4 405 205 230 16,0
Sukupuoli
Nainen 10,9 64 65 3 429 304 168 99 47 84 4 436 217 195 151 11 42 2 564 153 283 -
Mies 28 135 114 5 339 231 210 220 95 189 5 330 216 165 290 32 163 5 353 222 213 212
Iké
15-24 267 147 106 3 407 216 184 193 120 132 4 434 215 147 204 41 204 5 284 262 233 220
25-44 190 108 83 3 429 269 162 140 91 159 4 418 184 153 246 28 100 3 484 186 203 127
45-64 13,9 89 96 5 315 262 245 179 49 142 5 255 263 230 252 13 67 4 436 16,1 308 96
65-74 72 45 176 15 116 274 180 430 22 351 15 51 267 226 457 06 408 4 235 270 - 495
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 16,4 74 68 2 511 176 158 156 78 160 2 504 196 111 188 34 145 6 310 182 279 229
Yksinasuva > 45 v. 75 40 106 6 302 196 340 162 26 134 5 279 238 178 304 1,0 70 6 285 211 391 112
Kaksinasuva < 45 v. 212 122 84 3 478 218 178 126 89 104 2 579 250 44 128 35 173 5 288 312 260 14,0
Kaksinasuva > 45 v. 12,0 81 122 5 250 260 258 232 42 180 10 206 248 219 327 07 88 4 467 127 290 115
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 207 128 63 3 488 267 116 129 98 149 6 331 164 230 275 22 157 2 563 259 - 178
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 215 117 104 4 368 272 190 170 97 147 5 395 214 208 183 28 77 2 519 237 131 112
Perhe, aikuisia lapsia 190 139 107 5 297 244 190 268 74 219 10 240 209 230 321 21 247 9 282 86 362 269
Koulutusaste
Perusaste 18,7 98 138 6 290 195 265 250 84 122 5 377 212 232 179 21 187 5 415 288 158 138
Keskiaste 177 106 105 5 315 276 208 202 78 189 5 311 220 169 299 23 133 5 354 194 270 182
Korkea-aste 13,8 86 52 2 565 238 119 79 48 60 2 552 204 138 105 20 108 2 537 193 157 113
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja 285 221 131 4 400 296 60 243 119 127 5 122 418 319 142 43 483 40 - - - -
Muu yrittaja 261 172 100 4 358 284 230 128 105 239 10 138 185 272 405 36 187 2 509 117 253 122
Ylempi toimihenkild 166 11,1 58 2 552 212 109 127 58 100 3 469 189 177 165 24 84 2 548 195 168 9,0
Alempi toimihenkild 12,8 81 66 4 400 298 191 111 55 116 2 507 199 112 182 16 41 2 613 129 20,1 56
Tyontekija 193 118 102 5 300 258 255 187 90 170 5 350 185 194 271 24 125 5 299 308 195 197
Elakelinen 83 47 159 10 162 278 191 369 28 243 5 220 313 95 372 08 302 4 391 144 69 396
Tyoton, lomautettu 16,1 75 11,8 3 431 145 183 241 72 155 5 146 376 188 290 42 123 7 234 172 454 139
Opiskelija 230 115 104 3 398 236 185 180 101 124 3 499 208 127 167 25 91 4 474 239 235 51
Kotitaloutta hoitava tai muu 14,4 59 67 4 393 360 170 77 61 11,0 10 257 164 265 313 12 - - - - - -
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 289 201 164 7 264 216 189 330 118 170 5 373 149 195 284 34 295 10 - 232 428 341
4000-9 999 asukasta 234 147 107 5 270 282 232 216 102 214 10 210 226 211 354 39 134 5 398 127 289 186
10000-24 999 asukasta 205 125 117 5 322 257 215 205 86 153 5 302 235 194 269 29 100 3 441 217 225 117
25000-99999 asukasta 15,8 92 79 3 373 288 195 144 68 166 3 400 194 180 227 17 102 4 463 240 182 115
> 100000 asukasta 11,3 57 58 2 570 198 141 91 46 86 2 517 244 105 134 13 146 3 469 231 138 162
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 13,9 79 74 3 435 255 180 129 56 129 3 430 223 153 194 17 104 3 481 258 143 118
Taajaan asuttu kunta 209 111 109 5 317 252 234 197 99 135 5 345 205 188 263 31 93 5 410 106 361 122
Maaseutumainen kunta 257 176 138 5 267 255 205 274 106 233 10 232 212 212 344 34 245 7 217 180 304 299
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 12,0 52 60 2 527 212 166 95 54 127 3 448 201 150 201 15 108 2 519 163 174 144
Lansi-Suomi 16,0 87 84 3 418 270 164 149 71 122 5 353 219 211 218 22 132 5 343 232 268 157
It&-Suomi 238 171 112 5 281 303 222 194 90 223 5 233 304 152 312 25 125 4 444 191 197 168
Pohjois-Suomi 324 255 132 6 251 247 229 273 126 194 5 325 176 193 305 43 177 5 276 248 293 183
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Tilasto 18b. Motorisoitu likkuminen luonnossa. Maastomoottoripydrailyyn ja muuhun motorisoituun liikkumiseen luonnossa osallistuminen ja harrastuskerrat vuodessa.

Maastomoottoripyéraily Muu motorisoitu liikkuminen
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko véestd 20 203 6 238 248 258 255 30 154 6 247 251 241 26,1
Sukupuoli
Nainen 0,4 81 5 160 588 100 152 1,3 11,3 5 332 209 216 242
Mies 35 214 9 246 216 273 265 46 165 6 224 262 248 26,6
Ika
15-24 55 270 10 218 197 253 332 85 175 6 195 258 297 251
25-44 17 103 5 337 315 220 128 26 114 5 353 235 143 269
45-64 12 212 10 166 265 307 263 15 128 6 232 257 274 237
65-74 - - - - - - - 11 323 11 65 27,0 285 380
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 1,6 80 2 565 112 - 323 21 135 5 332 214 177 276
Yksinasuva > 45 v. 08 195 15 - - 524 476 1.1 122 5 10,6 59,0 13,0 17,4
Kaksinasuva < 45 v. 22 78 3 284 343 292 81 33 123 5 377 290 136 197
Kaksinasuva > 45 v. 06 149 10 165 255 345 235 11 276 15 204 205 13,5 456
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 15 512 9 143 349 238 270 27 147 5 274 254 187 284
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 33 163 8 202 297 328 173 52 152 6 21,3 235 338 214
Perhe, aikuisia lapsia 39 288 12 294 120 197 388 5,1 144 10 187 21,9 245 349
Koulutusaste
Perusaste 42 225 9 230 190 264 316 62 154 9 193 216 362 229
Keskiaste 19 184 5 244 260 259 237 27 170 5 247 264 196 292
Korkea-aste 08 238 5 235 354 238 173 17 102 5 356 275 151 21,8
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - - - - - 43 37 20 - 266 232 50,3
Muu yrittaj& 2 72 5 198 423 281 97 37 205 10 290 183 197 33,0
Ylempi toimihenkild 14 108 5 225 364 339 72 16 98 5 416 132 271 180
Alempi toimihenkild 10 521 5 . 77 4 379 268 162 192
Tyontekija 2,1 144 5 335 200 225 240 26 93 5 320 254 174 251
Elékelainen 05 128 10 332 146 142 380 12 275 5 262 337 134 267
Tybton, lomautettu 16 573 10 201 - 300 499 30 181 10 9,0 402 102 406
Opiskelija 50 223 9 225 198 291 285 78 164 9 170 233 348 248
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - - - - - - - _ _ _ _
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 12 150 20 - 223 277 500 45 170 10 212 17,0 460 157
4000-9999 asukasta 24 295 10 246 186 201 367 5,1 114 6 134 328 342 196
10000-24 999 asukasta 27 104 5 197 343 221 239 35 177 8 278 171 238 313
25000-99999 asukasta 22 264 9 215 214 363 208 27 214 6 242 254 189 315
> 100000 asukasta 14 158 3 325 252 200 224 19 103 5 348 263 139 250
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 17 209 9 259 225 285 231 22 147 5 313 256 162 269
Taajaan asuttu kunta 28 114 5 195 374 180 251 39 140 6 239 234 272 256
Maaseutumainen kunta 2,3 266 10 20,9 206 246 339 54 17,7 10 12,8 252 37,0 25,0
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 16 225 8 205 260 314 221 19 177 5 276 226 149 349
Lansi-Suomi 2,1 162 5 225 321 219 235 37 123 6 229 211 332 228
[ta-Suomi 25 276 9 411 46 200 343 47 161 5 276 259 216 248
Pohjois-Suomi 25 147 9 208 260 217 315 43 157 5 188 365 292 155
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Tilasto 19a. Osallistuminen retkille ja leireille. Maksuttomille ja maksullisille opastetuille retkille osallistuminen ja harrastuskerrat (péivat) vuodessa.

Osallis-

tuminen Maksuttomat retket Maksulliset retket

retkille ja

leireille Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa

tumis % tumis %

Osallis- Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista

tumis % 1-2 3-5 6-15 >15 12 35 6-15 >15
Koko vaestd 12,9 5,0 26 2 726 216 48 10 55 29 2 661 227 10,1 1,1
Sukupuoli
Nainen 14,8 58 24 2 743 207 44 06 66 30 2 644 234 108 15
Mies 11,0 43 29 2 702 228 54 16 43 26 2 689 215 90 06
lké
15-24 16,4 47 37 2 629 285 61 24 58 22 1 685 264 51 -
25-44 11,9 3,9 20 1 78,3 186 3,1 - 49 24 1 820 98 66 16
45-64 12,2 5,6 23 2 757 199 33 12 53 32 2 579 279 125 17
65-74 13,0 6,9 32 2 643 241 106 09 7,0 34 2 521 314 164 -
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 11,5 46 26 2 676 246 79 - 47 34 2 660 169 13,7 34
Yksinasuva > 45 v. 14,4 73 32 2 693 198 90 19 71 35 2 515 337 149 -
Kaksinasuva < 45 v. 14,0 3,1 46 2 635 271 38 56 72 24 2 806 140 35 18
Kaksinasuva > 45 v. 11,8 5,6 24 2 746 180 69 06 54 33 2 561 283 148 08
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 11,6 3,9 18 1 - - - - 31 20 1 840 87 74 -
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 14,8 48 23 1 765 198 27 10 62 22 1 744 174 81 -
Perhe, aikuisia lapsia 14,2 5,6 23 2 - - - - 56 32 2 557 315 97 30
Koulutusaste
Perusaste 13,3 41 24 2 722 204 74 - 51 26 2 645 247 108 -
Keskiaste 12,5 5,4 28 2 702 229 57 13 49 29 2 650 249 88 12
Korkea-aste 13,5 4,8 21 1 787 189 16 08 71 29 2 688 181 116 14
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 15,1 63 18 2 - - - - 75 48 2 621 93 194 92
Muu yrittaja 9,9 45 24 2 701 272 27 - 46 26 2 671 220 109 -
Ylempi toimihenkild 13,5 5,1 21 2 762 222 16 - 67 25 2 661 248 91 -
Alempi toimihenkild 12,4 48 22 1 877 80 17 26 58 21 1 769 167 64 -
Tyontekija 11,1 41 26 2 681 255 54 10 43 30 2 712 174 93 22
Elékeldinen 13,1 67 27 2 718 204 72 06 64 38 2 542 281 154 23
Ty6ton, lomautettu 11,2 5,4 28 2 637 254 109 - 29 32 2 506 343 150 -
Opiskelija 16,5 45 23 2 748 212 40 - 62 22 1 712 238 49 -
Kotitaloutta hoitava tai muu 10,6 55 79 1 575 286 - 138 37 44 4 365 312 322 -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 11,9 51 25 1 80,8 124 68 - 32 34 2 521 363 11,6 -
4000-9999 asukasta 13,0 53 24 2 721 241 27 11 47 18 1 798 188 14 -
10000-24 999 asukasta 14,3 5,1 22 2 715 273 13 - 45 32 2 574 284 130 12
25000-99 999 asukasta 12,8 5,4 25 2 745 184 62 09 55 32 2 610 282 82 25
> 100000 asukasta 12,3 4,6 29 2 704 217 62 18 66 28 2 700 169 126 06
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 12,9 50 27 2 713 217 57 13 6,1 30 2 650 221 11,7 12
Taajaan asuttu kunta 13,0 5,1 21 2 795 166 39 - 47 25 2 714 22 51 13
Maaseutumainen kunta 12,9 54 24 2 713 256 21 09 34 24 2 673 277 50 -
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 12,8 5,0 29 2 722 203 59 17 6,1 30 2 633 237 122 08
Lansi-Suomi 13,2 5,6 24 2 694 249 52 05 50 29 2 656 241 85 19
[t4-Suomi 12,6 48 21 2 798 185 16 - 44 24 2 710 215 75 -
Pohjois-Suomi 12,9 4.2 21 1 758 222 20 - 47 24 1 785 148 43 24
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Tilasto 19b. Osallistuminen retkille ja leireille. Partioretkille, -leireille, luontoleireille ja ulkoilutapahtumiin osallistuminen ja harrastuskerrat (pdivat) vuodessa.

Partioretket, -leirit Luontoleirit Ulkoilutapahtumat
Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa Osallis- Harrastuskertoja vuodessa
tumis % tumis % tumis %
Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista Ka Med Jakauma, % harrastajista
12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15 12 35 6-15 >15

Koko vaesto 1,4 60 4 383 303 200 114 1,0 36 2 642 214 132 13 54 41 2 618 225 99 58
Sukupuoli
Nainen 1,5 49 3 478 262 173 87 1,1 24 1 720 184 96 - 58 34 2 673 207 71 49
Mies 1,2 78 5 243 364 239 154 1,0 51 2 549 249 174 28 49 49 2 554 245 132 69
lka
15-24 47 66 4 377 270 189 164 1,7 29 1 71,2 18,0 10,8 - 6,9 556 2 593 202 55 150
25-44 1,0 43 3 403 379 180 39 08 32 1 600 225 175 - 53 37 2 657 219 81 44
45-64 0,5 47 4 357 34 318 - 1,0 47 2 639 196 128 36 50 35 2 655 20,7 113 25
65-74 0,4 170 3 463 220 - 31,7 09 32 2 565 337 98 5,0 45 3 423 346 196 35
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 1,0 22 1 - - - =12 1,9 1 - - - - 43 55 2 658 84 126 132
Yksinasuva > 45 v. 0,7 36 5 - - - - 1,3 79 2 570 320 - 109 46 41 2 580 280 82 59
Kaksinasuva < 45 v. 1,9 52 2 531 139 240 90 04 20 1 - - - - 42 44 2 700 193 - 106
Kaksinasuva > 45 v. 02 154 10 165 188 446 200 07 37 2 552 232 216 - 50 40 2 531 274 173 22
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 1,2 33 3 318 540 142 - 0,4 71 10 - - - - 6,6 41 2 601 271 85 42
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 3,0 65 3 406 235 209 150 19 20 1 790 185 25 - 6,5 32 2 722 159 72 46
Perhe, aikuisia lapsia 1,8 57 5 240 629 - 131 12 80 9 - - - - 6,6 48 2 527 262 114 96
Koulutusaste
Perusaste 3,3 68 5 333 288 225 155 1,7 1,7 1 - - - - 58 42 2 608 257 7,7 58
Keskiaste 0,9 61 3 419 337 130 113 09 52 2 533 211 231 25 54 42 2 600 218 119 63
Korkea-aste 1,1 46 3 416 249 290 45 1,0 25 2 651 292 57 - 5,0 37 2 669 218 6,7 46
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - - - - - - - - - - - - 7,0 28 2 61,0 300 90 -
Muu yrittaja - - - - - - - - - - - - - 27 41 2 518 320 162 -
Ylempi toimihenkilo 0,9 49 3 251 388 36,1 - 07 32 2 585 246 169 - 6,1 37 2 695 200 66 39
Alempi toimihenkild 06 16 1 - - - - 09 27 1 510 390 101 - 52 35 2 696 214 14 75
Tyontekija 09 50 4 308 354 338 - 10 28 2 697 195 108 - 49 35 2 669 172 139 20
Elakeldinen 0,6 105 3 483 346 - 171 13 61 2 575 254 10,7 64 50 39 3 493 332 152 22
Tyoton, lomautettu 1,0 - - - - - - 20 67 9 373 126 50,1 - 4,0 65 2 681 46 41 232
Opiskelija 4,7 64 4 41,0 254 173 163 14 16 1 - - - - 89 55 2 583 201 84 131
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - - - - - - - - - - - - 35 26 3 - - - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta - - - - - - - - - - - - - - 7,3 44 2 609 212 120 59
4000-9999 asukasta 1,1 61 4 316 438 146 100 13 73 2 581 167 173 79 67 44 2 547 280 108 65
1000024 999 asukasta 2,3 79 3 327 288 168 218 1.2 27 1 627 263 111 - 6,6 41 2 648 208 55 89
25000-99 999 asukasta 0,9 48 2 514 303 124 59 09 34 2 591 241 168 - 55 39 2 616 230 115 38
> 100000 asukasta 1,4 49 3 408 264 261 67 1,1 26 1 730 190 80 - 3,8 40 2 637 204 110 49
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 1,3 61 3 378 294 220 109 1,0 28 2 686 198 116 - 48 40 2 634 215 101 50
Taajaan asuttu kunta 2,0 62 3 385 264 202 149 09 34 3 463 421 115 - 6,3 38 2 623 229 91 57
Maaseutumainen kunta 1,1 55 4 407 422 97 74 13 67 1 635 101 198 66 7,1 47 2 566 250 101 84
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 1,3 55 3 396 288 205 11,1 1,0 28 2 724 162 114 - 49 44 2 589 232 118 61
Lénsi-Suomi 1,5 68 4 272 307 323 98 13 30 1 610 260 130 - 57 31 2 692 205 80 23
Ita-Suomi 1,3 60 2 542 388 - 69 07 143 9 275 153 404 168 66 45 2 571 269 50 11,0
Pohjois-Suomi 1.3 66 4 434 273 73 220 0,7 22 2 — — — — 57 44 2 618 187 131 63
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Tilasto 20. L&hiulkoilukerta alueen omistajaryhmén ja etdisyyden mukaan.

Lahiulkoilu Kaikki Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa tai vesistd
Alueen omistajaryhmé, alueet yhteensd  Kavely-  Kulkuneuvo, Kulkuneuvo,  Kéavely-  Kulkuneuvo, Kulkuneuvo,  Kavely-  Kulkuneuvo, Kulkuneuvo,
etaisyys etaisyys <05h >05h etaisyys <05h >0,5h etdisyys <05h >05h
Kaikki lahiulkoilukerrat, % 100,0 46,0 14,6 3,0 2,2 1,5 1,9 19,5 7,3 4,1

% lahiulkoilukerroista
Ulkoiluharrastus

Kuntokéavely, kavelylenkkeily 30,4 444 14,0 17,7 31,4 22,3 16,4 26,6 8,7 72
Juoksulenkkeily 6,9 11,0 57 2,3 49 39 2,1 41 1,7 -
Koiran ulkoiluttaminen 11,0 12,4 6,4 43 13,6 7,3 2,9 16,2 43 6,3
Lasten kanssa ulkoilu 31 3,3 31 2,0 3,8 2,0 2,6 41 2,3 2,6
Pyoréily 6,6 2,8 16,8 21,2 3,6 3,0 6,8 2,4 44 49
Maastohiihto 6,9 6,2 21,9 6,3 11,4 21 54 3,6 3,0 2,4
Kalastus 2,3 0,6 1,7 6,2 0,9 18,4 34 2,7 5,7 9,0
Sauvakavely 57 8,3 38 3,0 48 43 1,0 6,0 1,4 0,3
Muu ulkoiluharrastus 26,9 11,2 26,7 36,9 25,7 36,7 59,6 34,4 68,4 67,3
Ulkoiluseura
Yksin 46,8 53,2 428 35,9 37,8 28,5 171 49,2 34,2 26,7
Perhe 32,6 31,3 324 27,9 34,7 31,9 339 36,7 34,9 445
Muu seura 20,6 15,4 24,8 36,2 27,5 39,6 49,0 14,1 30,9 28,8
R1yhm§n koko

46,5 53,0 429 36,7 35,9 30,7 17,3 48,2 35,3 27,1
2-5 50,7 45,8 53,2 59,1 59,0 66,4 69,9 49,9 60,4 66,2
26 2,9 1,2 3,9 42 5,1 2,9 12,8 1,9 43 6,8
Ulkoiluaika, tuntia
<1 447 57,1 37,1 22,2 31,2 19,2 18,1 455 20,7 17,9
1,1-2,0 30,0 32,5 40,2 29,4 39,9 25,6 9,8 32,0 21,6 13,3
2,1-4,0 14,5 7,8 15,9 25,9 17,3 29,9 20,7 14,7 30,0 23,1

>4.1 10.9 26 6.8 204 116 25,3 514 7.8 27.7 45,7
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Tilasto 21. L&hiulkoilukerta alueen omistajaryhmén ja palveluiden mukaan.

Lahiulkoilu Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa tai vesisto

Alueen omistajaryhma, Yhteensa Eipalveluja  Reitit, opastus  Taukopaikka Yhteensa Yhteensé Ei palveluja Reitit, opastus Taukopaikka  Vapaa-ajan
palvelut asunto
Kaikki lahiulkoilukerrat, % 64,5 0,8 28,7 35,1 5,9 29,6 3,9 8,3 8,2 9,2

% lahiulkoilukerroista
Ulkoiluharrastus

Kuntokévely, kavelylenkkeily 36,0 - 43,6 31,1 234 19,8 9,5 28,0 16,2 20,3
Juoksulenkkeily 9,2 - 10,3 8,6 42 29 2,1 45 2,2 3,0
Koiran ulkoiluttaminen 10,6 - 11,5 9,9 8,1 12,0 19,3 16,8 9,4 7,8
Lasten kanssa ulkoilu 3.2 - 3,2 2,8 3,1 34 58 3,7 2,9 34
Pyoraily 7,1 - 8,5 6,2 43 34 0,7 45 3,6 38
Maastohiihto 9,8 - 0,7 17,0 6,6 3,4 3,4 1,3 7,5 2,1
Kalastus 1,1 - 04 1,3 7,3 42 38 1,1 43 7,3
Sauvakévely 7,0 - 9,3 54 3,3 4,0 2,8 57 34 3,2
Muu ulkoiluharrastus 16,2 - 12,5 17,7 39,8 46,9 52,7 34,4 50,4 49,1
Ulkoiluseura
Yksin 49,9 - 51,3 492 28,7 428 48,9 52,3 36,9 349
Perhe 31,5 - 32,0 31,2 33,0 37,3 36,0 335 32,6 48,3
Muu seura 18,7 - 16,7 19,6 38,3 19,9 15,2 14,2 30,5 16,8
R1yhmén koko
497 - 51,3 48,8 29,1 42,3 49,0 52,8 37,2 33,1

2-5 48,3 - 47,2 48,9 64,1 54,5 46,7 45,1 57,5 65,7
>6 2,0 - 1,5 2,3 6,8 3,2 44 2,1 53 1,2
Ulkoiluaika, tuntia

<1 51,1 - 58,3 459 234 36,2 334 47,2 29,5 35,8
1,1-2,0 33,8 - 31,9 35,3 25,6 274 26,8 28,5 26,5 274
2,1-4,0 10,6 - 75 12,8 215 19,3 234 14,2 22,0 18,7

24,1 4,5 - 2,4 59 29,6 17,0 16,4 10,1 22,0 18,1
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Tilasto 22. L&hiulkoilukerta alueen omistajaryhmén ja aluetyypin mukaan.

Lahiulkoilu Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa tai vesisto

Alueen omistajaryhma, Virkistys- tai Suojelualue Virkistys- tai Suojelualue Talouskéytto- Virkistys-tai ~ Suojelualue  Talouskéyttd- ~ Oma vapaa-
aluetyyppi retkeilyalue retkeilyalue alue retkeilyalue alue ajan asunto
Kaikki lahiulkoilukerrat, % 61,7 1,6 0,6 2,9 2,1 3,3 0,2 18,8 8,8

% lahiulkoilukerroista

Ulkoiluharrastus

Kuntokévely, kavelylenkkeily 35,6 52,8 - 26,4 19,8 9,9 - 21,3 20,3
Juoksulenkkeily 9,2 54 - 59 3,0 32 - 2,8 3,0
Koiran ulkoiluttaminen 10,7 8,5 - 6,4 11,8 1,9 - 15,7 78
Lasten kanssa ulkoilu 3,1 4,0 - 2,7 38 32 - 35 34
Pyoraily 72 1,2 - 25 58 35 - 3,1 38
Maastohiihto 10,0 1,3 - 11,8 - 9,5 - 29 2,1
Kalastus 1,0 2,3 - 33 7,6 29 - 3,1 73
Sauvakévely 6,9 11,1 - 5,8 1,0 2,9 - 4,6 32
Muu ulkoiluharrastus 16,2 13,2 - 35,2 47,3 63,0 - 42,8 49,1
Ulkoiluseura

Yksin 50,0 45,3 - 26,7 35,5 22,8 - 50,2 34,9
Perhe 31,5 31,7 - 375 25,9 30,4 - 334 48,3
Muu seura 18,6 23,0 - 35,9 38,6 46,8 - 16,5 16,8
R1yhméin koko
49,8 445 - 27,8 34,8 22,4 - 50,3 33,1

2-5 48,2 53,2 - 66,1 57,5 63,3 - 475 65,7
26 2,0 2,3 = 6,0 7,7 14,3 - 2,2 1,2
Ulkoiluaika, tuntia

<1 51,4 40,6 - 22,5 24,2 17,5 - 39,9 358
1,1-2,0 33,8 33,9 - 21,4 34,3 26,3 - 28,0 274
2,1-4,0 10,4 211 - 23,4 16,9 25,7 - 18,3 18,7
24,1 4,5 4.4 - 32,8 24,6 30,6 — 13,9 18,1
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Tilasto 23. Lahiulkoiluun osallistujat ja osallistumiskerrat alueen omistajaryhman ja etdisyyden mukaan.

Lahiulkoilu Kaikki lahiulkoilukerrat Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa tai vesisto
Alueen omistajaryhmd, Kévelyetaisyys Kulkuneuvo, Kulkuneuvo, Kévelyetdisyys Kulkuneuvo, Kulkuneuvo, Kévelyetaisyys Kulkuneuvo, Kulkuneuvo,
etaisyys <05h >05h <0,5h >05h <05h >05h
O-sta'" O-ia2 Uk®  O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta Uk
§Okko véeslfé 100,0 954 1557  100,0 72,5  100,0 21,7 100,0 4.6 100,0 3,3 100,0 2,2 100,0 2,8 100,0 30,9 100,0 11,2 100,0 6,5
ukupuoli
Nainen 50,1 959 1628  *58,2 86,4 421 19,8 473 45 51,7 3,5 21,5 1,1 34,4 2,1 50,4 31,5 35,0 8,2 41,9 5,6
Mies 49,9 950 1483 41,8 57,5 57,9 25,3 52,7 47 48,3 3,3 78,5 3,5 65,6 3,7 49,6 29,0 65,0 14,1 58,1 7,2
lka
15-24 17,0 957 1494 15,2 70,3 14,9 21,9 16,2 47 21,1 45 15,0 2,3 15,8 3,0 13,6 26,6 14,3 10,2 14,9 6,0
25-44 35,3 96,9 1472 38,3 70,6 444 26,1 32,4 3,8 33,4 3,0 47,7 2,9 37,6 2,8 29,7 22,8 35,0 10,1 30,9 51
45-64 37,5 947 1604 36,4 69,7 34,6 21,1 40,4 5,0 38,5 3,4 33,9 2,2 39,4 3,0 45,8 36,6 39,0 11,9 42,8 74
65-74 10,1 925 1793 10,0 84,2 6,2 16,4 11,0 6,5 7,0 2,9 3,4 0,9 7.2 2,4 10,9 41,7 11,7 15,7 11,4 8,7
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 9,8 9,4 1485 110 778 11,3 258 11,0 52 6,1 2,1 19,0 44 13,5 4,0 55 16,2 7,6 8,5 77 45
Yksinasuva > 45 v. 9,8 91,0 1717 10,1 83,3 77 205 158 9,0 9,5 3,6 9,3 24 12,7 4,2 8,3 30,7 94 122 8,7 5,7
Kaksinasuva < 45 v. 11,8 96,7 139,6 14,7 77,2 12,7 21,3 13,8 48 9,6 2,4 11,7 2,0 8,5 1,8 8,1 18,0 10,8 8,8 7,3 3,2
Kaksinasuva > 45 v. 24,6 94,7  166,7 23,7 74,5 16,7 16,7 20,8 45 21,5 3,3 20,2 2,0 25,2 3,2 30,7 41,9 22,4 11,4 33,7 9,0
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 14,1 96,2 1445 13,4 61,4 17,6 25,9 13,6 41 19,2 43 9,3 1,4 13,3 2,5 14,6 28,1 14,6 10,5 15,9 6,4
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 22,7 97,0 1550 21,5 66,2 28,5 28,5 18,5 3,9 26,5 43 18,2 1,8 21,5 2,7 22,7 29,6 25,2 12,5 20,7 5,4
Perhe, aikuisia lapsia 71 956 1515 56 56,9 54 171 66 43 7,7 36 12,3 4.4 52 2.1 10,0 421 99 154 60 56
Koulutusaste
Perusaste 15,1 938 161,7 11,9 67,1 11,7 20,9 16,6 6,0 13,7 3,7 13,6 2,4 17,2 3,8 14,6 35,4 17,5 15,2 14,2 71
Keskiaste 57,7 947 158,8 57,3 71,4 55,6 22,0 59,8 48 54,9 3,3 52,7 2,2 47,6 2,4 63,5 33,3 64,0 12,5 61,8 6,9
Korkea-aste 27,2 98,0 146,0 30,8 73,5 32,7 25,0 23,6 3,6 31,4 3,5 33,7 2,7 35,2 3,4 21,9 21,9 18,5 7,2 23,9 5,2
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 1,5 92,7 1639 0,5 18,6 - - - - - - - - - - 59 105,6 3,0 21,5 - -
Muu yrittaja 57 95,0 146,2 5,1 56,6 54 19,3 52 3,6 45 3,0 - - 9,3 4.2 8,7 39,0 6,3 11,3 6,3 6,5
Ylempi toimihenkild 14,2 982 1412 15,1 66,9 18,5 26,5 12,6 3,6 16,9 3,6 18,6 2,8 12,7 2,3 12,4 23,0 10,6 7,7 12,5 49
Alempi toimihenkild 12,0 97,2 1469 14,1 72,4 12,5 20,5 8,3 2,7 8,6 2,1 12,0 2,2 19,3 4,0 12,8 26,7 10,8 8,5 16,5 7,8
TyGntekija 265 955 1477 263 668 287 233 307 51 29,3 36 32,0 2,7 243 25 221 235 345 136 287 64
Elakeldinen 16,2 921 1887 15,7 88,0 11,1 20,1 17,1 6,4 10,9 3,0 7,2 1,3 12,8 2,8 17,4 42,6 18,4 15,9 16,4 8,5
Tyoton, lomautettu 53 92,8 1749 49 78,0 6,7 33,9 57 58 5,9 44 9,0 48 2,3 1,5 47 30,5 815 8,6 52 7,3
Opiskelija 16,2 96,3 1489 15,7 74,9 14,5 22,3 16,2 49 20,3 45 12,8 2,0 16,8 3,3 12,0 24,0 11,4 8,3 11,1 46
Kotitaloutta hoitava taimuu 25 96,7 1874 26 862 22 225 3,7 7,6 - - - - - - 4,0 53,0 15 7,5 - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 52 952 1775 2,5 38,6 3,5 17,6 6,1 6,1 8,0 58 - - 9.1 5,8 10,2 70,1 9,9 245 5,2 75
4000-9999 asukasta 13,2 939 1674 7,6 45,6 11,4 22,2 9,8 3,8 13,2 4,0 16,1 31 9,0 2,2 23,1 58,0 20,5 19,5 17,1 9,2
10000-24 999 asukasta 18,1 957 1619 14,5 62,4 16,0 21,8 13,4 3,9 248 51 14,5 2,0 13,0 2,2 21,4 38,6 28,6 19,2 18,0 6,6
25000-99 999 asukasta 27,7 952 1614 28,5 76,6 33,7 28,6 23,2 3,9 29,7 3,7 26,1 2,3 20,6 2,2 25,8 29,3 19,0 8,1 27,5 6,8
> 100000 asukasta 35,8 96,0 1408 46,9 82,5 35,3 19,6 475 54 24,3 2,1 40,3 2,4 48,3 3,5 19,5 14,3 21,9 6,0 32,2 51
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 69,5 958 1513 81,2 80,5 734 23,1 75,4 49 62,5 2,9 71,0 2,3 75,1 3,0 49,9 20,8 48,3 75 69,0 6,2
Taajaan asuttu kunta 15,2 946 1608 10,8 54,6 14,3 22,7 11,9 3,8 19,3 47 13,7 2,2 11,7 2,4 20,3 44,0 25,6 20,4 13,2 59
Maaseutumainen kunta 15,2 944 1705 8,0 41,6 12,3 20,3 12,7 43 18,1 46 15,3 2,6 13,1 2,7 29,8 64,9 26,1 21,3 17,7 8,2
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 51,3 953 1514 57,5 77,3 49,5 21,1 56,7 49 48,7 3,1 478 2,2 54,0 2,9 435 244 432 9,1 55,3 6,6
Lansi-Suomi 24,9 954 1544 22,4 64,1 28,5 26,1 23,0 45 18,9 2,8 23,7 2,2 18,9 2,2 28,0 34,5 29,4 13,3 16,8 46
[ta-Suomi 12,0 959 169,7 10,3 66,1 9,5 19,2 9,3 3,8 13,4 4,0 11,4 2,4 16,4 4,3 17,3 47,3 12,8 13,4 16,6 9,4
Pohjois-Suomi 11,8 956 1623 9,8 65,5 12,5 26,4 11,0 4.8 19,0 5,8 17,1 3,7 10,6 2,8 11,2 31,5 14,7 15,3 11,4 6,5

10-sta = lahiulkoiluun osallistuneesta vaestosta, %; 20-jia = osallistujia koko 15-74-vuotiaasta vaestosta, %; 2U-k = ulkoilukertoja, keskiarvo;
* Esimerkki: kunnan alueella kévelyetéisyyden p&éssé tapahtuva lahiulkoilu: osallistujista naisia on 58 ja miehié 42 prosenttia.
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Tilasto 24. Lahiulkoiluun osallistujat ja osallistumiskerrat alueen omistajaryhman ja palveluiden mukaan.

Lahiulkoilu Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa, -vesistd tai loma-asunto
Alueen omistajaryhmd, Yhteensa Ei palveluja Reitit, opastus Taukopaikka yhteensé Yhteensé Ei palveluja Reitit, opastus Taukopaikka Vapaa-ajan asunto
palvelut
O-sta' U-k? O-sta Uk O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta Uk O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k O-sta U-k
gol;(o véeslgé 100,0 *99,2 1000 1,1 100,0 441 100,0 54,0 100,0 8,8 100,0 47,6 100,0 6,5 100 13,4 100 13,4 100 14,3
ukupuoli
Nainen 53,9 110,6 - - 55,5 50,5 52,9 58,9 36,6 6,6 455 457 46,1 6,2 51,1 14,2 43,1 12,0 44,8 13,3
Mies 46,1 86,9 - - 445 37,3 471 48,4 63,4 10,7 545 50,8 53,9 7,0 48,9 13,0 56,9 15,1 55,2 15,7
lka
15-24 15,1 96,2 - - 13,5 37,9 16,6 56,9 18,0 10,0 140 432 11,6 46 14,3 11,7 19,5 16,0 12,6 11,0
25-44 39,2 100,3 - - 37,7 42,7 40,6 56,4 38,2 8,6 31,0 382 40,1 6,6 35,5 12,1 31,6 10,8 24,1 8,8
45-64 36,3 95,5 - - 37,5 439 35,2 50,5 374 8,7 43,6 56,1 417 7,6 39,5 14,7 39,8 14,8 47,7 19,0
65-74 9,3 105,7 - - 11,2 57,5 7,6 47,5 6,4 6,6 11,4 67,1 6,6 55 10,7 18,1 9,1 15,3 15,6 28,2
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 11,0 107,7 - - 10,0 43,3 12,0 63,3 12,2 10,8 64 299 6,7 43 56 74 7,6 9,6 6,3 8,6
Yksinasuva > 45 v. 99 1116 - - 10,7 54,6 9,0 56,2 1,1 11,1 88 49,0 7.7 6,1 8,2 134 7.1 11,1 10,8 18,3
Kaksinasuva < 45 v. 14,1 103,4 - - 13,8 44,2 14,8 57,9 9,4 6,2 85 30,0 13,0 6,2 8,5 8,3 8,4 7.9 74 75
Kaksinasuva > 45 v. 22,3 95,4 - - 25,5 49,1 19,3 454 21,9 8,4 293 62,9 20,5 6,4 25,7 16,5 24,8 15,3 37,3 24,7
Lapsiperhe, lapsi 06 V. 14,3 91,0 - - 13,7 39,0 14,5 50,4 14,9 8,5 14,7 45,0 16,6 6,9 16,0 13,6 18,9 15,4 10,5 9,2
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 23,0 98,3 - - 21,3 40,5 24,4 56,6 22,7 8,9 229 478 27,5 7.9 26,3 15,6 23,2 13,2 18,1 11,0
Perhe, aikuisia lapsia 5,5 77,7 - - 5,1 31,8 6,0 45,9 7.8 10,0 94 638 8,0 7,5 9,8 18,8 10,1 18,6 9,6 18,9
Koulutusaste
Perusaste 12,1 92,1 - - 11,7 39,8 12,3 51,2 15,4 10,2 155 59,4 9,1 48 18,7 20,6 14,1 15,5 15,6 18,4
Keskiaste 57,3 98,0 - - 58,3 44,4 56,4 52,5 52,5 8,0 634 52,8 66,2 7,6 60,5 14,2 65,3 15,3 62,6 15,7
Korkea-aste 30,6 102,0 - - 30,0 442 31,3 56,5 32,0 9,5 21,2 345 24,8 54 20,8 94 20,6 9,3 21,7 10,4
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 04 24,5 - - - - 06 184 = = 48 13511 95 407 53 47,1 43 379 1,0 94
Muu yrittaja 5.2 79,7 - - 48 33,0 54 45,6 7,1 9,7 7,7 568 7,6 7.7 9,0 18,9 6,0 12,6 7.8 17,6
Ylempi toimihenkild 15,6 96,7 - - 15,1 415 15,8 53,4 15,3 8,5 12,0 36,0 15,0 6,1 7,7 6,5 12,9 10,8 14,1 12,7
Alempi toimihenkild 13,3 95,6 - - 13,5 42,6 13,5 52,5 12,6 8,2 125 43,1 14,2 6,5 11,9 11,3 12,7 12,0 13,0 13,2
Tyontekija 26,9 94,4 - - 26,1 40,5 27,7 52,8 29,5 9,4 26,1 439 25,7 5,9 25,6 12,1 27,1 12,8 25,8 13,1
Eldkeldinen 15,1 114,0 - - 17,7 60,4 12,7 53,1 10,6 7,2 176 67,5 11,5 6,2 17,7 19,8 14,2 15,9 21,3 25,6
Tyoton, lomautettu 53 1173 - - 4,0 39,9 6,3 76,6 57 113 44 463 55 78 5,1 15,1 32 9,4 44 14,0
Opiskelija 15,6 101,8 - - 15,1 43,6 16,0 56,8 16,4 9,5 11,9 376 6,1 24 13,8 11,4 16,0 13,3 11,8 10,5
Kotitaloutta hoitava tai muu 2,7 118,2 - - 34 66,8 2,0 477 2,0 7,7 30 61,6 5,0 13,8 3,9 22,3 3,6 20,8 - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 2,8 62,1 - - 3,1 29,5 2,8 32,6 6,7 12,8 9,3 102,6 12,2 19,2 10,5 34,0 9,9 32,2 49 17,1
4000-9999 asukasta 9,0 72,8 - - 8,0 28,9 9,7 429 13,4 9,5 21,7 85,0 30,9 17,1 28,9 32,8 18,1 20,6 11,9 14,5
10000-24 999 asukasta 14,7 87,1 - - 14,1 37,3 14,8 47,9 18,4 9,6 22,7 652 26,7 10,3 25,0 19,9 25,2 20,0 17,5 14,9
25000-99 999 asukasta 29,3 108,5 - - 29,3 47,9 29,8 59,6 25,3 8,2 243 447 21,8 55 21,1 10,9 24,0 12,4 29,0 16,0
> 100000 asukasta 442 107,0 - - 45,6 492 43,0 56,8 36,1 7,9 219 258 8,5 1,3 14,5 46 22,7 7,3 36,6 12,6
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 78,9 108,0 - - 80,6 48,9 78,0 58,0 68,7 8,3 52,1 35,0 37,1 3,3 40,8 7,6 52,4 97 72,5 14,4
Taajaan asuttu kunta 11,7 80,7 - - 11,5 34,9 11,9 441 14,9 9,3 20,7 70,7 28,8 13,5 22,8 22,0 22,3 21,5 13,4 13,8
Maaseutumainen kunta 9,4 66,9 - - 79 25,7 10,1 40,2 16,4 10,1 27,2 93,6 34,1 16,6 36,4 36,5 25,3 25,3 14,1 15,1
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 55,6 102,9 - - 60,4 497 52,0 52,4 49,6 8,2 449 404 35,8 44 413 10,5 46,6 11,8 50,6 13,7
Lansi-Suomi 24,0 94,3 - - 19,8 34,8 27,0 58,0 20,3 7,0 271 53,0 30,1 7.8 31,2 16,7 25,7 13,7 25,7 14,7
[ta-Suomi 10,0 87,3 - - 9,8 37,8 10,1 477 14,4 11,3 162 71,2 17,1 10,6 14,2 18,2 17,6 22,6 14,4 19,7
Pohjois-Suomi 10,4 96,7 - - 10,0 40,7 10,9 54,6 15,7 12,6 11,8 53,0 17,0 10,6 13,2 16,9 10,1 12,9 9,3 12,7

'0-sta = lahiulkoiluun osallistuneesta vaestostd, %; 2U-k= ulkoilukertoja, keskiarvo
*Esimerkki: kaikista lahiulkoilukerroista keskimaéarin 99 ulkoilukertaa kohdistuu kuntien omistamille alueille.
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Tilasto 25. Luontomatka matkatyypeittain.

Luontomatka Mékkimatka Lapin matka Lapin matka  Kansallis- Maatilaloma Muu
Matkatyyppi talvella keséd-syksy puistomatka ulkoilumatka
% luontomatkoihin osallistuneista
Kaikki yhteensé' 83,7 38,2 32,4 26,7 6,0 29,0
Sukupuoli
Nainen 84,6 38,0 29,6 25,1 6,0 27,8
Mies 82,8 38,4 35,2 28,3 5,9 30,1
lké
15-24 81,9 31,0 21,6 23,8 9,0 22,0
25-44 84,7 34,1 25,8 26,5 5,4 28,3
45-64 83,6 44,6 40,6 28,4 51 31,1
65-74 83,0 42,8 46,4 26,5 6,7 35,9
Elinvaihe
Yksinasuva <45 v. 84,0 25,0 243 29,3 4,7 273
Yksinasuva = 45 v. 784 39,5 432 29,5 8,1 32,3
Kaksinasuva < 45 v. 88,7 33,8 23,7 258 6,2 27,8
Kaksinasuva = 45 v. 84,9 44,6 43,4 25,7 59 29,6
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 87,2 37,4 24,6 25,9 59 25,4
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 80,9 40,8 30,6 26,0 51 29,2
Perhe, aikuisia lapsia 85,6 37,0 29,5 31,6 37 324
Koulutusaste
Perusaste 76,8 29,1 32,1 18,3 8,0 27,5
Keskiaste 83,3 38,3 35,9 26,9 6,1 28,8
Korkea-aste 87,2 415 26,4 29,6 5,0 29,7
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 64,9 46,3 32,7 27,0 - 31,0
Muu yrittaja 86,2 453 412 26,8 - 30,4
Ylempi toimihenkilo 85,8 48,5 28,8 35,0 4.4 32,3
Alempi toimihenkilo 84,6 38,5 33,1 28,6 57 29,3
Tyontekija 83,9 33,7 32,9 248 6,4 26,9
Elakeldinen 82,6 40,9 474 24,6 6,7 34,4
Tyéton, lomautettu 85,3 29,5 21,3 17,8 6,1 27,0
Opiskelija 81,6 29,4 22,7 23,7 7,1 24,5
Kotitaloutta hoitava tai muu 84,5 32,9 222 22,8 - 17,7
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 73,7 31,4 441 23,1 - 26,0
4000-9999 asukasta 75,2 36,6 36,4 24,3 76 33,5
10000-24 999 asukasta 79,1 39,7 35,7 25,6 6,9 28,3
25000-99 999 asukasta 85,4 40,4 33,3 27,0 52 27,9
> 100000 asukasta 88,0 37,2 27,6 28,1 5,9 28,8
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 86,5 38,8 31,1 28,1 59 28,1
Taajaan asuttu kunta 78,9 39,7 34,0 22,5 71 29,5
Maaseutumainen kunta 72,6 33,6 37,7 23,4 5,0 32,8
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 85,7 371 26,0 26,2 55 29,4
Lansi-Suomi 80,4 38,7 33,2 25,4 5,9 27,0
[ta-Suomi 83,0 32,7 32,8 30,8 71 31,3
Pohjois-Suomi 81,7 47,0 55,3 27,8 7.2 28,5

'Kaikki luontomatkoja tehneet



Tilasto 26. Luontomatka kohdealueittain.

Luontomatka Kaikki Erols.Suomi  Lansi-Suomi  Ité-Suomi  Pohjois-Suomi
Kohdealue luontomatkat
Kaikki luontomatkat, %  100,0 27,7 17,9 23,9 30,6

% luontomatkoista

Ulkoiluharrastus

Mokkimatka 15,2 25,5 232 18,7 5,6
Hiihtomatka 10,1 1,6 57 9,3 232
Retkeilymatka 8,5 47 3,6 5,1 18,0
Kalastusmatka 5,6 45 43 9,7 55
Metsastysmatka 2,9 1,2 1,5 1,9 6,6
Marjastusmatka 2,5 1,7 2,9 3,0 1,7
Laskettelumatka 5,0 11 2,7 74 4,7
Veneilymatka 48 52 6,8 5,0 1,0
Luontoharrastusmatka 2,4 2,1 2,0 3,4 0,8
Muu matka 429 52,3 47,4 36,6 32,9
Matkaseura
Yksin 9,7 10,4 11,2 8,3 6,4
Perhe 62,2 67,2 69,0 66,9 55,0
Muu seura, 2-5 henkilod 21,4 171 14,6 18,9 29,3
Muu seura, > 6 henkilod 6,7 53 51 5,9 9,3
Matkan kesto, vrk
1-2 26,8 44,6 36,3 22,1 10,6
3 21,6 25,4 28,1 26,6 12,3
4-7 375 245 28,9 41,6 50,8
>7 141 54 6,7 9,7 26,3
Matkustamisaika, h
1 31,6 41,9 52,4 28,8 15,9
2-3 24,4 46,5 29,5 171 9,2
4-8 24,4 9,5 16,1 46,9 23,1
>8 19,6 2,1 2,0 7,2 51,8
Matkan pituus, km
<50 29,1 39,6 40,6 232 14,0
51-200 27,7 48,4 34,7 24,5 10,3
201-500 22,0 11,1 24,1 43,0 17,3
> 501 21,1 0,9 0,7 9,3 58,4
Matkakustannus, €
1-10 38,7 39,7 58,5 32,5 28,1
11-20 13,5 26,8 17,3 12,7 44
21-100 24,8 28,1 22,3 31,9 24,1
> 100 23,0 54 2,0 22,9 434
Majoituskustannus, €
0 68,7 82,0 89,8 61,1 51,7
1-20 34 6,2 1,1 43 1,7
21-100 11,2 7,5 44 12,4 17,2
> 100 16,7 44 47 22,2 29,4
Harrastuskustannus, €
0 70,7 88,5 96,4 62,7 51,3
1-20 8,6 3,1 1,9 11,5 13,6
> 20 20,8 8,4 1,7 25,8 35,1
Muut kustannukset, €
0-15 26,6 28,8 38,2 22,8 20,8
16-50 29,1 42,5 43,8 27,0 12,7
51-120 20,6 19,5 8,4 25,3 22,7
>120 23,7 9,2 9,6 24,9 43,8
Kokonaiskustannukset, €
0-40 28,1 31,9 53,5 25,9 15,1
41-100 22,6 37,3 27,3 14,6 141
101-300 23,6 238 12,6 339 23,6
> 300 25,6 71 6,6 25,6 472
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Tilasto 27. Luontomatka alueen omistajaryhmén mukaan.

Tilasto 28. Luontomatka kohteen etéisyyden mukaan.

Luontomatka Kunnan Valtion Yn':::‘{: V:;ana Luontomatka <50k 517200 201-500 >501
Alueen omistaja alue alue vesisté  asunto Etéisyys km km km
Kaikki luontomatkat,% 18,9 20,1 28,3 32,7 Kaikki luontomatkat, % 29,1 27,7 22,3 20,9
% luontomatkoista % luontomatkoista
Ulkoiluharrastus Ulkoiluharrastus
Mokkimatka 10,1 2,0 6,9 35,1 Makkimatka 20,8 22,6 14,0 4,0
Hiihtomatka 79 12,5 20,2 2,7 Hiihtomatka 5,2 338 78 304
Retkeilymatka 8,4 254 6,1 0,5 Retkeilymatka 6,5 47 78 170
Kalastusmatka 4,3 8,4 3,1 53 Kalastusmatka 4,1 5,5 8,38 54
Metsastysmatka 2,2 5,6 45 0,9 Metsastysmatka 2,6 2,5 3,7 3,3
Marjastusmatka 1,8 1,7 2,0 35 Marjastusmatka 1.4 2,4 3.9 2,2
Laskettelumatka 1,7 25 13,6 14 Laskettelumatka 24 1,0 74 9,0
Veneilymatka 10,5 8,8 2,3 1,8 Veneilymatka 7,3 6,1 4,9 1,2
Luontoharrastusmatka 44 32 0,6 2,7 Luontoharrastusmatka 3,5 1,7 2,5 2,2
Muu matka 48,7 30,0 40,7 46,3 Muu matka 46,3 49,9 393 253
Matkaseura Matkaseura
Yksin 145 56 8,1 8,8 Yksin 12,7 9,4 7,3 6,9
Perhe 56,6 53,9 61,5 74,3 Perhe 62,2 65,6 68,1 59,1
Muu seura, 2-5 henkilda 21,4 28,7 225 14,9 Muu seura, 2-5 henkiloa 18,4 19,1 206 26,6
Muu seura, > 6 henkil6a 75 11,7 8,0 1,9 Muu seura, > 6 henkil6a 6,7 59 4,0 7,4
Matkan kesto, vrk Matkan kesto, vrk
1-2 247 15,3 23,8 37,9 1-2 44,1 36,1 14,8 39
3 21,6 14,2 20,1 27,9 3 21,7 30,6 28,2 49
4-7 43,4 433 43,6 25,7 4-7 26,8 29,0 447 540
>7 10,3 27,2 12,6 85 >7 7.3 43 123 872
Matkustamisaika, h Matkakustannus, €
1 39,8 12,3 30,8 39,7 1-10 82,6 34,9 21,8 225
2-3 27,4 14,8 19,0 33,7 11-20 7.3 30,7 9,6 2,6
4-8 19,2 27,7 30,2 20,2 21-100 75 27,8 43,6 13,1
>8 13,5 452 20,0 6,4 > 100 2,6 6,6 25,0 61,8
Matkan pituus, km Majoituskustannus, €
<50 44,4 17,8 25,4 27,6 0 933 734 607 438
51-200 26,2 16,3 21,4 426 1-20 2,8 77 08 =
201-500 14,1 235 28,6 22,0 21-100 39 9,4 135 192
> 501 15,3 425 247 78 > 100 - 9,4 249 37,0
Matkakustannus, € Harrastuskustannus, €
1-10 52,9 26,4 30,0 424 0 87,3 82,9 59,8 46,3
11-20 20,3 7,5 11,3 18,1 1-20 3,9 54 10,3 16,4
21-100 11,5 21,3 32,4 29,1 > 20 8,7 11,7 30,0 37,3
> 100 15,4 44,9 26,3 10,5 Muut kustannukset, €
Majoituskustannus, € 0-15 53,8 22,3 16,0 13,2
0 58,7 54,5 44,4 97,0 16-50 35,3 44,2 25,1 8,7
1-20 89 39 41 0,5 51-120 8,4 22,0 28,2 21,1
21-100 11,5 17,8 18,5 25 >120 2,5 11,5 30,8 57,0
>100 20,9 23,7 33,1 = Kokonaiskustannukset, €
Harrastuskustannus, € 0-40 63,4 26,8 10,8 9,8
0 64,6 62,1 54,0 89,2 41-100 24,7 34,5 24,6 4,3
1-20 11,5 14,1 8,6 48 101-300 9,7 26,7 33,9 22,1
> 20 23,9 23,8 374 6,0 > 300 2,2 12,0 30,7 63,9
Muut kustannukset, €
0-15 39,1 22,6 19,3 249
16-50 20,2 21,9 23,9 43,2
51-120 21,6 18,0 22,6 19,8
>120 19,1 37,5 34,1 12,1
Kokonaiskustannukset, €
— 28,5 18,2 17,4 38,0
41-100 16,9 18,6 17,6 31,8
101-300 30,1 23,1 26,4 21,5
> 300 24,5 40,1 38,6 8,7
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Tilasto 29. Luontomatka eri palvelutason kohteissa. Tilasto 30. Luontomatka talvi- ja kesékaudella.

Luontomatka Eipalve- Reitit,  Tauko- Vapaa-ajan Luontomatka loka- touko-
Palvelut luja  opastus  paikka  asunto Ajankohta huhtikuu ___syyskuu
Kaikki luontomatkat, % 3,2 8,1 57,0 31,8 Kaikki luontomatkat, % 31,2 68,9

% luontomatkoista % luontomatkoista

Ulkoiluharrastus

Ulkoiluharrastus

Mokkimatka 44 20,1 53 35,1 Mokkimatka 6,1 11,1
Hiihtomatka 4,0 1,1 16,1 2,7 Hiihtomatka 32,6 3,1
Retkeilymatka 9,0 7,0 13,2 05 Retkeilymatka 3,2 10,0
Kalastusmatka 12,2 3,1 58 53 Kalastusmatka 4,0 75
Metsastysmatka 15,7 6,7 2,8 0,9 Metséastysmatka 2,1 3,5
Marjastusmatka 26 24 1,6 35 Marjastusmatka 0,9 3,6
Laskettelumatka - 24 7.8 1,4 Laskettelumatka 15,4 2,1
Veneilymatka 84 - 7.2 1,8 Veneilymatka 3,7 59
Luontoharrastusmatka - 1,5 25 2,7 Luontoharrastusmatka 1,1 2,1
Muu matka 43,7 55,9 37,7 46,3 Muu matka 31,0 51,1
Matkaseura Matkaseura
Yksin 15,2 16,7 7,7 8,8 Yksin 11,3 7,5
Perhe 55,9 50,4 59,9 74,3 Perhe 56,8 65,4
Muu seura, 2-5 henkil6a 28,9 25,4 22,4 14,9 Muu seura, 2-5 henkiloa 26,9 19,5
Muu seura, > 6 henkilod - 7,6 10,0 1,9 Muu seura, > 6 henkiloa 5,0 7,6
Matkan kesto, vrk Matkan kesto, vrk
1-2 37,1 39,6 18,5 37,9 1-2 17,2 28,5
3 21,9 15,7 18,8 27,9 3 18,9 24,8
4-7 244 33,6 45,2 257 4-7 49,7 33,0
>7 16,6 11,1 17,5 8,5 >7 14,2 13,7
Matkustamisaika, h Matkustamisaika, h
1 414 52,4 23,2 39,7 1 27,3 24,2
2-3 23,1 23,0 19,7 33,7 2-3 1,2 29,3
4-8 18,9 16,7 28,7 20,2 4-8 33,3 27,7
>8 16,5 8,0 28,5 6,4 >8 28,3 18,8
Matkan pituus, km Matkan pituus, km
<50 36,2 57,0 255 27,6 <50 19,4 21,5
51-200 29,8 21,7 20,3 42,6 51-200 19,8 338
201-500 21,7 14,8 23,7 22,0 201-500 25,0 26,6
> 501 12,4 6,5 30,4 7,8 > 501 35,8 18,0
Matkakustannus, € Matkakustannus, €
1-10 38,6 433 34,7 424 1-10 36,9 36,4
11-20 38,2 7.4 10,3 18,1 11-20 7,2 16,9
21-100 16,5 30,5 22,7 29,1 21-100 23,0 26,3
> 100 6,7 18,9 32,4 10,5 > 100 33,0 20,5
Majoituskustannus, € Majoituskustannus, €
0 93,3 75,0 46,3 97,0 0 54,4 73,7
1-20 - - 6,2 0,5 1-20 1,9 3,8
21-100 6,7 14,2 17,1 2,5 21-100 15,0 9,2
> 100 - 10,8 30,5 - > 100 28,7 13,3
Harrastuskustannus, € Harrastuskustannus, €
0 73,6 69,3 57,6 89,2 0 53,2 74,7
1-20 - 10,3 10,7 48 1-20 10,0 75
>20 26,4 20,4 31,7 6,0 > 20 36,9 17,8
Muut kustannukset, € Muut kustannukset, €
0-15 237 37,0 255 249 0-15 17,2 26,2
16-50 48,5 32,4 19,4 43,2 16-50 19,7 34,0
51-120 16,7 14,8 21,9 19,8 51-120 31,1 17,1
> 120 11,1 15,7 33,3 12,1 >120 32,0 22,6
Kokonaiskustannukset, € Kokonaiskustannukset, €
0-40 29,2 32,7 20,3 38,0 0-40 14,5 30,4
41-100 47,8 31,4 14,0 31,8 41-100 18,1 23,4
101-300 16,3 17,9 26,5 21,5 101-300 30,4 24,3
> 300 6,7 17,9 39,3 8,7 > 300 37,1 21,9
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9.1

Tilasto 31. Luontomatkailijat ja -matkat kohdealueen mukaan.

Ikt;?‘r&teoarlr:‘a;ka Luontomatkat, yhteensé Etela-Suomi Lansi-Suomi Ita-Suomi Pohjois-Suomi
'Osallistu- 2% Osallis- Matkapai- Matkoja/  O-sta? M-psta® M-sta* O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta
jia % tujista  vid/vuosi  vuosi
Koko vaesto 426 100,0 255 7,7 100,0 31,4 76  100,0 20,3 178 1000 21,0 238  100,0 27,1 30,5
Sukupuoli
Nainen 42,0 *49,1 25,0 75 51,1 30,8 28,8 55,5 26,1 20,2 46 220 217 46,5 21,1 29,0
Mies 432 50,9 26,0 78 48,9 32,1 26,4 445 14,2 15,5 554 200 258 53,5 33,3 32,0
Ika
15-24 34,1 13,4 16,6 4,8 13,5 40,9 28,8 19,5 346 270 119 138 219 9,4 10,7 224
25-44 46,9 37,6 20,9 6,2 33,8 25,1 273 32,8 18,5 17,1 363 229 252 33,6 32,7 30,0
45-64 43,6 38,9 31,1 94 427 30,9 28,1 35,5 22,0 15,1 420 212 239 447 259 326
65-74 38,8 10,1 29,0 8,8 10,0 451 251 12,2 10,6 19,7 98 184 21,3 12,2 26,0 339
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 42,7 9,5 23,1 77 7,7 28,1 249 7,1 10,9 14,9 126 274 365 6,0 29,0 21,9
Yksinasuva > 45 v. 37,4 9,1 29,2 8,5 10,9 40,6 31,7 6,5 257 122 74 160 19,1 11,4 17,7 37,1
Kaksinasuva < 45 v. 457 12,2 20,4 6,2 12,5 25,2 27,3 13,6 18,2 19,1 121 247 234 12,3 32,0 30,2
Kaksinasuva > 45 v. 429 25,3 35,7 11,0 28,2 32,2 26,1 30,9 21,8 18,5 294 202 243 29,6 25,8 31,0
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 47,1 15,1 19,1 52 17,5 24,4 31,3 130 235 150 151 17,7 241 147 34,4 29,6
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 425 21,8 19,4 55 16,1 33,5 23,0 232 126 21,4 183 237 234 20,0 30,2 32,2
Perhe, aikuisia lapsia 426 6,9 240 79 7,1 33,9 31,4 5,7 215 16,3 5,1 26,4 20,0 6,0 18,2 30,1
Koulutusaste
Perusaste 30,6 11,3 225 6,3 11,2 458 28,0 143 121 23,1 87 228 18,7 10,9 19,3 30,2
Keskiaste 4,7 56,9 27,0 8,1 52,0 28,5 25,8 56,0 241 18,0 588 199 252 55,5 27,1 30,5
Korkea-aste 51,9 31,8 239 74 36,8 32,7 30,4 29,7 15,7 15,8 325 226 231 336 29,0 30,7
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 32,7 1,2 17,0 55 - - - - - - - - - - - -
Muu yrittaja 47,8 6,4 29,8 9,7 10,1 40,8 37,2 5,4 15,8 12,7 6,1 37 192 7,5 39,8 30,9
Ylempi toimihenkild 58,1 18,5 25,2 8,3 22,2 29,8 28,2 17,9 149 145 198 278 216 25,2 27,6 35,7
Alempi toimihenkild 485 13,4 23,0 6,9 12,8 22,6 32,2 12,2 20,0 19,5 104 292 224 8,7 26,2 24.4
Tyontekija 40,1 246 23,2 6,6 24,8 35,8 30,9 14,9 131 11,8 248 176 265 21,7 33,5 30,1
Elékelainen 37,8 15,6 357 9,8 14,1 35,8 222 21,2 215 213 182 215 247 18,1 21,2 31,8
Tyoton, lomautettu 31,9 4,1 25,8 8,9 28 27,3 22,2 35 314 17,7 48 250 324 3,1 16,3 27,6
Opiskelija 37,2 13,8 19,4 6,0 11,9 20,5 23,8 20,9 364 265 125 222 214 12,8 21,0 28,4
Kotitaloutta hoitava tai muu 42 2 24 257 6,1 - - - 33 61,8 334 25 39 33,9 - - -
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 33,3 41 25,6 6,8 33 35,0 222 4,6 244 20,0 35 30 202 5,0 37,6 37,5
4000-9999 asukasta 375 11,9 19,5 6,1 8,0 10,5 19,0 11,5 27,9 17,6 127 272 260 14,2 34,4 374
1000024 999 asukasta 40,4 17,3 20,6 5,9 9,0 12,2 13,7 22,6 265 223 189 318 249 23,1 29,5 39,1
25000-99999 asukasta 41,6 27,2 28,4 8,7 28,6 30,6 27,1 25,7 17,2 15,7 368 277 30,1 25,4 245 26,7
> 100000 asukasta 47,8 39,5 27,5 8,3 51,1 415 38,0 35,6 187 17,1 282 137 18,1 32,2 25,6 26,5
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 454 73,5 275 8,3 83,7 35,3 31,4 65,1 17,1 15,8 72,7 21,1 23,5 69,6 26,2 28,9
Taajaan asuttu kunta 36,8 13,4 18,6 5,7 7,7 7,1 15,1 20,7 42,1 26,1 148 260 251 15,6 24,8 33,8
Maaseutumainen kunta 35,8 13,0 21,0 59 8,6 22,8 19,2 14,3 255 205 125 164 239 14,8 35,3 36,4
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 440 53,0 25,6 7,6 91,8 54,1 475 30,6 11,1 10,2 454 189 203 38,0 15,5 21,8
Lansi-Suomi 39,4 23,1 247 72 6,0 35 73 64,2 573 505 13,0 8,3 137 20,7 30,9 279
It4-Suomi 40,7 11,5 25,2 8,6 = - - - - - 357 678 731 8,0 30,8 21,0
Pohjois-Suomi 451 12,4 27,1 78 = = = 35 9,6 5,1 58 18,1 11,2 33,3 711 81,8

'Osallistujia, % = osallistujia koko 15-74-vuotiaasta vaestdstd, %; 2% Osallistujista (O-sta) = luontomatkoihin osallistuneesta vaestdsta, %; *M-psta = matkapaivista; *M-sta = matkoista, %
*Esimerkki: Luontomatkoihin osallistuneista 49 prosenttia on naisia ja 51 prosenttia on miehid. Kaikista luontomatkapaivista 31 prosenttia ja luontomatkoista 28 prosenttia kohdistuu Etel&-Suomeen.



L1

Tilasto 32. Luontomatkailijat ja -matkat alueen omistajaryhmén mukaan.

Luontomatka

. « Kunnan alue Valtion alue Yksityismaa tai vesistd Vapaa-ajan asunto
Alueen omistajaryhmé

O-sta M-psta?  M-sta® O-sta M-psta  M-sta O-sta  M-psta M-sta O-sta M-psta ~ M-sta

Koko vaesto 100,0 16,4 18,9 100,0 15,2 20,1 100,0 195 283  100,0 48,9 32,7
Sukupuoli
Nainen 50,9 16,9 19,7 427 12,5 17,6 42,4 173 246 56,9 53,3 38,2
Mies 491 15,9 18,1 57,3 17,8 225 57,6 218 318 431 445 27,6
Ika
15-24 10,2 15,0 15,0 9,1 95 14,2 13,3 369 291 16,4 38,6 41,6
25-44 40,0 214 214 34,0 21,0 19,5 32,7 197 263 35,3 37,9 32,8
45-64 36,8 14,3 17,1 46,2 12,3 22,8 427 193 29,7 37,8 54,1 30,4
65-74 12,9 16,1 21,7 10,7 18,5 19,2 11,3 137 284 10,6 51,8 30,7
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 86 19,0 17,9 8,0 18,8 18,4 78 269 263 9,6 35,3 37,4
Yksinasuva > 45 v. 10,5 15,7 18,6 10,3 54 20,1 11,1 197 316 9,0 59,2 29,7
Kaksinasuva < 45 v. 12,1 13,2 17,9 12,7 22,2 20,7 9,4 166 223 14,3 48,0 39,2
Kaksinasuva > 45 v. 25,8 86 16,3 26,0 137 18,1 30,5 198 312 29,1 58,0 343
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 19,2 239 22,2 14,0 20,5 17,8 16,1 252 30,0 14,0 30,4 30,0
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 20,0 26,7 19,3 18,5 16,3 19,7 19,6 21,7 305 17,0 35,3 30,5
Perhe, aikuisia lapsia 3,9 - 10,3 10,6 20,3 31,1 55 96 238 71 65,6 34,9
Koulutusaste
Perusaste 13,1 21,0 22,1 95 92 17,0 13,9 157 352 88 54,1 25,7
Keskiaste 54,1 16,3 18,5 59,2 15,3 215 52,7 175 270 55,6 50,9 33,0
Korkea-aste 32,8 15,3 18,4 31,3 16,5 18,7 334 249 282 35,6 433 34,7
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - = = = - - - = = =
Muu yrittaja 6,8 18,1 18,4 6,7 19,9 19,6 6,5 114 26,1 7,6 50,6 35,9
Ylempi toimihenkilo 15,7 12,8 13,9 22,4 17,7 21,4 25,9 226 340 19,8 46,8 30,7
Alempi toimihenkild 79 16,6 12,7 15,3 134 26,6 10,2 322 243 12,9 37,8 36,3
Tyontekija 32,1 18,1 27,2 25,5 19,5 233 17,9 190 224 18,4 434 27,1
Elakelainen 20,4 12,7 22,2 15,5 14,4 18,2 18,0 116 289 16,2 61,3 30,7
Tyoton, lomautettu 33 - 17,2 2,6 = 14,8 37 131 28,7 43 76,5 39,3
Opiskelija 9,7 18,6 13,1 10,2 7,2 14,9 14,0 20 279 18,7 422 442
Kotitaloutta hoitava tai muu 3,0 63,1 29,5 - - - 2.1 26,2 29,9 1,8 = 30,5
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 5,0 246 245 38 = 19,9 5,0 176 365 22 50,9 19,0
4000-9999 asukasta 11,7 7.7 18,3 12,8 10,5 21,3 137 297 321 10,5 52,1 28,3
10000-24 999 asukasta 17,0 18,1 17,5 232 19,4 254 18,9 275 290 15,8 35,0 28,2
2500099999 asukasta 25,7 11,5 17,0 28,0 19,5 19,7 32,2 184 319 27,4 50,6 31,4
> 100000 asukasta 40,6 20,4 20,6 32,2 12,3 17,5 30,2 160 230 441 514 38,9
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 75,7 17,0 19,5 69,9 15,6 19,2 66,2 166 256 79,7 50,7 35,7
Taajaan asuttu kunta 12,2 147 15,5 16,4 17,3 22,2 18,5 364 353 12,2 31,7 27,0
Maaseutumainen kunta 12,2 137 19,1 13,7 95 23,0 15,2 259 358 8,1 50,9 22,0
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 57,1 137 20,0 44,6 11,0 16,7 52,7 188 27,7 58,5 56,4 35,6
Lansi-Suomi 20,4 254 17,3 26,7 15,9 24,1 20,1 142 255 22,6 445 332
It&-Suomi 10,7 14,2 17,5 12,8 285 22,4 143 290 350 88 28,2 25,0
Pohjois-Suomi 11,8 14,2 17,9 15,9 21,0 25,8 13,0 244 295 10,1 40,4 26,7

'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestdsta, %; 2M-psta = matkapaivistd; *M-sta = matkoista, %



8.1

Tilasto 33. Luontomatkailijat ja -matkat kohdealueen palvelutason mukaan.

Il;:ﬁlr;tlzratka Ei palveluja Reitit, opastus Taukopaikka Vapaa-ajan asunto
O-sta’ M-psta?  M-sta® O-sta M-psta  M-sta O-sta  M-psta M-sta O-sta M-psta ~ M-sta
Koko véaestd 100,0 3,7 3,2 100,0 42 8,1 100,0 43,9 57,0 100,0 48,2 31,8
Sukupuoli
Nainen 475 2,1 3,1 53,8 5,4 8,8 444 41,2 51,4 56,9 51,4 36,7
Mies 52,5 55 3,3 46,2 3,1 7,3 55,6 46,7 62,4 431 448 27,0
lka
15-24 - - - 16,7 6,5 9,7 12,9 56,2 52,8 16,4 37,4 37,5
25-44 46,3 1,6 42 23,5 3,5 5,4 36,1 58,0 58,6 35,3 36,9 31,9
45-64 48,1 5,4 3,8 41,2 42 8,4 40,1 36,9 57,6 37,8 53,6 30,3
65-74 - - - 18,6 55 13,4 10,9 41,4 55,2 10,6 51,2 29,8
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 4,6 - - 9,5 - 7,9 8,2 57,8 54,2 9,6 34,1 36,3
Yksinasuva > 45 v. - - - 22,7 71 16,3 9,2 34,1 52,7 9,0 55,6 29,2
Kaksinasuva < 45 v. - - - - - - 12,3 51,0 58,0 14,3 46,3 38,2
Kaksinasuva > 45 v. 39,7 3,7 45 28,7 43 75 25,9 34,2 53,8 29,1 57,8 34,3
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 328 2,8 6,4 - = = 17,2 656 61,9 14,0 29,6 28,6
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. - - - 20,2 3,9 7,6 20,5 49,9 61,7 17,0 35,3 29,0
Perhe, aikuisia lapsia - - - 7,2 - 7,7 6,7 32,1 56,8 7,1 65,6 34,2
Koulutusaste
Perusaste - - - 22,2 1,8 14,1 13,5 51,3 61,3 8,8 46,9 22,2
Keskiaste 442 3,3 2,6 55,5 9 8,1 54,8 41,7 57,0 55,6 51,1 32,3
Korkea-aste 46,1 6,0 45 22,3 515) 515 31,7 456 55,4 35,6 429 34,7
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - = - - 1,3 90,4 78,6 - = =
Muu yrittaja - - - - - - 74 42,8 59,6 7,6 50,1 34,4
Ylempi toimihenkild 26,8 3,7 42 9,4 1,8 3,7 22,3 478 613 19,8 46,7 30,8
Alempi toimihenkild 16,2 3,7 47 12,5 11,2 9,1 9,7 47,3 49,2 12,9 37,8 37,0
Tyontekija 28,5 - 41 21,6 3,9 7,8 24,6 472 62,0 18,4 41,3 26,1
Elakeldinen 16,3 - 3,0 34,2 3,5 15,7 16,1 34,7 51,9 16,2 60,7 29,4
Tyéton, lomautettu - - - = = = 3,7 19,6 56,1 43 75,6 36,9
Opiskelija - - - 15,8 9,1 87 13,0 497 503 18,7 4.2 40,9
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - = = = 2,0 771 61,4 1,8 = 30,5
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 141 - 10,4 5,0 - 9,4 438 457 63,5 2,2 45,6 16,6
4000-9999 asukasta 13,4 - 3,5 10,2 - 6,8 13,3 41,7 62,3 10,5 54,2 27,4
10000-24 999 asukasta 23,2 34 3,9 20,3 6,0 8,7 19,9 55,5 60,6 15,8 35,2 26,8
2500099999 asukasta 39,6 3,9 45 27,2 3,0 78 27,9 42,3 56,6 27,4 50,7 31,1
> 100000 asukasta - - - 37,2 515 8,1 34,2 414 52,9 441 49,6 38,1
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 53,2 3,4 2,3 71,1 5,0 79 69,5 41,7 54,8 79,7 50,0 35,0
Taajaan asuttu kunta 245 6,1 5,2 16,8 1,9 9,0 15,8 60,7 59,9 12,2 31,3 25,9
Maaseutumainen kunta 22,3 - 5,6 12,1 - 7,7 14,7 451 66,3 8,1 49,7 20,3
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 48,6 2,2 2,9 50,2 3,4 75 51,7 39,3 54,9 58,5 55,0 34,7
Lansi-Suomi 25,6 7,8 3,5 29,5 6,5 10,4 21,9 411 54,7 22,6 44,6 31,4
[ta-Suomi 14,2 - 3,9 49 - 3,4 14,0 63,7 68,7 8,8 27,1 241
Pohjois-Suomi 11,7 - 3,1 15,5 6,4 10,4 12,4 52,3 59,5 10,1 411 27,0

'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestdsta, %; 2M-psta = matkapéivistd; *M-sta = matkoista, %
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Tilasto 34. Luontomatkailijat ja -matkat kohteen etéisyyden mukaan.

Luontomatka

Matkakohteen <50 km 51-200 km 201-500 km > 501 km
etaisyys

O-sta’ M-psta?  M-sta® O-sta M-psta  M-sta O-sta  M-psta M-sta O-sta M-psta  M-sta

Koko vaesto 100,0 26,1 29,1 100,0 31,2 27,7 100,0 203 223 100, 22,4 20,9
Sukupuoli

Nainen 478 32,5 28,7 50,7 326 29,1 473 147 217 475 20,2 20,5
Mies 52,2 19,6 29,4 49,3 29,7 26,5 52,7 259 227 52,5 24,8 21,3
€]

15-24 16,5 16,1 35,3 16,6 50,2 34,0 11,8 25,9 19,3 74 7,8 11,4
25-44 30,1 27,0 24,8 35,0 17,7 27,5 41,2 288 26,0 36,5 26,5 21,7
45-64 38,7 25,6 28,0 39,6 35,8 27,3 40,0 177 222 431 21,0 22,5
65-74 147 30,7 38,8 88 31,7 22,3 7,0 11,2 14,2 13,0 26,3 24,7
Elinvaihe

Yksinasuva < 45 v. 6,1 21,0 19,4 13,3 32,7 421 9,4 245 236 6,3 21,8 14,9
Yksinasuva > 45 v. 13,0 46,9 39,1 78 27,9 23,3 6,6 14,9 15,7 9,7 10,3 21,9
Kaksinasuva < 45 v. 88 234 20,5 14,4 21,2 335 13,1 255 241 12,5 29,9 21,8
Kaksinasuva > 45 v. 30,4 24,0 30,4 255 36,8 25,5 25,0 15,3 19,7 32,6 2338 24,5
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 15,8 26,7 28,9 15,1 17,2 27,5 15,7 272 226 15,3 28,9 21,0
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 18,1 17,9 26,3 19,0 36,3 27,6 21,9 227 251 19,4 23,1 21,1
Perhe, aikuisia lapsia 7,7 40,6 348 49 24,1 22,0 8,1 305 289 42 4,9 14,3
Koulutusaste

Perusaste 18,9 326 459 8,6 29,3 19,9 76 16,5 14,2 11,5 21,6 20,1
Keskiaste 57,4 27,6 30,0 54,9 31,6 27,4 55,6 175 222 54,1 233 20,4
Korkea-aste 238 20,7 21,3 36,5 30,9 31,2 36,8 276 252 345 20,9 222
Sosioekonominen asema

Maatalousyrittaja - - - - - - - - - - - -
Muu yrittaja 8,4 315 338 6,6 27,3 25,8 45 44 144 8,7 36,9 26,0
Ylempi toimihenkild 13,5 21,9 18,9 18,2 27,2 24,9 26,6 322 295 25,9 18,7 26,8
Alempi toimihenkild 93 19,4 236 15,0 31,8 37,1 10,3 280 207 10,0 20,8 18,6
Tyontekija 235 315 29,7 23,0 28,7 28,3 227 16,1 227 20,6 23,7 19,3
Elékelainen 22,0 25,8 35,7 16,0 38,6 25,3 12,7 13,5 16,2 19,0 221 22,8
Ty6ton, lomautettu 35 55,1 26,5 38 18,8 28,1 4,2 140 253 3,6 12,2 20,1
Opiskelija 16,2 11,0 31,4 16,5 38,8 31,2 15,3 445 234 98 56 14,0
Kotitaloutta hoitava tai muu 3,0 15,1 48 1 = = = 22 82 279 = = =
Asuinkunnan koko

<4000 asukasta 6,3 39,7 437 2,0 = 12,9 2,6 - 13,9 59 53,2 29,5
4000-9999 asukasta 14,8 20,3 34,4 10,2 30,3 22,6 13,8 340 246 11,0 15,4 18,4
1000024 999 asukasta 232 30,0 37,1 15,6 354 238 16,7 176 20,3 16,4 17,1 18,8
25000-99999 asukasta 29,4 30,7 29,9 24,2 25,2 23,5 29,2 197 227 32,5 243 2338
> 100000 asukasta 26,3 20,8 20,9 48,0 37,9 36,5 37,7 208 230 342 20,5 19,6
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 63,4 25,1 254 79,4 32,5 30,4 75,2 210 231 73,2 21,5 21,1
Taajaan asuttu kunta 20,8 35,2 41,0 10,3 32,6 19,4 12,9 133 195 14,2 19,0 20,2
Maaseutumainen kunta 15,9 25,9 36,2 10,3 20,8 22,4 11,9 212 208 12,6 32,1 20,6
Asuinkunnan suuralue

Etela-Suomi 43,1 25,1 23,5 57,3 36,3 29,8 54,4 200 227 60,8 18,7 239
Lansi-Suomi 28,4 27,0 36,7 16,7 29,2 20,6 16,7 10,2 16,5 28,0 33,7 26,1
[t3-Suomi 16,4 34,4 39,9 12,3 16,3 28,7 10,4 22,9 19,4 6,9 26,4 12,1
Pohjois-Suomi 12,2 23,1 28,6 13,7 23,7 30,7 18,5 36,1 333 43 17,2 73

'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestosta, %; 2M-psta = matkapaivistd; *M-sta = matkoista, %
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Tilasto 35. Luontomatkailijat ja -matkat harrastuksen mukaan.

hz‘:::;r::tka Maokkimatka Hiihtomatka Retkeilymatka Kalastusmatka Metséastysmatka
O-sta" M-psta?  M-sta® O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta O-sta  M-psta  M-sta
Koko véestd 100,0 22,9 15,8 100,0 9)8 10,3 100,0 52 8,7 100,0 53 5,8 100,0 2,0 2,9
Sukupuoli
Nainen 60,3 29,5 19,0 58,6 8,7 12,0 50,3 6,0 8,7 23,1 2,5 2,7 3,1 0,1 0,2
Mies 39,7 16,0 12,5 414 9,9 8,5 49,7 4.4 8,6 76,9 8,2 8,38 96,9 41 57
Ika
15-24 14,7 19,8 15,1 - - - 19,1 3,7 10,7 20,6 15,4 7,7 14,6 52 2,8
25-44 37,2 13,7 16,2 33,3 11,3 9,5 29,6 7,2 71 451 58 7,2 442 3,2 3,6
45-64 40,4 25,3 16,3 49,5 8,7 13,0 42,6 47 9,4 29,2 45 43 34,8 0,7 2,6
65-74 7,7 34,1 12,9 11,6 51 12,7 8,7 3,8 8,0 - - - 6,4 44 2,0
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 10,8 11,6 18,5 8,1 9,1 9,4 12,6 10,2 11,8 - - - 5,6 - 1,8
Yksinasuva > 45 v. 9,8 39,7 16,4 10,9 6,4 12,3 13,6 3,5 12,3 - - - 6,7 2,5 2,1
Kaksinasuva < 45 v. 18,4 17,6 22,8 8,2 - 6,9 15,3 10,0 10,4 12,1 - 5,6 5,6 51 1,3
Kaksinasuva > 45 v. 27,2 26,6 16,0 31,2 7,3 12,6 23,0 53 74 20,6 52 45 20,9 1,4 2,3
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 129 149 124 176 198 114 10,5 - 55 254 10,0 9.1 38,7 35 7,0
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 13,6 77 105 192 123 101 20,5 36 8,6 258 11,3 75 54 06 08
Perhe, aikuisia lapsia 73 266 175 49 = 8,1 - - - - - = 17,0 50 7,8
Koulutusaste
Perusaste 6,6 46,9 9.1 - - - 9,4 - 71 - - - 11,5 1,8 2,9
Keskiaste 60,8 24,6 17,5 55,5 9,6 10,4 52,6 4,6 8,3 77,7 57 8,2 35,6 1,2 1,9
Korkea-aste 32,6 13,0 15,1 41,1 11,3 12,4 38,0 7,5 9,6 13,1 41 2,2 52,9 38 5
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittéja - - - = = = - - - = = = - - -
Muu yritt&ja 78 17,3 17,1 10,8 14,3 15,3 - - - - = = 9,3 04 3,9
Ylempi toimihenkild 16,9 7.8 12,4 29,9 8,9 14,1 24,0 10,0 9.8 19,0 8,1 5,2 245 34 34
Alempi toimihenkild 14,6 16,7 18,8 9,9 19,4 8,2 13,9 44 9,9 - - - 19,1 1,2 46
Tyontekija 21,2 22,7 15,1 19,8 71 9,1 18,6 3,5 74 39,2 7,7 10,4 18,7 0,2 2,5
Elakelginen 142 40, 14,9 14,1 2,4 95 13,7 37 8,0 9,5 33 37 15,5 24 31
Tydton, lomautettu 45 269 187 44 - 115 - - - - - = 33 42 25
Opiskelija 194 212 193 7,1 - 45 20,6 30 114 17,6 145 6,5 95 3,1 1,8
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - = - - - - - - - - - - -
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta - - - - - - - - - - - - 9,8 3,7 71
4000-9999 asukasta 11,0 33,7 14,4 10,3 11,7 8,8 13,1 2,6 9,4 - - - 31,1 1,6 75
10000-24 999 asukasta 19,5 27,6 16,1 22,7 8,8 12,3 21,2 3,9 9,6 22,9 519 6,9 15,1 58 2,3
25000-99 999 asukasta 26,1 16,1 14,6 26,9 54 9,8 31,6 71 9,7 36,8 8,2 7,5 18,5 1,0 1,9
> 100000 asukasta 425 27,1 18,3 38,0 12,5 10,7 30,4 42 7,2 29,6 45 47 25,6 1,4 2,0
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 75,1 22,0 16,4 70,0 95 9,9 74,3 5,6 8,9 72,8 6,2 58 40,1 1,1 1,6
Taajaan asuttu kunta 18,7 32,9 19,5 18,3 6,4 12,4 13,8 1,0 7.9 16,5 - 6,3 25,0 \ 48
Maaseutumainen kunta 6,2 20,4 7,8 11,7 10,3 9,6 11,9 ,6 8,2 10,7 - 49 34,9 2,7 8,1
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 60,1 275 17,5 46,3 7,2 8,38 49,7 35 79 50,2 58 53 36,3 1,2 2,0
Lénsi-Suomi 21,7 16,7 15,2 375 15,1 17,1 19,9 5,7 7,7 20,0 3,3 51 17,2 1,7 2,2
[t4-Suomi 10,4 12,9 14,7 6,1 - 5,6 13,4 57 10,4 15,0 44 7,7 11,0 6,0 2,9
Pohjois-Suomi 7,7 19,9 9,9 10,1 13,1 8,4 17,0 12,5 11,9 14,8 7,2 6,9 35,5 35 8,4
'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestostd, %; 2M-psta = matkapaivistd; *M-sta = matkoista, % jatkuu



181

Tilasto 35. Jatkoa

Il:lzc:rr;t;r::tka Marjastusmatka Laskettelumatka Veneilymatka Luontoharrastusmatka Muu matka
O-sta" M-psta?  M-sta® O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta O-sta M-psta M-sta O-sta  M-psta  M-sta
Koko vaestd 100,0 2,7 2,4 100,0 1,9 4.9 100,0 5,4 49 100,0 3,9 2,4 100,0 414 421
Sukupuoli
Nainen 71,5 3,6 3,4 33,1 1,2 3,3 411 2,6 40 75,4 5,6 3,6 51,4 40,2 43,2
Mies 28,5 1,7 1,4 66,9 2,6 6,6 58,9 8,3 58 24,6 2,1 1,2 48,6 42,7 40,9
lka
15-24 - - - 30,9 47 9,9 - - - 10,4 1,7 1,6 16,1 29,2 441
25-44 36,0 44 2,4 49,3 43 6,7 485 6,9 6,6 28,3 3,7 1,9 33,5 39,5 38,9
45-64 35,2 2,0 2,1 18,2 0,8 2,3 34,3 58 43 53,9 42 3,3 39,4 434 42,4
65-74 22,9 3,2 5,8 - - 0,8 - - - 7,3 3,5 1,9 11,0 41,0 493
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. B B - - - 3,0 - - - 11,6 6,7 3,0 8,5 421 38,9
Yksinasuva > 45 v. - - - - - 1,2 - - - 6,0 815 1,5 10,8 37,8 48,2
Kaksinasuva < 45 v. - - - 17,1 74 7,0 18,8 - 7.7 = = = 11,3 384 375
Kaksinasuva > 45 v. 4,2 33 39 = = 15 247 40 48 340 33 31 277 430 438
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. - - - 26,4 2,9 8,3 14,2 - 45 23,4 59 3,4 14,0 33,5 36,0
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 20,5 - 25 26,1 2,1 6,6 19,4 14,3 49 10,0 0.2 1,2 229 473 473
Perhe, aikuisia lapsia - - - 15,0 = 11,9 - - - 15,0 5,2 56 48 454 30,8
Koulutusaste
Perusaste - - - 17,3 - 75 - - - 15,9 2,2 313 15,7 34,7 58,2
Keskiaste 59,9 1,8 2,6 30,9 0,9 2,8 54,6 51 49 48,3 3,6 2,1 53,6 43,0 41,2
Korkea-aste 40,1 2 2,8 51,8 42 7,5 36,1 55 5,2 35,8 5,0 2,5 30,7 40,3 38,0
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittdja - - - = = 16,5 - - - 43 - 11,9 — - _
Muu yrittaja - - - - - 34 16,7 248 11,7 - - - 62 298 36,7
Ylempi toimihenkild - - - 42,4 46 9,9 21,8 3,5 51 31,4 9,8 3,5 17,4 423 34,5
Alempi toimihenkild - - - - - 1,1 - - - 8,2 7,0 1,6 13,9 43,7 48,1
Tyontekija 23,3 - 2,6 - - 2,5 244 6,3 55 24,0 1,9 2,6 22,0 46,0 42,3
Elakeldinen 35,6 2,6 5,7 - - 0,5 10,3 - 3.4 16,3 2,1 2,6 17,2 40,9 48,6
Ty6ton, lomautettu - - - = = 13,3 - - - = = = 38 56,7 416
Opiskelija - - - 24,8 33 7.8 - - - 10,4 1,2 1,6 160 31,3 42,7
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - = = = - - - 54 = 5,9 26 457 50,1
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta - - - - - 6,7 - - - - - - 5,6 69,1 58,3
4000-9999 asukasta - - - 14,3 - 58 - - - 9,1 3,3 1,8 12,6 434 43,7
10000-24 999 asukasta 27,8 6,8 3,5 10,6 - 2,7 14,0 1,8 3,6 23,4 10,1 2,9 18,1 29,2 40,0
25000-99 999 asukasta 23,4 - 2,0 28,1 2,9 49 29,5 45 52 28,6 3,3 2,4 28,1 49,4 42,0
> 100000 asukasta 249 2,0 1,6 415 2,1 5,6 495 7,6 6,7 38,8 2,7 2,5 35,6 35,9 40,8
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 63,6 25 2,1 78,3 2,3 53 83,6 58 57 78,1 44 2,6 71,8 40,7 41,7
Taajaan asuttu kunta - - - - - 2,5 - - - 17,6 41 2,8 14,0 34,3 38,8
Maaseutumainen kunta 21,1 - 40 14,0 - 55 - - - 43 - 0,8 14,2 53,0 47,7
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 46,7 2,1 2,0 61,3 1,4 5,6 57,3 53 52 61,7 1,8 2,7 55,1 443 429
Lansi-Suomi - - - 21,5 1,6 47 19,4 3,0 43 21,9 7,9 2,3 21,2 41,3 39,7
[ta-Suomi - - - - - 3,5 15,1 15,0 6,7 16,4 12,8 3,5 11,2 30,3 42,4
Pohjois-Suomi 25,9 3,4 5,0 - - 3,7 - - - - - - 12,4 36,2 424

'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestosta, %; 2M-psta = matkapaivistd; *M-sta = matkoista, %
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Tilasto 36. Luontomatkailijat ja -matkat matkaseuran mukaan.

Lloorate Yksin Perhe Ryhmé, 2-5 henked Ryhm, > 5 henke
Matkaseura
O-sta’ M-psta?  M-sta® O-sta M-psta  M-sta O-sta  M-psta M-sta O-sta M-psta  M-sta
Koko véestd 100,0 13,9 9,3 100,0 68,8 63,1 100,0 139 209  100,0 33 6,8
Sukupuoli
Nainen 37,1 13,9 7,0 53,3 729 68,6 414 10,1 17,6 49,2 3,1 6,8
Mies 62,9 14,0 11,4 46,7 64,7 57,8 58,6 17,7 24,1 50,8 35 6,7
Ik
15-24 16,6 58 11,0 12,1 61,7 54,6 131 12,9 19,6 30,7 19,6 14,8
25-44 20,6 4,9 54 38,3 70,1 68,3 34,4 18,9 20,4 31,0 6,1 5,9
45-64 43,0 16,3 10,0 40,4 70,1 64,0 40,8 12,1 21,4 26,9 1,5 46
65-74 19,7 25,1 16,9 9,1 62,2 53,4 11,6 12,0 225 11,5 = 72
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 18,4 23,7 18,8 55 440 4,7 11,0 25,5 27,4 14,6 = 12,1
Yksinasuva > 45 v. 20,2 28,5 18,6 5,0 422 34,6 17,2 25,9 38,6 10,9 34 8,2
Kaksinasuva < 45 V. - - - 13,3 66,8 70,3 14,6 28,0 25,3 - - -
Kaksinasuva > 45 v. 29,5 15,1 9,0 29,6 74,4 67,1 25,9 9,5 19,1 19,7 1,0 48
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. - - - 18,3 83,3 73,7 11,0 56 14,4 235 11,1 10,2
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 21,1 17,0 9,2 21,7 72,1 70,4 124 74 131 20,8 34 73
Perhe, aikuisia lapsia 6,2 - 8,0 6,6 74,8 62,7 7,9 13,9 245 - - -
Koulutusaste
Perusaste 13,8 - 10,4 11,0 83,3 56,4 10,1 7,6 17,3 29,1 79 15,9
Keskiaste 55,6 17,0 94 52,8 64,9 60,9 61,1 16,0 23,3 51,8 2,1 6,4
Korkea-aste 30,5 12,5 8,6 36,2 71,7 69,3 28,8 12,0 18,3 19,1 38 39
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - - 1,1 56,9 68,3 - - - - - -
Muu yritt&ja 9,2 12,6 12,5 6,6 66,2 61,0 72 17,3 21,8 - - -
Ylempi toimihenkild 12,9 12,7 58 234 71,4 719 15,7 11,0 15,9 19,5 5,0 6,3
Alempi toimihenkild 98 14,9 79 13,2 74,0 71,9 79 97 143 10,5 = 6,0
Tyontekija 17,7 11,0 72 224 62,9 61,4 29,6 233 269 15,7 28 45
Elakelainen 28,8 23,5 16,0 14,8 66,3 55,9 16,9 8,5 21,0 17,8 17 7,0
Tyoton, lomautettu - - - 4,1 90,8 67,7 4.4 78 240 = = =
Opiskelija 15,9 7,0 10,2 12,1 588 52,5 16,4 203 236 29,9 13,8 13,7
Kotitaloutta hoitava tai muu - - - 24 88,5 78,4 - - - - - -
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta - - - 43 779 66,4 42 19,9 215 - = -
4000-9999 asukasta 15,5 21,7 11,5 13,4 55,1 67,5 8,5 94 14,2 12,6 13,8 6,8
1000024 999 asukasta 19,0 10,9 9,4 17,8 723 60,0 18,5 130 20,8 26,9 3,8 9,7
25000-99 999 asukasta 26,7 12,1 89 27,9 73,5 63,1 28,8 1,7 215 26,6 2,7 6,4
> 100000 asukasta 36,8 16,3 9,3 36,5 65,8 62,6 40,0 15,9 227 29,2 2,0 54
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 71,7 14,0 9,2 72,8 69,6 63,4 74,0 14,2 21,4 64,4 2,2 6,0
Taajaan asuttu kunta 18,1 14,0 11,1 14,5 68,7 60,8 14,4 9,3 19,9 18,1 7,9 8,1
Maaseutumainen kunta 10,2 13,4 75 12,7 63,2 63,7 11,6 15,9 19,4 17,5 7,5 9,4
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 56,2 12,6 9,9 54,0 732 64,6 51,4 12,6 20,4 40,2 16 52
Lansi-Suomi 21,4 18,9 8,7 23,0 60,9 63,2 22,1 16,0 20,1 27,2 42 8,0
[t4-Suomi 8,3 13,8 6,6 11,6 64,2 62,9 11,3 12,1 20,2 17,7 9,8 10,3
Pohjois-Suomi 14,1 11,5 10,3 11,4 67,0 56,6 15,3 17,2 25,2 14,8 42 79

'0-sta = luontomatkoihin osallistuneesta vaestostd, %; 2M-psta = matkapaivistd; *M-sta = matkoista, %
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Tilasto 37. Luontomatkan kesto, matkaan kéytetty aika ja matkustettu etdisyys.

Luontqmat_l_( .a Luontomatkan kesto, vrk Matka-aika, tuntia Matkan pituus, km
Kesto ja etéisyys
Ka' Med? Ka Med Ka Med

Koko véestd 52 4,0 3,9 1,5 296,2 160
Sukupuoli

Nainen 51 4,0 3,8 1,5 2943 150
Mies 5,2 40 4,0 2,5 298,0 170
€]

15-24 49 3,0 3,1 1,5 2134 100
25-44 48 4,0 4.1 2,5 321,2 200
45-64 53 40 39 1,5 303,9 154
65-74 6,4 5,0 43 2,5 290,4 115
Elinvaihe

Yksinasuva < 45 v. 46 3,0 38 25 2956 200
Yksinasuva > 45 v. 54 4,0 3,9 1,5 264,7 100
Kaksinasuva < 45 v. 46 3,0 4,1 25 323,6 200
Kaksinasuva > 45 v. 59 4,0 39 1,5 305,8 145
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 5,0 4,0 3,7 1,5 293,6 150
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 5,0 4,0 4,0 25 303,8 175
Perhe, aikuisia lapsia 47 4,0 43 2,5 275,9 150
Koulutusaste

Perusaste 54 4,0 B15) 1,5 2478 70
Keskiaste 5,2 4,0 3,9 1,5 291,5 154
Korkea-aste 5,0 4,0 4,0 2,5 322,2 200
Sosioekonominen asema

Maatalousyrittaja 44 40 = = - -
Muu yrittaja 5,1 4,0 38 1,5 315,3 120
Ylempi toimihenkilo 48 4,0 44 35 369,3 250
Alempi toimihenkild 5,0 4,0 4,0 1,5 292,8 150
Tyontekija 48 40 38 1,5 280,1 150
Eldkeldinen 6,7 5,0 41 1,5 280,0 120
Ty6ton, lomautettu 5,0 4,0 36 2,5 317,6 150
Opiskelija 5,0 3,0 35 15 2471 150
Kotitaloutta hoitava tai muu 49 4.0 34 1,5 213,7 70
Asuinkunnan koko

<4000 asukasta 5,2 4,0 47 2,5 323,3 130
4000-9999 asukasta 46 3,0 3,5 1,5 2714 150
10000-24 999 asukasta 52 4,0 3.9 1,5 261,6 116
2500099999 asukasta 5,1 4,0 42 2,5 319,5 170
> 100000 asukasta 5,4 4,0 3,7 2,5 300,6 170
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 53 4,0 4,0 2,5 305,3 170
Taajaan asuttu kunta 49 4,0 35 1,5 266,0 100
Maaseutumainen kunta 47 4.0 3,9 2,5 279,7 150
Asuinkunnan suuralue

Etel&-Suomi 5,6 40 42 2,5 333,6 200
Lansi-Suomi 51 4,0 4,0 1,5 305,3 140
[ta-Suomi 43 3,0 3,0 1,5 199,8 80
Pohjois-Suomi 43 3,0 3,3 2,5 2114 167

'Ka = keskiarvo; 2Med = mediaani
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Tilasto 38. Luontomatkan kustannukset.

Luontomatka Matkustuskustannus Majoituskustannus Harrastuskustannus Muut kustannukset Kokonaiskustannukset
Kustannukset
Kustannukset, €
Ka' Med? Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med
Koko vaestd 56,7 20 54,8 0 23,0 0 89,3 50 225,6 104
Sukupuoli
Nainen 54,2 20 49,4 0 16,3 0 82,4 50 206,5 100
Mies 58,9 20 59,5 0 28,9 0 95,4 50 242 5 120
lké
15-24 18,9 5 10,0 0 30,1 0 33,5 12 93,4 35
25-44 62,1 21 49,8 0 23,1 0 86,7 50 223,1 130
45-64 64,6 30 80,0 0 21,5 0 119,2 70 289,3 135
65-74 82,1 40 68,1 0 8,2 0 91,8 50 251,3 110
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 56,6 30 46,8 0 17,0 0 59,9 50 179,0 110
Yksinasuva > 45 v. 81,4 25 58,2 0 5,4 0 83,6 50 2484 100
Kaksinasuva < 45 v. 45,4 20 38,6 0 14,0 0 68,4 50 162,2 70
Kaksinasuva = 45 v. 65,2 30 65,3 0 15,4 0 107,2 60 258,6 120
Lapsiperhe, lapsi 06 v. 50,1 20 48,1 0 30,9 0 90,1 50 2297 165
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 61,1 12 76,0 0 421 0 107,9 40 278,8 105
Perhe, aikuisia lapsia 33,7 6 37,9 0 18,8 0 74,9 45 162,7 65
Koulutusaste
Perusaste 30,2 0 27,1 0 51,6 0 62,8 0 169,7 15
Keskiaste 58,9 20 46,1 0 16,2 0 87,2 50 216,6 104
Korkea-aste 59,6 25 71,8 0 24,8 0 98,1 60 250,5 123
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja - - = = - - - - - -
Muu yrittaja 82,2 25 50,4 0 27,1 0 152,2 80 309,0 120
Ylempi toimihenkild 72,6 25 97,7 0 27,5 0 119,4 60 325,0 164
Alempi toimihenkild 58,5 20 56,6 0 11,2 0 79,2 40 203,9 106
Tybntekija 41,9 20 46,3 0 20,9 0 78,7 50 191,1 120
Elakelainen 84,6 40 63,8 0 13,3 0 115,2 60 284,6 135
Ty6ton, lomautettu 80,0 20 68,0 0 18,3 0 69,3 40 224 4 104
Opiskelija 27,3 6 12,5 0 30,6 0 447 20 115,6 50
Kotitaloutta hoitava tai muu 53,1 6 18,9 0 15,1 0 46,4 10 133,5 16
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 37,7 5 23,7 0 15,2 0 62,6 16 162,3 21
4000-9999 asukasta 73,6 10 49,2 0 26,5 0 68,6 40 2487 140
10000-24 999 asukasta 42,8 15 455 0 32,6 0 88,6 30 2041 70
25000-99 999 asukasta 54,2 20 61,4 0 25,5 0 100,5 60 240,0 135
> 100000 asukasta 62,7 30 58,3 0 17,5 0 89,0 50 227,0 105
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 58,5 20 59,2 0 24,0 0 92,6 50 232,6 115
Taajaan asuttu kunta 37,9 5 34,6 0 17,2 0 86,1 30 172,9 54
Maaseutumainen kunta 65,9 15 45,0 0 22,4 0 68,8 30 233,8 100
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 62,3 25 59,6 0 20,7 0 97,9 55 238,9 120
Lansi-Suomi 52,6 10 454 0 23,5 0 64,8 40 202,1 61
[ta-Suomi 42,1 10 69,2 0 39,1 0 105,3 40 255,3 70
Pohjois-Suomi 49,6 20 37,8 0 19,1 0 78,1 45 182,6 88

'Ka = keskiarvo; 2Med = mediaani
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Tilasto 39. Lyhin etéisyys asunnosta erilaisiin ulkoiluharrastuksiin sopiville alueille.

Lahimman ulkoiluun Puisto Lahimetsa Laajempi Pelto Laajempi Ranta, vesistdé ~ Uimaranta Hiihtolatu Laskettelurinne
sopivan a|ueen metsaalue ulkOIlualue

etdisyys Ka' Med? Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med Ka Med

Etéisyys, km

Koko vaesto 15 05 07 0,2 35 1 2,2 1 49 2 2,0 1 42 25 2,7 1 28,6 18
Sukupuoli

Nainen 15 0,5 0,7 0,2 3,6 1 23 1 47 2 2,1 1 43 25 2,6 1 274 18
Mies 15 05 07 0,2 34 1 22 1 5,1 2 1,9 1 42 25 28 1 29,6 18
Ika

15-24 15 0,7 0,8 0,2 39 15 2,7 1 5,0 2 1,9 1 46 3 3,1 1 30,3 20
25-44 15 0,5 0,7 0,2 37 1 2,6 1 5,0 2 2,1 1 4,0 3 2,7 1 28,6 20
45-64 15 05 06 0,2 31 1 1,8 0,6 48 2 2,0 1 4,2 2 2,7 1 28,4 17
65-74 1,2 05 07 0,2 40 2 1,9 1 50 2 2,0 1 45 2 2,2 1 26,8 15
Elinvaihe

Yksinasuva < 45 v. 1,1 05 1,3 0,5 5,1 2 4,0 2 5,1 2 1,9 1 35 2 28 1,5 27,9 15
Yksinasuva > 45 v. 1,2 0,5 08 0,3 38 19 24 1 47 2 2,0 1 41 2 2,5 1 26,7 15
Kaksinasuva < 45 v. 1,2 0,5 0,9 0,5 52 2 35 2 5,1 2 1,8 1 3,6 2 3,0 1 28,7 20
Kaksinasuva > 45 v. 15 0,5 0,6 0,2 33 1 1,7 0,5 48 2 2,0 1 43 25 2,5 1 27,5 15
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 1,7 0,5 05 0,2 2,9 1 2,0 1 4,9 2 2,2 1 4,6 3 2,9 1 29,5 20
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 1,7 0,5 05 0,1 25 1 1,7 0,5 4,7 2 2,1 1 46 3 2,6 1 29,4 20
Perhe, aikuisia lapsia 2,0 05 05 0,1 30 1 1,7 05 50 2 1,9 1 47 3 2,9 1 30,1 20
Koulutusaste

Perusaste 1,6 0,6 0,6 0,2 30 1 1,7 0,5 49 2 2,1 1 49 3 2,8 1 28,2 20
Keskiaste 1,6 05 07 0,2 33 1 1 1 48 2 2,0 1 43 3 2,7 1 28,9 18
Korkea-aste 1,2 05 08 0,3 43 2 2,9 1 52 2 2,0 1 38 2 2,6 1 28,2 15
Sosioekonominen asema

Maatalousyrittaja 48 5 0,4 0,1 1,3 0,2 0,3 0,0 54 1 1,7 0,5 72 5 6,5 5 35,6 30
Muu yrittéja 1,7 0,5 0,6 0,2 33 1 2,2 0,5 5,8 2 1,9 1 4.4 2 2,8 1 28,8 20
Ylempi toimihenkild 1,1 0,5 0,7 0,2 39 1 2,6 1 48 2 2,1 1 38 2 24 1 28,8 15
Alempi toimihenkil 1,4 0,5 0,7 0,3 35 1 2,2 1 46 2 2,0 1 39 2 24 1 27,2 15
Tyontekija 1,6 0,5 0,7 0,2 33 1 2,1 1 5,1 2 2,1 1 42 3 2,6 1 28,6 20
Elékelainen 1,3 0,5 0,7 0,2 3,6 1 1,9 0,7 46 2 1,9 1 43 2 24 1 27,6 15
Tyoton, lomautettu 1,8 1 0,7 0,2 35 1 2,3 1 47 2 2,1 1 45 2 3,0 1 28,0 15
Opiskelija 1,5 0,6 0,8 0,2 39 15 29 1 49 2 1,9 1 4.4 3 32 1 28,9 15
Kotitaloutta hoitava tai muu 1,8 0,5 0,6 0,1 34 1 23 1 57 2 22 1 47 3 3,1 1 324 20
Asuinkunnan koko

< 4000 asukasta 3,1 2 0,4 0,1 1,3 0,3 0,7 0,1 6,6 2 1,6 0,5 6,6 3 45 1,5 46,2 40
4000-9 999 asukasta 2,4 1 0,4 0,1 1,9 0,5 1,0 0,1 58 2 18 0,8 53 3 3,6 15 41,9 30
1000024 999 asukasta 2,1 1 05 0,1 25 1 13 0,5 44 2 1,8 1 46 2 2,6 1 33,2 20
25000-99999 asukasta 1,5 0,5 06 0,2 2,9 1 2,0 1 42 2 2,1 1 4,0 25 2,1 1 17,0 10
> 100000 asukasta 0,9 0,5 1,0 0,5 5,6 2 38 2 52 2 2,1 1 35 2 2,6 1 27,9 15
Asuinkunnan kuntamuoto

Kaupunkimainen kunta 1,2 0,5 0,8 0,3 42 2 29 1 48 2 2,1 1 37 2 23 1 244 12
Taajaan asuttu kunta 2,2 1 0,5 0,1 2,3 1 1,0 0,2 46 2 1,9 1 51 3 3,0 1,5 35,2 25
Maaseutumainen kunta 2,9 1 0,4 0,1 16 0,5 0,8 0,1 6,0 2 17 0,6 5,9 3 40 1 39,9 30
Asuinkunnan suuralue

Etela-Suomi 1,4 05 08 0,2 43 15 24 1 5,0 2 24 1 46 3 2,8 1 24,2 18
Lansi-Suomi 1,6 05 07 0,2 25 1 1,8 0,5 42 2 1,7 1 38 2 2,6 1 20,4 11
|t4-Suomi 18 0,7 0,5 0,1 2,7 1 2,2 1 5,3 2 1,1 0,5 35 2 2,7 0,5 255 20
Pohjois-Suomi 1,6 0,6 06 0,2 33 1 2,3 0,5 5,7 2 1,8 1 46 25 2,6 1 67,0 45

'Ka = keskiarvo; 2Med = mediaani
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Tilasto 40. Harrastusvélineiden, auton, vapaa-ajan asunnon kayttémahdollisuus, omassa tai perheen omistuksessa oleva mets4 tai pelto.

Oma tai Oma tai

. Vapaa-ajan  Viljelys- Vene, Pienvene tai Matkailu-  Moottori- . ...  Kalastus- Metsdstys- Telttailu- Maasto- perheen perheen
Ulkoiluvarusteet Auto makuu- . Ménkija s - . .
asunto palsta aikkoia kanootti auto kelkka vélineet varusteet  varusteet pyora omistama omistama
P ) metsa pelto
Kéyttémahdollisuus, % vaestosta
Koko vaestd 84,2 40,8 52 6,2 33,9 6,3 75 3,9 54,2 18,7 441 31,6 24,0 13,9
Sukupuoli
Nainen 80,7 40,0 4,9 5,9 29,5 55 6,8 3,6 45,8 16,0 42,0 27,3 222 12,6
Mies 87,8 415 5,5 6,5 38,3 7,1 8,2 4.1 62,6 21,4 46,3 35,9 25,9 15,2
lké
15-24 74,4 33,2 5,7 7.2 27,4 9,5 9,3 3,9 51,1 18,0 48,2 34,8 21,5 10,3
25-44 82,3 35,2 42 49 22,5 3,1 55 3,6 50,4 18,0 471 42,2 16,9 10,1
45-64 89,7 46,3 57 6,8 434 79 8,8 43 59,8 20,1 43,0 242 29,8 17,7
65-74 85,6 49,3 59 7,0 50,4 6,4 7,0 2,9 51,8 16,7 29,2 12,4 28,8 17,0
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 49,7 25,0 1,2 25 11,6 - 2,3 - 28,8 8,9 33,5 34,0 8,0 44
Yksinasuva > 45 v. 67,0 34,7 47 42 29,8 29 34 1,9 41,1 10,8 29,8 16,3 19,9 12,5
Kaksinasuva < 45 v. 77,0 32,4 4,7 5,0 17,1 2,4 42 1,3 42,2 17,6 44,8 37,2 13,2 6,5
Kaksinasuva > 45 v. 94,9 51,9 55 7,3 51,3 8,6 9,6 3,3 60,8 20,9 36,8 18,6 32,1 18,9
Lapsiperhe, lapsi 06 V. 94,1 38,1 48 44 26,5 5,6 7,7 46 58,8 19,7 51,5 437 20,0 12,7
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 91,4 43,1 6,4 8,4 38,7 8,0 9,0 59 66,0 20,3 56,7 39,0 27,2 14,6
Perhe, aikuisia lapsia 91,9 46,4 8,2 98 428 14,5 12,7 7.4 63,7 27,4 55,3 35,3 36,8 20,6
Koulutusaste
Perusaste 81,8 36,5 77 6,6 337 94 10,1 338 55,1 17,7 424 28,5 272 15,6
Keskiaste 84,9 39,6 5,0 55 35,6 6,8 8,5 4,7 56,0 20,5 41,8 30,3 249 15,0
Korkea-aste 84,4 46,1 4,3 73 30,2 3,5 3,9 2,1 49,8 15,3 50,2 36,2 20,0 10,2
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 100,0 472 18,9 6,9 46,0 6,8 19,7 10,2 58,0 32,0 36,4 16,5 90,5 87,6
Muu yritt&ja 92,7 53,7 55 7.8 38,1 75 14,0 8.8 63,2 18,4 46,4 35,6 33,5 17,3
Ylempi toimihenkild 90,9 52,1 4,0 10,0 34,1 38 4,1 2,0 55,4 15,0 50,1 36,8 21,9 10,9
Alempi toimihenkild 88,8 41,5 42 46 35,5 5,0 57 3,6 53,3 19,7 475 31,8 23,2 13,5
Tyontekija 86,3 35,6 47 48 293 6,0 78 41 56,4 21,9 454 34,1 18,6 11,3
Elakeldinen 83,3 45,8 6,5 6,2 48,0 71 75 3,7 54,3 18,7 29,6 14,7 28,2 17,0
Tyéton, lomautettu 72,1 27,9 3,5 3,6 29,4 54 6,1 3,3 49,1 13,8 39,1 32,9 17,6 9,0
Opiskelija 71,2 33,5 53 6,6 26,3 9,0 8,0 3.1 48,8 16,2 49,4 37,1 20,9 94
Kotitaloutta hoitava taimuu 88,0 31,1 47 43 21,8 6,6 10,0 6,2 493 16,2 444 37,1 26,7 14,3
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 91,9 37,1 10,3 4,0 48,6 13,2 18,8 6,6 70,6 42,3 50,4 28,5 46,7 33,5
4000-9999 asukasta 93,1 39,8 9,2 48 45,9 71 14,2 7.2 64,9 33,2 46,7 29,9 41,5 29,4
10000-24 999 asukasta 91,9 38,8 5,0 6,9 39,4 9,7 10,9 6,1 61,3 23,7 46,4 30,5 28,4 17,8
25000-99 999 asukasta 87,2 41,7 43 7.2 35,1 6,0 6,2 3,5 55,4 16,4 442 32,9 20,6 10,8
> 100000 asukasta 73,4 41,9 3,9 58 23,3 3,4 2,5 1,4 432 9,0 40,9 32,0 14,1 5,2
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 80,3 41,8 40 6,3 29,1 4,9 4,7 2,5 49,6 13,1 424 32,1 17,4 8,0
Taajaan asuttu kunta 93,4 36,9 52 6,1 41,7 9,4 10,7 6,6 61,3 24,5 475 31,2 32,3 20,9
Maaseutumainen kunta 92,3 40,0 10,3 57 47,1 9,3 16,7 7,5 67,5 37,4 48,3 29,4 449 33,0
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 80,9 41,4 44 7,0 27,6 5,1 24 238 48,5 10,8 41,1 33,1 18,2 9,6
Lansi-Suomi 87,9 39,5 58 58 36,9 6,2 6,6 42 53,8 18,3 41,8 27,9 27,5 17,3
[ta-Suomi 87,8 43,6 6,4 7.2 51,8 6,0 16,5 52 69,7 36,0 52,6 33,4 34,4 20,1

Pohjois-Suomi 87,4 377 6.3 2.0 355 122 22,9 6.5 638 36,4 53.9 30,8 30,9 18.9
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Tilasto 41. Vapaa-ajan asunnolla vietetty aika, kéytdssa olevien vapaa-ajan asuntojen mééaré ja varustetaso.

Vapaa-ajan asunto Vapaa-ajan asunnolla vietetyt paivat? Kéytdssa olevien vapaa-ajan asuntojen lkm Vapaa-ajan asunto, varustetaso®
Kéyttd, varustetaso ' ; . - Vapaa-ajan asunto  Varusteltuvapaa-  Muu vapaa-ajan
= ilman mukavuuksia ajan asunto asunto
Ka, vrk Med, vrk Kayttémahdollisuus, %' % vapaa-ajan asunnon kayttajista
Kaikki yhteensé 43,3 30 75,1 20,1 49 45,1 38,8 16,1
Sukupuoli
Nainen 42,9 28 78,0 18,1 3,9 47,3 36,9 15,8
Mies 43,6 30 72,3 21,9 58 43,0 40,7 16,4
lké
15-24 27,1 20 69,4 23,6 7,0 40,9 43,3 15,7
25-44 239 16 67,6 255 6,9 40,2 45,0 14,7
45-64 52,1 30 79,6 16,7 3,8 479 35,0 17,1
65-74 70,2 50 81,4 16,1 2,5 51,4 32,2 16,4
Elinvaihe
Yksinasuva <45 v. 232 15 774 19,7 2,9 30,6 45,8 23,6
Yksinasuva = 45 v. 59,7 35 84,4 13,1 25 52,2 29,2 18,6
Kaksinasuva < 45 v. 234 15 57,8 28,0 14,2 34,2 453 20,5
Kaksinasuva = 45 v. 65,0 48 79,0 17,7 33 477 35,3 17,1
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 23,4 15 65,8 27,9 6,3 447 44,9 10,4
Lapsiperhe, lapsi 7-16 . 272 20 75,6 19,2 5,2 458 41,6 12,6
Perhe, aikuisia lapsia 47,1 30 76,9 202 2,9 50,1 34,5 15,4
Koulutusaste
Perusaste 43,8 21 778 18,4 3,8 50,0 32,6 17,4
Keskiaste 46,8 30 76,9 18,8 44 45,7 38,4 15,9
Korkea-aste 36,4 25 70,1 234 6,5 41,6 425 15,9
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 234 10,0 65,7 19,9 14,4 382 49,9 11,9
Muu yrittaja 38,3 25 71,2 229 59 40,8 453 13,9
Ylempi toimihenkilo 36,9 25 71,4 22,7 59 42,4 432 14,4
Alempi toimihenkild 36,4 24 73,9 20,6 55 458 35,8 18,4
Tyontekija 36,4 24 76,7 18,4 4,9 46,3 39,7 14,0
Elékeldinen 74,2 50 82,7 15,2 2,1 49,4 31,2 19,4
Tyéton, lomautettu 418 25 74,0 22,3 3,7 46,5 33,3 20,2
Opiskelija 27,0 20 70,9 23,2 59 424 42,9 14,7
Kotitaloutta hoitava tai muu 349 16 64,3 273 8,4 449 36,1 19,0
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 37,2 20 79,4 15,4 5,2 479 32,3 19,7
4000-9999 asukasta 37,7 20 76,4 19,0 4,6 49,5 35,7 14,8
10000-24 999 asukasta 414 25 78,2 18,5 3,3 46,6 37,7 15,7
25000-99 999 asukasta 447 30 77,9 18,0 4.1 47,7 38,3 14,0
> 100000 asukasta 45,9 30 70,2 23,5 6,3 40,3 41,7 18,0
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 455 30 74,2 20,6 53 43,7 39,7 16,6
Taajaan asuttu kunta 39,4 20 78,6 18,3 3,1 48,1 37,6 14,4
Maaseutumainen kunta 36,8 20 75,8 19,4 48 48,5 35,8 15,6
Asuinkunnan suuralue
Etel&-Suomi 445 30 73,9 21,0 52 43,8 40,5 15,7
Lansi-Suomi 415 25 77,4 18,3 44 449 39,1 16,0
[t&-Suomi 49,3 25 75,1 20,5 43 478 34,1 18,1
Pohjois-Suomi 34,5 20 754 19.1 55 483 35,9 15,7

Taulukko koskee kotitalouksia, joilla on omistuksessa, vuokrattuna tai muulla sopimuksella sé&nnéllisessé kéytdssa oleva vapaa-ajan asunto kotimaassa.
2Viimeisimman 12 kk:n aikana. *Koskee vastaajan eniten kayttdmaa vapaa-ajan asuntoa. Luokka muu tarkoittaa esim. omakotitaloa, maatilaa tai lomaosaketta.
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Tilasto 42. Ulkoiluun liittyvat harrastustaidot.

Harrastustaidot . L . . . . .
(vastaajan oma arvio) Maastohiihto  Laskettelu Uinti Veneily Kalastus Metsdstys  Marjastus  Sienestys Retkeily
% Vvéestostd
Koko véesto 98,4 66,6 96,7 85,2 87,9 27,2 97,0 76,2 88,8
Sukupuoli
Nainen 98,1 59,3 97,3 78,8 80,8 13,1 98,7 77,7 83,8
Mies 98,7 74,0 96,1 91,4 94,7 41,0 954 748 938
]
15-24 9,0 80,9 98,2 85,4 90,1 25,3 944 68,8 90,0
25-44 985 75,6 975 85,7 86,6 26,1 96,4 70,1 89,3
45-64 99,0 56,2 96,0 84,3 88,1 27,3 98,1 80,6 88,0
65-74 99,4 47 4 94 4 86,4 87,6 34,7 99,1 91,3 88,7
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 978 733 95,9 86,5 82,4 24,0 96,6 67,3 86,4
Yksinasuva > 45 v. 98,9 478 94,4 79,0 82,2 24,6 97,6 85,7 83,4
Kaksinasuva < 45 . 97,2 79,8 97,7 86,7 89,1 232 96,1 733 90,1
Kaksinasuva > 45 v. 99,2 55,2 9,5 86,7 89,2 30,7 99,0 83,0 90,6
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 98,7 80,3 988 83,1 85,8 27,6 95,7 67,9 89,1
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 97,9 68,1 97,5 86,3 90,7 24,8 96,2 73,6 89,9
Perhe, aikuisia lapsia 98,1 65,9 94,4 87,9 91,3 27,5 96,6 78,6 88,5
Koulutusaste
Perusaste 96,2 60,8 932 82,5 89,5 28,2 945 743 86,2
Keskiaste 98,8 63,6 9,8 85,9 88,2 28,7 97,8 76,7 89,5
Korkea-aste 98,6 75,8 98 4 85,0 86,4 234 96,8 76,4 88,9
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 96,1 61,7 94,2 86,1 88,3 30,1 100,0 72,8 94,3
Muu yrittaja 97,4 738 96,1 92,9 85,2 330 96,1 76,2 88,8
Ylempi toimihenkilo 99,1 75,9 98,9 87,4 88,3 24.6 96,1 80,7 925
Alempi toimihenkild 99,6 62,2 98,3 83,8 86,6 244 987 783 85,9
Tyontekija 98,5 63,8 95,6 80,6 86,6 28,1 98,2 731 86,3
Elakelinen 98,9 48,3 94,4 85,9 88,7 32,7 98,7 87,8 88,6
Tyoton, lomautettu 95,7 61,9 94,2 81,1 87,1 28,2 96,6 71,3 89,6
Opiskelija 97,2 81,6 98,6 88,4 90,6 24,6 93,7 70,4 91,2
Kotitaloutta hoitava tai muu 100,0 70,0 100,0 88,2 86,1 12,5 90,8 50,7 95,1
Asuinkunnan koko
< 4000 asukasta 978 738 91,7 85,6 92,0 39,8 100,0 76,3 91,6
4000-9999 asukasta 98,6 60,0 94,7 86,0 90,4 39,3 97,6 74,7 90,4
10000-24 999 asukasta 99,4 63,6 96,8 84,4 88,7 28,1 98,1 72,9 87,8
25000-99999 asukasta 99,2 67,2 97 4 86,3 888 278 96,4 77,2 89,4
> 100000 asukasta 97,1 69,2 975 84,2 85,0 19,8 9,3 778 88,0
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 98,2 67,6 97,4 85,3 87,0 23,1 96,5 76,4 88,5
Taajaan asuttu kunta 98,7 63,1 96,3 84,4 87,7 338 98,0 775 88,7
Maaseutumainen kunta 98,8 65,9 93,7 85,7 92,1 39,5 98,5 74,3 90,8
Asuinkunnan suuralue
Etela-Suomi 98,0 65,8 97,3 83,3 86,1 224 96,2 81,4 87,2
Lansi-Suomi 99,0 66,0 96,2 85,4 88,1 27,4 97,1 70,0 89,3
[t3-Suomi 98,4 64,5 97,4 90,1 90,9 36,1 98,0 82,2 91,7
Pohjois-Suomi 98,8 735 94,2 88,1 92,1 38,7 99,6 60,1 92,6




Taulukko 1. Havaintojen mé&ara eri taustamuuttujaryhmissa.

Havaintojen lukuméara'

Koko vaestd 8895
Sukupuoli
Nainen 4918
Mies 3974
lké
15-24 1099
25-44 2461
45-64 3831
65-74 1501
Elinvaihe
Yksinasuva < 45 v. 610
Yksinasuva > 45 v. 1123
Kaksinasuva < 45 v. 726
Kaksinasuva > 45 v. 2573
Lapsiperhe, lapsi 0-6 v. 925
Lapsiperhe, lapsi 7-16 v. 1611
Perhe, aikuisia lapsia 554
Koulutusaste
Perusaste 1421
Keskiaste 5309
Korkea-aste 2154
Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja 137
Muu yrittaja 485
Ylempi toimihenkild 1099
Alempi toimihenkild 1021
Tyontekija 2158
Elakelainen 2144
Tyétoén, lomautettu 440
Opiskelija 1053
Kotitaloutta hoitava tai muu 201
Asuinkunnan koko
<4000 asukasta 503
4000-9999 asukasta 1252
10000-24 999 asukasta 1662
25000-99 999 asukasta 2508
> 100000 asukasta 2967
Asuinkunnan kuntamuoto
Kaupunkimainen kunta 6039
Taajaan asuttu kunta 1415
Maaseutumainen kunta 1441
Asuinkunnan suuralue
Etel4-Suomi 4391
Lansi-Suomi 2220
[t&-Suomi 1160
_Pohjois-Suomi 1124

'Kolmelle vastaajalle ei saatu rekisteritietoja puutteellisen kohdenumero-

tiedon vuoksi. He ovat kuintekin mukana kokonaisméaarissa.

Elinvaihetta, koulutusastetta ja sosioekonomista asemaa koskevat tiedot
ovat vastaajan ilmoittamia ja my6s niissa oli jonkin verran puuttuvaa tietoa.
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Taulukko 2. Esimerkkejé ulkoilutilastojen keskivirheista.

Ulkoiluun osallistuminen

Luontomatkoihin osallistuminen

llistu- . . istu- . - j
Osa_ stu Osallis- Keskivirhe, Osa_lllstu Osallis- Keskivirhe, Matko!al ..
neiden ‘o N oo neiden s o o 2. VUOSH,  Keskivirhe
. tumis-%  %-yksikkda . tumis-% %-yksikk6a .
maara maara keskiarvo
Koko véestd 7977 96,1 0,21 3599 42,6 0,55 7,7 0,28
Sukupuoli
Nainen 4410 96,4 0,27 1956 42,0 0,75 75 0,38
Mies 3 567 95,8 0,32 1643 432 0,82 7.8 0,41
lké&
15-24 1037 96,5 0,57 37 34,1 1,45 4,8 0,63
25-44 2373 97,9 0,30 1137 46,9 1,02 6,2 0,42
45-64 3449 95,7 0,34 1596 43,6 0,83 9,4 0,48
65-74 1115 914 0,82 494 38,8 1,39 8.8 0,89
Osallistu- . . Keski- | arrastus . Osallistu- . Kesk- armastus )
. Osallis- ) kertoja Keski- . Osallis- . kertoja Keski-
neiden ‘o virhe, . neiden . o virhe, .
o tUMIS-% ..o Vuodessa,  virhe w  LUMIS-% ..o Vuodessa,  virhe
maara %-yksikkoa . maara %-yksikkoa .
keskiarvo keskiarvo
Kuntokavely, kavelylenkkeily Pydrélenkkeily
Koko véestd 6253 69,9 0,50 64,3 1,03 4576 52,4 0,55 31,5 0,85
Sukupuoli
Nainen 3660 752 0,63 69,5 1,43 2563 53,4 0,73 29,2 1,00
Mies 2593 64,6 0,78 58,2 1,48 2013 51,5 0,81 33,9 1,38
lké
15-24 690 61,5 1,49 51,5 2,61 633 57,3 1,50 38,6 3,44
25-44 1848 74,4 0,90 57,0 1,70 1383 56,2 1,01 24,5 1,03
45-64 2770 71,9 0,74 68,9 1,59 1961 51,0 0,82 31,9 1,02
65-74 943 62,9 1,27 88,7 3,49 598 40,1 1,29 43,4 2,67
Maastohiihto, latu Metséstys
Koko véestd 3294 36,7 0,53 14,3 0,30 674 8,2 0,31 19,9 1,00
Sukupuoli
Nainen 1815 36,9 0,71 13,2 0,38 85 1,9 0,20 12,9 2,04
Mies 1479 36,6 0,78 15,4 0,47 589 14,4 0,56 20,7 1,08
k&
15-24 314 284 1,37 10,4 1,00 56 53 0,70 26,8 5,86
25-44 934 37,6 0,98 11,1 0,42 208 8,9 0,60 20,1 1,74
45-64 1574 41,1 0,81 16,5 0,46 315 9,1 0,49 18,2 1,02
65-74 470 32,0 1,23 20,6 1,02 95 7,0 0,70 19,5 2,01
o Purjehdus (matkapurjevene)
gﬂiﬂgﬁ;iﬁo 262 35 0,21 11,2 1,10 Esimerkit osallistumisosuuksien keskivirheistd on
Nainen 127 P 095 96 1,69 laskettu 'SAS proc SURVEYFREQ' -proseduurilla
Mies 155 42 0,33 12,4 1,42 ja harrastuskertojen keskivirheet "SAS proc
Ika - - : . : SURVEYMEANS'’ -proseduurilla. Tam& mahdollistaa
;g:ij 15 48 8‘24 B'g 188 mm. painotusasetelman huomioimisen laskennassa.
45-64 93 2,5 0,26 16,8 2,97
65-74 30 2.2 0,40 17.4 490
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