Nokkosen viljely on vallannut
alaa Euroopassa, mutta koti-
maisen nokkosen tuotanto
on viela vahaista. Nokkoses-
ta voi hyodyntaa kaikkia kas-
vin osia - vartta, lehtid, juuria
ja siemenia. Useat elintarvike-
ja luonnontuotealan yritykset
Suomessa kayttavat nokkosta
tuotteissaan, mutta niillaon on-
gelmia erityisesti luomuraaka-
aineen hankinnassa.
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okkonen, Urtica dioi-

ca, onyleinen luon-

nonkasvi, jota pide-

tdanrikkakasvinape-
rinteisessi peltokasvituotannos-
sa. Nokkonen sisiltia runsaas-
ti ravinto- ja bioaktiivisia ainei-
ta sekd kuituja, ja se kasvaa hy-
vin maan kaikissa osissa. Nok-
konen soveltuu hyvin luonnon-
mukaiseen viljelyyn, silli se on
vastustuskykyinen monille tu-
holaisille.

Suomessa nokkosta kiytetadn
paaasiassaelintarvikkeissa, mut-
ta sitd voidaan hyodyntida muun
muassa rehuissa, kosmetiikas-
sa, ladketeollisuudessa, maata-
loudessa, biokomposiiteissa ja
tekstiileissa.

Nokkosen viljelya onkehitetty
suurimmaksiosaksi tekstiilikui-
dun tuotantoon, mutta lisdanty-
nytelintarvikenokkosenkysyn-
taonlisinnytkiinnostustalehti-
satoa kohtaan.

Satoisa nokkonen
Molemmat nokkosen alalajit, ete-
lannokkonen, U. dioica ssp. dioi-
ca,sekilahes poltinkarvatonpoh-
jannokkonen, U. dioica spp. son-
denii, soveltuvat hyvinviljelyyn.
Eteldnnokkonenkasvaakorkeam-
maksi ja suoremmaksi kasvus-
toksi kuin pohjannokkonen, jo-
kamuodostaaenemmaén haaroja
ja matalamman kasvuston kuin
etelannokkonen. My6s nokkosen
maantieteellisen alkuperdn mer-
kitystdbioaktivisiinaineisiinon
tutkittu, muttamerkittivia eroja
eioleloytynyt.

Nokkosen maine rikkakasvina
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luomunokkosen tuotantoon

Nokkosviljelyn perustaminen — siementen idatys, taimien kasvatus, kasvusto toukokuussa ja syksyinen sadonkor-
juu. Testauksessa Lapissa 2023.

janopealevidminenvoivihentaa
innostusta senviljelyyn. Kuiten-
kin nokkosen satoa voi keratd 4-5
kertaavuodessajopakymmenen
vuodenajanviljelyn perustami-
senjilkeen. Vuotuinen satomaa-
rd onpohjoisissakin oloissa mer-
kittdva: noin25-30tonniatuore-
painonahehtaarilta, mikd vastaa
pinaatin arvioituja satomaaria.
Nokkosenviljelytekniikat tun-
netaan,ja parasistutusjirjestel-
ma on katettu mansikkapenkki.
Nokkosta voi viljelld tavallisella
tilan konekannalla, muttakalus-
toavoijoutua muokkaamaan tai
valmistamaan lisdosia.

Luomutuotanto kehitteilla
Nokkosen viljely perustetaan
kasvihuoneissa tuotetuilla sie-
mentaimilla. Taimet kasvatetaan
yleenséd ulkomailtatilatuista sie-
menistd, silld kotimaista siemen-
tai taimituotantoa eiole.

Nokkosen siemenen ominais-
piirteet - pienikoko, hidas itdmi-
nen, itimisen valovaatimukset -
hankaloittavat suorakylvoa. Suo-
rakylvon riskejd voidaan pienen-
tai erilaisin siementen esikésit-
tely-, pelletOinti- jarakeistusme-
netelmin, joita tutkitaan parhail-
laan Lukessa.

Myoés kotimaistaluomusiemen-
tuotantoakehitetdan Lapissa, jon-
ne perustetaan siementuotanto-
viljelyvalituistanokkoskannois-
ta. Ensimmaéiset siemenet ovat
saatavilla parin vuoden kulues-
sa. Toki pienialaisen tuotannon
voi aloittaa luonnosta kerattyja
siemenid kdyttdmalla ja kasvus-
tojajakamalla.

Aukkoja tiedossa

Nokkosen tuotantoriskien alen-
tamisessa ja kannattavuuden li-
sddmisessd on vield paljon selvi-
tettdvaa. Kiinnostavaa on muun

muassa sekaviljelyn keinot rik-
kakasvien torjunnassa viljelyn
ensimmadisien vuosien aikana.
Myo6hemmin rikkakasvien hal-
linta on helpompaa, kun nopea-
kasvuinen nokkonen muuttuu
kilpailukykyisemmaéksi.

Toinen, etenkin elintarvike-
kayttoon tuotetun nokkosen kan-
naltatirked puuttuva tietoonke-
ruunjilkeisen kasittelyn vaiku-
tus sadon mikrobiologiseen laa-
tuun.

Vaikka tutkimustietoa tarvi-
taanvield, nokkonen onerinomai-
nenvaihtoehtoviljelyynjopapoh-
joisimmilla alueilla.

Kirjoittajat toimivat tutkijoina
Luonnonvarakeskuksessa.
Lisatietoja:

Opaskirja: Nokkosen viljely Pohjois-
Suomessa. Pohjoisen tekijat — Lapin
Ammattikorkeakoulun julkaisuja
4/2024

www.luke.fi/en.projects/seedinet
www.arktinennokkonen.fi
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