M74-oireyhtyman mysteeri ratkaistu:

Runsas, rasvainen kilohailiravinto syyna Itameren
lohen lisGdantymishairioon

Madin tiamiinin puutos johtaa lohen ruskuaispussipoikasten kuolleisuuteen (M74).
Tiamiinin puutos syntyy, kun ravinnon rasvapitoisuus on suuri ja ravinnosta saatava
tiamiinipitoisuus liian pieni energian ja tyydyttymattémien rasvahappojen maaraan
nahden. Nuorten Kilohailien ylenpalttinen maara lohen ravinnossa liséa M74-
oireyhtyman esiintymista ja voimakkuutta ja heikentaa Itameren lohen
lisdantymista.

M74-oireyhtyma on yhteydessa turskan vahyyteen ja kilohailin runsaisiin vuosiluokkiin.
Oireyhtyma aityi pahaksi 1990-luvun alussa, kun kilohailikanta akillisesti runsastui.
Runsastuminen oli seurausta kilohailia ravinnoksi kayttavan turskakannan voimakkaasta
taantumisesta. Kilohailin lisdantymisalueet ovat Itameren p&aaltaalla, jossa Perameren jokien
lohien paaasialliset syonnosalueet ovat. Lohilla oli turskakannan romahdettua etelaisilla
merialueilla runsaasti kilohailia ravintona.

Kilohailit ovat lahes kaksi kertaa niin rasvaisia kuin silakat. Kilohaileista rasvaisimpia ovat
nuoret yksilot. Rasvaprosentti pienenee kilohailin ikd&ntyessé. Silloin kun meressa on paljon
nuorta kilohailia, lohi saa eniten rasvaista, energiapitoista ravintoa. Lohien lihavuusindeksi oli
M74:n pahimpina vuosina poikkeuksellisen suuri, ja isoimpien ja lihavimpien lohien jalkelaiset
karsivat todennakoisimmin oireyhtymasta.

Kilohailin ja silakan tiamiinipitoisuudessa ei ole suurta eroa. Kummankin tiamiinipitoisuus
muuttuu ian mukana niin, ettd aivan nuorissa kaloissa on vahiten tiamiinia ja vanhimmissa
ikdryhmissa pitoisuus taas pienenee. Tiamiinipitoisuus on suurimmillaan 3—7 vuoden ikaisissa
silakoissa, mutta kilohaileissa vasta ikaryhmissa 6—10 vuotta.

Koska tiamiinilla on tarkeita biokemiallisia tehtavia energia-aineenvaihdunnassa, sen tarve
maaraytyy ravinnon energiatiheyden mukaan. Mita rasvaisempaa kalaa lohi sy6, sita
suurempi sen tiamiinin tarve on. Silloin, kun ravinnossa on paljon kilohailia, ja erityisesti
silloin, kun siind on paljon nuorta kilohailia, lohen tiamiinin saanti on tarpeeseen nahden
pienimmillaan.

Lohien pitk&n kutuvaelluksen aikana ja kutua edeltavén paaston aikana syonnoksella hankitut
tiamiinivarastot hupenevat. Kalarasva sisaltaa paljon tyydyttyméattdmia rasvahappoja,
erityisesti omega-3-rasvahappoja. Vahainen tiamiinin ja runsas tyydyttymattémien
rasvahappojen maara lisdavat molemmat alttiutta rasvojen hapettumisreaktioille, joissa
tiamiinia havida. Tiamiinin varastot vahenevat nain lilkkaa. Méatiin siirtyy emosta lilan vahan
tiamiinia, jotta se riittaisi jalkelaisille ruskuaispussipoikasvaiheen loppuun asti eli siihen asti,
kun poikaset alkavat ottaa itse ulkopuolista ravintoa.

M74-oireyhtyma on laantunut turskakannan vahvistuttua

Pahimmillaan M74-oireyhtyma oli 1990-luvun alku- ja keskivaiheilla. Oireyhtyma vaaransi
tuolloin 1980-luvun liikakalastuksen vuoksi heikentyneet Itameren luonnonlohikannat, joita



Suomen puolella Pohjanlahtea on jaljella Tornionjoessa ja Simojoessa. Lohikannat saatiin sai-
lyméaan ja elpyméaan tiukentamalla rannikkokalastuksen rajoituksia ja lisdamalla valiaikaisesti
istutuksia. 2000-luvulla M74-kuolleisuus on pysynyt alle 30 prosentin. Joinakin vuosina, kuten
2003-2005 ja 2011 M74-kuolleisuutta on ollut vain nimeksi. Syksylla 2011 kudulle
nousseiden emojen madissa tiamiinipitoisuudet olivat niin suuria, ettd M74-oireyhtymaéasta ei
tana kevaana liene huolta. Se on seurausta turskakannan vahvistumisesta ja kilohailikannan
tasaantumisesta.

Lisaa aiheesta:

Lohen lisaantymishairidlla M74-oireyhtymalla on yhteys Itdmeren kalakantamuutoksiin
https://academic.oup.com/icesjms/article/68/10/2134/615360

Itameren lohen lisaantymishairio M74-oireyhtyma — madin tiamiinin puutoksesta johtuva
ruskuaispussipoikasten kuolleisuus — aiheutuu lohen ravintokalojen suuresta
rasvapitoisuudesta ja siihen ndhden liian pienesté tiamiinipitoisuudesta
https://academic.oup.com/icesjms/article/69/4/516/635546

3000 - , , - 1000
Kilohaili
_— I,' | Tyrska
f - 800
:E.: 2000 - =
=]

- 600 =
~ 1500 =
f_—,; 4400 8
T 10004 E

500 < - 200
0 . 0

I | T T T T
14975 1980 1985 19490 19495 2000 2005 2010
Vuosi

Kuvassa on turskan biomassa (sininen viiva) ja kilohailin biomassa (harmaa alue)
1970-luvulta 2000-luvulle.


https://academic.oup.com/icesjms/article/68/10/2134/615360
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Kuvassa on M74-oireyhtyméaan kuolleiden ruskuaispussipoikasten osuus prosentteina
(punainen viiva) vuosina 1986—2011 ja kilohailin biomassa (harmaa alue) kaksi vuotta
aiemmin eli emojen viimeisena syonndsvuotena.
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