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| de foregaende kapitlen har vi
avhandlat varden av fiskresurser ur
planeringens och vardmetodernas
synvinkel, med klargérande exempel.
Det finns ofta skal att granska varden
av en enskild sjo eller ett storre
vattenomrade ocksa ur de viktigaste
arternas synvinkel.

| det har kapitlet presenterar vi
fiskarternas biologi och bestandens
tillstdnd samt lampliga vardmetoder
for de olika arterna. Fokus ligger

pa vart lands ursprungliga och ur
fangstsynvinkel betydelsefulla arter,
men med finns ockséa information
om ekonomiskt mindre viktiga

arter och nya frammande arter

och atgarder som behovs for

att hantera dem.
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Marja Keinanen till att det har utvecklats vattendragsspecifika,
genetiskt di erentierade laxbestand.

Laxens ursprungliga livsomrade ar norra
Atlanten och Ostersjon. Av Finlands nuvarande
laxalvar rinner Tana alv och Naatamaojoki ut i At-
lanten. | Ostersjon har vi kvar laxbestand som
fordkar sig naturligt bara i Torne alv och Simo
alv (karta, s. B295). Dessutom finns det i Finland
over tjugo fore detta laxalvar som rinner ut i Ost-
ersjon. | de flesta av dem har kraftverksdammar
forhindrat eller bromsat upp en ateretablering
av laxen. Det finns ocksa fria vattendrag, dar lax-
ens ateretablering eller aterupplivning forsvaras
av utslapp av fasta partiklar och naringsamnen
fran skogsdikning, torvproduktion och jordbruk

wih




samt av forstarkta stromningsvaxlingar till f6ljd
av dikningar. Aven industrins och samhéllenas
avloppsvattenutslapp fororsakar stallvis problem
for laxbestanden. Flottningsrensningar har
forstort forsomraden som ar viktiga for
yngelproduktionen.

De naturliga laxalvar som producerar mest
vandringsyngel i Ostersjon &ar belagna i Botten-
viken, i Finland och Sverige. Bestanden i dessa
har forstarkts i synnerhet pa senare halften av
2010-talet. Aven om storsta delen av vandrings-
ynglen ar utplanterade, ar storsta delen av
fangsterna numera naturlax. Det har visar att de
i naturen fodda vandringsynglen klarar sig betyd-
ligt battre &n de utplanterade ynglen i havet.

Insjolax finns i bland annat Vuoksens vatten-
system, Ladoga, Onega, Vanern i Sverige och
nagra nordamerikanska sjoar. Naturbestanden av
lax har férsvunnit fran vattendragen i Vuoksens
vattensystem pa grund av att det byggts vand-
ringshinder och fortplantningsomraden har for-
storts. Insjolaxen i Insjéfinland ar helt beroende
av odling och utsattningar. Utplanterad insj6lax
finns forutom i Vuoksens vattensystem i manga
sjOar, bland annat i Paijanne.

Livsmiljo och vandringar

Laxens livscykel ar lang och bestar av manga
skeden. Till livscykeln hér lekvandring till
hemalven mellan var och host, lek under hosten
i vattendragets grusbottnade stromstallen,

klackning av ynglen under féljande var foljd av
en nagra veckor lang gulesicksfas inne i gruset,
alvyngelstadiet, smoltifiering och utvandring

till fodosoksomradena i havet eller sjon under
férsommaren, samt kénsmognad under
havsvandringen.

For att en naturlig livscykel ska vara majlig,
maste fortplantningsomradena vara i skick och
det maste finnas en fri vandringforbindelse
mellan fortplantningsomradena och
tillvaxtomradena.

For fortplantningen behéver laxen en
fors eller ett stromstéalle med grus- eller
stenbotten som lampar sig for lek, samt for
embryonalutvecklingen rent och syrerikt vatten.
Under den ett till sex ar langa alvyngelfasen
behdéver ynglen en omgivning som erbjuder
skyddsplatser och naring.

Ynglen vandrar till havet eller sjon da de ar
cirka 12 - 18 centimeter langa vandringsyngel.
Insjolaxens yngel ar storre da de inleder sin
vandring an de laxar som gor havsvandring. Hur
laxen Kklarar sig i tillvaxtomradet beror bland
annat pa tillgangen och kvaliteten pa fodan,
dodligheten fororsakad av predatorer och
sjukdomar samt fiskedddligheten.

I havet vandrar laxbestanden fran de olika
alvarna delvis till olika omraden. Bottniska vikens
laxbestand har sina viktigaste fodosoksomraden
i sbdra Ostersjon. For att komma dit vandrar de
fiskar som &r fodda i Torne alvs 6vre lopp néstan



tvatusen kilometer. Mangden naring paverkar
ocksa pa vandringens langd: da det finns gott om
sma strommingar och vassbukar i Bottenhavet,
stannar en del av Bottniska vikens laxar dar for
att ata. Finska vikens laxar stannar kvar i Finska
viken och norra Ostersjon, men en del vandrar
anda ner till sodra Ostersjon. Benagenheten att
gora en kort havsvandring ar genetiskt betingad.
Insjolaxen ater pa stora fjardvatten. |
exempelvis Vuoksens vattensystem ar Paasivesi,
sddra delen av Haukivesi och Pihlajavesi de
viktigaste fodosoksomrédena for insjélaxen, men
vandringarna stracker sig &nda till sédra Saimen.

Foda

Under férsta sommaren ater laxens alvyngel
djurplankton, sma bottendjur och sméa
insekter, senare storre insektslarver och vuxna
vatteninsekter.

Det &r viktigt att det finns tillgang till
lamplig féda i synnerhet i bérjan av havs- och
sjovandringen. D& &ter de unga laxarna annu
en del ytinsekter och ryggradsldsa vattendjur,
men da de &r cirka 25 centimeter stora borjar de
ata mestadels fisk. | Ostersjon ar den viktigaste
fédan stromming och vassbuk samt pa tredje
plats storspigg. | sjdarna ater laxen vanligtvis
sikl6ja och nors. | Atlanten ater laxen lodda, sill,
tobisfiskar och kraftdjur. Efter att leklaxarna
stiger upp i vattendragen slutar de ata.

Laxalvarna
pa kartan L

o
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ALVS
VATTEN-
SYSTEM

NAATAMO-
JOKI
VATTEN-
SYSTEM
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Tillvaxt
Laxens tillvaxt varierar mycket bade mellan
individer och mellan &r. Efter det forsta havsaret

vager bade Ostersjo- och Atlantlax 1 - 3 kilogram.

Efter tva havsar vager laxen cirka 3 - 8 kilogram,
efter tre havsar 8 - 13 kilogram och efter fyra
havsar 15 - 25 kilogram. | Tana alv patra as en
del lax som har vandrat i havet oavbrutet i fem
ar: de kan vaga till och med 25 - 30 kilogram.
Ostersjolaxen nar vanligtvis sitt fangstmatt pa
60 centimeter under sitt andra havsar.

Insjolaxen vaxer langsammare an havslaxen,
for i sjdarna ar fiskfédan mindre fet och till-
vaxtsasongen ar kortare &n i havet. Det saltfria
vattnet ar ocksa en fysiologiskt mer kravande
omgivning for laxen. | Saimen vager insjélaxen
cirka 0,6 - 0,9 kilogram efter det forsta sjoaret,
efter det andra aret 1,5 - 3 kilogram och efter
det tredje aret 3 - 6 kilogram. Fangstmattet for
en fettfeneklippt insjolax ar 60 centimeter och
nas under det andra sj6aret.

Kdnsmognad och fortplantning

De laxar som blir snabbast kdnsmogna
atervander fran sin havsvandring for att leka
redan efter ett havsar och kallas grilse (finska:
kossi, titti). Grilsen i Ostersjon ar nastan alla
hanar, men i dlvarna som mynnar i Ishavet
finns ocks& smé& honlaxar. | Ostersjon ar grilsen
ofta mindre an fangstmattet pa 60 centimeter,
men 6verskrider anda 50 centimeter som ar

fangstmattet i Bottenviken. Antalet havsar
inverkar kraftigt pa tillvaxten och saledes pa den
atervandande laxens storlek.

En del av hanarna leker redan fore den
egna vandringen, som alvyngel (dvarghanar),
tillsammans med de stdrre vandringslaxarna.
Honlaxarna ar i medeltal aldre och stdrre éan
hanarna da de blir kénsmogna, men de allra
stdrsta laxarna ar nastan utan undantag
alltid hanar. Den odlade laxen nar i medeltal
kénsmognad tidigare an naturlaxen.

Insjolaxhonorna ar vanligtvis 4 - 7 &r och
vager i medeltal 4 kilogram (3 - 8 kg) da de
atervander for att leka. Bland insjolaxen patra as
inte hanar som atervander for att leka efter ett
sj6ar, utan hanarna atervander som aldre
(5 - 8 ar) och tyngre (4 - 9 kg) &n honorna.

Laxens vandring fran havet upp i alvarna
borjar pa varen vid varflédet och fortsatter
fram till sensommaren och bdrjan av hdsten.
Insjolaxen vandrar upp i sina lekalvar forst efter
midsommaren. Medan laxen vantar pa hostens
lektid kan de rora sig ratt mycket bade upp-
och nerstroms i alven, men da lektiden star
for dorren intar de sina lekplatser i fors- och
stromomradena och blir stationara.

En stor del av laxen som lekt dor under den
pafoljande vintern. En del atervander dock till
havet eller sjon, antingen direkt efter leken eller
foljande var (6vervintrande lax). Det finns relativt
fa laxar som leker pa nytt, men som erfarna och



InsjOolaxen
| Enare trask

Utséattningarna av insjolax i Enare trask som
man nu har slutat med baserade sig pa hogsta
forvaltningsdomstolens (HFD) alaggandebeslut
(1975), enligt vilken insjolaxen var ett alternativ
till insjodringen i de arliga alaggandeutsatt-
ningarna. | Enare var malsattningen dessutom

att grunda ett bestand som forokar sig naturligt.

Insjélax sattes ut i Ivalojoki som rinner
ut i Enare trask fram till ar 2001, sa de sista
sattfiskarna har fiskats bort for lange sedan.
Det har anda uppstatt ett litet bestand av
insjolax som fortplantar sig naturligt i alven.

Pa bilden ett laxyngel
fran Tana alv.

| moderfiskfiske efter lvalojokioring ar 2003 fick
man en insjolax som fran alvmynningen hade
vandrat cirka 50 kilometer uppstroms till de
traditionella lekplatserna for 6ring.

Att den utplanterade insjolaxen klarade sig sa
bra i Enare trask berodde till stor del pd mangden
fiskfoda. Under 1980-talets slut da det fanns
ett stort siklojebestand i sjon vagde de storsta
insjolaxarna 10 kilogram. Da insjolaxen vaxte
bra kunde den na 5 - 10 kilograms vikt vid slutet
av sitt fjarde sjoar, tillvaxten var alltsa betydligt
snabbare an insjoéringens. Efter att sikl6jan
minskade i sjon avtog tillvaxten betydligt.

Efter att man slutade med utséattningarna
har Enare trasks laxfangster minskat till cirka
300 kilogram per ar (statistik 2015 - 2016).

PANU ORELL



Ostersjolaxens
M74-syndrom

Det sa kallade M74-syndromet har pa 1990-talet
och delvis ocksa pa 2000-talet p& ett betydande
satt paverkat yngelproduktionen hos de laxar
som fodovandrat i Ostersjon. Syndromet har
konstaterats hos lekvandrande lax bade i
Bottniska vikens alvar och i Kymmene alv.
Syndromet beskrevs forsta gangen i Sverige ar
1974 och man antog att syndromet berodde pa
nagon miljofaktor. Efter det har M74 forekommit
sporadiskt, men var valdigt allméant och kraftigt
under flera ar pa 1990-talet.

M74 ar en tiaminbrist, det vill sdga brist
pa Bl-vitamin, och beror pa fodan. Laxen far
tiamin fran sin féda, men forbrukar nastan
allt tiamin d& det finns mycket fet foda, sa
som ung vassbuk. Tiaminbrist framtrader hos
gulesacksynglen som passivitet, allman svaghet
och dod. | varsta fall kan ocksa moderlaxarna ha
storningar i simningen och de kan do fore leken.
Da rommens tiaminhalt ar lag kan en del, eller i
varsta fall alla, av en moderfisks avkomlingar do
i gulesacksstadiet.

Tiaminbristen ar kopplad till en hég fetthalt
i fodan och en riklig tillgang till fet fiskfoda. Be-
hovet av tiamin ar storre ju fetare fisk laxen ater,
for tiaminen forbrukas i moderlaxarnas amnes-
omséattning under lekfastan.

Bottniska vikens och Finska vikens laxar ater
framst feta fiskar sa som vassbuk, sma strom-
mingar och storspiggar. Fodofiskarnas riklighet
varierar inom olika fédoomraden och tider. M74
har kopplats ihop med i synnerhet mangden sma
vassbukar.

Under aren 1992 - 1997 dog 6ver halften av
laxynglen av tiaminbrist, och under flera ar var
andelen nastan 80 procent. P& slutet av 1990-ta-
let och p& 2000-talet minskade M74-dodligheten
och var som lagst &ren 2003 - 2005. Under aren
2012 - 2015 upptéckte man ingen M74-dodlighet
och de uppmétta tiaminhalterna i moderfiskar-
nas rom var de hégsta under mathistorien, som
stracker sig fran ar 1994. Efter det mer an halve-
rades halterna snabbt och pa varen 2016 obser-
verade man igen M74-dddlighet. De laxar som
steg upp for att leka hésten 2016 hade annu lagre
halter av tiamin an aret innan, vilket betydde en
okad dodlighet. Eftersom vassbukens arsklass
var ovanligt stark ar 2014, hade de laxar som
steg upp for att leka ar 2015 och 2016 haft till-
gang till mycket unga, feta vassbukar som foda.



stora har de en viktig roll i laxpopulationerna. En
del laxar kan till och med atervanda for att leka
manga ganger. Den aldsta laxen som patra ats
i Tana alv var 14 ar och var pa sin femte
lekvandring d& den fangades.

Laxen i fisksamhallet

Efter leken 6kar de laxar som dor i &lven
aningen pa fortplantningsomradenas
produktionskapacitet, for med dem flyttas
naringsamnen fran havet till alven.

Oringarna konkurrerar om livsrum med
laxarnas alvyngel, medan harren och stensimpan
aven konkurrerar om fodan. De har arterna som
naturligt lever pA samma omraden har anda
anpassat sig till samexistens sa konkurrensen
mellan arterna inverkar sallan vasentligt pa
laxbestandens tillstand.

Bland annat abborre, gddda, lake och
fiskatande faglar ater alvyngel; vandringsynglen
blir i sin tur foda for till exempel gaddor, lakar och
fiskatande faglar. Ocksa gosen ar en betydande
predator pd insjolax, bade i alvarna meni
synnerhet i sjdarna.

| Ostersjon ar tillgangen pa stromming och
vassbuk viktig, for de inverkar i hog grad pa
laxens tillvaxt och dverlevnad. Havsdringen och
i synnerhet torsken tavlar om samma féda, och
da det finns mycket torsk forsvagas vanligen
laxens tillvaxt. Grasalen ater lax som ar pa
havsvandring.

Sikldja och nors ar insjolaxens viktigaste fo-
dofiskar. | synnerhet samma ars sikloja ar av en
lamplig storlek och ats garna av vaxande insjo-
lax.

Vard av livsmiljoer

Alla Ostersjons laxalvar ar foremal for nationell
och internationell uppméarksamhet, vilket
betyder att fiskeriomradet har ett stort ansvar.
Uppmarksamheten riktas ocksa till de vattendrag
som har forlorat sitt ursprungliga laxbestand,
men dar det finns kvar fortplantningsomraden
och déar man kan ordna en vandringsforbindelse
(potentiella laxalvar).

Fiskeriomradet maste regelbundet kontrollera
att eventuella laxalvar pa dess omrade ar i gott
tillstadnd, garna med hogst tio ars mellanrum.

Det har sker genom att kartera de vattenkvali-
tetsmassiga riskfaktorerna inom hela tillrinnings-
omradet och yngelomradenas tillstdnd samt
genom att gora upp ett restaurerings- och vard-
program. Eftersom ett restaurerings- och vard-
program for en laxalv ar badde omfattande och
kravande att gbra upp, gor man den vid behov i
samarbete med NTM-centralen, i synnerhet om
programmet innehéller avliagsnande av vand-
ringshinder. Att framja vattenskyddsatgarder hor
i forsta hand till vattenmyndigheternas uppgifter,
sa det ar inte pa fiskeriomradets ansvar.

For tillfallet ar livsmiljons kvalitet i Torne alv
bra foér laxen, men den kan forsvagas till exempel



om gruvverksamhetens utslappsvattenhantering
misslyckas. For torvproduktionsomradena i Simo
alvs vattensystem ar det viktigt att fortsatta
med atgarder for att minska och forhindra fasta
partiklar fran att skoljas ut i alven.

Ocksa inom manga andra av vara laxalvars
tillrinningsomraden maste man minska p&4 mang-
den fasta partiklar och naringsémnen som skoljs
ut i vattendraget. | synnerhet i de sma laxalvarna
ar det viktigt att minska pa arstidsvaxlingarna i
flodena genom att styra markanvandningen s&
att dikningar och annan ytflédesdkande verksam-
het minskar. | manga vattendrag &r borttagandet
av vandringshinder ett beaktansvart séatt att 6ka
yngelproduktionsomradenas areal. Alla dessa
atgarder behovs for att 6ka yngelproduktionen
och for att ateretablera laxen i vara forna laxalvar.

I manga fall kan det bli aktuellt att bygga en
fiskvag, och ofta &r det har det enda sattet att
Oppna atkomsten till fortplantningsomraden som
ar belagna ovanfor dammar. Fiskvagen maste
planeras noga for att fungera. De viktigaste
sakerna att tanka pa med tanke pa fiskvagens
funktion ar placeringen av ingdngen samt
vattenflddets mangd och strommens hastighet
vid ingangen (Fiskvagar, s. A152).

Forst da vattnet och yngelomradena ar av god
kvalitet har man nytta av att ta bort vandrings-
hinder, bygga fiskvagar och andra vardatgarder.
Laxens fortplantningsférutsattningar kan forbatt-
ras férutom genom vattenvard, ocksd genom att

restaurera lek- och yngelomraden. Man har till
exempel restaurerat rensade forsar genom att
lagga tillbaka stenar i dem. | Kymmene alv och
Ala-Koitajoki har man observerat laxar som leker
pa de nygrusade yngelomradena. Det har visat sig
att ett kostnadse ektivt satt att sprida ut grus ar
att anvanda helikopter: fran helikoptern kan man
slappa ner gruset pa exakt ratt stalle i alven, och
man sparar den ursprungliga bottenvegetationen
och -faunan. Det har paskyndar aterhamtningen
av det restaurerade omradet jamfort med om
man gor en gravmaskinsrestaurering. En annan
fordel &r att det gar snabbt och att stranderna
inte trampas ner.

| insjolaxens tidigare fortplantningséalvar finns
det fa potentiella lek- och yngelomraden som det
ar mojligt att restaurera. Darfor ar det viktigt att
gora restaureringarna pa dessa omraden sé bra
som mojligt. DA man planerar restaureringar ar
det bra att ta hjélp av bland annat livsmiljémo-
delleringar sa att man kan nyttja de begransade
omradenas potential sd e ektivt som mojligt. Det
har man gjort bland annat d& man restaurerade
lek- och yngelomrédena i hogvattenkanalen vid
Kuurna kraftverk i Pielis alv.

Styrning av fisket

Ostersjons laxbestand vandrar i hela Ostersjon
och ar séledes foremal for alla Ostersjolanders
fiske. Laxfisket styrs genom bade nationella
och internationella atgarder. De internationella



regleringsatgarderna baserar sig pa Europeiska
unionens regelverk, varav en del har faststallts i
nationell lagstiftning.

Ett centralt satt att styra laxfisket i Ostersjon
ar att kvotera fangsten. Tekniska styrmetoder
bestar av fangstmatt, bestammelser om
redskapens struktur, begréansning av antalet
fangstredskap, fredningstider, begransning av
antalet drivgarnskrokar, férbud att anvanda
drivnat samt skyldighet att landa all fangst.

| mitten av 1990-talet bérjade man i Finland
med en kustfiskereglering dar man graderade
fiskets inledningstidpunkt och begréansade
antalet fangstredskap enligt zon. Dessa atgarder
anses markbart ha starkt Bottniska vikens
laxbestand. Den internationellt 6verenskomna
fiskekvoten borjade begransa laxfisket forst pa
2010-talet, da landerna klarade av att komma
Overens om en tillrackligt liten fiskekvot. Man
uppskattar att dven de starkaste laxbestanden
i norra Ostersjon uppnadde ett gott tillstand
forst ar 2015. | Finland har man sedan ar 2017
i det kommersiella laxfisket till havs anvant
aktorsspecifika kvoter.

Enligt forordningen om fiske (2 8) ar Oster-
sj6laxens allmanna minimimatt 60 centimeter,

i Bottenviken 50 centimeter. | fritidsfisket ar
laxkvoten tva laxar per person och dygn bade i
hav och alv. | Torne alv ar kvoten dock en lax per
dygn, liksom for insjolaxen (férordningen om
fiske 4 8).
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Finansiering av
laxutsattningar

Kraftverksbolagen och de som belastar
vattnen ersatter med kompensationsutsatt-
ningar den skada de &samkar laxbestanden.
Med statligt bekostade utsattningar stoder
man havsfisket, starker férsvagade natur-
bestand och ateretablerar laxen till tidigare
laxalvar. Det lokala intresset for utsattningar
har minskat, dels pa grund av den stora of-
fentliga satsningen, dels pa grund av laxens
langa tillvaxtvandring. P& grund av vandring-
en kommer en stor del av utséttningarnas
fangst till nytta for andra, &n de som fiskar i
utsattningsomradet. | Finland planterar man
arligen ut cirka en miljon 2-ariga vandrings-
yngel.
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Laxarna bdrjar stiga upp
fran havet i alvarnainder
varflodet och uppstigningen
fortsatter anda fram till
borjan av hosten. :
Under vandringstopparna
kan de uppstigande
stimmen vara tata.

Fiskeriomradenas uppgift ar att sakerstélla
att det fiske som sker i &lvmynningarna och
alvarna (ocksé den lax som fas som bifangst)
dimensioneras bade tidsmaéssigt och regionalt
sa att en tillrackligt stor mangd laxar klarar
av att ta sig upp for att leka. | alvarnas och
alvmynningarnas fiskeregler definierar man
bland annat de tilldtna fangstredskapen,
veckofredningar och fiskeférbudsomraden.

Som mal for storleken pé lekbestandet ska man
stélla bestandets héllbara avkastning pa lang
sikt. For att kunna definiera den behdver man
Naturresursinstitutets forskningsinsats.

| Atlanten regleras laxfisket bade genom in-
ternationella avtal och nationellt. Man har slu-
tat med havsfisket efter lax i Atlanten, men en
del lander har annu ett ratt sa kraftigt kustfiske.
Laxar pa vag till Tana alv och Naatamojoki fiskas
i synnerhet vid Nordnorges kust och i fjordar-
na med kilnot och kroknéat. Tana &lvs och Naata-
mojokis mangformiga alvfiske regleras med fis-
keavtal mellan Finland och Norge. Tana alvs nya
fiskestadga tradde i kraft ar 2017, i Naatamaojoki
ar det avtal som uppdaterats ar 1984 i kraft.

Insjélax med fettfena &r enligt férordning-
en om fiske totalt fredad i Vuoksens vattendrag.
Fettfeneklippt lax som satts ut for fiske har ett
minsta fangstmatt pa 60 centimeter. | Vuoksens
vattendragsomrade far hogst en insjélax med
bortklippt fettfena behallas per fiskare och
dygn (férordningen om fiske 4 8). | Pielinen och




Saimens huvudbassang rader pa insjolaxens
huvudsakliga vandringsomrade (forordningen om
fiske, kartbilaga) dessutom ett laxfiskeforbud fran
forsta juni till sista augusti. | Saimen regleras
insjolaxfisket med olika fiskeforbud ocksa i
uppvandringslederna, till exempel i sund samt

i Pielis alv.

Insjolaxbestandens tillstand ar fortfarande
svagt, men det fiskeférbud for insjolax som infor-
des inom Vuoksen ar 2016 anses ha forbattrat lax-
arnas overlevnad. Ar 2017 lyckades man fanga allt
som allt 250 moderlaxar till fiskbestandsvardan-
de yngelodling och for att teruppliva den naturliga
livscykeln. Mangden ar fangsthistoriens storsta.

I Vuoksens vattensystem ar det bra att undvika
allt slags avsiktligt fiske efter insjolax. Fiskare kan
ocksa minska skadorna genom att hantera med
sporedskap fangade laxar varligt, sa att fettfene-
forsedda och undermaliga insjolaxar kan slappas
tillbaka valbehallna. Metoder som &r skonsamma
for fisken &r att minska antalet krokar, anvanda
hullinglésa krokar, havar av gummi- eller plast
och att slappa tillbaka fisken redan utanfor baten
(Catch and release-fiskarens 10 budord, s. A269).
Om man &r tvungen att lyfta upp fisken i baten ska
man genast lAgga den i ett stort vattenkarl for att
ta loss krokarna och frigora fisken utan skador.

Den som fiskar insjolax med nét ska anvénda
knutavstand pa minst 80 millimeter, sa att det
fastnar s& fa undermaliga fiskar som mojligt i
naten.

Utsattningar
Man satter ut Ostersjolax bade for att starka
svaga laxbestands naturliga yngelproduktion
och for fiske. | vara storsta vattenkraftsutbyggda
alvar (Kemi élv, ljo alv, Ule &lv och Kumo &lv)
satter man ut vandringsklara yngel for att stoda
fisket (kompensationsutséattningar), medan man
i exempelvis Kymmene alv gor utsattningar bade
for att starka alvens naturliga produktion och for
att stdda alv- och havsfisket. | Torne alv och Simo
alv ar den naturliga yngelproduktionen redan sa
stor att man inte langre behover utsattningar.

For fiske satter man vanligtvis ut
vandringsklara yngel som man klipper bort
fettfenan av (férordningen om fiske 15 8). For att
starka den naturliga produktionen satter man
huvudsakligen ut dlvyngel vars fettfena lamnas
kvar. Fettfeneklippningen maojliggor att man av
fisken som vandrar i havet och atervander till
alven kan valja att endast ta de fettfeneklippta
individerna till fangst.

Av Ostersjons laxstammar finns Torne och
Simo élvs laxstammar i yngelodling, liksom de
i naturen utrotade ljo och Ule alvs laxstammar
samt den fran Ryssland importerade Nevastam-
men. Torne och Simo alvs laxstammar har
anvants i dessa alvars vitaliseringsutséattningar
samt i etableringsutsattningar i Pyhajoki och
Kuivajoki. ljo alvs lax har anvants i ljo &lvs och
Kemi alvs kompensationsutsattningar och for
etableringsutsattningar i Kiminge alv. Ule alvs



lax har anvants i kompensationsutséattningar i
Ule alv. Finska vikens och Skargardshavets fiske
har stotts med utsattningar av Nevalax, dar

de viktigaste utsattningsplatserna har varit
Kymmene alv och Aura &.

For att bevara Ostersjolaxens genetiska
mangfald maste man satta ut laxen sa att risken
for att stammarna blandas med varandra ar
sa liten som moijligt. | alvar med naturlax ska
man endast anvanda alvens ursprungliga stam.
| utsattningar i 6évriga alvar ska man anvanda
sig av naturliga eller odlade stammar fran sa
narliggande omraden som majligt. Genetiskt &r
Ostersjons laxstammar uppdelade i tva linjer, de
vastliga/nordliga stammarna (Bottniska viken)
och de 6stliga/sydliga stammarna (Finska viken
och sodra Ostersjon). Man bor akta sig sarskilt
noga for att flytta stammar 6ver granserna for
dessa havsomraden.

Tryggandet av den genetiska mangfalden
forutsatter ocksa att man for alla tre laxstammar
som ar beroende av odling (ljo alvs, Ule alvs och
Nevas laxstammar) hittar en ny hemalv som
mojliggor en naturlig fortplantningscykel. Tills
vidare saknas en dylik alv helt och hallet for
Ule alvs och Nevas laxstammar. ljo alvs lax har
borjat fortplanta sig naturligt i sin etableringsélv,
Kiminge alv.

Ostersjolaxens sattyngel odlas vanligen
under ett eller tva ar till 14 - 30 centimeters
vandringsyngel. Vilken alder och storlek
som ar lamplig vid utsattning beror pa
utsattningsplatsen.

| Bottenviken ger tvaariga yngel med en
medellangd pa 15,5 - 18,0 cm det basta resultatet
och i Bottenhavet tvaariga yngel p4 18 - 22 cm.
| Finska viken har man fatt sinsemellan likadana
resultat med sma ettaringar (medellangd Gver
15,5 cm) och med storre tvaariga yngel
(18 - 22 cm).

Vandringsynglen satts ut i en alv eller
alvmynning under den naturliga vandringstiden
i maj-juni. Pa sa satt sakerstaller man att de
praglas till sin utsattningsalv och kan hitta
tillbaka som kénsmogna vuxna. | uppféljning
av naturlaxalvar har man observerat att
ynglens nedvandring till havet inleds da alvens
vattentemperatur dverskrider +8 grader
(°C). Oftast sker den storsta vandringen da
vattentemperaturen i alven ar cirka 10 - 15
grader.

| alvomradet kan man férutom vandrings-
yngel satta ut rom, nyklackta yngel eller alvyngel
av olika &lder. Rom som ar i 6gonpunktsstadiet
placeras i satser pa 1 000 - 4 000 stycken i
"lekgropar” som tacks éver. Alvynglen sprids
jamnt ut éver forsomradena: en lamplig mangd
ar 10 - 100 ensomriga eller 5 - 50 aldre alvyngel



per ar. Storre tatheter an sa anvands bara pa de
allra produktivaste yngelomradena. D& avsikten
ar att stoda naturlig produktion, ska utsattnings-
mangden vara hdgst lika stort som det uppskat-
tade underskottet av naturlig yngelproduktion &r.

Da det anses nodvandigt att starka
laxbestanden genom utsattningar eller da
utsattningarna grundar sig pa ett alaggande,
inkluderas utsattningsprogrammet i
fiskeriomradets nyttjande- och vardplan.
Utsattningar som gors for att stéda den
naturliga produktionen planeras alltid for en
begransad tid och man stéller upp tydliga,
matbara malsattningar jamte tidtabell for dem.
Pa det har sattet kan man utvardera och folja
upp verksamheten och hur man lyckas med
malsattningarna.

I varden av insjolaxbestanden ar en central
metod att ens delvis uppratthalla en naturlig
livscykel med hjalp av utsattningar (Varden av
insjolaxens mangformighet, s. B306). Av Saimens
insjolax odlas numera den stam som i tiden
lekte i Ala-Koitajoki och i Pielis @lv och som inte
langre har mdjlighet till naturlig fortplantning.
Samma stam anvands i Pielinens sjobassang,
dar man forlorade laxbestandet p& 1960-talet.
For att bevara insjolaxstammen satter man
ut fettfeneforsedda insjolaxar i de tidigare
lekalvarna, Pielis alv och Lieksa alv. P4 s& satt
forsakrar man sig om att till odlingsférvar

av bestandet fa leklaxar som ens delvis har
genomgatt en naturlig cykel. Nufortiden
anvander man ocksa lax som atervander for att
leka for aterhamtning av den naturliga livscykeln:
leklaxar flyttas 6ver kraftverksdammarna till de
forsomraden som restaurerats i Ala-Koitajoki
och Lieksa éalv.

Bevarandeutsattningarna maste ocksa i
fortsattningen goras sa att man slapper ut ynglen
i de tidigare lekélvarnas mynningar, nedanfor
kraftverksdammarna, sé att de praglas till
utsattningsvattnet. Basta utsattningstidpunkten
ar mellan mitten av maj och bdrjan av juni.

Att satta ut insjolax direkt i tillvaxtomradet,
det vill sdga sjon, kan komma i fraga endast
da man satter ut fisk for att fiskas. Laxar som
satts ut for att fiskas kan séattas ut i sjon redan
fore mitten av maj. Den basta fangsten far man
fran storvuxna 2-ariga (sk. dvre fraktion, langre
an 24 cm) och 3-ariga sattfiskar. Yngel mindre
an 60 gram (under 18 cm) klarar sig inte i sjon.
| sjbbassangerna sprider sig sattfisken battre
och fangsterna forbattras om det finns djup i
narheten och man fredar ett tillrackligt stort
omrade kring utsattningsplatsen fran fiske for
nagra veckor.
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Varden av insjolaxens
mangformighet

| varden av insjolaxen har malsattningen redan
i artionden varit att aterstalla artens naturliga
fortplantning. Man har fatt bestandet att
overleva i 6ver 40 ar med hjalp av odling och
utséattningar.

| Vuoksens vattensystem kan insjolaxen inte
langre fortplanta sig i sina naturliga lekalvar.
Alla tidigare lekomraden i Lieksa alv och Pielis
alv samt i Ala-Koitajoki som rinner ut i Pielis
alv har gatt forlorade pa grund av byggandet av
vattenkraftverk. Insjélaxens bestand kraschade
slutgiltigt pa 1970-talet.

Insj6laxens genetiska variation ar betydligt
mindre &n hos exempelvis 6stersjolaxen. Det
har beror pa att insjolaxen redan i artionden har
uppratthallits enbart genom att odla moderfisk
i odlingsanlaggningar, medan dstersj6laxen
delvis har klarat av att féroka sig i naturen.

Naturresursinstitutet bar huvudansvaret for
odlingen av insjolaxens moderfisk.

Malsattningen med vardatgarderna for
insjolaxen ar att forsakra sig om att den
genetiska variationen bevaras. En central metod
ar att uppratthalla ens en delvis naturlig livscykel
med hjalp av utsattningar.

Yngel som producerats av odlade moder-
fiskar planteras ut i fére detta lekalvar och
ynglen atervander sedan efter tillvaxtvandringen
tillbaka till utsattningsplatserna. Dar kan de
fangas for att grunda nya moderfiskbestand.

Da man anvander anlaggningsfisk for att ta fram
laxyngel for utsattning, gors befruktningen i kors
mellan honor och hanar av olika aldersklasser for
att undvika inavel. Arsklasserna byts fran ar till
ar for att det i sattfiskmaterialet ska uppkomma
nya kombinationer i arvsanlagen. Man kan
samtidigt ha 4 - 7 arsklasser av lekmogna
insjolaxar i en anlaggning.

De i naturen fangade moderlaxarnas
egenskaper fors ner till avkomman genom att
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man befruktar varje honas rom med varje hanes
mjolke. Ibland anvander man ocksa infryst
mjolke, for man far ofta farre hanar an honor.
Av alla parningar (familjer) tar man lika mycket
avkommor till det nya moderfiskbestandet.
Pa sa satt sakerstaller man att man fran alla
laxfamiljer far sa jamnt som majligt med
individer till det odlade stimmet.

| Ala-Koitajoki har man kunnat undersoka
mojligheterna for insjolaxens naturliga lek
med hjalp av forsrestaureringar, flytt av lekfisk
samt rom- och yngelutséattningar. Det har blev
mojligt da hogsta forvaltningsdomstolen ar 2013
alade Vattenfall Ab, som ar tillstAndsinnehavare
for Pamilo kraftverk, att till Ala-Koitajokis
gamla fara avtappa i medeltal 5 kubikmeter
vatten i sekunden (m3/s), i stallet for tidigare
2 kubikmeter. Tillaggsavtappningen galler i
sju ar, varefter Vattenfall Ab maste lamna in
en ny ansokning till tillstandsmyndigheten om
fortsatta atgarder for Ala-Koitajoki.
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De insjolaxutredningar som avtappningen har
mojliggjort har gett lovande resultat. Leklaxarna
som flyttats fran Pielis alv till Ala-Koitajoki har
hittat lekgrusbaddarna som gjorts for dem och
de har lyckats leka i alven, aven om méangden
vandringsyngel tillsvidare inte har varit sa stor.
Man har tagit alvyngel av de insjolaxar som
fotts i naturen till fiskodlingsanlaggningarna for
testodling av moderfiskstim.

Projekt for att framja insjolaxens och dringens
naturliga fortplantning har sedermera pabarjats
ocksa i Pielis alv och Lieksa alv. Projekten
omfattar bland annat I6sningar for att restaurera
och fa vatten till Kuurna hogvattenskanal i Pielis
alv och att i Lieksa alv restaurera forsomraden,
flytta 6ver moderfisk och gora stodutsattningar.

Utredningar om insjélaxens naturliga
fortplantning och forsrestaureringar gors i
samarbete av Luke, Vattenfall Ab, NTM-centralen,
Kemijoki Oy, Pielisjoki och Ruuna fiskeomraden,
Ostra Finlands universitet samt évriga aktorer i
omradet.
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For att skilja lax och 6ring at ar det ofta bra att
anvanda sig av flera kannetecken. Listan galler
i synnerhet for vuxna laxar och dringar som
havsvandrar, da de ar i sin normala drakt (inte
lekdrakt). | jamforelsen ar det bra att beakta att
bildens lax ar betydligt storre an éringen.
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Lax eller 6ring?

SNABBA
KANNETECKEN

1. Allmént intryck (habitus)
Laxen ar stromlinjeformad.
Oringen ar grovre.

2. Flackarna pa sidan (det mest
kanda, men ett osdkert kanne-
tecken).

Laxens flackar finns helt eller
sa gott som helt ovanfor
sidolinjen. Oringen har van-
ligtvis flackar ocksa nedanfor
sidolinjen, men inte alltid!

3. Stjartskaftet
Smal hos laxen.
Tjockare hos éringen.

4. Stjartens form

Laxen har ett skarpt V, 6ringen
ett smalare V. Man kan "h&nga”
laxen fran stjarten, men inte
oringen.

5. Stjartens hack

Laxen har vanligtvis en tydlig
inskarning (i lekdrakt rak).
Hos dringen rakare.

6. Huvudets form

Hos laxen langt och smalt.
Hos 6éringen kortare och
tjockare.

7. Nosens form
Hos laxen vass, hos 6ringen
trubbigare.

KANNETECKEN FOR NOG-
GRANNARE GRANSKNING

8. Ovre kakens langd

Hos laxen nar 6vre kaken unge-
far till 6gats bakre kant.

Hos 6ringen nar dvre kaken
tydligt bakom 6gat.

9. Brgstfenans form och farg
Hos laxen lang, med vass
ytterkant och vanligtvis svart.
Hos 6ringen kortare, med
rundare ytterkant och ofta gra.

10. Fettfenan

Laxen har aldrig rodskiftande
eller prickig fettfena.
Oringens fettfena kan ibland
ha en rodskiftande kant och
den kan ha prickar.

11. Antal fjall mellan fettfenan
och sidolinjen

Laxen vanligtvis 12 - 14,
Oringen 15 - 17.

Laxen har storre fjall.

12. Gomtakets plogben

Laxen har plogbenets tander

i enrak rad.

Oringen har plogbenets tander
i tva rader, och de spretar at
bada sidorna. P& en dod fisk
kan man kanna pa tanderna
med fingrarna.



Laxfiske-
bestammelser

Foljande forfattningstexter ar i den form de var i
borjan av ar 2019. Kontrollera det aktuella laget
pa adresserna

(lagen om fiske) och
(foérordningen om fiske).

OSTERSJON
Den landsvisa fiskekvoten for det kommersiella

fisket stalls varje ar i EU:s ministerrad. Laxen har

tva skilda kvotomraden: det ena ar Bottniska vi-

ken och egentliga Ostersjon, det andra ar Finska

viken. Laxens fangstkvot anges till skillnad fran
andra kvoterade arter i stycken.

Det har sedan 2008 varit férbjudet att anvanda

drivgarn (EC 2187/2005).

For finska fartyg har laxfiske med drivrev och
nat varit forbjudet i centrala Ostersjon séder om
59°26°N latitud och vaster om 23°00E longitud
sedan 2013 (236/2017).

Den internationella férordningen (EC 2187/
2005) tillater laxfiske pa sommaren (i praktiken
endast drivrev) bara innanfor fyra sjomils
baslinjerna 1.6 - 15.9 och i Finska viken 15.6 -
30.9. Var nationella forordning (236/2017) ar
strangare: den forbjuder laxfiske med drivrev
och nat i Bottenhavet 1.4 - 16.6, i Kvarken 1.4
-21.6, i Bottenviken forutom innersta delen 1.4 -
27.6 och innersta delen av Bottenviken 1.4 - 1.7. |
fritidsfiske far krokredskap ha hiogst 100 krokar
(lagen om fiske 49 8).

Forbud och begréansningar som galler
Bottniska vikens och Simo alvs laxfiske och dess
fisketider, fiskeomraden och redskap finns i
forordningen 236/2017 (

| det foljande de centrala forfattningarna som
beror laxfisket i lagen om fiske (379/2015) och

forordningen om fiske (1360/2015).

* Vid fiske efter lax i havet i Finlands
ekonomiska zon ar det minsta tillatna
knutavstandet i nat 80 millimeter
(forordningen om fiske 12 8).

* Anvandning av storryssja vid fritidsfiske efter
lax och 6ring ar forbjuden. Vid fiske efter lax i
havet ska storryssjans knutavstand vara hogst
40 millimeter i fiskhuset och antingen hégst
40 millimeter eller minst 150 millimeter
i dess Ovriga delar, eller besta av garn som
inte fAngar med maskan (férordningen om
fiske 13 8).

+ | havet narmare an en kilometer fran en
mynning av ett vattendrag for vandringsfisk
ar fiske med nat forbjudet fran den 15 augusti
till den 31 oktober. Dartill far inte utan ratt
som forvarvats tidigare storryssjor séttas
ut for fAngst narmare an tre kilometer fran
alvmynningen (lagen om fiske 66 8).

» Laxens fangstmatt &r minst 60 cm, norr
om latituden 63°30°N i Bottenviken minst
50 centimeter (forordningen om fiske 2 8).
Vid fritidsfiske far hogst tva laxar behallas
per fiskare och dygn (4 8).


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150379
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150379
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20151360
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20151360
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170236
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170236

SJOAR

Insj6lax med fettfena &r totalt fredad i Vuoksens
vattendrag (férordningen om fiske 1 8). Fettfene-
klippt insjolax har ett minimimatt p4 60 cm (2 8),
fettfeneklippt insj6lax ar fredad i alv och back i
augusti-november och i Vuoksens vattendrag
fran forsta juni till sista augusti i de omraden
som anges i kartbilaga 1 (1 8). Vid fritidsfiske

i Vuoksens vattendragsomrade far hogst en
insjolax med bortklippt fettfena behéllas per
fiskare och dygn (4 8).

STROMMANDE VATTEN

(HAVS- OCH INSJOLAX)

Ostersjolaxens och insj6laxens minsta fangst-
matt &r 60 cm (férordningen om fiske 2 8).

Fiske med ljuster, harpun eller en med dem
jamforlig egg eller krok eller ett med dem jamfor-
ligt spetsforsett redskap samt hav med anvand-
ning av eld eller ljus i en alv som &r ett vattendrag
for vandringsfisk, i fors- eller stromomraden
samt fran och med den 15 april till och med den 3
1 maj aven i andra vatten (lagen om fiske 46 8).

| vattendrag for vandringsfisk ar mete, pilkfiske
och fiske med utter férbjudet i fors- och strom-
omraden. Det ar ocksa forbjudet att anvanda nat
som driver med strommen eller &r fasta vid en
bat (lagen om fiske 46 8).

| en &@lv som hor till ett vattendrag for vand-
ringsfisk ar fiske med nat forbjudet 15.8 - 30.11.
(forordningen om fiske 12 8).

Lax ar fredad i alv och & 1.9 - 30.11 och insj6lax
1.8 - 30.11. Insj6lax med fettfena &r totalt fredad i
Vuoksens och Hiitolanjokis vattendrag. | Pielis
alv ar ocksa fettfeneklippt insjolax fredad
1.6 - 3L.7 (férordningen om fiske 1 8).

Las mer
ICES:s senaste rad:

Arbetsgruppen for utvardering av Ostersjons lax- och
havsoringbestand:

Nationell fiskvagsstrategi:

Nationell lax- och havsdringsstrategi (pa finska):

Lax (pa finska):
Norra Atlantens laxarbetsgrupp:

Auvinen, H., Erkinaro, J., Heikinheimo, O. ym. 2017. Kalakantojen
tila vuonna 2016 seké ennuste vuosille 2017 ja 2018: Silakka,
kilohaili, turska, lohi, siika, kuha ja ahven. Luonnonvara- ja
biotalouden tutkimus 77/2017.

Erkinaro, J., Czorlich, Y., Orell, P, Kuusela, J., Lénsman, M.,
Falkegard, M., Pulkkinen, H., Primmer, C. & Niemela, E. 2018, Life
history variation across four decades in a diverse population
complex of Atlantic salmon in a large subarctic river. Canadian
Journal of Fisheries and Aquatic Sciences. 10.1139/cjfas-2017-0343.

ICES 2018. Report of the Baltic Salmon and Trout Assessment
Working Group(WGBAST), 20-28 March 2018, Turku, Finland.
ICES CM 2018/ACOM:10. 369 p.

ICES 2018. Report of the Working Group on North Atlantic Salmon
(WGNAS), 4-13 April 2018, Woods Hole, MA, USA. ICES CM 2018/
ACOM:21. 386 p.

Keindnen, M., Uddstrém, A., Mikkonen, J., Casini, M., Ponni, J.
Myllyla, T, Aro, E. & Vuorinen, P.J. 2012. The thiamine deficiency
syndrome M74, a reproductive disorder of Atlantic salmon (Salmo
salar) feeding in the Baltic Sea, is related to the fat and thiamine
content of prey fish. ICES J. Mar. Sci. 69; 516-528.

Salminen, M., Heinimaa, P, Huusko, A., Hyvérinen, P, Kallio-
Nyberg, I, Kolari, I., Lehtonen, E., Leskeld, A., Niva, T, Piironen,
J., Romakkaniemi, A. & Vehanen, T. 2013, Paremmat istukkaat,
parempi istutustulos. Istutustutkimusohjelman 2006-2012
tuloksia. RKTL:n tydraportteja 19/2013. 86 s.


www.ices.dk/community/advisory-process/Pages/Latest-Advice.aspx
www.ices.dk/community/advisory-process/Pages/Latest-Advice.aspx
www.ices.dk/community/groups/Pages/WGBAST.aspx
https://mmm.fi/sv/fiskar/strategier-och-program/fiskvagsstrategi
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/1-5-Kansallinenlohi-jameritamenistrategiaItameri2020_2-2015.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/1-5-Kansallinenlohi-jameritamenistrategiaItameri2020_2-2015.pdf
http://kalahavainnot.fi/kalalajitieto/lohi
www.ices.dk/community/groups/Pages/WGNAS.aspx
10.1139/cjfas
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Oring

Salmo trutta

ORINGEN delas enligt sin livsmiljo och sitt
vandringsmonster upp i tre ekologiska former:
havsoring, insjoéring och backdéring. Alla leker i
strommande vatten, men havsodringen vandrar
efter foda till havet och insjédringen till en sjo,
medan backdringen lever hela sitt liv i sitt hem-
vattendrag. Gransen mellan de olika ekologiska
formerna ar otydlig och mellanformer patra as.
Oringen férekommer i hela Finland, saval i
havet som i inlandsvattnen. | samma vattendrag
kan det finnas vandrande och lokala individer, och
de olika formerna kan fortka sig sinsemellan om
det inte finns vandringshinder. De vandrande och
de lokala 6éringarnas andelar i vattendragen
varierar dels efter genetiska faktorer, dels miljon.
| Finland har det ursprungligen funnits unge-
far 60 havsvandrande oringbestand, men storsta
delen har utrotats eller forsvagats betydligt. Upp-
damningen av vattendrag, muddring, rensning
och andra vattenarbeten har férsvagat eller for-
stort lek- och yngelomréden och vandringsfor-
bindelser. Dessutom har narings- och partikelbe-
lastning fran jord- och skogsbruket gjort manga



strémvatten olampliga for éringen. Ocksa
Overfiske &ar en orsak till 6ringbestandens
tillbakagang.

| Ostersjon finns det kvar 12 vattendrag
med naturliga, som ursprungliga klassade
oringbestand: Torne alv, Lestijoki, Stora, Kisko 3,
Ingarskila 8, Sjunded &, Mankan, Esbo 4, Sibbo &,
Virojoki, Urpalanjoki och Mustajoki.

Det behtvs snabba och e ektiva insatser,
for havsoringen &r hos oss klassad som starkt
hotad, liksom ocksa 6ringens inlandsbestand
sdder om polcirkeln (Hyvérinen et al. 2019).

Oringbestand som fodovandrar till sjéar
har ursprungligen funnits i de flesta av vara
storre sjoar, men de ursprungliga bestanden
har minskat kraftigt. | norra Finland finns &nnu
ursprungliga bestand som forokar sig naturligt
och ar sjalvuppratthallande. Det finns 30
ursprungliga bestand av insjooring, varav 24
ar klassificerade som utrotningshotade. Av de
utrotningshotade bestanden stoder man halften
genom utséattningar.

Aven 6ringbestanden som lever i mindre
stromvatten har minskat kraftigt till féljd av
bland annat skogsdikningar, dvergddning,
nedsmutsning och dverfiske.

Oring planteras ut féorutom for att forstar-
ka naturliga bestand, ocksa for att ersatta fiskets
forluster till foljd av forlorad yngelproduktion. |
inlandsvattnen har dessa kompensationsutsatt-
ningar stéllvis gett avkastning i form av goda

fangster. P4 havsomradena har resultaten varit
daliga, eftersom en betydande del av fiskarna blir
fangade snart efter utsattningen (Havsoringut-
sattningarna avkastar daligt, s. B326).

Livsmiljo

Oringen trivs i svala, klara och naringsfattiga
vatten, vars syrehalt &r éver 5,5 milligram

per liter (mg/l). Forutom en tillfredsstallande
vattenkvalitet forutsatter den naturliga livscykeln
att det finns lek- och yngelomraden i gott skick
och att vandringsforbindelserna ar 6ppna mellan
havets eller sjons fodoomraden och lekomradet i
vattendragen.

Oringen leker forutom i stora &ar och
alvar, aven i sddana sma backar dit havs- och
insjolaxen inte stiger. Lokala éringar férekommer
i de minsta stromvattnen, i backar och darnas
kéllfléden. I norra Finland finns det i synnerhet
i fjallen manga sma trask dar det forekommer
lokala 6ringar. De leker i backar som rinner ut i
trasket.

Lekomradet i stromvattnet maste ha en ren
grusbotten. Det ar aven viktigt att det i narheten
av lekomradet finns omraden som till sina strom-
ningsforhallanden, skyddsplatser och naring lam-
par sig for varje yngelfas. Under sin férsta som-
mar lever ynglen i grunt och sakta strommande
vatten. Senare forflyttar de sig till djupare vatten
med mer strida strommar och undviker omraden
som ar tackta med vattenvéxter.



Oringen leker i den nedersta sidobacken till Vanda &, Stickelbackab&acken (ovan).
Lekboet som honan har gravt urskiljs p& bottnen som en ljus flack.




Oringyngel i Valojoki: Ynglens alder
nerifran ochitpp: 0+, 1+, 2+, 3+ och 4+

Vandringar

Oringens yngel lever vanligen i sitt fodelsevat-
tendrag i 2 - 5 ar, varefter de blir vandringsyngel,
samlas till stim och simmar med varflodet till
havet eller en sjo. En del vandrar daremot inte
ivag utan stannar hela sitt liv i fédelsevattnet.

I havet haller sig 6ringen i narheten av
kusten, vilket pavisas av att markta fiskar nastan
alltid fas till fangst inom en hundra kilometers
radie frAn markningsplatsen. | strakvattnen kan
arten vandra omfattande stréackor.

Fran havet borjar 6ringarna vandra upp i de
stora darna och alvarna redan p4 sommaren,
men i de mindre darna ofta forst pa hosten, strax
fore leken. Insjooringarna vandrar till sina lekaar
pa sensommaren eller tidig host. Moderfiskar
som har lekt kommer senast nasta var tillbaka
till fodoomradena. For nasta lek atervander
oringarna vanligen nasta ar, men i sédra Finland
atervander en del annu samma ar.

Foda

Oringens alvyngel &ter vatteninsektslarver och
kraftdjur som lever p& bottnen eller flyter forbi

i strommen. | havet och i sjdarna bestar fodan i
borjan av kraftdjur och insekter, senare av fisk. |
havet ar de vanligaste bytesarterna stromming,
vassbuk, tobisfiskar och spiggar; i sjbarna siklgja,
nors, abborre, smaspigg och i Enareomradet
dessutom dvargsik och storspigg. Vuxna éringar
i alvar, dar och backar ater i huvudsak liknande



naring som ynglen, till exempel kraftdjur
(marlkraftor och grasuggor), insekter, elritsor och
fiskyngel.

Tillvaxt
Oringarnas tillvaxt varierar beroende pa vilken
ekologisk form de representerar, vattnet och na-
ringstillgangen.

Ett yngel nar vanligtvis vandringsstorlek
(18 - 25 cm) pa 2 - 5 ar, men i Finska vikens aar
vaxer en del till vandringsstorlek redan pé ett ar.
I medeltal nar Finska vikens oringar tva kilogram
under det andra havsaret och fem kilogram pa
det fjarde havsaret. | Bottenviken nar éringen pa
sitt fjarde havsar drygt fyra kilograms vikt.

| sjbarna ar tillvéaxten vanligen langsammare
an i havet, och tillvaxten varierar med mangden
bytesfisk. | Enare trask nar dringen vanligen
fangstmattet pa 50 centimeter forst efter sitt
fjarde sjoar, men den kan véxa till 6ver tio
kilogram och leva Over tio ar.

| backar stannar 6ringens vikt vanligen under
ett kilogram.

Kénsmognad och fortplantning
Det ar viktigt att kadnna till 6ringens kdnsmog-
nadsalder och -storlek da man bedémer vilket
fangsmatt som ar lampligt och hur fisket borde
styras.

Oringen vandrar vanligen upp fran havet for
att leka sin forsta gang efter 2 - 3 r i havet vid

ungefar tva kilograms vikt (ungefar 60 cm). |
sjéarna blir 6ringarna konsmogna efter 2 - 5 ar
vid tva - tre kilograms vikt. | norra Finland, bland
annat i Enare trask, bérjar honorna féréka sig
vid 1 - 2 kilograms vikt och hanarna i en vikt pa
ett kilogram (45 - 50 cm). | backar blir éringarna
oftast konsmogna vid 2 - 5 ar och 20 - 30
centimeters langd.

Oringarna leker i lekbon som de graver i
stromvattnens bottengrus i september - novem-
ber. Rommen ligger inbaddad i gruset éver vin-
tern. Ynglen klacks i april - maj och bérjar an-
vanda foda i manadsskiftet maj - juni, da deras
langd &r 20 - 30 millimeter. Romkornens storlek
ar hos honor som vandrat upp fran havet eller
sjoar storre, an hos de lokala sma Gringarna, och
ynglen frdn havsoringarna ar ocksa storre nar de
klacks. Ynglen lever i stromvattneti1- 5 ar bero-
ende pa vattendrag och breddgrad.

Stora 6ringar som vandrat upp fran havet el-
ler sjdar och lokala éringar kan leka sinsemellan.

Oringen i fisksamhallet

Bland annat lake och gadda ar predatorer pa
oringens yngel. Dartill paverkas ynglens fram-
gang av hur mycket de maste konkurrera om
foda och skyddsplatser med till exempel vux-

na backoéringar, laxens alvyngel, stensimpor och
backrodingar. | sédra Finland kan ocksa farna och
sandkrypare som trivs i forsar konkurrera med
oringarna. Under fédovandringen kan 6ringens



foda vara delvis likadan som hos insj6laxen,
gbsen och rddingen.

Vard av livsmiljon

Livsmiljons kvalitet har en avgdrande betydelse
for éringens framgang. Vard och restaurering av
livsmiljoer ar centralt, oberoende av om det &ar
fraga om aterhamtande, ateretablerande eller
etablerande av ett bestand. Om vattenmiljén
inte motsvarar artens krav, ar det inte nagon
langsiktig nytta med utsattningar eller styrning
av fisket.

Det positiva ar att forhallandena oftast gar
att forbattra. Man har observerat att 6ringen kan
etableras i alla storlekars aar eller backar som
rinner ut i havet eller en sjo, bara vattnets kvalitet
ar tillrackligt god, lek- och yngelomradena ar
i skick och vandringsforbindelserna fungerar
(Livsmiljorestaureringar i Stickelbackabacken,

s. B325).

Om det i vattenomradet finns en ursprunglig
stam, ska man i forsta hand forstarka den genom
att restaurera lek- och yngelomraden och
avlagsna vandringshinder. | utbyggda vattendrag
kan man antingen riva botten- eller kraftverks-
dammar eller bygga fiskvagar (Restaurering av
fiskarnas livsmiljoer, s. A126).

Vid behov borde man strava till att forbattra
oringens livsmiljo genom att e ektivera
vattenskyddet. P4 jordbruksdominerade omraden
ar det viktigt att minska pa évergodande

naringsutslapp. | tatbygder & sin sida ar det
viktigt att forhindra att renade avloppsvatten,
dagvatten och orenade avloppsvatten i
reningsverkens dverbelastningssituationer
slapps ut direkt i dringvattendrag. Situationen
kan forbattras till exempel genom att leda
vattnet via en konstgjord vatmark.

Pa sulfatomraden kan vattnets pH variera
mycket. Om man vill varda 6ringbestand, maste
man undvika att dika och grava i vattendraget,
for de har atgarderna fororsakar forhojda
forsurande utslapp som i varsta fall kan férhindra
oringens forékning och déda alvyngel.

Skog och vaxtlighet p& strandomraden som
gransar mot stromvatten borde behandlas
forsiktigt, for vaxtligheten har en stor betydelse
for éringynglen. Vaxterna erbjuder skydd och
naring och forebygger erosion som leder till att
yngelomraden tapps till.

Styrning av fisket

Aven om man far éringens lek- och yngelomra-
den i skick och vandringsférbindelserna att
fungera, racker det inte a&nnu. Bestandet kan bli
starkare forst nar fisket ar pa en lamplig niva i
forhallande till bestandets tillstand. Styrning av
fisket behovs saval vid havsstranderna som i
inlandsvattnen. Centrala styrmetoder ar
knutavstand som passar ihop med det efter-
stravade fangstmattet samt fredningsomraden
och -tider (Styrning av fisket, s. A216).



Oringstammar i Naturresurs-

HAVSORING

ljo alv

Ingarskila &

Mustajoki

Stora

Lestijoki

Torne alv

- mellersta delens stam
Torne alv

- sammansatt stam

INSJOORING
Ivalojoki

Juutuanjoki

Kiellajoki

Kitkajoki

Kitkajarvi

Kuusinkijoki

Lohijoki

Oulankajoki*

Ule alvs vattensystem
Rautalampistraket
Siuttajoki

Vuoksens vattensystem

institutets odling ar 2018

BACKORING
Kemi alv
Luutajoki
Ohtaoja
Ounasjoki
Vaarainjoki

* ingen moderfiskodling,
endast yngelproduktion
via fangst av moderfisk

<
=
<
=
w
=
=




=
e}
7
P
=
<
o=
o
=
=
<
o

De stora Oringarna
| Enare trask

| Enareomradet kan bade éringar som fotts i
naturen och sattfisk leva valdigt lange och vaxa
sig stora. Till exempel hésten 2012 fick man i
Enare trask med tral en 13 kilos, 110 centimeter
lang 6ring - den nast storsta nagonsin i Finland.
Den storsta 6ringen som har fatts i Finland var
likasa fran Enare trask, aret var 1958 och fisken
vagde 15,1 kilogram.

Oringen som fangades ar 2012
aldersbestamdes med hjalp av fjallen till 16+ ar;
det ar finskt rekord i alder for 6ring. Fjallprovet
visade att det var frdga om en naturfisk som
hade spenderat fem ar i an. | Enare trask var den
inne pa sitt tolfte ar. Fisken slog rekord ocksé i
antal lekringar i fjallet - fisken hade lekt minst
fyra, mojligtvis till och med fem ganger. Det ar
som den blev fangad hade den daremot hallit
paus i lekandet och stannat kvar i sjon for att ata.
Enligt fiskaren hade 6ringen bara sma romkortlar
och i magen hade den 24 sikldjor.

Ocksa ar 2014 fick man en 6ver tiokilos 6ring
frén Enare trask (10,42 kg, 95 cm), den nappade
pa langrev. Det var en fettfeneklippt hanfisk, som
var inne pa sin tionde tillvaxtsasong i sjon. Fisken
hade satts ut i sjon ar 2005 som trearing. Fjallen
var notta, sa det gick inte att rakna lekringar fran
dem.

Dessa och manga fler 6ringar som vuxit sig
stora ar ett bevis pa att 6ringutsattningarna
i Enare trask ger god avkastning, nar
forhallandena och naringssituationen i sjon
ar gynnsamma.









overlevnaden visar sig vara bra. Som ovre grans
kan man halla fem tvaariga yngel per hektar, men
vanligen racker det med en mindre mangd. Pa
havet kan utsattningarna inte i praktiken vara

for stora i forhallande till naringsméangden, men i
sjoar ar det mojligt.

For planeringen av fortsatta utsattningar kan
det behdvas markningar av sattfisken under de
forsta utsattningsaren, sa att man far reda pa
det ifragavarande bestandets vandringsomrade
(Fiskmarkningar, s. B514). Den har informationen
hjalper vid uppgo6randet av en bestandsspecifik
vardplan och vid styrningen av fisket.

Att freda utsattningsomradet fran fiske i
exempelvis en manad kan vara motiverat, om
det ar maijligt att det pa omradet utdévas sadant
fiske, dar yngel fas som bifangst. Fredningen
sakerstaller att ynglen som anstrangts vid
transport och som haller pa att anpassa sig till
sin nya milj6é och lara sig anvéanda naturlig foda,
inte genast fangas efter utsattningen.

Stora och djupa sjoar ar produktivast som
utsattningsvatten fér vandringsyngel av dring.
Vid kusten har resultaten varit samre.

Om det ar frdga om en &terhamtande,
ateretablerande eller etablerande utsattning,
I6nar det sig for att sékerstélla praglingen
alltid att satta ut alvyngel i an eller alven
och lata bli att klippa fettfenan (med NTM-
centralens tillstdnd, férordningen om fiske
15 8), varvid sattynglen jamstalls med naturfisk.

En fettfene-
klippt dring.
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Vid etableringsutséattningar ska man anvanda
en stam, som geografiskt harstammar sa nara
som mojligt. Férutom smayngel kan man vid
utsattningar anvanda rom och ibland ocksa
vandringsfardiga moderfiskar.

Utsattning av rom och alvyngel av olika
aldrar i stromvatten ar mojligt da lek- och
yngelproduktionsomradena ar i skick och det
gar att komma fran dem till fodoomradet. Med
utsattningar av romboxar har man fatt lovande
resultat sarskilt i sma backar som rinner ut vid
kusten (Romklackningsférsok, s. B508). Man
kan ocksa satta ut lekfardiga moderfiskar pa
lekomradena for att 6ka yngelproduktionen.

Nar man gor aterhamtande eller ater-
etablerande utsattningar med smayngel
som har fettfenan kvar eller med rom, kan
utsattningarnas nytta undersékas genom
att marka sattfisken med alizarinrott
markningspigment. Pigmentet lamnar ett
livslangt marke i fiskens otolit (h6rselben).

Da man overvager markning maste man
observera, att insamling av otolitprover ar

arbetsdrygt och undersékandet av proven kraver

forskningskunskap och -utrusning. Ocksa rom
kan markas med pigment (Fiskmarkningar,
s. B514).

Man maste sarskilt noga 6vervaga
utséattningarnas nédvandighet om vattnets eget
oringbestand kan aterhamta sig ocksa utan
utsattningar. Aterhamtning ar mojligt om det i
andra delar av samma vattendrag finns lokala
eller vandrande 6ringbestand och de kommer at
att sprida sig till restaurerade omraden ovanfor
avlagsnade vandringshinder. Om man anda
besluter sig for utsattningar ska man anvanda
den ursprungliga stammen pa omradet. Att fa
den ursprungliga stammen for odling kan dock
ofta vara svart eller omdjligt av kostnadsskal.

Utséattningar maste alltid planeras noga och
behovliga lov maste ska as. Utsattningsplanen
bifogas till nyttjande- och vardplanen.
Planeringens viktigaste skeden &ar val av
utsattningsbestand, dar utgadngspunkten méaste
vara att trygga det ursprungliga bestandet
och mangfalden. S& ocksa néar det &r frdga om
utséattningar for att stdda fisket
(Fiskutséattningar, s. A170).
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Livsmiljorestaureringar
| Stickelbackabacken

| den nedersta sidobacken av Vanda &, Stickelbacka-
backen, satte man i borjan av 2000-talet ut sma
mangder av oringyngel i gulesécksstadiet. | backen
har man nastan arligen restaurerat 6ringens lek- och
yngelomraden, huvudsakligen med talkokraft.

Ar 2005 hittades de foérsta naturynglen.

Numera stiger det arligen upp moderfiskar,

och yngeltatheterna ar i rekordklass.

Utsatta yngel

Aldre yngel
Naturyngel
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Havsoringutsattningarna avkastar daligt

Utifran markningar avkastar havsoringutsattningarna daligt pa alla havsomraden.
De utsatta havsdringarna fangas mestadels som for unga, antingen under utsattningsaret eller
sitt andra havsar. De fastnar i bottennéat, som ar avsedda att fiska till exempel sik och gos.

OLIKA REDSKAPS ANDELAR AV BOTTENVIKENS HAVSORINGSFANGSTER FISKEARSVIS
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Las mer
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Oring (pa finska):
Oringens hotgrad (pa finska):

Oringen i Koutajoki vattendrag (pa finska):
Lax och 6ring i Torne &lv (pé finska):

Atgérdsprogrammet for insjobringen i Vuoksens vattensystem
(pa finska):
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I Sik

Coregonus lavaretus

SIKEN ar en anpassningsbar fisk. Séledes
lever den Overallt i Finland: i havet, i dar och alvar
som rinner ut i havet, i sjoar och i dar i inlandet.
Som vild saknas den endast fran sédra Finlands
naringsrika sjoar, Lapplands fjallhégland och de
naringsfattigaste sjoarna.

Om anpasshingsbarheten vittnar ocksa den
stora mangden olika sikformer. | Ostersjons
brackvatten lever till exempel vandringssik
(alvsik) som fortplantar sig i dar och alvar samt
den havslekande siken, det vill sdga sandsik som
leker i kustvattnen. | sjdarna patra as storsik,
vandringssik, insjosik och planktonsik. | Lappland
forekommer dessutom dvargsik (pa finska
reeska, raapys eller tuppisiika). Ocksa andra
bendmningar anvands.

Tidvis har man klassificerat olika sikar som
olika arter, men trots skillnader i utseende och
levnadssatt &r de alla samma art, Coregonus
lavaretus. Sikformerna kan bland annat skiljas
fran varandra pé basis av antalet galrafstander i
galbagarna (15 - 60) eller med genetiska analyser
(Typiska drag for vissa sikstammar, s. B330).



Till exempel den havslekande siken har glesa Att skilja pa de olika sikformerna forsvaras

galrafstander, medan planktonsiken har flest ocksa av att siken som &r en uppskattad fisk
galrafstander. Det finns ocksa skillnader mellan har flyttats och utplanterats mycket, utan

olika forekomstomraden och bestand i frdga om att man har brytt sig om de ursprungliga
tillvaxthastighet, naringsanvandning, lektider och ~ stammarna, och darfér har stammar och former
lekplatser, men 4nda ar det svart att skilja pa de pa& manga stallen blandats. D& man satte ut som
olika sikformerna. mest sik p& 1970- och 1980-talen flyttade man

TYPISKA DRAG FOR VISSA SIKSTAMMAR

URSPRUNGLIGT ~ ANTAL HUVUD-
UTBREDNINGS-  GALRAFSTANDER SAKLIG . LEK-
SIKSTAM OMRADE | MEDELTAL FODA TILLVAXT OMRADEN
Vandringssik (Alvsik) Ostersjon, dlvar 27-31 Bottendjur Snabb Alv
Havslekande sik (Sandsik) ~ Ostersjon, sjoar 23-31 Bottendjur Langsam-snabb Hav eller sjo
Planktonsik (Aspsik) Stratar 50 - 60 Djurplankton Snabb Alv eller strom
Insjosik (Planktonsik) Sjbar 40 - 45 Djurplankton Snabb Sj6-strém
Tuppisiika, murokas (fi) Sjbar 29 -37 Djurplankton Langsam-snabh Sjo
Storsik Vattendrag som i
rinner ut i Ishavet, 16 - 27 Bottendjur Snabb Alv, sj6
alvar, sjoar
Riika (fi) Vattendrag som 29 - 36 Djurplankton Snabb Sjo
rinner ut i Ishavet
Lehtisiika (fi) Vattendrag som 20 - 30 Ingen Langsam Sjo
rinner ut i Ishavet information
Reeska (fi) Vattendrag som 30-40 Djurplankton Mycket langsam Sjo

rinner ut i Ishavet

Raapys (fi) Vattendrag som 15-20 Bottendjur Mycket langsam Sjo
rinner ut i Ishavet
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till och med sik mellan kusten och insjéarna. Som
grund for utséttningarna har ofta varit att den
naturliga produktionen har minskat pa grund

av miljoéforandringar, eller en fiskeriekonomisk
synvinkel, dar man har dnskat 6ka vattnens
produktivitet med nya arter eller stammar.

Nufortiden ar vandringssiken det framsta
fiskeobjektet vid kusten. Dess naturliga fort-
plantning har férsvagats eller till och med upp-
hoért i nastan alla dar och alvar. Orsakerna ar vat-
tenbyggande, nedsmutsade vatten, igenslamma-
de lekomraden, vattenreglering och stallvis ocksa
fisket. Den outbyggda Torne alv ar idag den vik-
tigaste fortplantningsalven for vandringssiken,
men det finns en liten yngelproduktion i manga
vattendrag. Ocksd i Torne alvs bestand har man
observerat orovackande forandringar som har
sammankopplats med fiskets selektivitet.
Moderfisken som atervander for att leka har
stadigt minskat i storlek och uppvandringen
i alven sker allt senare.

De havslekande sikbestanden ar starka i
Bottenviken, men fran Kvarken sdderut ser laget
dystert ut: yngelproduktionen ar svag och darfér
har bestanden p& manga hall minskat och nastan
forvunnit.

| arternas hotbedomning ar 2019 klassades
vandringssiken som starkt hotad och den havs-
lekande siken och planktonsiken som sarbara.
P& samma satt ar ekonomiskt viktiga vandrings-
och planktonsikbestand i vissa sjoar s gott som

helt beroende av odling och utplantering. Insj6-
siken ar enligt hotbeddmningen néara hotad.

Livsmiljo

Siken foredrar naringsfattiga vatten, som ar svala
och syrerika. Typiska naturliga sikvatten i s6dra
Finland ar kustvatten och stora och medelstora
relativt naringsfattiga sjoar. Langre norrut trivs
den aven i mindre vatten.

Den viktigaste forutsattningen for fort-
plantning ar lampliga lekomraden med grus- och
sandbottnar som halls rena. | naringsrika vatten
lyckas fortplantningen daligt, for rommen tacks
in av organiskt material som haller pa att brytas
ner och rommen far inte tillrackligt med syre
under vintern.

Sik som stiger upp i dar och alvar for lek
behover grus- och sandbottnar pa omraden dar
stromningshastigheten ar lag, och de klarar i viss
utstrackning ockséa av att leka i vattenomraden
nedanfor kraftverk. De sikar som lever hela sitt
liv i vattendrag trivs i avsnitt med lagre strém-
ningshastigheter an till exempel 6éring och harr.

Som utplanterad klarar sig siken i manga
slags vatten, sa lange det finns tillrackligt med
syre och foda.

Vandringar

En del av sikbestanden och -formerna ar
stationara, medan andra gor till och med langa
vandringar. LaAngst vandrar de vandringssikar



| havet ar de basta sikyngel-
platserna de grunda och rena
sandstranderna i Bottenviken.
Nyklackta yngel har en bra
skyddsfarg pa sandbotten.

som leker i Bottenvikens alvar, till exempel i
Torne alv och Kemi alv - deras fédovandring
stréacker sig delvis &anda till Aland och Skar-
gardshavet. P& vagen soderut haller sig
vandringssiken framst pa finska sidan av kusten.

De av Bottenvikens sikar som vandrar
langa strackor drar nytta av de sydligare
vattenomradenas varmare vatten och battre
naringstillgdng och de vaxer snabbare an de
individer som stannar kvar i Bottenviken for att
ata. A andra sidan har de som vandrar langa
strackor en storre risk att fastna i fiskebragder
under fédovandringen.

| Bottenhavet och Finska viken ar vandrings-
sikens vandringar kortare &n i de nordligare
havsomradena. Vandringarna stracker sig oftast
nagra hundra kilometer fran utsattningsplatsen
eller fodelsevattendraget. Markningsstudier
tyder pa att sik som séatts ut i Finska viken ocksa
fangas vid den estniska kusten.

En del av de havslekande sikarna ror sig
bara inom en radie p& 10 - 20 kilometer fran
lekplatserna, men en del stammar, sd som
Malax havslekande sik, vandrar ndstan som
vandringssiken.

Insjosikarnas lek- och fédovandringar &r ofta
betydligt kortare, vandringen stracker sig fran
lekomradet i exempelvis en & till fodoomradet i
sjon. | vattendragen lever ocksa sikformer som
haller sig inom samma omrade hela sitt liv.



Foda

Sikynglens tillvaxt sker till en bérjan med
planktonféda. Nyklackta yngel ater hjuldjur, lite
aldre yngel ater vattenloppor och hoppkraftor.
Sik med ett stort antal galrafstander fortsatter
hela sitt liv att vara planktonatare, medan sik
med lagt antal galrafstander senare dter mest
bottendjur. Vid kusten ater siken framst snéckor,
kraftdjur, musslor och en del insekter och sma
fiskar. Ocksa andra fiskars rom duger som foda,
aven sikrom.

Tillvaxt, konsmognad
och fortplantning
Sikarnas tillvaxt beror framfor allt p& miljofor-
hallanden, s& som temperatur och tillgangen till
foda. Man har observerat att vandringssikens
tillvaxt har forsnabbats da vattentemperaturen i
havet har stigit. | insjéarna har man i sin tur ob-
serverat att ocksa bestandets tathet, konkurren-
sen mellan olika sikformer samt konkurrensen
med sikl6ja och andra arter paverkar tillvaxten.
Ofta ar det just skillnaderna i féda och lev-
nadssatt som har lett till att sjdarnas sikstam-
mar har di erentierats. Man har inte undersokt
vilken inverkan konkurrensen om foda har i ha-
vet, men det &r mojligt att mortfiskarnas 6kade
forekomst reflekteras i sikbestandens tillstand.
Tillvaxten ar snabb fore kbnsmognaden, men
blir sedan betydligt lAngsammare. En stor del av
den foda fisken ater gar da at till att producera

rom eller mjolke. Havsomradets vandringssikar
vaxer snabbast och blir storst, de kan nd en vikt
pa ett kilo redan som 3 - 4 &r gamla. Finlands
veterligen stérsta sik har fatts i Kvarken och den
vagde cirka 12 kilogram. Den andra extremen
representeras av dvargformerna i Lapplands
sjOar, reeska och rdapys. De vager i allmanhet
annu vid tio &r under hundra gram.

Enare trasks storsik med fa galrafstander
ar mycket langlivad: den kan bli 6ver 30 ar
gammal och véaga flera kilogram. Daremot vager
Bottenvikens havslekande sikar &nnu som
tioaringar bara nagra hundra gram. Ju langre
norrut man befinner sig, desto mindre ar de
havslekande sikarna. P4 motsvarande satt ar de
vandringssikar som stannar kvar i Bottenviken
for att &ta mindre an de individer som vandrar
langt soderut.

Sikarnas kénsmognadsalder beror pa sikstam
och sikarnas tillvaxt. Kustens vandringssikhanar
vandrar upp for att leka forsta gangen da de
ar cirka 3 - 5 ar. Storleken pa de uppvandrande
leksikarna varierar enligt vattendrag och stam.
De minsta lekfiskarna &r cirka 30 centimeter
langa, de storsta 6ver 60 centimeter. Langden pa
5-ariga vandringssikhonor ar numera i Botten-
viken cirka 36 centimeter och i Bottenhavet 43
centimeter. Tillvaxtforhallandena och stammen
paverkar langden. | Bottenhavet ar i synnerhet
Kumo alvs sikstam kand for att vaxa snabbt och
bli storvuxen.



Enare trasks storsik nar konsmognad vid en
alder av 6 - 7 ar, da ar fiskarna vanligtvis 32 - 40
centimeter langa.

Sikarna leker i ratt sa grunt vatten pa sten-,
grus- eller sandbotten, oftast i september-
november, ndgra forst pa vintern. Vandringssik
och planktonsik stiger upp i alvar och strommar
for att leka. Vanligtvis véljer siken langsamt
strommande omraden och leker inte i de
egentliga forsarna. | havet leker siken och
insjosiken vid grynnor och yttersta dndan av
uddar, det vill saga pa platser dar vattnet ror
pa sig. | romkarteringar pa havsomradet har
man framst observerat rom pa 1 - 4 meter djupt
vatten.

Langs sydkusten har den havslekande sikens
lekomraden krympt avsevart under de senaste
artiondena. B&de 6vergddningen av de grunda
kustomradena och kortare period av istacke
har antagligen paverkat detta. Fast is ar bra for
siken, for den skyddar rommen fran vagor och
nedfrysning.

| omradena s6der om Kvarken fortplantar
sig siken oftare an forr i skyddade skargards-
omraden. Ynglen klacks pa varen vid islossningen
eller efter att vattnet blivit 2 - 4 grader (°C) varmt.
Klackningen infaller ofta under en tre veckors
period. Den férsta sommaren ar tillvaxten snabb.
| september ar ynglen ofta 10 - 12 centimeter
langa.

Siken i fisksamhallet

| sjoar konkurrerar i synnerhet sikl6ja och moért
om samma féda med de sikformer som har téta
galrafstander. De bottendjursatande sikarna
med glesare gélrafstéander konkurrerar i sin tur
vid kusten och i sjdarna om féda med abborre,
gers, manga mortfiskar samt i 6vre Lappland med
rédingen. | konkurrensen om féda vinner siken
over rodingen. D& 6vergodningen framskrider,
forlorar siken som trivs i naringsfattiga vatten i
konkurrensen om féda och livsrum - forst mot
abborre och sedan mot mort.

Sik ar attraktiv foda for manga fiskar. Ynglen
ats av saval aldre artfrander som av sikloja och
manga andra arter. Aldre individer &ts i synnerhet
av gadda. | insjoarna &ter ocksa lake, roding,
kanadartding och 6ring garna sik. | Enare trask
ar det i synnerhet dvargsiken (reeska) som blir till
foda for dessa fiskar.

Sik ats ocksa av manga faglar och daggdijur,

i synnerhet av séalar. Langs kusten har de 6kade
grasals- och vikarstammarna forsvarat natfisket
efter sik och minskat sikfangsterna. Det har
stallvis blivit omdjligt att utdva hostfiske pa grund
av salen. Man vet anda inte om salarnas totala

e ekt pa sikbestédnden ar positiv eller negativ

- sélarna ater sik, men & andra sidan blir farre
sikar fiskade pa grund av det minskade fisket
(Havsomradenas salar, s. A28).

| Lapplands viktiga sikvatten sprider gaddan,
i synnerhet stora gaddor, den for siken skadliga



gaddbinnikemasken (Triaenophorus crassus). Till
exempel i Lokka var stor del av vandringssiken

i manga ar oduglig till férsaljning pa grund av
gaddbinnikemasken och sa ar det delvis annu

i dag. Som utséattningsart har man anvant den
frammande arten peledsik, som parasiterna inte
angriper lika mycket (Peledsik, s. B465).

Ocksa sikbestanden i Saimen har lange lidit av
gaddbinnikemasken. Att parasiterna blir rikligare
beror ofta pa att fiskbestandet blivit tatare. Da
siklojebestanden forsvagades blev planktonsiken
rikligare, men p& grund av parasiterna kunde
siken i de varsta fallen inte séljas.

Vard av livsmiljoer

Forandringar i miljon begransar pa manga satt
sikens naturliga livscykel och fortplantning. De
mest kritiska omradena i vandringssikarnas livs-
cykel &r fortplantningsélvarna och deras myn-
ningar. Nastan alla ar och alvar langs den fin-
ska kusten ar pa nagot satt omformade. Oftast
hindrar ett kraftverk eller en damm fiskens upp-
vandring i &n eller alven och vattendragets myn-
ning har muddrats for att forbattra strémningen.
Pa grund av dessa atgarder har vandringssikens
ursprungliga fortplantningsomraden férsvun-
nit eller férsvagats. | reglerade sjoar stor vatten-
standsvaxlingarna sikens fortplantning. Till
exempel i Kemi trask och Lappajarvi ar den
naturliga fortplantningen svag pa grund av
vattenregleringen.

Centrala restaureringsatgarder for att
framja naturlig fortplantning &r att forbattra
vattenkvaliteten, forhindra 6vergddning och ta
bort vandringshinder (Restaurering av fiskarnas
livsmiljoer, s. A126). Om vattenkvaliteten &r
tillrackligt bra, torde man ocksa kunna skapa
konstgjorda fortplantningsomraden for siken.
Tills vidare finns det lite forskningsdata om detta.

I synnerhet vid kusten ar darnas och alvarnas
tillstand sa daligt att det ar svart eller omgjligt
att hitta restaureringsatgarder som skulle ge en
sadan naturlig sikproduktion och sddana fangster
som vi hade fér hundra ar sedan. Manniskan har
permanent skadat artens fortplantningscykel och
forlusten kan bést erséattas med sikutsattningar
- enligt utredningar kan utséattningarna
vara mycket produktiva. Alla mojligheter att
ateruppliva den naturliga fortplantningen maste
dock utnyttjas. P4 s& satt halls bestanden sa
genetiskt mangformiga som majligt.

Styrning av fisket

Sik fiskas framst med nat. Till exempel pa kusten
far man cirka 90 procent av sikfangsterna, fritids-
fisket medraknat, med nét. Styrningen av sikfisket
ar saledes framfor allt styrning av natfisket ge-
nom knutavstandsreglering och tidsmassiga och
regionala fangstbegransningar (Styrning av fisket,
s. A216; Forbjudet och tillatet i lagen och forord-
ningen om fiske: fiskeredskap och -metoder,

s. A274).



Ett nyklackt sikyngel styr
mot ljuset och simmar i
narheten av vattenytan.

Resultat av
sikutsattningar

ENARE TRASK

For att ersatta de skador som vattenregleringen
fororsakat har man sedan 1970-talet satt ut
ensomrig storsik i Enare trask. Utsattningarna av
planktonsik har varit olénsamma och avslutades
1989. De éarliga utsattningarna av sik har uppgatt
till 4 - 18 yngel per hektar. Storsiken &r den
viktigaste sikformen ur fiskets synvinkel och
utgor atminstone tre fjardedelar av fangsterna.
Enligt markningsresultat har utsattning av
storsik gett bara 3 - 26 kilogram fangst per
tusen sattfiskar. Den naturliga fortplantningen
har gett mangfalt mer fangst jamfort med
utsattningarna. De basta utsattningsresultaten

fick man da det i naturen foéddes en svag
arsklass. Sedermera har sjons storsikbestand
blivit glesare och storsikens tillvaxt har
forsnabbats. Man efterstravar att anpassa
sattmangderna till storsikbestandets tathet,
tillvaxt och fisket. Pa 2000-talet har storsikens
tillvaxt igen blivit aningen ldngsammare. Enligt
otolitmarkningar (ARS) har cirka var tredje
storsik varit utplanterad. Sedan ar 2015 har
storsikens utsattningsmangder varit cirka 1,5
yngel per hektar.

BOTTENVIKEN

Under aren 1995 - 1998 satte man ut
sammanlagt 5,7 miljoner ensomriga
spraymarkta sikyngel med avsikten att

utreda alaggandeutsattningarnas e ekter pa
vandringssiken. Ynglens vandringar, tillvaxt
och den fangst som de avkastade utvarderades
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fran prov som samlades in fran yrkesfiskarnas
sikfangster. Sikarna vaxte snabbt och bérjade
som 4-aringar forekomma i yrkesfiskets
fangster. Storsta delen av fisken fiskades i
aldern 4 - 5 ar, da vagde de hogst ett halvt
kilogram. Utsattningarna i sodra Bottenviken
gav fangster pa 52 - 117 kilogram och norra
Bottenvikens utsattningar 27 - 52 kilogram per
tusen sattfiskar, fAngsterna varierade enligt
markningsparti och utsattningséar. Over halften
av den fangst som Bottenvikens utplanteringar
avkastar fiskades i Kvarken och sdderut, i
Bottenhavet och Skargardshavet.

BOTTENHAVET

| Kumo alv satte man under aren 2006 - 2008
ut éver 0,5 miljoner sprayfargade ensomriga
vandringsikar. Alla yngel var av Kumo &alvs
egna sikstam. Yngelgrupperna méarktes med

ar forsvagad och |
™ i =

olika fargkoder och delades in i tva lika stora
grupper; den ena sattes ut i Kumo alv nedanfor
Harjavalta damm, och den andra utanfér Kumo
alv, i Bjorneborg stads havsomrade. De markta
fiskarna soktes bland havsyrkesfiskarnas
sikfangster samt i samband med fisket efter
romfisk nedanfor Harjavalta i Kumo &lv.

Utifrdn markningsresultaten vandrade en

stor del av ynglen snabbt séderut, framst

till fodoomraden belagna i Skargardshavet.
Markningsexperimentet visade att ocksa sikar
som planterats ut i havsomradet sokte sig

upp i dlven for att leka: | fisket efter moderfisk
fick man fler av dem till fAngst an man fick fisk
som satts ut i alven. Den mindre andelen av
sik som utplanterats i alven kan bero pa att
sattfisken faller byte for rovfisk da de efter
utsattningen vandrar via alvens nedre del och
mynningsomradet ut i havet.



SKARGARDSHAVET

Under aren 2001 - 2003 satte man pa Erstan

i Skargardshavet ut sammanlagt 435 000
sprayfargade havslekande sikar. Varje ar satte
man ut tva slags yngel: den ena gruppen hade
odlats i natkassar med torrfoder och den

andra gruppen i naturnaringsdammar. Med
experimentet utredde man Skargardshavets
sikutsattningars produktivitet och vilken
inverkan odlingsmetoden har pa ynglens
egenskaper och fangstavkastning. Vid
utsattningen var bagge gruppers yngel ungefar
lika langa (120 - 140 mm), men de yngel som
hade odlats i natkassar var tyngre, de hade en
hogre konditionsfaktor och deras fettprocent
var betydligt hégre an de yngel som hade odlats
i naturnaringsdammar. Yngelgrupperna marktes
med olika fargkoder och de mérkta fiskarnas
forekomst foljdes e ektivt upp i sikfangsterna

i Skargardshavet, Aland och Bottenviken under
aren 2003 - 2007. Alla aterfangstobservationer
gjordes i Skargardshavet, dock fick man enstaka

sikar p& Alands sida av Skargérdshavet, i
Kumlinge. Yngelgrupperna skiljde sig i detta
avseende inte fran varandra, utan bagge

levde stationart. Tillvaxtskillnaderna mellan
individerna var daremot stora utgaende fran
fangstproverna. Annu bland 5- och 6-aringarna
patra ade man individer som vagde cirka

200 gram, medan de individer som hade véxt
snabbast redan som 3-aringar vagde ett kilo.
Medelvikten per aldersgrupp uppvisade ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan fiskar
som hade vuxit upp i naturnaringsdammar eller
odlingskassar. Utsattningarnas fangstavkastning
varierade valdigt mycket mellan aren, men

var liknande for bagge yngelgrupper. Basta
resultatet fick man fran utsattningen 2002: da
avkastade de natkassodlade ynglen lite 6ver 100
kilogram och naturnaringsdammarnas yngel
drygt 80 kilogram fangst per tusen sattfiskar.
Experimentet gav inget tydligt bevis for att
nagondera yngelgruppen skulle vara battre an
den andra i Skargardshavets forhallanden.



Da man overvager utsattningar maste
man forst forsakra sig om att sattfiskens
genetiska bakgrund ar lamplig och
vattnet i fraga lampar sig for utsattning.

ALAND

P& Aland sprayfargade man sammanlagt

230 000 sikyngel under aren 2000 - 2003.
Rommen inforska ades via moderfiskfiske

efter Alands havslekande sik och ynglen
odlades i natkassar med torrfoder. Vid
utsattningstidpunkten varierade ynglens langd
enligt utsattningsparti mellan 119 och 162
millimeter och medelvikten mellan 16 och 40
gram. Ynglen marktes i slutet av odlingstiden

i samband med utsattningen och sattes ut i
narheten av odlingsplatsen. De markta fiskarnas
forekomst i yrkesfiskarnas sikfangster foljdes

e ektivt upp under aren 2003 - 2007. De yngel
som sattes ut p& Aland avkastade fangst i
synnerhet i narheten av utsattningsplatsen. Man
hittade inalles 2 500 mérkta sikar och av dem
fick man bara sju p& annat hall &n fran Aland.
Hos de yngel som sattes ut i Alands skargards
nordostra del (Simskala) kunde man lagga marke
till en tydlig pragling till utsattningsplatsen

- fiskarna atervande som konsmogna till

utsattningsplatsen och utgjorde under slutet av
sommaren och hésten en stor del av fangsterna
i den narbelagna ryssjan. Tillvaxten i havet

var langsammare &n vantat och skillnaderna
mellan individerna var markbart stora. De

mest snabbvaxande individerna vagde efter
fem &r nastan ett kilogram medan andra som
sjuaringar annu vagde under ett halvt kilogram.
Fram till slutet av ar 2007 hade utsattningarna
ar 2000 och 2001 avkastat uppskattningsvis

50 kilogram fangst per tusen sattfiskar for de
alandska yrkesfiskarna. Vid den tidpunkten var
annu alla utsattningsarsklasser representerade
i fangsterna, sa de avkastade sannolikt fangst
annu under de foljande aren.



Bade i insj6arna och vid kusten férsvaras
ordnandet av fisket av variationen av olika
sikformer. Snabbt och langsamt véaxande
stammar lever ofta i samma vatten. En del
sikstammar fortplantar sig naturligt, medan
andra ar beroende av utplanteringar. Det &r svart
att rikta fisket mot bara en stam eller en del av en
stam, om &an det ar frAga om nét eller andra fasta
redskap. Om fisket koncentreras pa en langsamt
vaxande smasik, kan en snabbare vaxande
sikform fangas som foér ung, med andra ord innan
den ndr kénsmognadsalder. A andra sidan kan
fisket vara sa obetydligt i vissa sjoar att sikarna
blir dvargvuxna och inte blir foremal for fisket.

Dylika problem i att ordna fisket ar bekanta i
synnerhet i Bottniska viken, dar man pa samma
omraden fiskar bade liten havslekande sik
och vandringssik som véxer snabbare och blir
storre. DA man anvander tata nat i fisket efter
havslekande sik, bestar vandringssikfangsterna
framst av icke-kénsmogna fiskar eller fiskar
som ar pa vag att leka forsta gangen. E ekterna
av fiskets selektivitet syns i Bottenvikens
vandringssikbestand: andelen snabbvaxande
sikar och honornas andel &r lagre an tidigare
och ocksa fiskens medelstorlek har minskat. Da
vandringssikarna fiskas som halvvuxna, blir deras
tillvaxtpotential till stor del outnyttjad.

Minskade sikfangster vid kusten, sikarnas allt
mindre storlek och vandringssikarnas trangmal
ledde ar 2013 till att man reglerade natfisket efter

sik genom statsradets forordning (férordningen
om fiske 12 8). Det minsta tillatna knutavstandet
blev langs storsta delen av kusten 43 millimeter.
Tatare nat an sa far anvandas bara i Kvarken

och Bottenviken, vilka ar de viktigaste omradena
for fiske efter havslekande sik. Knutavstanden
ar har enligt omrade 27 - 30, 30 - 35 eller minst
40 millimeter. Malsattningen med regleringen
var att minska fisket efter halvvuxna sikar och
att 6ka antalet vandringssikar och havslekande
sikar som deltar i leken (Knutavstandets inverkan
pa bytesfiskarnas storlek, s. A230). "Principen
om minst en lekomgang” forverkligas anda inte
med dessa knutavstand, i synnerhet inte for
vandringssiken.

Efter att regleringsbeslutet tratt i kraft har
man anda observerat en forandring: Storleken pa
den vandringssik som stiger upp i Bottenvikens
alvar for att leka har vuxit aningen - endera som
en foljd av knutavstandsregleringen eller pa
grund av att salarna minskat pa fisket, eller sa ar
det frdga om en kombination av bagge.

| styrningen av fisket maste man ocksa
beakta bifangster. | natfisket efter sik far man
ofta unga 6ringar, gésar och andra rovfiskar
som bifangst. | synnerhet vid kusten forsvarar
natfisket efter sik 6verlevnadsmojligheterna
for den starkt hotade havsoringen, vilket syns
i markesreturneringarna: en betydande del av
havsoringarna blir bifangst i natfisket redan innan
de hinner leka forsta gdngen. Mangden bifangst



kan minskas genom att begrénsa sikfisket under
de tider och i de omraden, dar problemet ar
storst.

Som grund for en lyckad styrning av fisket
behodver man information om férekomsten av
bifangstarter. Det kan man bland annat fa via
fangstbokforing eller fiskmarkning (Forskning
och uppfoljning, s. B491 och B514). Kustens
fangstobservationer och éringmarkningar har
visat att det vid mynningen av varje vattendrag
med naturliga 6ringbestand finns behov av att
utvidga natfiskeforbudet langre ut an radien pa en
kilometer som &r stadgad i lagen om fiske.

Vid kusten har man anvant regionala och
tidsbundna fangstbegransningar ocksa for att
skydda sikens lek. Till exempel i Kvarken har
manga delagarlag forbjudit natfisket pa den
havslekande sikens viktigaste lekomraden.

Utsattningar
Traditionellt har man framst vardat sikbestanden
med utsattningar. D& har fangsterna till en be-
tydande del utgjorts av utsattningarnas avkast-
ning. Utsattningarnas resultat har anda varierat
mycket, och deras ekonomiska avkastning har
ofta varit svag. Stéllvis har utsattningarna till och
med varit till skada, d@ man har blandat vilda
sikbestand och skapat dvertata, dvargvuxna
sikbestand som besvaras av gaddbinnikemask.
Det behovs en stor forandring i sikens od-
lings- och utsattningspraxis, foér den nuvarande
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Man kan falja upp sikutsattning-
arnas avkastning med hjalp av
fargmarkning. Har. sprayar man
sommargamla sattyngel med ett
fargdmne som fluorescerar uv-
ljus. Senare kan man se mark-
ningen bara i uv-ljus. Pa basis av
maéarkningen kan man avgora nar
och var siken har utplanterats.




lagen om fiske forbjuder “saddana utplanteringar
av fisk som uppenbart foérsvagar naturens mang-
fald genom att &ventyra bevarandet av en i natu-
ren forekommande fiskart eller nagot bestand”
(lagen om fiske 73 8). D& man Gvervager att gora
utsattningar maste man forst sakerstalla att
sattfiskens genetiska bakgrund &r lamplig och
passar vattenomradet. Det har betyder forutom
val av lamplig sikstam ocksa att man beaktar
stammens inre variation (Skydd av mangfalden
vid olika slags fiskutséattningar, s. A176).

Da man fiskar moderfisk for vitaliserings-
utsattningar, maste man foérsakra sig om att man
far tillrackligt med moderfiskar och att de mang-
sidigt representerar den ifrdgavarande sikstam-
mens lokala anpassningar. D& man vardar kus-
tens vandringssikbestand maste man se till att
man kramar bé&de sent uppstigande hostsikar
och tidigare uppvandrande sommarsikar.

Vaxande antal sal kan stallvis forsvara varden
av vandringssikbestanden. | till exempel ljo alv
dar kraftverket ar belaget nara alvmynningen,
river sdl som stiger upp i alven redskapen och
stor pa sa har satt fisket efter moderfisk. D&
forsvaras insamlingen av rom for klackning och
utséattning och utsattningsmangderna kan bli
mindre an malsattningen.

Sik satts ut bade som nyklackt och som
ensomrig. Ensomriga yngel sétts vanligtvis ut
som 8 - 12 centimeter langa. Den rekommen-
derade utsattningstatheten av ensomriga sikar

varierar enligt sjo, fiskbestand och fiske, men
en lamplig mangd ar vanligtvis 2 - 20 yngel per
hektar. Det I6nar sig att satta ut nyklackta yngel
bara da det inte finns ett naturligt sikbestand i
havsomradet eller sjon, eller da fortplantningen
ar forsvagad och man vill stoda bestandet
(Rekommenderade utséattningstatheter

av fisk i sjoar och forsomraden, s. A193;
Rekommenderade utsattningstidpunkter och
-temperaturer, s. A193).

Utredningar har visat att utsattningar som
har gjorts med sommargamla yngel har avkastat
fran tva kilogram till 250 kilogram fangst per
tusen sattfiskar. De bésta resultaten har man fatt
i inlandsvatten. Vid kusten har utsattningarnas
avkastning som bast varit 120 kilogram sik per
tusen utsatta yngel. Avkastningen fran utsatt-
ningar med nyklackta yngel har inte ordentligt
kunnat utredas pa grund av metodikproblem
men de anses pa manga omraden vara till nytta
(Resultat av sikutsattningar, s. B336).

I insjdéarna har for stora utsattningsmangder
och entraget fortsattande med utséattningarna
stéllvis lett till 6vertata sikbestand, hard
naringskonkurrens och ett dvargvuxet sik-
bestand. | dylika fall tar vanligtvis fiskarnas
intresse for sikfisket slut och utsattningarnas
avkastning blir obetydlig. Det hér kan i synnerhet
handa om vattnet ar mortfiskdominerat eller det
finns mycket sikldja.
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Harr

Thymallus thymallus

HARREN indelas utifran miljo och vandrings-
beteende i fem former: en stationar insjéharr som
leker vid insjégrynnor, en i havet levande havs-
harr, en lokalt i stromstéllen levande alvharr, samt
harr som vandrar upp fran havet eller en insj6 for
att leka i alvar. | ett och samma vattendrag kan
forekomma flera former.

Harrar fran olika omraden skiljer sig genetiskt
fran varandra, men skillnader forekommer ocksa
inom ett och samma omrade. Platstrogenheten
och att harren ar s& stationar har lett till att det
utvecklats ménga ekologiskt och genetiskt
di erentierade harrbestand bland annat i
Vuoksens vattensystem, daribland bade sjo-
lekande och strom- eller alvlekande stammar.

Harrens ursprungliga utbredningsomrade i
Finland omfattar Vuoksens vattensystem, norra
Finland fran Ule alvs vattendrag norrut samt Bott-
niska vikens kust och alvar. | mellersta Finland in-
fordes harren pa 1920-talet. Ocksa i Kymmene alv
och Vanda & har det genom utséattningar etable-
rats harrbestand som fortplantar sig naturligt.



Harrbestanden har lidit av vattendragens ut-
byggnad, eutrofieringen och ett alltfor e ektivt
fiske. Harren har gatt tillbaka och stéllvis forsvun-
nit framfor allt i havsomradet, och i Vuoksens
vattensystem har alla kanda bestand gatt tillbaka
och deras naturliga fortplantning har forsvagats.
Harrbestanden i sédra Finlands inlandsvatten
ar klassificerade som sarbara, men en del ar
redan att beddéma som utrotningshotade. |
Vuoksens vattensystem éar de viktigaste harr-
omradena Pielinen, Pihlajavesi, Puruvesi, sédra
Saimen och Lieksa alv. Det saknas uppdaterad
information om dessa bestands tillstdnd men
bestanden ar sannolikt som bast nojaktiga.

Livsmiljo

Harren staller hoga krav pa vattenkvaliteten.

Den foredrar svalt och syrerikt vatten med lag
naringshalt, och reagerar latt p& kvalitetsforand-
ringar i vattnet. Vatten dar temperaturen regel-
bundet stiger 6ver 20 grader ('C) lampar sig inte
for harren. Den trivs samst i jarnrika, humushal-
tiga vattendrag med ett pH-varde under 6. Arten
saknas i allmanhet i omraden dar bottnen bestar
av lera, gyttja eller dy. Daremot finns den till
exempel i de 6sterbottniska vattendragens
mdorka vatten. Tack vare utsattningar har harren
etablerat sig och bildat naturliga bestand ocksa

i Kymmene alv. Den hégsta salthalt som harren
tolererar ar ungefar 4 promille (%o).

Pa lekplatserna behover harrarna rena grusbott-
nar, dar vattnets rorelser garanterar tillgdngen pa
syre for rommens utveckling. | rinnande vatten finns
sadana platser i nedre delen av lugnvattnen eller i
stromfarorna. Lekplatsens viktigaste livsmiljofak-
tor ar bottnens kvalitet. Den mest idealiska bottnen
bestar av grus av grovleken 16 - 32 millimeter. Det
mest gynnsamma djupet pa lekplatserna ar 30 - 40
centimeter och stromhastigheten 50 - 60 centime-
ter i sekunden (cm/s). | Kymmene alv lever harren i
forsomraden med sten- eller klippbottnar, dar vat-
tenstrommen haller lekomradena rena.

| havet och insjdarna utgér exponerade
sten- och grusstrander samt grynnor lAmpliga
lekomraden. Pa de basta lekomradena varierar
bottnens stenar i diameter fran under fem
centimeter till flera tiotals centimeter och mellan
stenarna finns rena grusbaddar.

Vandringar

Stationédra harrar i insjdarna och i havet tillbringar
vintern pa djupt vatten. Pa varen flyttar de over till
grundare vatten vid strander och grynnor for lek och
fodosodkning. Stationara harrar i dlvarna évervintrar i
alvarnas djupomraden med svagt strommande vat-
ten och stiger pa varen upp till grundare vatten med
starkare strom. Vandrande harrar stiger pa varen
upp till sina lekplatser i alven. Efter leken atervan-
der de till sjon eller havet for fodosokning och gar
till vintern ner pa djupare vatten. Vandringsharrens
yngel lamnar fodelseélven hdsten efter klackningen.



HARRENS ALDERSFORDELNING OCH MEDELLANGD ENLIGT ALDERSGRUPP
Harrarnas aldersfordelning och medellangd enligt ldersgrupp i fangstprover som har samlats
in frAn norra Finland, fran Torne alvs, Tana alvs, Naatamonjoki och Paatsjoki vattendrag i
september - april (19 368 st). | materialet finns mest fyradringar och nast mest femaringar.
Ungefar halften av harrarna i materialet hade fangats fore sin forsta lek. De konsmogna individernas
andel 6verskred 50-procentsgransen i aldersgruppen 5 och 75-procentsgransen i aldersgruppen 6.
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FOda

Harrynglen ater till en bérjan djurplankton och
senare bottendjur. De vuxna fiskarnas foda bestar
av bottendjur och insekter som hamnat pa
vattenytan, i nAgon méan ocksa av fisk.

Tillvaxt

| sédra Finland nér harren det nuvarande minimi-
mattet, 35 centimeter, som 3- eller 4-aring.

| Vuoksen och Rautalampistraten ar tillvaxten
snabbare, medan harren i Pielinen hor till dem
som vaxer langsammast. | norr ar de femariga
harrarna vanligen bara drygt 30 centimeter langa
(bild s. B347). Tillvaxten &r ldngsam ocksa i
Finska vikens &ar, dar harren har etablerats.

Kénsmognad och fortplantning
Harren leker i maj - juni. Kinsmognadsaldern
och -storleken varierar fran stam till stam.
Arvsanlagen paverkar fortplantningsfardigheten
men ocksa det, om det ar fraga om en sydlig eller
nordlig stam, har betydelse. Hanarna blir tidigare
lekmogna &n honorna.

Till exempel bland harrar som fangats i
september - april i Torne alvs, Tana alvs, Naata-
monjokis och Paatsjokis vattendrag var en liten
andel kdnsmogna i 2 - 3 ars alder. Av fyraaring-
arna var 35 procent (%) kdnsmogna. Forst bland
femaringarna var den kénsmogna fiskens andel
halften av aldersgruppen. Individernas medel-
langd i den har aldersgruppen var 33,1 centimeter

(bild s. B347). I hela materialet varierade de
femariga harrarnas medellangd per vattendrag
mellan 30,7 och 37,9 centimeter. Av sexaringarna
var redan drygt 75 procent kdnsmogna. Deras
medellangd i hela materialet var 35,5 centimeter.

Man kan anse att "principen om minst en
lekomgang” uppfylls om minst halften (50 %) av
honorna som uppfyller det minsta fangstmattet
ar konsmogna. Norra Finlands harrar uppnar van-
ligen den har gransen i femarsaldern da de ar
33 centimeter langa. Alla individer ar kdnsmog-
na forst i aldern 7 - 8 ar, da de natt en langd pa
minst 37 - 41 centimeter. | Vuoksens vattendrag
blir storsta delen av harrhonorna kénsmogna vid
4 ars alder och 35 centimeters langd.

Harren leker pa sand- grus- eller klippbottnar
snart efter islossningen, da vattentemperaturen
ar 5 - 7 grader. De sydliga harrarna leker i maj,
de nordliga i mitten av juni.

Vard av livsmiljon

Harren reagerar latt pa forandringar i vatten-
kvaliteten. Det ar viktigt att forhindra att
vattendragen dvergdds och att fast material
skoljs ner i vattendragen. Bada faktorerna
forsamrar artens levnadsforhallanden i synnerhet
under rom- och smayngelstadiet.

Tillsvidare finns det ringa erfarenhet av att
restaurera vattendrag for harr. Genom att flytta
pa stenar kan man frigéra mera grusbaddar mel-
lan stenarna och man kan ocksa placera ut nytt
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grus pa lekplatserna. Det ar ocksa mojligt att
bygga konstgjorda grusbaddar och yngelplatser.
Om sedimenteringen av fast material fortsatter,
kan e ekten av en restaurering bli kortvarig.

| strommande vatten som damts upp kan man
Oka harrens mdjlighet att rora sig genom att
bygga fiskvégar (Att 6ppna vandringsforbindelser,
s. Al51).

Styrning av fisket
Styrning av fisket ar ofta det snabbaste sattet att
trygga harrbestand pa tillbakagang. Det centrala
ar att lek- smayngel- och utsattningsplatser samt
vid behov fédosdknings- och évervintringsplatser
fredas fran fiske tillracklig lange och i tillracklig
stor utstrackning, antingen helt eller géllande
vissa fiskesétt eller redskap (Styrning av fisket:
Styrning av fangstomraden, s. A255; Styrning av
fisketider, s. A251). Det har galler bade naturliga
och restaurerade omraden.

| fiskestyrningen ar utgangspunkten bestam-
melserna i férordningen om fiske. Enligt forord-
ningen ar harren fredad séder om breddgraden
67°00’'N mellan 1.4 och 315. | sma stromvatten
I6nar det sig att placera lekfredningen i mars
- maj i hela landet. Om bestanden ar mycket
svaga, bor de fredas fran allt fiske for en tid.

| fisket borde man tillampa principen om
minst en lekomgang (Styrning av fisket: Styrning
av redskapens konstruktion, s. A227).

Harrens fangstmatt ar enligt férordningen
om fiske (1 8) i s6dra Finland minst 35 centimeter
och i norra Finland minst 30 centimeter. Att hdja
fangstmattet hogre an det ar enligt forordningen
skulle vara det e ektivaste sattet att trygga minst
en lekomgang for harren.

Enligt principen om minst en lekomgéng
borde fisket pa de nordliga harrbestanden
riktas till minst 5 - 6 ariga, i medeltal 6ver 34
centimeters fiskar. Da skulle storsta delen av
individerna hinna na lekmognad och foroka
sig innan de nér fangstmattet. Till exempel
Enare fiskeomrade har hojt artens minimimatt
i Juutuanjoki till 35 centimeter. Stallvis ar ocksa
fangstmattet pa 35 centimeter for de sydliga
harrbestanden for litet, och huvudparten av
fiskarna hinner inte leka innan de blir till fangst.

Med tanke pa harren ar de basta fiskesatten
de, dar for sma fiskar kan slappas tillbaka i livs-
dugligt skick. Det har ar mojligt vid spofiske, i syn-
nerhet om man anvander enkla hullingfria krokar
och redskap som ger efter tillrackligt vid uttrott-
ningen av fisken. Hanteringen anstranger dock
alltid fisken (Catch and release-fiske, s. A261).

Om man pa harrens forekomstomrade fiskar
till exempel sik eller abborre med nét, ar natens
knutavstand sa litet att undermalig harr kommer
att fastna i dem. | Vuoksens vattensystem skulle
harren besparas om man till exempel skulle fér-
bjuda under 50 eller 55 millimeters knutavstand
pa grunda omraden under var och férsommar.



Pa harrens viktigaste utbredningsomraden ar det
ofta ndédvandigt att forbjuda fiske ndrmare an
hundra meter fran stranden.

Harr fiskas inte kommersiellt, s ansvaret for
harrbestanden ligger hos fritidsfiskarna. | Saimen
skyddar fiskebegransningarna for skyddet av
saimenvikaren ocksa harren, sarskilt natfiske-
forbudet under var och férsommar.

Utsattningar
Det viktigaste i varden av harrbestanden ar
att bevara naturliga bestand sa mangformiga
som mojligt. Metoder for det hér ar bland annat
att styra fisket, trygga livsmiljéernas kvalitet
och restaurera livsmiljéer. Om man anser att
utsattningar ar ndédvandiga, I6nar det sig att
koncentrera dem till vattendrag dar bestanden
har férsvagats eller férsvunnit.
| stodande eller &terhamtande utsattningar
ska man anvénda vattnets egna harrstam. Vid
etablering av harren till nya omraden ska man an-
vanda en stam som harstammar fran sa lika for-
hallanden som méjligt (Fiskutsattningar, s. A170).
Med tanke p& hur val utsattningarna lyckas ar det
centralt att vattnet &r av tillrackligt god kvalitet
och att det finns lampliga fortplantningsomraden.
| de nordliga vattnen dar sik- och dringbe-
standen ar starka, I6nar det sig inte att satta ut
harr, men i sydliga djupa och stora sjoar kan har-
ren, siken och oringen leva sida vid sida. D& man
planerar utsattningar ar det bra att halla i minnet,

att harren inte trivs i sm&, grunda, mjukbottnade
och mdrka trask och tjarnar dar fosforhalten och
elledningsformagan &r hoga. Risken for att miss-
lyckas med harrutsattningar 6kar ocksa om det
finns rikligt med mortfiskar, gadda och abborre i
vattnet.

De passligaste stéllena att slappa ut ynglen
ar langgrunda tradkantade omraden, dar vatten-
kvaliteten ar lamplig for arten och det finns olika
stora stenar pa bottnen. Dartill borde det finnas
djup i narheten, dit fiskarna kan dra sig tillbaka
under varma perioder. Sattfisken vandrar bort
frdn ogynnsamma omraden.

Pa de basta omradena kan man satta ut
2 - 3 ensomriga yngel per strandmeter, pa grunda
omraden och grynnor 0,2 - 4 yngel per ar. Stora
ensomriga yngel klarar sig bast éver den foérsta
vintern. Det &r inte nédvandigt att gbra utsatt-
ningar varje ar. Basta resultat nds med utsatt-
ningar vartannat eller vart tredje ar.

Naturresursinstitutets fiskodlings-
anlaggningar hade ar 2017 féljande harrstammar
tillgangliga: ljo alv, Kemi alv, Kitkajarvi och Bot-
tenviken. Stammarna fran ljo alvs och Kemi alvs
ovre lopp éar alvlekande, Kitkajarvistammen &ar
sjolekande. | Keminmaa odlas havsharrstammen
fran Renogrund (Havsharren, s. B352).

Harrutsattningar kan goras ocksa som
overflyttningsutsattningar, alltsd genom att flytta
befruktad rom eller yngel till ett tomt lekomrade
fran narliggande starka harrbestand.



Havsharren

Den i havet levande harren, havsharren, har
klassificerats som akut hotad. Havsharren leker
pa varen i grunt vatten vid karga grynnor och
skar i yttre skargarden. Av sina lek- och livsmil-
joer kraver den rent vatten och rena grus- och
stenbottnar. Havsharrens hemomrade ar ganska
litet och den gor vanligen inga langa vandringar,
vilket underlattar &terhamtning och forstarkning
av bestanden genom utsattningar, aven pa
harrens tidigare livsomraden.

Havsharren blir knsmogen vid kring 5 ars
alder, da den ar ungefar 39 centimeter lang.
Enligt principen om en lekomgang skulle ett
lampligt minimimatt for den har harrformen
vara 40 centimeter, da storsta delen av fiskarna
ar kbnsmogna. Den nuvarande férordningens
knutavstandsgrans pa 43 millimeter for siknat
skulle ocksa spara harrarna fran natfiske i grunt
vatten.

Havsharrens biologiska skyddsvarde ar stort,
for arten hor till Bottniska vikens ursprungliga
fiskfauna. Som en art som ar anpassad att foroka



sig i brackvatten ar den ocksé pa global niva en
unik harrform. Dess kulturella skyddsvarde ar
inte heller att forbise. Ekonomisk betydelse har
havsharren inte haft pa flera decennier.

Det storsta hotet mot havsharrbestanden ar
overgddningen av dess livsmiljo, som kan leda
till att den naturliga fortplantningen helt slutar.
Overgddningen hotar sarskilt fortlevnaden av
Kvarkens bestand. Kvarken och Bottenhavets
bestand ar eventuellt redan i nara framtid
sa svaga, att man inte kan bilda stamvisa
moderfiskbestand ur dem.

Enligt 1 8 i forordningen om fiske &ar harren
fredad i havet, vilket framjar aterhamtningen av
havsharrens bestand. Fredningen ger daremot
inte ett fullt skydd for havsharrarna, for de kan
bli bifdngst i Gvrigt fiske. Riskabla fiskeformer ar
till exempel sik- och abborrfiske med nat i grunt
vatten och spofiske. Det ar viktigt att styra fisket
pa lokal niva pa ett sddant satt, att sd manga
havsharrar som mojligt besparas fran fisket.

NYTTJANDE OCH VARD AV FISKRESURSERNA B353
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Ungefar sex centimeter langa ensomriga yngel.

Resultat fran
harrutsattningar

Det mest kanda exemplet pa lyckad etablerings-
utsattning av harr finns i mellersta Finland, fran
Rautalampistraket. Arten hamtades till vatten-
draget pa 1920-talet. Bestandet har huvudsak-
ligen bevarats genom utsattningar, men ocksa
naturlig fortplantning har konstaterats.

Fran sjon Hoytiginen férsvann den ursprung-
liga harren, men utsattningarna som inleddes pa

1990-talet har varit framgangsrika. Numera
lever harren overallt i sjons fjardomraden och
fortplantar sig naturligt.

Harren har etablerats ocksa i Vanda & och
Kymmene alv som rinner ut i Finska viken. Efter
rikliga utsattningar spred sig bestandet i bagge
vattendrag till stora omraden och den naturliga
fortplantningen var regelbunden. D& utsattning-
arna avslutades ledde det till att bestanden sak-
ta minskade i bada vattendragen, for den natur-
liga fortplantningen producerade inte tillrackligt
med yngel for att uppratthalla bestanden.
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SIKLOJAN ar en stimfisk som ar nara
beslaktad med siken och sarskilt med peledsiken.
Numera finns det sikldjesjoar nastan dverallt
i Finland férutom nordligaste Lappland. Arten
har etablerats i nya vatten med bdrjan senast
pa 1800-talet. Till Enare trask, som befinner sig
norr om artens ursprungliga utbredningsomrade,
flyttades siklojan av misstag under aren 1964 -
1966. Vid kusten forekommer sikléjan allménnast
i Bottenviken och den innersta delen av Finska
viken, men i mindre antal 6verallt Iangs var kust.
Stora bestandsvariationer ar typiska for
sikl6jan. Eftersom sikldjan ar en kortlivad fisk,
bestar populationen alltid av ett litet antal
arsklasser. Det har leder till att arsklassernas
riklighetsvéaxlingar starkt inverkar pa det fiskbara
bestandet. Nar det fods en riklig arsklass,
kan populationen med ens mangdubblas och
individstorleken minska. Om det daremot fods
flera svaga arsklasser efter varandra, krymper
populationen och individstorleken véxer snabbt.




Variationen mellan siklojans arsklasser
kan vara "slumpmassig” eller regelbunden
pa sa satt att varannan arsklass ar riklig och
varannan gles. Oforutséagbar slumpmassig
variation kan bero pa yttre faktorer som
paverkar de tidiga livsfaserna, till exempel
vaderforhallandena under ynglens forsta
veckor under varen och forsommaren.
Den regelbundna tvaariga vaxlingen som
forekommer i somliga populationer beror & sin
sida pa populationsinterna faktorer, sa som
lekbestandets riklighet och naringskonkurrens.

Ett langvarigt svagt bestand av sikl6ja kan
fa sin borjan om négra arsklasser efter varandra
ar svaga. For en kortlivad fisk som siklgjan
minskar lekbestandet och produktionen da
snabbt. Andra arter i fisksamhallet kan via
konkurrens och predation uppratthéalla ned-
gangen eller géra aterhamtningen langsammare
(Siklojan i fisksamhallet, s. B368).

Livsmiljo

Siklojan trivs bast pa stora och djupa,

Oppna fjardar. | rent och klart vatten ar dess
populationer ofta stora, men fiskindividerna
vaxer daligt pa grund av naringskonkurrens.
Siklojan kan leva ocksa i mattligt bruna och
naringsrika vatten; i dem lyckas forokningen
samre, och populationerna halls glesare, men
fiskarna vaxer snabbare an i de vatten som
battre lampar sig for arten. Vid kusten begransas

sikldjans utbredning av vattnets salthalt. Sikl6jan
tal hogst 2 - 3 promille (%o) salt.

Vandringar

Siklojan haller sig huvudsakligen inom omradet
av en och samma sjobassang. Utifran markningar
har man konstaterat att det vanligen ar hogst en
tiondel (10 %) av bestandet som flyttar mellan
fjardarna. Flyttrorelsen kan starta om bestandet
blir for tatt och det uppstar naringsbrist.

I havet kan sikldjan rora sig pa storre
omraden. Till exempel i Bottenviken &r en del av
de bestand som fiskas pa finska sidan sadana
som leker vid den svenska kusten.

Sikl6jan vandrar dessutom i lodrét riktning
enligt olika tider pa dygnet. Dagen tillbringas
i klara vatten pa 6ver 20 meters djup som
tata stim nara bottnen. P& kvallen stiger
siklojorna i jakt pa djurplankton upp nara
ytan, men tillbringar under den varma tiden
natten i det svalare mellanvattnet for att ater
pa& morgonen sticka sig upp mot ytan for att
ata innan de igen drar sig tillbaka till bottnens
morker. Forsta sommarens siklojor foredrar
nagra grader varmare vatten an de aldre.

Vid ekolodsuppfdljning har man upptackt att
dygnsvandringen aven sker under den mérka
midvintern under tjock is och snd.



Utbredningskartor for sikldja och andra fiskarter

Sikléjan ater nastan uteslutande djurplankton
under hela sitt liv. Andra fiskarter klarar inte av
att anvanda lika liten foda, sa sikl6jan har en
fordel i forhallande till dem. Sma siklojor vinner i
naringskonkurrensen dver sina stérre artfrander.
| Enare trask konkurrerar dvargsiken som ar en
ursprunglig art i sjén, om samma néring som
siklojan. Ocksa dar ar siklgjan i en stark position.

Sikléjans tillvaxt varierar enligt vattenomrade.
Sarskilt Yli-Kitkas siklgja i Kuusamo &r kand

for att vara langsamt vaxande, och nar inte just
over fyra centimeter under sin férsta sommar.
Pyhajarvi i Sakyla representerar den andra é&ndan
av spektret, dar vaxer sikl6jan 13 - 18 centimeter
under den forsta sommaren. | havet vaxer
sikljan i medeltal 10 - 12 centimeter under sitt
forsta ar.

Bestandets tathet paverkar individernas
tillvaxthastighet. Nar det finns gott om sikldja
Okar naringskonkurrensen och tillvaxten saktar
av. Till exempel i Puruvesi kan den ettariga
siklojans langd variera fran 7 till 15 centimeter. |
Enare trask ar ettaringarna 7 - 8 centimeter.

Enare trasks sikloja ar langlivad jamfort
med sikldjan i vara traditionella siklojesjoar.
| fangstsprover har det arligen funnits 7 - 9 ariga
exemplar, ibland till och med 13-aringar. Fran
Konnevesi fick man under sikldjans nedgang upp
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till 14 &r gamla exemplar, som representerade den
sista rikliga arsklassen fore bortfallet.

Naturlig doéd hos sikldjan fororsakas vanligen
av predatorer och lekstress. Forutom dessa pa-
verkar fisket fiskens livslangd. | e ektivt nyttjade
bestand lever fiskarna vanligen hogst 3 - 4 ar.

Kénsmognad och fortplantning

| Finland blir sikldjorna néstan alltid kbnsmogna
under sin andra host. Leken sker i oktober -
november, vanligtvis pa 1 - 5 meters djup. | sjoar
med klart vatten kan lekdjupet vara mycket
storre. | ngra sjOar i 6stra Finland patra as
sikloja som leker pa vintern.

Sikléjorna samlas till lekstim nara bottnen.
Leken sker under natten i par. Medan paret
tillsammans stiger upp mot ytan, slapper honan
en liten del av sin rom i det fria vattnet, dar hanen
omedelbart befruktar den. Det h&r upprepas om
och om igen, upp till hundra ganger.

Den befruktade rommen sjunker ner till
bottnen dar den ligger 6ver vintern. Kring
islossningen klacks ungefar atta millimeter
langa yngel ur romkornen. | de flesta sjoarna
samlas ynglen till en bdrjan i grunda, varma
strandvatten, varifran de efter 3 - 4 veckor
simmar ut mot fjardens ytvatten.

Siklgjan i fisksamhallet

Sikldjans riklighet ar ofta avgérande for hela fisk-
samhallets utveckling - men det fungerar at bag-
ge hall, fisksamhallet kan ocksa paverka siklo-
jans utveckling.

| egenskap av en stark konkurrent paverkar
siklgjan tillvéaxten och uppehallsstallena hos sik
och andra fiskarter som lever i det 6ppna vattnet.
Da det finns mycket sikl6ja ar den en viktig fodo-
art for manga rovfiskar.

Till exempel gers och sik anvander siklgjans
rom som mat. De sma ynglen &r i sin tur efter-
traktat byte for manga fiskar i strandvattnet:
en enda abborre eller elritsa kan &ta tiotals yngel
péa en kvall. Inte heller ute pa fjarden ar ynglen
sakra, for dar ater bland annat abborrar, norsatr,
oringar och insjolaxar dem garna.

Om siklgjans fortplantning misslyckas ett
par ar efter varandra kan foljden vara en djup
nedgéang av siklojans bestand. Da det finns lite
sikloja, forstarks ofta abborrbestandet och
flyttar sig mot de 6ppna fjardarna. D& forstarks
predationen pa liten sikldja och konkurrensen
forstarks, vilket kan sakta ner bestandets
aterhamtning. Det har kan fortga i Gver tio ar,
sa som det gick i exempelvis Konnevesi pa
1980- och 1990-talen. Aven forstarkta nors-
och sikbestand samt rikliga lax- och 6ring-
utsattningar kan fordroja aterhamtningen.
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Vard av livsmiljon

Sikl6jan trivs bast i rent och klart vatten, sa kring
siklojesjoar ska man fasta uppmarksamhet vid
avrinningsvattnen fran jord- och skogsbruk. Med
tanke pa artens framgang ar det viktigt att sjon
inte dvergdds och att bottnarna inte slammas
igen. Sikléjan kan dra nytta av allmanna vatten-
vardsatgarder, som till exempel anlaggning av
sedimenteringsbassanger och vatmarker
(Restaurering av fiskarnas livsmiljoer, s. A126).

Styrning av fisket

Siklojan tal kraftigt fiske, sa det finns

sallan behov av att begransa fisket. Fisket
minskar antalet sikldjor, men minskningen
kompenseras da naringskonkurrensen minskar,
individernas tillvaxt tilltar och den individuella
forokningse ekten vaxer samtidigt som
dédligheten till féljd av predation minskar.

Nar fisket ar pa en lamplig niva, kan det
oftare och mer regelbundet uppsta starka
arsklasser, an da fisket ar mer sparsamt. | en del
sjOar producerar bestanden bra fast man fiskar
upp s& mycket som 70 - 90 procent av en stark
arsklass efter dess forsta tillvaxtsasong, alltsa
fore den har hunnit leka en enda gang.

Men allt har sin grans - ocksa siklojans
formaga att ersatta utglesning av
bestandet med forbattrad individtillvaxt och

forokningse ektivitet. Ju mindre lekbestandet
blir, desto mindre rom och yngel producerar det.
Samtidigt vaxer sannolikheten att lekbestandet
blir s& pass litet att det inte langre klarar av

att producera en stark arsklass och foljden

blir atminstone en tillfallig nedgang. Sa kan

det ga redan pa grund av ett par daliga varar.
Om rommens och de unga ynglens naturliga
dodlighet ar stor till exempel pa grund av

dalig kvalitet pa sjobottnen och ett rikligt
rovfisksamhalle, ar naturligtvis lekbestandets
miniminiva hogre, an i rena vatten som ar fattiga
pa rovfiskar. Darfor ar det viktigt att félja upp
bade siklojbestandets riklighet och fisket. Vid
behov maste man kunna reglera fisket utifran
uppfoljningsresultaten - enligt en férutbestamd
plan.

Om fisket efter sikldja inte ar sarskilt aktivt
och det finns rikligt av liten sikl6ja, men ingen
marknad for den, kan man satta ut rovfisk i
sjon, s& som Oring och lax, som véaxer bra pa
sikléjsnaringen. Om uppfdljningsuppgifterna
a andra sidan pekar pé att det finns daligt
med ung sikldja och att populationens
forokningse ektivitet har sjunkit pa grund av
att lekbestandet har minskat, kan man forséka
forbattra situationen antingen genom att minska
pa rovfiskutsattningarna eller helt avsta fran
utsattningar.



Mojligheten att reglera utsattningarna av
rovfisk &r viktig, eftersom sattfisken per individ
konsumerar en desto storre andel av de sma
siklojorna ju mer siklojebestandet forsvagas -
sarskilt om det inte finns annan naring till buds
for rovfisken. Med andra ord, om bestandet av
sikloja forsvagas och rovfiskutsattningarna halls
pa samma niva, kommer dodligheten till foljd av
predation att 6ka. A andra sidan blir fisket efter
sikldja ofta oldnsamt och slutar.

Man kan férsoka uppliva ett svagt
siklojebestand genom att minska pa fisket.

Man maste i synnerhet fasta uppmarksamhet
vid tralning i sadana situationer. En del av den
sikloja som passerar genom tralen dor, sa det
ar bra att undvika tralning i tata yngelstim till
exempel genom att sanka ner tralen lite langre
ner fran ytan eller genom att andra pa tralens
konstruktion. Ur not kan sma siklojor slappas ut.

De pelagiska fiskarnas riklighet och
storleksfordelning kan bedémas med hjalp av
ekolodning pa sensommaren (Ekolodning,

s. B505). Informationen ar till nytta fér styrningen
av fisket efter sikldja. Till exempel Forststyrelsen
har tagit st6d av ekolodningsresultat vid
beviljandet av tillstdnd for yrkesfiske i

Kermajarvi i Heindvesi.

Pa sidan B374 finns ett pahittat exempel
pa styrning av siklojefisket och rovfisk-
utséattningarna i en stor sikldjesjo.

Utséattningar

Bestandet av sikl6ja &r i manga sjoar ett

resultat av etableringsutsattningar. Till

exempel Pyhajarvi i S&kyla har som resultat av
utsattning fatt ett bestand som fortplantar sig, ar
sjalvuppratthallande och ger god avkastning.

Det gors fortfarande overflyttningar av
siklja frAn andra sjoar till de sjéar som har lidit
av nedgangar, men det finns inga klara bevis
pa att dessa stodjande utsattningar skulle ge
resultat. Det ska observeras, att man maste ha
tillstdnd frdn NTM-centralen for den har typen av
utsattningar (Fiskutsattningar, s. A170). Det kan
vara battre att e ektivera fisket efter abborre,
nors och andra talrika fiskarter.



Erfarenheter av
slP/rnlnE av fiske
efte I

r siklgja

ENARE TRASK

| Enare trask har sikldjan funnits bara i ungeféar
femtio ar och den har fiskats sedan mitten av
1980-talet. Den rekordsnabbt i bruk tagna nya
fisketekniken ledde till att fAngsten av sikldja
snabbt vaxte fran noll till 300 ton och som mest
fanns det sexton tralarpar pa sjon. Pa 1990-talet
kraschade fangsterna lika snabbt som de hade
vuxit men har efter det stabiliserats pa 10 - 20
ton. | efterhand kan man konstatera att det rikli-
ga bestandet av sikloja bara var en tillfallig ”stor-
ning” fororsakad av ovanligt stora arsklasser

under nagra pa varandra foéljande varma somrar.
Situationen troddes vara normal eftersom det
saknades tidigare erfarenhet. Numera ar det
bara ett eller tva vinternotlag som fiskar i sjon.
Tralfisket har stannat vid nagra enstaka fiskares
provtralningar. Aven i framtiden &r det mojligt att
Enare trask plotsligt blir fullt med sikl6ja. Da har
man sannolikt anda lart sig av det forgangna och
kan styra fisket.

ONKAMO, NORRA KARELEN

I sjon Onkamojarvi har notfiske efter sikl6ja
varit forbjudet i flera artionden. Sjons tillstand
ar daligt och det forekom fiskdod. Efter att man
tillat notfiske fick man goda fangster av sikltja

i ungefar tjugo ar. Samtidigt fangades arligen
mycket abborre och mort med not. D& bestandet
av sikloja upplivades i ocksa de narliggande
sjéarna borjade efterfrdgan pa siklojan
forsamras och notfisket minskade.



PAASIVESI

Bestandet av sikl6ja i Paasivesi aterhamtade

sig inte frdn nedgangen fastan narliggande
sjOars bestand borjade bli starkare efter medlet
av 1990-talet. Genom att begransa tralfisket
forsokte man fa lekbestandet att vaxa till sig

och skydda ynglen. Begransningarna var i kraft

i flera ar, men bestandet vaxte inte. Eftersom
Paasivesi ar ett viktigt fodoomrade for insjolaxen
som utplanteras i Pielis alv, misstankte

man att sattfisken ater upp en stor del av
sikl6jeynglen och darmed begrénsar sikldjans
bestandsaterhamtning. Nar utsattningarna

av insjolax minskade och utsattningarna av
oring i Paasivesi slutade nastan helt, bérjade
siklojan aterhamta sig. Det ar sannolikt att dessa
faktorer tillsammans med det laga fisketrycket
pa ett avgorande satt inverkade pa bestandets
aterhamtning.

Nedséankning av
vinternot i Enare trask.

ULE TRASK

Tralfisket efter sikl6ja i Ule trask inleddes pa
andra hélften av 1980-talet. Till en borjan motte
den nya fiskemetoden motstand och man for-
sokte forbjuda den. Det e ektiva fisket hojde for
en tid fangsterna till rekordsi ror. Till exempel
fiskades 352 ton sikléja ar 1995. Senare bérjade
sikl6jans snittstorlek minska och fisket minska-
de. Ar 2015 fick man bara 60 ton sikldja i fAngst.

ERNO SALONEN

PYHAJARVI | SAKYLA

| Sakylas Pyhajéarvi inledde man utplanteringar av
sikloja 1925, men forst utsattningarna under aren
1948 - 1952 ledde till etablering av ett bestdende
bestand. Bestandet klarade lange ett valdigt
intensivt vinternotfiske. Till slut steg fisked6d-
ligheten s& mycket att lekbestandet kraschade.
Da man inte langre fick sikloja till fangst minska-
de man pa fisket och overgick i stallet till att
fiska nors. Bestandet av siklGja borjade vaxa.



Exempel pa styrning
av fisketoch
rovfiskutsattningar
| en siklojesjo

MALBILD

Sjons siklojebestand ar s produktivt att det
mojliggér omfattande fritidsfiske och ett Iinsamt
och stabilt kommersiellt fiske. Sikldjan fungerar
ocksa som naringsresurs for rovfiskar och upp-
ratthaller pa s satt trollingtillstAndsomradets
goda fangstreserver.

DELMAL

Siklojans lekbestand far vaxa till sig till den mini-

miniva som enligt tidigare erfarenhet mojliggor

e ektiv forokning och ekonomiskt avkastande

kommersiellt fiske. Nivan ska nas inom fem

ar och darefter ska bestandet hallas pa minst

samma niva. Bestandet ar pa den efterstravade

miniminivan nar

» enhetsfangsten med tral i augusti - september
av det bestdnd som utgor nasta hosts lek-
bestand (6ver 1-ariga fiskar) &r minst 100*
kilogram per timme (kg/timme) OCH

» enhetsfangsten med not i september - oktober
av nasta hosts lekbestand (over 1-ariga fiskar)
ar over 20* kilogram per notdrag (kg/drag).

PROBLEM

Oreglerat fiske och stora konstanta utsattningar
av oring och lax har gjort variationerna i sikldje-
bestandet mer extrema och fordrojt bestandets
aterhamtning efter djupa nedgangar. Det har
har forsvagat de genomsnittliga fangsterna, det
kommersiella fiskets Ionsamhet och dverlevna-
den och tillvaxten hos dringutsattningsyngel.

ATGARDER

Man kan reglera méngden fiske och rovfiskut-
sattningarna enligt siklojebestandets tillstand.
Nar bestandet 6verskrider minimimalsattnings-
nivan, tillater man kommersiellt fiske med hogst
tre* tralar och fem* (vinter)not samt kommersi-
ellt eller husbehovsfiske med 500* sikldjenat.
Lax och dringutséattningar begransas till hogst
15 000* tvaariga fiskar per ar.

Det kommersiella fisket utévas pa de i nytt-
jande- och vardplanen identifierade omradena
som lampar sig val for kommersiellt fiske.

Det kommersiella fiskets mangd styrs
pa det satt som man pa forhand kommit
Overens om och pa de villkor som avtalats i
styrdokumentet for det kommersiella fisket och



uppféljningsprogrammet. Styrdokumentet och
uppfoéljningsprogrammet bifogas till nyttjande-
och vardplanen.

Nar bestandet av sikloja 6verstiger minimini-
van, far de kommersiella fiskarna sjalv styra fis-
kets totala mangd och fisketiderna. Yttralning (O
- 2 m) under mitten av sommaren fran mitten av
juni till slutet av augusti forbjuds for att undvika
att yngel tralas. For att mojliggora befriande av
adelfisk ur tralen ska tralens tomningsintervall
vara hogst tva timmar.

Om bestandet av sikloja blir svagare, regleras
fisket efter sikldja enligt styrdokumentet. Man
forbjuder inte fisket helt ens under djupa ned-
gangar, utan man tilldter nagra provdagar varje
manad. Om det inte finns villighet till fiske pa
prov for att Ionsamheten ar for 1ag, stoder man
provfisket genom att ersatta bensinkostnader. P&
det har sattet sakrar man uppféljningens konti-
nuitet.

Oring/laxutsattningarnas mangd samman-
jamkas med siklojebestandets tillstand enligt
de grunder som fastslagits i utsattningsplanen.
Under djupa nedgéngar i siklojebestandet avstar
man helt fran utsattningar av rovfisk. Utsatt-
ningsplanen bifogas till nyttjande- och vardpla-
nen.

UPPFOLJNING

Siklojebestandets relativa riklighet foljs upp
arligen genom enhetsfangsterna med tral, not
och siklojenat samt genom att undersoka alders-
och storleksférdelningarna ur fangstprover.

Av fisket statistikfors totalfangsten av sikloja
samt fiskeanstrangningen med olika redskap.
Kommersiella fiskare for bok dver sin dagliga
fiskeaktivitet och fangster och rapporterar till
den som ansvarar for uppféljningen. Statistiken
ar bade under sommar- och vintersasongen
tillganglig senast en manad efter avslutad
fiskesasong. Aven husbehovsnitfiskare
rekryteras som bokforingsfiskare.

Sikl6jans riklighet uppskattas med hogst fem
ars mellanrum genom ekolodning och yngel-
produktionen bedéms under den foljande varen
genom yngelrakning. Med hjalp av dessa uppgif-
ter kan man pa lang sikt rakna om den relativa
uppskattningen av enhetsfangster (t.ex. kg/not-
drag, kg/traltimme) till reell riklighet (kg/ha).

Vid behov e ektiveras uppfdljningen genom
att uppskatta mangden nyklackt sikldja féljande
var efter att behovet har uppdagats, med andra
ord redan innan ekolodningen, och genom
att bedoma bestandets tathet och biomassa
genom ekolodning i augusti. Utifran tatheten av
nyklackta yngel kan man forutse den kommande
arsklassens riklighet och dra slutsatser om



lekbestandets tillracklighet foregaende host.
Genom ekolodning far man en uppskattning
om bestandets riklighet - bade det kommande
lekbestandet och arsklassen som klackts pa
varen.

Uppfdljningen e ektiveras och fisket och
rovfiskutsattningarna begransas om foljande
villkor uppfylls:

« enhetsfangsten med tral har sjunkit i augusti
- september for hostens lekbestands del
(6ver 1-aringar) sa att den ar under 100* kg/
timme OCH i fangstprover hittas inte ndgon
fisk pa sin forsta sommar (i en gles tral finns
det inte nodvandigtvis av dem nagonsin) OCH
fiskarnas medelstorlek per aldersklass har
stigit betydligt, till exempel tvasomriga siklojor
ar i medeltal minst 2* cm langre an under tider
av tata bestand ELLER

« om enhetsfangsten med not har sjunkit under
september - oktober for hostens lekbestands
del (6ver 1-aringar) sa att den ar under 20* kg/
drag OCH fangstproverna innehaller under
25* % fiskar pa sin forsta sommar OCH
fiskarnas aldersklassvisa medelstorlek har
vuxit betydligt (som ovan) ELLER

« om enhetsfangsten med en tat (8 eller 10
mm) vinternot har sjunkit for minst 2-ariga
fiskars del sa, att den ar under 50* kg/drag
OCH fangstproverna innehaller under 50* %
fiskar pa sin forsta sommar OCH fiskarnas
aldersklassvisa medelstorlek har vuxit
betydligt (som ovan).

(*) Si ror markta med asterisk ar godtyckliga.
Hur ska man da komma fram till de "ratta”
si orna for en specifik sj6?

| somliga sjbar har man lange forskat i
sikldjans riklighet och produktivitet, vaxlingarna
i dessa och orsakerna till variationerna. Om
det inte finns tidigare uppféljningsinformation
frén sjon, anvander man vid den forsta
malbildsdefinieringen och uppgérandet av
uppfoljnings- och styrprogrammet som
utgangspunkt information fran ett sa liknande
bestand som mojligt som det har forskats
i - med beaktande av informationens felkallor
enligt forsiktighetsprincipen (Oséakerhet i
beslutsfattandet, s. A102).



D& man gor upp det forsta uppfoljnings-
programmet, tar man som malsattning att sa
snart som mdjligt samla in specifik information
om sjon i frdga, som man kan anvanda for
att definiera antal fiskare och indikatorer for
fiskestyrningen pa en realistisk niva. | borjan
av uppfoljningen kan det vara nédvandigt att
investera i mer omfattande forskning, an bara
enhetsfangster och fangstprover. Det &r skal
att hela tiden halla i minnet att uppfoljningen
maste ge sadan information, som ar till nytta for
fiskestyrningen, och vars anvandningsséatt man
har planerat och avtalat pa forhand.

Da man gor upp en ny nyttjande- och
vardplan, uppdaterar man styrdokumentet enligt
ny information (principen om adaptiv reglering,
adaptive management).

Indikatorsi rorna for enhetsfangsten
kan vara i formen fangst per drag (not) eller
timme (tral), men det ar skal att strava till att
standardisera indikatorerna, till exempel i formen
kg/svepareal (ha) (svepareal = draghastighet *
dragtid * redskapets bredd). D& kan férandringar
i redskapsstorlek och fisketeknik som sker med
tiden beaktas ens i ndgon man.
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Esox lucius

GADDAN ar varldens mest utbredda insjofisk.
Den har arten som anpassar sig till manga miljoer
ar mycket allman i hela landet. Den lever i saval
sjoar och trask som i alvars, aars och backars
lugnvatten samt vid kusten.

| gaddbestandens riklighet syns inga lang-
variga utvecklingstrender, forutom i ytterskargar-
den. Dar har gadddorna minskat redan under
nagra artionden, aven om det nu finns observatio-
ner som visar pa att laget verkar borja forbattras
(Farre gaddor i ytterskargarden, s. B388).

Livsmiljo

I synnerhet unga gaddor behdver skydds- och
lurpassningsstallen i sin livsmiljo. Darfor haller de
till vid grunda vaxtbekladda stréander. | ett typiskt
gaddvatten finns det rikligt med vattenvegetation
och lugna, grunda strandomréden. Nar gaddorna
ar over en halv meter langa kan de flytta bort fran
strandvegetationen ut till fjardarna.




Nar det kommer till vattnets salthalt och pH
ar gaddan mycket anpassningsbar. | Ostersjon
klarar den av att i viss utstrackning leka &nnu i 8
- 9 promilles (%o) salthalt. Sura vatten klarar gad-
dan battre &n manga av vara andra fiskarter. Om
fiskbestandet i en liten sjo endast bestar av ab-
borrar och gaddor ar vattnet troligtvis sa surt (pH
4 - 5,5), att andra fiskar inte klarar sig déar. A an-
dra sidan klarar gaddan ocksa av basiska vatten
battre &n de flesta andra fiskarter. Forskning har
visat att gaddan klarar av att leva flera veckor i
vatten med pH upp till 9,5 - 9,8.

Vandringar

Trots att gaddan i allméanhet &r stationér,

kan den ibland simma till och med tiotals
kilometer fran sina hemvatten. Hur omfattande
vandringsomradet ar paverkas framst av
vattnets temperatur och arstiden. Man har lagt
marke till att gaddan under varma somrar flyttar
langre ut i skargarden an under kalla somrar.
Pa sa satt har den mer vattenomraden med
lamplig temperatur till sitt forfogande. Ocksa
lekvandringarna kan ibland vara flera kilometer
l&nga, i synnerhet vid Ostersjokusten.

Foda

Liksom andra fiskar inleder gaddan sitt liv med
att ata djurplankton, men redan da den ar nagra
centimeter lang borjar den soka sig storre foda,
forst ryggradsldsa djur och snart aven fiskyngel.
Da gaddan ar cirka 10 centimeter lang lever den
sa gott som enbart pa fisk. Om det finns rikligt
av gaddyngel, ater de ofta ocksa artfrander av
nastan sin egen storlek (kannibalism). For vuxna
gaddor duger forutom fisk ocksa vattenfaglars
ungar, grodor och till och med ormar och sma
daggdjur. Bytesfiskens langd &r vanligtvis en
femtedel (20 %) av gaddans langd, men kan
ibland vara till och med hélften - eller 6ver, da det
ar frdga om slanka arter. Bytets storlek vaxer an
efter att gadddan véxer.

Gaddan ater vanligtvis det som finns lattast
tillgangligt. Utanfor lektid valjer den ett sadant
stalle i sitt hemvatten dar energiférbrukningen
ar lagst i forhallande till fodotillgangen. Pa va-
ren finns majoriteten av gaddans bytesfiskar pa
grund av lek och vattentemperatur pa grunda
vatten, men under varmvattenperioden finns det
fiskfoda bade pa grunda och djupa vatten.

Tillvaxt

Gaddan hor till vara snabbast vaxande fiskar.
Under den forsta sommaren véxer den sig
cirka 10 - 14 centimeter lang. Tillvaxten ar



darefter cirka 10 centimeter per ar under nagra
ar. En femarig gadda ar saledes cirka 45 - 55
centimeter lang. Meterlang ar gaddan vanligtvis
vid 10 - 15 ar. Tillvaxthastigheten varierar mycket
i olika vatten.

Innan fisken nar kdnsmognad vaxer bagge
kénen ungefar pd samma satt, men efter 3 - 4
ar borjar honorna vaxa snabbare an hanarna.
Honorna kan som mest vaga dver 20 kilogram.
Den storsta hanen som har patra atsivara
vatten vagde 11,8 kilogram (langd 110 cm).

Gaddan véaxer liksom de flesta vara andra
fiskar p4 sommaren. Vikt- och langdékningen
bérjar vanligtvis genast efter leken och fortséatter
anda fram till sensommaren. Fran slutet av
augusti gar storsta delen av energin fran fodan
till att utveckla rom och mjélke, och da avtar
tillvaxten.

Gaddan hor till de mest langlivade av vara
fiskar. Finlands aldsta gadda (langd 118 cm,
vikt 8,9 kg) fangades i Muddusjarvi som hor till
Paatsjoki vattensystem och aldersbestamdes
fran fjallen till 40 &r. Fran Enare trask i samma
vattensystem har man fatt 16- och 15-ariga
gaddor, som vagde 9,5 respektive 9,1 kilogram.
| Nitsijarvi fick man ar 2017 en 19-arig baddare,
som végde 12,2 kilogram. Aldern bestamdes fran
vingbenet (metapterygoideum).

-Det flnns nodvamdlgtws inte. m'yoket vatten
\/l(ii&yngelomradena da ynglen klacks.
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Kénsmognad och fortplantning

De forsta gaddorna kommer strax efter isloss-
ningen till sjdarnas grunda éversvamningsstran-
der for att leka. Har varms vattnet snabbt upp
och producerar gott om féda for ynglen, och har
finns inte heller lika mycket rovdjur som pa dju-
pare vatten. Om det finns mycket aldre gaddor

i vattnet, minskar yngelméangderna snabbt pa
grund av kannibalism.

Vid Ostersjokusten borjar leken senare an i
insjovattnen, skillnaden kan vara en manad eller
till och med mer. Man tror att orsaken ar avsak-
naden av varflode. Av samma orsak ar kustens
lekplatser belagna i ndgot djupare vatten an i
sjoarna. | kustvattnen ar det vanligt att gaddorna
i stora mangder soker sig till backar och via dem
upp i trask och sjoar for leken.

Leken i insjoarna boérjar vanligtvis nar vattnet
blivit cirka 4 grader och fortgar en eller tva veck-
or, vid stora sjoars strander och vid kusten ibland
aven langre. | sédra Finland infaller leken i april-

maj och i Lappland i slutet av maj - bdrjan av juni.

Variationen mellan aren &r ratt s stor, och pa-
verkas framst av tidpunkten for islossningen.

Om det finns tillgang till lampliga lek-
omraden, beror arsklassernas storlek pa de
omstandigheter som rader under yngelfasen.
Det finns tre viktiga miljofaktorer: varens
vattenstand, vattnets temperatur och produktion
av fododjur, samt antalet gaddor i omradet.

Hanarna blir vanligtvis kbnsmogna i en
alder av 2 - 4 ar och honorna vid 3 - 4 ar. |
snabbvaxande gaddbestand kan en hane leka
redan som ett ar gammal och honan ett ar
senare. Gaddan leker tidigast vid en langd pa 30 -
35 centimeter, undantagsvis d&ven som mindre.

Gaddan i fisksamhallet

Gaddan ar en predator som befinner sig pa
naringskedjans topp och har en stor inverkan
pa fisksamhallet: den konsumerar en stor del av
vattnets fiskproduktion. | Evois sjéar har man
kunnat konstatera att gaddan konsumerade

32 - 60 procent av abborrarnas biomassa.

| Kajanaland konsumerade 1 - 2-ariga gaddor
enligt en undersokning arligen fisk 5 - 7 ganger
sin egen vikt, de aldre gaddorna konsumerade
3 - 4 ganger sin egen vikt.

Gaddan jagar ofta i strandzonen, men i
synnerhet stora individer ror sig ocksa pa
fjardarna, for de behover inte vara radda for att
bli mat for sina artfrander. | darnas lugnvatten
och mynningar kan gaddorna &ta stora mangder
yngel av 6ring och andra vandringsfiskar.

vard av livsmiljon

Livsmiljéernas kvalitet och omfattning har en
central betydelse for hur gaddbestanden fornyas.
Grunda strander med vaxtlighet ar viktiga, for de
erbjuder de basta lekforhallandena for de vuxna
fiskarna samt skydd och néring for ynglen. Om de



grunda strandernas betydelse vittnar till exem-
pel det att det mest sannolikt utvecklas starka
arsklasser under ar med hogt varflode da vattnet
técker stora omraden med strandvegetation. Om
strandvegetationsomradena minskar pa grund
av reglering av vattenstandet eller vid kusten pa
grund av landhdgjning kan det finnas behov att
Oka pa fortplantningsomradenas areal. Det kan
man gora genom att avsta fran dversvamnings-
regleringen eller genom att anlagga konstgjorda
lek- och yngelomraden, s& som man har gjort i
det svenska Pike factories -projektet (

).

| Finland har man traditionellt utvidgat gad-
dans lekomraden genom att gora lekvasar och
genom att falla tréad ner i strandvattnet, om det
ar sa att det har funnits knappt om vattenvege-
tation. Med 6vergddningen av vatten kan vassen
& andra sidan stallvis ha blivit for tat, och da finns
det inte langre tillrackligt med skyddsplatser
och néring for stora méngder gaddyngel. Uppre-
pad mosaikartad slatter av vassen kan aterstélla
battre forhallanden for bade gaddyngel och
sjofaglar.

Utomlands har man skapat konstgjorda
fortplantningsomraden till exempel med hjalp
av mattor som efterliknar gras. | dem hittar
ynglen skyddsplatser och de vuxna fiskarna
lekomraden. Dylika konstruktioner kan goras
i omraden dar sankbladsvegetationen har
forsvunnit pa grund av évergodning eller andra

orsaker. Vegetationen kan aterupplivas genom
att pa skyddade strander plantera till exempel
vide, starr eller flytbladsvéaxter. Om landhéjningen
vid kusten forhindrar gaddor fran att vandra upp
till lekomradena, kan det hjalpa om man 6ppnar
eller fordjupar en uppstigningsled.

| reglerade sjoar kan en sankt vattenniva
pa varen utgdra ett hot mot gaddans rom eller
smayngel. Om strandvegetationen blir torrlagd,
klarar sig ynglen inte. Gaddans livsmdjligheter
kan tryggas genom att halla vattenstandet till-
rackligt hogt eller genom att med férdamningar
hindra vattennivan fran att sjunka pa yngelomra-
dena.

Styrning av fisket
Da artens fortplantning lyckas p& normalt satt ar
styrning av fisket nastan alltid den viktigaste
vardmetoden (Styrning av fisket, s. A216). Om
fisketrycket &r hégt, minskar gaddornas
individstorlek medan individantalet till och
med kan vaxa da kannibalismen minskar.
Reglering med hjalp av fangstmatt passar
oftast bast for vatten dar fisketrycket ar hogt.
Mellanmatt dar man har bestamt bade ett 6vre
och ett lagsta fangstmatt har visat sig bast fung-
erande: man far till exempel ta gaddor som ar
45 - 75 centimeter langa. Matten justeras enligt
lokala forhallanden. Utan fangstreglering finns
det en fara att de stora gaddorna foérsvinner.
Aven om gaddan inte langre har ett lagstadgat


http://baltcf.org/projects/pike-factories/
http://baltcf.org/projects/pike-factories/

minimimatt, har delagarlag och fiskeriomraden i
vissa fall faststéllt regionala och tidsbundna
redskaps- och fangstmattsbegransningar.

Om man vill ha stora gaddor i ett vatten, ar
det skal att halla fisketrycket sa lagt att gad-
dorna hinner vaxa sig till 6nskad storlek. Antalet
unga gaddor vaxer sig oftast inte for stort i sida-
na forhallanden, eftersom de stora gaddorna
anvander mindre gaddor som féda. De stora
gaddorna ar viktiga ocksa for fortplantningen,
eftersom deras avkomma &r stérre och livsdug-
ligare &n sméa honors avkomma, och de bar mer
sannolikt gener for snabb tillvaxt &n de mindre
individerna.

| motsats till det vanliga ar stora gaddor
skadligare &n mindre i en del av Lapplands
viktiga sikvatten, s& som i Lokka och Enare
trask, samt i forsar och spakvatten, eftersom
de sprider den for siken skadliga Triaenophorus
crassus -gaddmasken. | sméa gaddor finns oftare
en annan gaddmask, T. nodulosus.

Det finns inga forskningsbevis for att en
lekfredning har e ekt p& gaddbestanden. Gaddan
har en hog fortplantningse ektivitet, sa redan
ett ratt sa litet moderfiskbestand klarar av att
uppratthalla en tillracklig yngelproduktion, om
fortplantningsomradena &r i skick. En lekfredning
kan vara motiverad om fortplantningsomradena
ar sma och ett kraftigt fiske hindrar moder-
fiskarna att nd dessa.

Utsattningar
Utsattningar ar en traditionell vardmetod for
gaddbestanden. Utsattningarnas fordelar har
anda ifragasatts, for det har visat sig att gaddans
riklighet regleras av en slags sjalvreglerings-
mekansim: endast s& manga individer dverlever
den forsta sommaren som livsmiljon klarar av
att uppratthalla - oberoende av utgangstatheten.
Redan en ratt sa liten yngelmangd racker for att
fylla yngelomradena. Utsattningarna ger ingen
nytta om gaddan leker naturligt i omradet (Fran
utsattningar till livsmiljérestaureringar, s. B386).

Ockséa gaddyngel som har vidareodlats beho-
ver vaxtbekladda strander. De utplanterade yng-
lens dverlevnad kan férutom av skyddsplatser
aven bero pa mangden predatorer och i synner-
het aldre gaddor i vattnet. Utsattningar i vatten
dar det inte funnits gadda fran forr kan daremot
ge resultat om omradet har lampliga livsmiljéer.

| konstgjorda sjoar och uppdamda reservo-
arer finns det oftast inte for en naturlig sjo ty-
pisk vattenvegetation som gaddan behéver for
att fortplanta sig. Ynglens éverlevnadsméjlighe-
ter kan forbattras genom att bygga konstgjorda
skyddsplatser av till exempel granris eller annat
material (Vard av livsmiljon, s. B382).



-
R4 fiei U

M:O “Fileiden 1?—"&:?%:. M’:‘;{}'%)
Nimpatsy 5 o s 06

Luonnnnvarakesku% !ln}arl :

Kalavesi: ———— ﬁ N . Fjall- och benprov fran en
L{ Laji s *niokilos gaddhona som tagits

Ji SI for dldersbestamning. Fisken =~

: aldersbestamdes till 14+ &r. -~

Alueen numera:

CTAONLOHN UL @ MA HR RE RA MU :
NUTR RY =27 mm PS UI 18
ELKA / PINTA @
Rasvaevé: EHJA LEIKATTU
Alkupera: VILLI VILJELTY EN TIEDA
Pituus pydrsén karkeen: 1110
Vevest, O (50

Koko / Perattu paino:
/ Maidin paino: FH 30
pavamaars: A1 7 1 50 /T
Nimi: >4 Ekno




Fran utsattningar
till livsmiljo-
restaureringar

Vvarden av gaddbestanden har en lang
historia i Finland. Vardmetoderna har varit
utsattning av nyklackta yngel, lekfredningar
och fangstmattbegransningar. En betydande
forandring i varden skedde pa 1960-talet

da man utvecklade odling av gaddyngel i
naturnaringsdammar och bérjade satta ut
vidareodlade, cirka 4 - 5 centimeter langa
gaddyngel. Ynglen odlades ocksa i mindre
mangder till ensomriga, varvid fiskarna kunde
bli upp till 40 centimeter langa.

Efter det har intresset for utsattningar
minskat, for man har inte fatt vetenskapliga
bevis pa att de ger nytta. Undantaget ar vatten
dar gaddans naturliga fortplantning ar svag, men

det finns lampliga livsmiljoer. Sddana vatten
finns det dock lite av i Finland.

Allra minst forskningsdata finns det om
utsattning av nyklackta yngel. Markta nyklackta
fiskyngel har patra ats senare, men det racker
inte for att pavisa att utsattningarna skulle ha
O6kat mangden gaddor av fangststorlek. Kanske
har de utplanterade fiskarna bara ersatt yngel
fodda i naturen. Den mangd yngel som det finns
livsrum for éverlever. Man kan nddvandigtvis
inte 6ka mangden gaddor i fAngststorlek genom
utsattningar.

Det finns en del forskningsdata om
utsattningar med vidareodlade yngel. Till
exempel i Helsingfors sattes vidareodlade
gaddyngel ut i s gott som helt gaddfria vatten
pa 1970- och 1980-talet. Efter inledandet av
utsattningar mangdubblades gaddfangsterna.
Man kunde anda inte pavisa en direkt koppling
mellan fangstutvecklingen och utsattningarna.
Undantaget var den fran tidigare gaddfria
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Toloviken i vilken man med ett 1agt fisketryck
fick tillbaka tre procent av sattfisken.

Ocksa med ensomriga 15 - 35 centimeter
langa sattfiskar har man fatt resultat, aven
om man gjort fa dylika utsattningar. D& man i
Helsingfors stads vatten satte ut ensomriga
yngel, fick man tillbaka var fjarde (25 %) i
fangststorlek; i Esboviken fick man tillbaka
betydligt farre (5 - 11 %). Det maste beaktas att
dessa resultat ar fran omraden dar det fanns
valdigt fa gaddor fore utsattningarna.

De som odlar i naturnaringsdammar har
vanligtvis inférska at moderfisken och de
nyklackta ynglen dar man lattast fatt tag i dem.
P& grund av det har har i synnerhet gaddyngel
som vidareodlats hamtat med sig frammande
arvsmaterial till manga vatten, fran insjéarna till
kusten och fran en sjo till en annan. Till exempel
till Ostersjons gaddbestand som har anpassat
sig till de rddande forhallandena borde man inte
fora in insjogaddors arvsanlag. Det ar forst pa

2000-talet man borjat fasta uppmarksamhet
vid de har sakerna.

Fiskerilagstiftningen har for gaéddans
del luckrats upp. Minimimattet togs bort ar
1993. Ocksa ibruktagandet av det lansvisa
spofiskekortet ar 1997 och inforandet av ratten
till spofiske med fiskevardsavgiften ar 2016
har varit steg i samma riktning. Dessa atgarder
verkar inte ha paverkat gaddbestanden menligt,
aven om nya omraden har kommit i spofiskebruk.
A andra sidan fordelas fisketrycket pa ett storre
omrade &n tidigare.

| varden av gaddbestanden ar man
sannolikt pa vag allt mer mot skydd och vard av
livsmiljoerna. Man kan ocksa paverka bestandets
struktur och livskraft genom att dimensionera
fisket, genom catch and release samt genom
art- och storleksselektivt fiske.

VILLE VAHA



LAURI URHO

Farre gaddor |
ytterskargarden

Pa 1970-talet lade man vid Finlands syd- och
sydvastkust marke till att antalet gaddor hade
minskat i yttre skargarden. Liknande observatio-
ner gjordes vid den svenska kusten, i synnerhet i
omradet mellan Oland och Stockholms skérgard.
| innerskargarden, dar det vanligtvis finns gott
om sadana vaxtbekladda strander som de unga
gaddorna behdver, har en motsvarande minsk-
ning inte skett. Det &r mojligt att gdddorna aldrig
har lekt i storre antal i ytterskargarden, utan
att de har vandrat dit frn innerskargarden, och
att vandringen avstannade nar blastangen, som
erbjod skyddsplatser, minskade. Man har kunnat
observera en liten forbattring i gaddbestanden
pa senare tid, vilket kan hanga ihop med att
blastangen aterhamtat sig.

Informationen om varfor gaddbestanden
har férsvagats ar annu bristfallig, trots att man
forskat ratt sa mycket i saken. Farre skyddsplat-
ser och i synnerhet minskningen av blastang har
sannolikt varit av betydelse, men aven andra
faktorer finns bakom féréandringen. Yngeld6d-
ligheten har 6kat, varfér vet man annu inte. En
orsak tros vara att djurplanktonsamhallena har

forandrats sa att smaynglens naringstillgang
har minskat. Man har ocksa misstankt att det
rikligare storspiggbestandet ater gaddynglen.

Ytterskargardens gaddyngel har enligt
forskningen en hogre dédlighet &n innerskar-
gardens. | testforhallanden dog 90 procent av
gulesacksynglen i den alandska ytterskargarden
strax efter att de klackts. For innerskargarden
var motsvarande si ra 30 procent. Dédligheten
berodde inte pa vattenkvaliteten, utan orsaken
fanns i moderfiskarna. Man vet dock att det inte
ar fraga om sjukdomar i moderfiskarna,
M74-liknande syndrom eller miljogifter.

| vastra Nyland har man planterat ut gadd-
yngel pa otaliga omraden som tidigare varit bra
gaddomraden, utan resultat. Det har tyder pa att
ynglen i nuvarande forhallanden inte halls i liv sa
lange att de hinner véxa sig till fangststorlek. Till
exempel da man gjorde en provutsattning i Not-
hamn utanfor Ekenas ar 1997, dar man slappte
ut 5 - 6 centimeter langa yngel i en skyddad vik
pé ons sddra sida, patra ades inte en enda av de
utsatta fiskarna efter utsattningen, trots ihardigt
letande. Tydligen lampade sig miljon inte for
ynglen, a&ven om den tidigare har varit lekomrade
for gadda. Enligt lokalbefolkningen patra ade
man gaddor av alla storleksklasser i Nothamn
annu pa 1970-talet.
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GOSEN ar en allman fisk i sédra och mellersta
Finlands sjoar, vattendrag och vid kusten. Vid
kusten ar den nordliga gransen for artens
forokningsomrade i Bottenviken vid Ule alvs
mynning. Finlands och samtidigt hela Europas
nordligaste sjoar dar gos férekommer finns i
Lappland vid polcirkeln.

| Finland och Sverige tacker gésens naturliga
utbredning den efteristida Ancylussjén som
fanns for ungefar 10 000 ar sedan. Gésen &r
inte sarskilt bra pa att sprida sig uppstréms
i vattendragen och har darfoér ursprungligen
saknats i manga hogre upp belagna sjoar.

GoOsen har etablerats genom utplanteringar
i &tminstone 1 600 finska sjoar, och naturligt
har den férekommit i 600 sjoar. Arten har
utplanterats i sjoar inom sitt utbredningsomrade
men ocksa langre norrut, till exempel i sjon Unari
i Sodankyla finns numera ett reproducerande
gosbestand.

Mellan vara gosbestand finns genetiska
skillnader som beror pa di erentiering mellan
populationer i isolerade livsmiljoer. De klaraste
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skillnaderna finns mellan bestanden i sjoar
jamfort med sydkustens bestand men ocksa
olika sjoars naturliga bestand skiljer sig
genetiskt fran varandra.

Manga sjoars ursprungliga gosbestand
har genom utplanteringar fatt frammande
inslag. Sarskilt i Insj6-Finland och i Kajanaland
har mé&nga nara utrotade bestand vitaliserats
genom utsattningar med borjan pa
1980-talet. Till exempel &r huvudparten av det
nuvarande bestandet i Ule trask avkomma till
Vanajavesistammen, som &r den stam som mest
satts ut i sjon. | manga sydligare sjoar har man a
andra sidan satt ut gésar fran kustvattnen.

Under de senaste artiondena har gosen blivit
allmannare, allra framst i sjoarna. Fangsterna
frén inlandsvattnen trefaldigades fran ar 2000 till
ar 2016. Uppgéangen i bestanden och fangsterna
beror pa varma, fér arten gynnsamma ar, lyckad
fiskestyrning pa lokal niva och ett 6kat intresse
for ett mangsidigare gosfiske med spd. Vid sidan
av trolling under sommarmanaderna fiskar man
numera gos med jigg under var och hdst och
med pilk p& vintern, och det har ger ofta goda
gosfangster saval i insjoarna som vid kusten.

Livsmiljo

Gosen har bast framgang i relativt stora sjoar. |
sjoar under tio hektar finns det vanligen inte ett
naturligt bestand, och bland sjéar med en areal
mellan 10 och 100 hektar har bara en procent ett
gosbestand. | Ostersjon trivs arten i skargards-
omradet, vikar och vattendragsmynningar.

Gosen har god framgang i lergrumliga eller
humusbruna, lindrigt 6vergddda eller vergddda
vatten. En sjo med klart vatten bor vara djup for
att arten ska trivas. Gosen tal inte surhet och den
forekommer darfor sallan naturligt i vattendrag
med pH under 6.

Gosen leker i grunda vikar och alvmynningar,
dar vattnet snabbt blir varmt pa varen. Leken
sker pa harda sten-, grus- eller lerbottnar. Om
harda bottnar saknas, kan gosen leka bland
vegetationen eller andra strukturer pa mjuka
bottnar. Som fédoomrade passar bade grunda
och djupa omraden, men gosen soker ogarna sitt
byte inne bland vegetationen.

Vandringar

Gosarna vandrar pa varen till sina lekomraden

pa grunt vatten - ar efter ar till samma stalle,

om det bara ar majligt. Efter leken vandrar de till
fjardomraden, stromstéllen eller strandomréaden
for att soka foda. P& hosten vandrar gosarna till
djuphalor for att 6vervintra, men de kan ocksa
stanna vid strander eller vattendragsmynningar
over vintern, vilket man sarskilt markt vid kusten.



| stora sjoar och i havet kan lekvandringarna
stracka sig tiotals kilometer.

Under den forsta sommaren véxer ynglen
till sig i vattnen néara lekplatserna, dit de senare
atervander for att leka nar de natt konsmognad.
Ensomriga yngel kan vandra eller flyta nerat med
strommen.

Foda

Gosynglen borjar ata djurplankton da de ar 5 - 6
millimeter langa, senare ingar ocksa insektlarver
och storre kraftdjur i fédan. | slutet av den forsta
tillvaxtperioden eller senast i bérjan av andra
sommaren blir gésen en rovfisk. Det forsta
fiskbytet &r ofta ett norsyngel.

Som vuxen ar gésen en mangsidig rovfisk, som
till storsta delen tar sm4, cirka tio centimeter langa
fiskar som nors, mort, gers och abborre, i kustvatt-
nen ocksa strémming. Man har ocksa konstaterat
att gosen ater sma individer av sin egen art. Om
det rader brist pa néring kan en halv kilograms
gos klara sig pa att ata ryggradslosa djur.

Tillvaxt

Under den férsta sommaren véxer ett gésyngel
normalt till en langd av 6 - 11 centimeter, men i
sOdra Finlands sjoar kan det en varm sommar bli
upp till 15 centimeter. Vid fem ars alder ar langden
vanligen 30 - 45 centimeter och vikten 0,2 - 0,8
kilogram, vid tio ars alder 50 - 70 centimeter
respektive 1 - 4 kilogram.

Ett ungefar
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Jiggfiske
efter gos.

Frislappning av en jiggad gos.

Tillvaxten ar snabbast i naringsrika sjoar i
s6dra Finland, langsammast i norra Finlands
sjoar och i Skargardshavet. Mellan sjoarna finns
det stora variationer i tillvaxthastighet. Mest
sannolikt beror skillnaderna pé tillgangen till
lamplig naring i sjdarna. Hanarna och honorna
vaxer ungefar i samma takt, men de flesta stora
goOsar ar honor. | Finland har rekordfiskarna vagt
13 - 14 kilogram och varit kring 20 ar gamla.

GOsen vaxer vid temperaturer 6ver tio grader
och da det finns tillrackligt med foda. Tillvaxten
ar snabbast forst vid den i Finland ratt sallsynta
temperaturen 29 grader (°C). Ju varmare vattnet
ar efter klackningen, desto lattare far ynglen
tag i féda och kan bdrja sin tillvaxt. Stora yngel
klarar den forsta vintern och den féljande varen
battre an sma. Under varma somrar uppstar
ocksé i allmanhet starka arsklasser av gos, under
kalla somrar svaga. Under kalla somrar véaxer
gosen ocksa daligt, vilket tillfalligt kan ge mindre
fangster.

Kdnsmognad och fortplantning

| snabbvaxande bestand nar hanarna kdnsmog-
nad vid 4 ars alder da de &r 30 - 40 centimeter
ldnga, honorna i en alder pa 5 - 6 ar och langden
40 - 50 centimeter. En del havs- och sjobestand
med langsammare tillvaxt uppnar kénsmognad
vid samma alder men vid en mindre storlek: ha-
narna vid 30 - 35 centimeter och honorna vid 35
- 40 centimeter. | vissa karga sjoar, som Pielinen,



blir géshonorna kénsmogna i medeltal férst som
7-aringar. | Skargardshavet har sannolikt langva-
rigt hogt fisketryck paverkat det faktum att kons-
mognadsstorleken ar sa liten. De snabbast vax-
ande exemplaren har fiskats bort redan fére den
forsta leken (Gosens minimimatt i Skargardsha-
vet - ett exempel pa en mangfacetterad beslut-
fattningsprocess, s. A98).

Efter att gosarna blivit kbnsmogna, leker de
varje ar och tack vare att de lever lange hinner de
leka Over tio ganger. Ibland haller de mellanar i
fortplantningen.

Gosens rom &r finkornig och fiskens fertilitet
god. Stora honor &r vardefullare 4n sma med tan-
ke pa fortplantningen, till exempel en hona pa ett
kilogram bér 100 000 - 200 000 romkorn, en fem-
kilos hona kan ha en miljon. Dessutom ar rom-
kornen storre hos stora honor och ynglen som
klacks ur dem har stdrre energireserver. Darmed
har de ocksa battre forutsattningar att 6verle-
va om det efter klackningen ar kallt eller brist pa
naring.

For Skargardshavets gos har man konsta-
terat, att de basta arsklasserna uppstar ur ett
medelmattigt lekbestand. Det har beror pa att
ett valdigt tatt lekbestand, och sarskilt den sto-
ra mangd yngel som uppstar ur det och ynglens
interna naringskonkurrens kan minska tillvaxten
sarskilt under varma somratr.

Gosen leker i s6dra Finland i maj - juni, i nor-
ra Finland forst i slutet av juni eller bdrjan av juli.

Leken borjar da vattnets temperatur ar runt tolv
grader. Hanarna kommer till lekplatserna snart
efter islossningen och erdvrar sig ett revir dar de
rensar ett lekbo. Hanen lockar honan att lagga
sin rom i boet och befruktar rommen. Efter leken
lamnar honan omradet och hanen stannar och
vaktar rommen. Den flaktar med sina fenor sa
att vattnet halls i rérelse vid boet och jagar bort
fiskar som kommer for att férsdka ata rommen.

| 15-gradigt vatten klacks ynglen pa ungefar en
vecka.

GoOsen i fisksamhallet

I naringsrika vatten kan det finnas s& mycket
gbsyngel att gosen till och med ar den
allmannaste fisken i sjon. | sadana situationer
har gdsynglen en betydelse som planktonéatare
och som foda for manga andra fiskar. | kargare
sjOar ar gbsynglens tathet mindre, men samtidigt
ar dodligheten ocksa mindre, s en storre andel
av ynglen 6verlever till vuxen alder &n i de
naringsrika sjoarna.

Gosen ater samma slags foda som manga
andra rovfiskar, vilket gor att det kan férekomma
konkurrens om fédan. GGsen anvander som
foda mindre fiskar &n en gddda av motsvarande
storlek, vilket minskar pa konkurrensen mellan
dessa tva arter. | synnerhet sma gésyngel kan
fungera som foda for snart sagt alla andra fiskar,
och de storre ynglen kan finnas pa menyn for till
exempel abborre, gadda och ocksa gos.



Vard av livsmiljon

GOsen ar flexibel i sina miljokrav, men for att vara
framgangsrik behéver den olika livsmiljéer. Det
I6nar sig att fasta sarskild uppméarksamhet vid
vattnets syreforhallanden under vintern och kva-
liteten pa lek- och yngelomradena. For artens
framgang ar det viktigt att det finns harda lek-
bottnar och gott om néring for ynglen.

Gosen klarar bra av 6vergddning, men laga
syrehalter betydligt samre. | en kraftigt dvergddd
sjo kan luftning vintertid vara nédvandig for att
sakra en tillracklig syrehalt (Luftning, s. A137).

Traditionellt har man férsokt hjalpa upp go6-
sens forokning med risvasar. Om det finns harda
bottnar tillgdngliga &r risvasar knappast nédvan-
diga. Pa mjuka bottnar leker gosen garna i vasar-
na (Forbattring av lekmdjligheterna, s. A157). Som
lekunderlag duger ocksé tatt nat eller annat ma-
terial som har tillréckligt stor yta som rommen
kan fasta vid.

For att forbattra gosbestdndet har man i vis-
sa sjoar infort bytesfiskar for gosen, framforallt
nors (Nors, s. B442). Gosen kan na framgang aven
om nors saknas, vilket betyder att atgarden inte
alltid ar nédvandig i vatten som saknar nors.

Styrning av fisket

GOsen ar en av de mest eftertraktade bytesfis-
karna for bade fritidsfiskare och kommersiella
fiskare och samtidigt en nyckelart i manga vat-
ten. Utan styrning kan gosfisket bli fér e ektivt

och aventyra hallbarheten. Gosfisket styrs
genom fangstmattet i forordningen om fiske
(minimimatt). For att forstarka minimimattets

e ekt behovs lokala knutavstandsbegransningar
for naten (Styrning av fisket, s. A216).

Malsattningen med gosens minimimatt ar
att hindra fiske efter sadana fiskar som inte har
hunnit leka en enda gang. | férordningen om fiske
hojdes gosens minimimatt fran 37 centimeter till
42 centimeter fran och med bérjan av ar 2016.

Pa de vastra kustomradena ar minimimattet 40
centimeter for kommersiella fiskare i grupp 1.
NTM-centralen kan pa ansokan av fiskeriomradet
eller pa eget initiativ &ndra det lokala minimi-
mattet for gos, om det &r motiverat for att trygga
hallbart fiske. Det andrade fangstmattet kan

vara hdgst 20 procent (%) hogre eller lagre an
forordningens fangstmatt.

Genom att hoja fangstmattet har man kunnat
trygga gosens forokning, for i manga gosbestand
blir honorna kénsmogna i en storlek pa 42 - 45
centimeter. Om fisket ar e ektivt och storleksse-
lektivt, s& som natfiske och spofiske som styrs
genom ett minimimatt ar, ar det sannolikt att
merparten av géshonorna utan ett minimimatt
skulle fangas fore sin forsta lek. Da finns det en
risk for att lekbestandet minskar for mycket och
forokningen férsvagas.

Dessutom finns det risk for att selektivt
fiske gynnar individer som blir kbnsmogna
i en liten alder och storlek, eftersom de har



stdrre mojligheter att hinna leka. Det har

kan paverka bestandets genetiska struktur

sa att individer med langsam tillvaxt blir

mer allmanna och bestandets produktivitet
sjunker. Gdsens kbnsmognadsstorlek har enligt
forskningsresultaten minskat i Skargardshavet
(Gosens minimimatt i Skargardshavet ..., s. A98).

Ett for 1Agt minimimatt minskar ocksa pa
fangsten om fisket ar for e ektivt. | manga gos-
vatten har man redan i flera ar anvant mini-
mimatt pa 42 eller 45 centimeter, och erfarenhet-
erna har huvudsakligen varit positiva. Till exem-
pel i Vesijarvi i Lahtis och Paajarvi i Tavastehus
och Hollola vaxte gésfangsten efter nagra ars
vantan till det dubbla jamfort med aren da mini-
mimattet varit 37 centimeter - & andra sidan va-
rierar fangsten med minst det samma fran ar till
ar, eftersom arsklassernas riklighet och sarskilt
forutsattningarna for vinterfiske varierar.

Det lampligaste minimimattet kan harledas
ur gosens lokala tillvaxthastighet; for langsamt
vaxande bestand finns det mindre utrymme for
hojning, och fér snabbvéxande mera. Om mini-
mimattet hojs for mycket for ett langsamt vaxan-
de bestand, kommer det att leda till ett stort in-
dividantal i langdklasserna under minimimattet,
men det kan dnda finnas en mattlig mangd med
fisk som overskrider fangstmattet. Den har situa-
tionen kan 6ka konkurrensen om néring och géra
att fiskarna vaxer annu langsammare. Till ex-
empel i Koitere i norra Karelen har minimimattet

sankts till 40 centimeter med NTM-centralens
beslut. Motiveringen var gésens langsamma
tillvaxt och for stor ansamling av kvicksilver i
de stora rovfiskarna i sjon.

Minimimattet ar till nytta forst da man
begransar natens knutavstand sa att det
fastnar sa lite undermalig fisk som majligt. Om
gbsens minimimatt ar 42 centimeter, bor natens
knutavstand vara minst 50 millimeter - da fangar
naten e ektivt 45 centimeters gésar medan
mindre fiskar narmast fastnar i natet med sina
tander. FOr snabbare vaxande bestand ar 45
eller till och med 50 centimeters minimimatt
lampligare, och de motsvaras av 55 eller 60
millimeters knutavstand (Lampliga minimimatt
och knutavstand for gosbestand med olika
tillvaxt, s. B400). Till exempel i Lojosjon vaxte
godsarnas genomsnittliga fangststorlek till ett
kilogram tack vare en knutavstandsbestammelse
pa 50 millimeter som inférdes ar 1992. Om man
skulle anvanda knutavstand pa 55 millimeter,
skulle medelstorleken vara ungefar 1,5 kilogram.

Knutavstandsbegransningar kan inriktas pa
sadant fiske som ger mest gésfangst; det kan
till exempel handla om vinternat eller natfiske
pa over 10 meter djupa omraden. | en del sjéar
ar det mojligt att tillata tatare nat vid sikfiske
péa djupen under sommaren eller lekfiske av sik.
Det har beror pa att man inte just far gos fran
det kalla bottenskiktet pd sommaren eller frén
strandernas grunda omraden under senhdsten.



Mangden gdsfiske kan regleras genom att
begransa det totala antalet nattillstand eller ge-
nom att bestimma en fangstkvot for spofisket.
Fangstkvoter kan a andra sidan knytas bara till
lokala tillstand, inte till spofiske som sker med
stod av fiskevardsavgiften. Att begransa eller
forbjuda fisket pa gosens lekplatser ar ocksa ett
mojligt satt att styra fiskeintensiteten.

Om man vill utveckla gosfisket pa spofiskets
villkor, finns det skal att kraftigt begransa
natfisket eller till och med att forbjuda det helt.
En sadan praxis har man till exempel i manga
sjoar i Sverige: malsattningen ar ett gésbestand
som har rikligt med flerkilos gdsar. | Sverige har
man inget fritt, pa ett nationellt tillstand baserat
spofiske, utan spofiskarna maste kopa ett lokalt
tillstand.

Utsattningar
Utsattningar behdvs, om man vill etablera
gbsen i en ny sjo eller om man vill stéda
yngelproduktionen och 6ka fangsterna. Gos
satts ut som ensomriga yngel som har fatt
vaxa till sig i naturnaringsdammar. Rommen
for yngelodlingen ska as huvudsakligen fran
moderfiskar som fangats ur naturliga bestand.
Vid utvarderandet av om en etablering av
g6s kunde lyckas, ar det bra att forst jamfora
sjons storlek, vattenkvalitet och temperaturer
med gosens krav pa livsmiljon. Utsattningssjon
rekommenderas vara minst 50 hektar stor,

men lyckade utsattningar har gjorts ocksa i 20
- 30 hektars sjoar. Riklig forekomst av nors ar
en fordel, men gdsen kan trivas ocksa i sjoar
dar naringen bestar av abborre och mort.
Sjoreglering ar vanligen inte ett problem for
gosen.

Vid etableringsutséattningar ska man anvanda
ett bestdnd som lever sa nara utsattningsvattnet
som mdjligt, och utsattningarna ska upprepas
under nagra ar, sa att bestandet till sina genetis-
ka egenskaper blir tillrackligt mangsidigt. Upp-
repningarna ar nédvandiga, eftersom yngelpar-
tier kan harstamma fran bara nadgra moderfiskar.
Om man vill satta ut en fiskart eller ett bestand
som inte fran forr finns i vattendraget, maste
man ansoka om tillstand fran NTM-centralen
(Fiskutsattningar: Befogenheter och tillstand,

s. Al74).

Rikliga och val reproducerande gosbestand
ska man inte forsdka stdda med utséattningar,
men om forokningen ar svag, kan utsattningarna
Oka fangsterna. Till exempel i Lojosjon lyckades
man med en stodutsattning forbattra gosfangs-
ten ocksa under goda gosar. For att stéda ett
gosbestand med naturlig reproduktion ska man
anvanda sjons egna bestand. Genom for stora
utséattningar kan man sarskilt i karga sjoar
astadkomma ett for tatt bestand i forhallande
till naringstillgangen, vilket leder till lAngsam
tillvaxt och att fiskarna forblir sma.



Vid utséattningar ar det viktigt att fasta
uppmarksamhet vid sattynglens storlek. For att
ensomriga yngel ska klara sig méaste de vara
minst lika stora som sjons egna yngel. Stora
sattyngel kan battre 4n sma undvika predation,
hitta naring och éverleva den energikravande
vintern. Till exempel i Lojosjén avkastade stora
sattgosar (8,7 cm) fem ganger battre an
utsattning av mindre yngel (7,3 cm). I en
undersokning som gjordes i Vesijarvi i Lahtis
var skillnaden annu stérre: yngel som sattes ut
i ungefar 9 centimeters storlek hade 5 - 20
ganger battre éverlevnad an yngel som satts
ut som 7 centimeter stora.

Utsattningsstorleken maste alltid stéllas i
forhallande till utsattningstidpunkten. Ett yngel
som satts ut i bérjan av augusti hinner véaxa till
sig i sjon fore tillvaxtperiodens slut, men ett
yngel som sétts ut i september dvervintrar i
samma storlek.

For'att ensomriga gosyngel ska

overleva, maste de vara minst lika
stora som sjons'egna yngel. De har
ynglen ar’5 och.9 centimeter langa.
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Lampliga minimimatt
och knutavstand

for gosbestand med
olika tillvaxt

En hojning av gosens minimimatt ar motiverad
om det aktuella bestandet vaxter snabbt, det
har tillrackligt med naring och fisket ar intensivt.
Ett lampligt minimimatt kan hittas genom att
bestamma tillvaxthastigheten samt honornas
kénsmognadsalder och -storlek. Man maste a
andra sidan halla i minnet, att dessa egenskaper
kan variera fran ar till &r och mellan olika
arsklasser.

Genom hojda minimimatt efterstravar man
hallbarare fiske, alltsa fiske som inte aventyrar
bestandets fornyelse eller fororsakar genetiska
forandringar i bestandet, sd som sjunkande

konsmognadsalder eller -storlek. | de flesta
gosbestanden blir honorna kénsmogna vid 4
- 6 ars alder, ibland som aldre. Om de femariga
gOsarnas medellangd ar minst 42 centimeter,
som ar minimimattet enligt forordningen, ar det
sannolikt att ett hojt minimimatt kan ge battre
fangster. Fisket far anda inte bli for e ektivt:
i bestdndet maste det finnas fiskar som ar aldre
och stdérre an minimimattet, sa att forokningen
ar tryggad och diversiteten bevaras.

| de flesta vatten maste minimimattet for
att fae ekt atfoljas av ett sddant knutavstand
pa naten, att fisken fastnar i natet forst efter
att de har uppnatt fangstmattet (tabell, graf).
Eftersom mindre fiskar kan fastna i nat med
sina tander ar det viktigt att man inte heller med
glesa nat fiskar for mycket. Om man vill skydda
stora moderfiskar som ar viktiga for bestandets
fortplantning, ska man bestamma ocksa ett
ovre fangsmatt och en 6vre grans for natens
knutavstand.

LAMPLIGA MINIMIMATT FOR OLIKA GOSBESTAND OCH
KNUTAVSTAND SOM PASSAR IHOP MED DEM

LAMPLIGT
KNUTAV-
STAND

TYPISKT

TILLAMPNINGSMAL

- MEDELLANGD .
TILLVAXT- FOR 5-ARIG LAMPLIGT
HASTIGHET GOS MINIMIMATT

Langsam under 42 cm 42 cm
Medel cirka 42 cm 45 cm
Snabb over 42 cm 50 cm

50 mm Karg sj6 med tatt gosbestand,
lite fiske
55 mm De flesta sjdar,
kraftigt fiske
60 mm Néringsrik sj6,

kraftigt fiske
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For att man ska f& sa fa gosar
som mojligt som underskrider
fangstmattet (45 cm i Ule trask),
borde knutavstandet i det har
fallet vara minst 55 millimeter.
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Resultat fran
gosutsattningar

Gos har satts ut i cirka hundra ar genom att
flytta moderfiskar eller befruktad rom som fasts
i risvasar. Utsattningarna av sommargamlia
gosyngel tog fart pa 1980-talet. Under det
foljande artiondet sattes gos ut i ungefar 1 600
sjoar.

Ule trask ar ett bra exempel pa hur ett
tidigare gott gosbestand som genomgatt en
lang nedgang kan aterhamta sig. Gosfangsten
fran Ule trask var pa 1950-talet som bast kring
100 ton, men i borjan av 1970-talet bara 800
kilogram. Bestandet borjade snabbt vaxa tack
vare utsattningarna som kom igang i slutet av
1980-talet och de varmare somrarna. Ar 2000
fick man redan en ungefar 13 tons fangst och
fangsterna har darefter vuxit till samma niva

som pa 1950-talet (graf). Aren 2011 och 2012
markte man de utsatta gésynglen for att kunna
reda ut utsattningarnas e ekter. Nasta ar tog
man prover och andelen sattfisk var i arsklassen
2011 bara 4 procent, i arsklassen 2012 lite storre,
9 procent. Utsattningarna verkar inte under

de har aren ha 6kat pa gosbestandet i nagon
namnvard grad.

| Lojosjon som ar en lamplig livsmiljo for
gosen har man uppnatt fangst pa 100 kilogram
per tusen sattfiskar. D& man pa 1980-talet satte
ut gos i sjoar i sédra och mellersta Finland som
huvudsakligen saknade existerande gosbestand,
fick man ur samma mangd sattfisk i medeltal
12 kilogram fangst. | en del av de har sjéarna
var miljon olamplig for gésen vilket séanker
medeltalet.

Om priset pa ett sattyngel skulle vara 20 cent
och kilopriset pa fangstgésen 4 euro, borde man
fa 6ver 50 kilogram fangst per tusen sattyngel
for att utsattningen ska vara ekonomiskt Idnsam.

GOSFANGSTERNA | ULE TRASK AREN 2005 - 2015
Fangsterna har uppskattats utgdende fran en
fiskeenkat och bokforingsfiskarnas fangster. Den
genomsnittliga arliga fangsten var 105 ton (1,2 kg/ha).
« Den storsta fangstnivan fran tiden med naturliga
<  gosbestand dverskreds ar 2012.
'_
< Uppskattning av den totala fangsten
=< Bokforingsfiskarnas natfangster
Fangst enligt fiskeenkat

1975

1980
1985
1990
1995

2000

2005

2010

2015
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. Abborre

Perca fluviatilis

ABBORREN ar Finlands nationalfisk och
samtidigt var allmannaste fisk, en ansprakslos
fisk som finns s& gott som 6verallt. | Finland
ar det endast i fjallhoglandet, nagra sma sjoar
och dammar samt i det 6ppna havet man inte
patra ar den.

Det ar naturligt att abborrbestanden
varierar, och variationerna beror framst pa
temperaturerna under abborrens forsta sommar.
Varma somrar fods vanligtvis starka arsklasser
och kalla somrar svaga. Trots variationerna har
ocksa svaga abborrbestand alltid blivit starkare
om miljoforhallandena forbattrats. For att
Overleva sin forsta vinter maste ynglen pa
hdsten vara cirka fem centimeter langa.

Livsmiljo

Abborren ar en mycket anpassningsbar fisk. Den
lever i alla slags vatten, klarar under korta peri-
oder av temperaturer éver trettio grader och tal
surhet battre &n de flesta av vara fiskar. Abbor-
ren kan framgangsrikt tavla om foda och livsrum
med nastan alla inhemska fiskarter, vilket ar en
av de framsta orsakerna till artens framgang.



| Finlands kustvatten med lag salthalt
begransas abborrens férekomst utanfor skar-
garden framst av kylan. Den tidiga utvecklingen
sker endera i skargardens skyddade vatten eller
i alvar, dar, backar och sma sjoar som via dem
ar i kontakt med havet. | fortplantningsomradet
maste det finnas lampliga underlag for abborren
att lagga sina romband. Exempel p& sddana &r
vattenvegetation, sjunkvirke och -ris och ibland
ocksa stenar.

Foda

I normala fall lever ynglen pa djurplankton,
inledningsvis framst hjuldjur, senare ocksa
vattenloppor och hoppkraftor. Da abborren

ar ett eller tvd ar gammal lever den framst pa
bottendjur. Bottendjurens betydelse ar storst da
abborren ar 9 - 18 centimeter lang. Den viktigaste
fodan ar kraftdjur och insektlarver. Fiskyngel

har hittats redan i 6 - 8 centimeter langa
smaabborrars magar.

Fiskfodans andel vaxer da abborren véaxer.
Vissa individer specialiserar sig redan tidigt pa
att jaga fisk, medan andra individer i samma sjo
kan fortsatta leva pa bottendjur hela sitt liv. De
som ater fisk vaxer snabbare. F6r abborrar duger
alla smafiskar av lamplig storlek, aven artfrander.

Abborren ror sig langsamt jamfért med
manga av sina bytesfiskar, men genom att bilda
stim kan den klara av att jaga ockséa kvicka arter
sa som lojor och sikljor.

Vandringar

Abborren &r en stationar art. | kustvatten vandrar
den vanligtvis inom nagra kilometers radie, men
man har observerat enstaka vandringar éver
hundra kilometer. Abborrar som lever i sjoar ar
mer stationdra an abborrar i havet, de ror sig
sallan dver stora fjardar.

Abborren i fisksamhaéllet
Bland annat mort, sik, lake, harr, gers och andra
fiskar som ater bottendjur konkurrerar med
abborren om féda och av rovfiskarna till exempel
oring, gadda, gos och lake. Abborren drar nytta
av 6vergddningen, men dess konkurrenskraft
minskar i mycket naringsrika, mérka och
grumliga vatten. Det har beror pa att abborren
soker foda med hjalp av synen.

| yngelfasen konkurrerar abborren om
foda med andra fiskar som ater fiskyngel
och plankton, s& som sikldja, nors och vissa
mortfiskar. Efter gulesicksstadiet lever
abborrarna i 6ppet vatten och undviker pa det
sattet konkurrensen med mortfiskyngel som
lever pa grunda vaxtlighetsbekladda stander.
P& sommaren flyttar abborren i storleken 8 - 40
millimeter tillbaka in till grundare strandvatten,
varifran de p& hosten da vattnen svalnar soker
sig till djupa bottnar.

Bland annat gadda, gés och lake samt stora
abborrar jagar abborryngel och ocksa vuxna
abborrar.



Tillvaxt

Abborrens tillvaxt varierar lika mycket som
abborrens livsmiljoer. | sma skogstjarnar blir
fiskarna bara 15 - 16 centimeter langa och 35

- 45 gram tunga. Da det finns tillrackligt med
foda kan abborren bli 40 - 50 centimeter lang
och vaga 1 - 2 kilogram. En abborre nar i goda
forhallanden ett kilogram i en alder av 9 - 12 ar,
om den inte fangas fore det. | daliga forhallanden
vager abborren inte ett kilo ens vid 30 ars alder.
| manga av vara brunvattniga skogstjarnar lever
daligt vaxande bestand av tusenbrdder, vilkas
langsamma tillvaxt beror pa for stor fisktathet
och darav foéljande naringsbrist.

Abborren vaxer snabbast under varen och
forsommaren. Ynglen och unga individer bdrjar
vaxa i langd och vikt genast efter att de klackts.
En kbnsmogen abborre fortsatter vaxa efter
att den aterhamtat sig fran lekanstrangningen,
och tillvaxten fortsatter tills vattnen svalnar till
cirka 10 grader. Tillvaxtperioden ar saledes desto
langre, ju varmare vatten fisken lever i.

Temperaturens betydelse for tillvaxten kan Det har yngletar3 - 4
ocksa sgs i att det i vatten som ha.r varmts Xﬁigozrc?gqrnlrinrggtg??éngt.
upp av till exempel karnkraftverk finns gott om . ]
jattestora abborrar. Arligen kan man pa s&dana
har stallen fa bjassar som vager till och med
tva kilo och ar 12 - 15 ar gamla. | narbelagna
normaltempererade vatten vager individer i den
har aldern i medeltal 200 - 400 gram.

Nyklackta ;/ngel.
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Kdnsmognad och fortplantning

Efter att istacket har férsvunnit &r abborren en
av de forsta att leka. Fortplantningen inleds i
grunda strandvatten da vattentemperaturen

ar 5 - 7 grader. De forsta lekstimmen bestar
framst av unga individer som leker for forsta
gangen - och mest av hanar. Honorna kommer till
fortplantningsomradet lite senare och vistas dar
en kortare tid &n hanarna.

Abborren fortplantar sig forsta gangen da
den ar 2 - 5 ar och 8 - 12 centimeter lang.
Vanligtvis deltar hanarna i leken férsta gangen
da de ar 2 - 3 ar och honorna fran en alder av
3 - 5 ar. Kbnsmognadsaldern varierar mycket
och kan i langsamt vaxande bestand vara till
ochmed 6 -7 ar.

Da varen framskrider och vattnen blir
varmare flyttar leken till djupare vatten, anda ner
till 5 - 6 meters djup. Da deltar storre och aldre
fiskar &n tidigare i leken. De forsta fiskarna leker
i s6dra Finland redan vid valborg, men i samma
vatten kan man patra a fortplantningsfardiga
individer &nnu i slutet av juni och till och med i
bdrjan av juli.

Ynglen klacks efter ndgra veckor och ar da
6 - 7 millimeter l&nga. De &r genomskinliga och
morkogda. P& skyddade fortplantningsomraden
kan det finnas nastan lika mycket yngel som rom,
det vill sga flera miljoner individer per hektar.



Vard av abborrbestanden
Abborren har hittills knappt alls beaktats vid
planeringen av fiskevarden, for man har ansett
att bestdnden e ektivt klarar av att fornya sig
i s& gott som alla slags vatten. | manga fall
skulle det anda vara skal att beakta abborren,
i synnerhet om lekomradenas kvalitet har
forsvagats eller om fisket riktas p& ett satt som
ar ofordelaktigt for bestandet. | sddana har
situationer kan man varda abborrbestanden
genom att ordna fisket eller restaurera
livsmiljoer, ibland ocksa genom utsattningar.
Ateretableringsutséattningar har bland annat
gjorts i sjoar som aterhamtat sig fran férsurning.

Det I6nar sig ocksa att 6vervaga vardatgarder
i mindre vatten dar bestanden ar sa tata att
fodan inte racker till och energin narmast
gar at till att uppratthalla livsfunktionerna.
Man kan i sddana har fall oka andelen stora
abborrar genom att glesa ut bestandet, sa
att naringssituationen forbattras och de
kvarvarande individernas tillvéxt forsnabbas.

Ett vardbehov kan ocksa uppsta om fisket
efter stora abborrar ar kraftigt. D& besparas
de smé abborrarna fran att bli tagna till fangst,
bestandet tatnar och individernas tillvaxt saktas
av ytterligare. D& I6nar det sig att i stallet for nat
borja anvanda mindre selektiva redskap s som
ryssjor och katsor (bild, s. B410). Som vardmetod

lampar sig ocksa att slappa tillbaka stora och
oskadda individer, aven i spofisket.

En malsattning i varden av abborrbestand
kan ocksa vara att spara storvaxta individer som
ar viktiga for att producera avkomma. D& ar de
lampligaste vardatgarderna att minska fisket
och i synnerhet natfisket, och att slappa tillbaka
storvuxna individer.

Om orsaken till att det finns f& abborrar ar
att det finns fa fortplantningsomraden, eller att
de ar av dalig kvalitet, kan lampliga atgarder
vara att bygga risvasar, ta bort eventuella
vandringshinder och forbattra vattenkvaliteten.
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Abborrens
langdfordelning

| nat-, ryssje- och
katsafangsterna

Hanar
Honor

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Hanar
Honor

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Hanar
Honor

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

NAT

Natfiske med 35 - 45 milli-
meters nét riktas mot
abborrar som véxer sig stora,
varav majoriteten ar honor.

LANGDKLASS, CM

32 34 36 38 40 42 44 46 48

RYSSJA

Med ryssja (16 - 35 mm) far man
jdmnare fordelning av kon och
storleksklasser, s ryssjefiske
ar ur fiskevardssynvinkel ett
fordelaktigare fangstsatt.

LANGDKLASS, CM

32 34 36 38 40 42 44 46 48

KATSA

| katsan (24 mm) far
man under lektiden
mest hanar.

LANGDKLASS, CM

32 34 36 38 40 42 44 46 48
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Lake

Lota lota

|LAKE pétra asi hela Finland, s&val i inlands-
vattnen som vid kusten. Laken leker under
midvintern och ocksa lakfangsten sker 6ver-
vagande under den kallaste tiden pa aret. |
synnerhet havsfangsterna har sedan 1990-talet
minskat betydligt. En orsak torde vara de varma
vintrarna pa 2000-talet, som har forsvarat fisket
fran isen. En delorsak till fangstnedgangen

ar ocksa miljoforandringar: lakens forokning
forsvaras bade i forsurade och i 6vergddda
vatten.

Livsmiljo

Laken trivs bast i rena, syrerika vatten med
harda bottnar. Som vuxen ar laken en typisk kall-
vattensfisk. Temperaturen torde ocksa vara den
faktor som framst paverkar valet av standplatser.
Under sommaren soker sig de vuxna lakarna till
det kalla bottenvattnet, medan unga individer
uppehaller sig i strandzonen 6ver sommaren.



Vandringar

Lakens vandringar har tydliga samband med &rs-
tiderna, forokningen och fodosdkandet. De regel-
bundna vandringarna &r vanligen ganska korta.
Till exempel vid Bottniska vikens kust, dar arten
har sina fodosokningsomraden i havet och sina
lekomraden i &ar och alvar eller mynningar till
dessa, blir vandringarna hogst nagra tiotal kilo-
meter, lite mer fér dem som vandrar &nda upp till
vattendragens ovre lopp. | insjéarna ar vandring-
arna kortare an vid kusten. Uppvandringen i vat-
tendragen kan inledas redan under tidig hést och
atervandringen sker efter leken.

Foda

De sma ynglen ater till en borjan djurplankton,
men snart ocksa bottendjur - de utgor den unga
lakens huvudfoda. Smafiskar blir vanligare i
lakens foda nar den overskrider 20 centimeter i
langd.

Laken sOker huvudsakligen sin foda med
hjalp av lukt-, kAnsel- och smaksinnena. Synen
har inte ndAmnvard betydelse vid fédosdkandet,
aven lakar som har férblindats av parasitstarr
kan 6verleva och se lika valm&ende ut som sina
friska artfréander.

Laken ater framst pafallande sma fiskar i
forhallande till sin egen storlek. Ocksa stora lakar
ater framst sma fiskar, vattengrasuggor och
marlor. Man kan hitta flera hundra sddanai en
lakmage.

Tillvaxt

Till skillnad fran andra fiskarter vaxer laken
framst under vintern, men de unga véxer under
sommaren. | kustvattnen &r tillvaxten vanligen
lite snabbare an i sjéarna. Under sitt forsta

ar hinner laken vanligen bli 9 - 12 centimeter
lang. Darefter ar tillvaxttakten mycket olika i
olika vattenomraden. Over tio &r gamla lakar ar
sallsynta i finska vatten, men de har hittats till
exempel i Utsjoki (20 ar).

Kénsmognad och fortplantning
Laken blir i s6dra Finland vanligen kénsmogen
vid 2 - 4 &rs alder och i norra Finland som 5- eller
6-aring. Lektiden &r i sydvastra Finland i slutet av
januari eller borjan av februari och i norra Finland
i slutet av februari eller bérjan av mars.
Forokningssatsningen ar stor, fér honan bar
pé 500 000 - 600 000 romkorn per kilogram
kroppsvikt. Strax innan leken ar andelen
konsceller av kroppsvikten hos bada kénen kring
en femtedel (17 - 22 %), undantagsvis till och
med mer. Lekplatserna finns vanligen i under
tre meter djupt vatten pa sand- eller grusbotten
pa ett stromt stalle. Oftast sker lekenien &,
back eller ett sund. Romkornen fastnar inte vid
underlaget utan i stallet forefaller de med hjéalp
av en liten oljedroppe svava ocksa pa mjuka
bottnar.
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Det befruktade romkornets embryonalut-
veckling framskrider sakta i kallt vatten. De
ungefar 4 millimeter langa ynglen kléacks kring
islossningen, stiger genast upp i det dppna
vattnet och forflyttar sig med hjalp av vatten-
strommarna till stranderna, aven djuptin i
vegetationen.

Vid grunda strander dar vattnet snabbt
varms upp utvecklas ynglen snabbt. Da det 1 - 2
centimeter langa ynglets skaggtommar borjar
utvecklas, boérjar ynglen séka skydd under stenar
och stockar som ligger pa bottnen.

Laken i fisksamhallet
Laken anvander sig av samma naring som manga Hanterad
andra rovfiskar och fiskar som ater bottendjur. - lake.
Lakens foda bestar framst av marlor och andra
kraftdjur, samt av fiskarna sikl6ja, nors, abborre,
stensimpa, stromming, tdnglake, spiggar och
bultfiskar. Laken konkurrerar med andra fiskar
som anvander samma naring, sa som abborren.
Av rovfiskarna anvander atminstone gaddan lake
som néaring.

Vard av lakbestanden

Forst pa senare ar har man i fiskevarden borjat
beakta lakbestanden. Man har vaknat upp till
vardbehovet da laken blivit séllsyntare och till
och med utrotningshotad i vissa europeiska
lander. Minskningen och hotgraden fororsakas
av klimatuppvarmningen, évergddningen och



forsurningen av vattnen, varav de tva sistnamnda
atminstone i ndgon man kan paverkas genom
lokala atgarder.

D& man Overvager vardatgarder maste man
forst och framst ta reda pa varfor det naturliga
bestandet har minskat eller forsvunnit. Darnast
beddmer man om den skadliga férandringen kan
aterkallas eller lindras och med vilka metoder det
har kunde vara majligt. Sedan bestammer man
om atgarderna, som kan besta av forbattring
av vattenkvaliteten, restaurering av lek- och
yngelomraden, anlaggning av lekomraden,
yngelutséattningar eller fiskestyrning.

Om lakens forokning forhindras till exempel
av 6vergddning eller vandringshinder, ar den
priméara vardmetoden att forbattra vattnets
tillstdnd eller att 6ppna vandringsleder
(Restaurering av fiskarnas livsmiljoer, s. A126).
Eftersom atgarder av det har slaget kan
vara tidskréavande, kan det vara nédvandigt
med yngelutsattningar tills den naturliga
fortplantningen kommer igang. Enligt lagen om
fiske 73 § ar sadana utplanteringar forbjudna

Lakens otoliter (hdrselben) tas till vara for
aldersbestamning. Den ena otoliten ar pa
fingret, den andra i pincettens grepp.




som aventyrar bevarandet eller mangfalden hos
fiskarter eller bestand, sd man ska alltid anvanda
samma vattendrags lakbestand vid utsattningar
och havs- och inlandsvattenbestand far inte
blandas med varandra (Fiskutsattningar, s. A170).

| synnerhet i 6vergddda vatten som lider
av syrebrist kan man forbattra forhallandena
genom att lagga ut lekmattor som hindrar
svavelvate som frigors fran bottnen fran att
komma i beréring med rommen. Det finns inte
erfarenheter av lekmattor i vard av lakbestand
men mattorna har anvants for héstlekande arter
som lagger sin rom pa bottnen. Man har fatt
goda resultat atminstone i Europa och Fjarran
Ostern.

| Finland finns det inget fangstmatt for
laken och fangstmangden begransas inte heller.
Fiskestyrningen (Styrning av fisket, s. A216) har
anda sin roll i varden av lakbestanden, dven om
det inte finns forskningsresultat om atgardernas
e ekt. | vissalander har man stadgat om en
fredning under lektiden eller om fangstmatt, men
veterligen grundar de inte sig pa forskningsron.
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Anguilla anguilla

ALEN hor till Finlands ursprungliga fiskfauna.
Artens naturliga utbredning har varit omfattande.
Man har patra at al anda upp i Kumo alvs och
Kymmene alvs kallfloden. Arten har ocksa varit
allméan i de mindre vatten som rinner ut i Finska
viken och Bottniska viken och i synnerhet i
Finska vikens kustvatten, men séllsynt i Vuoksen
vattensystem och i Bottenvikens stora ar och
alvar.

Efter att kraftverksdammarna stangde av
fiskarnas vandringsleder har albestanden och
alfisket i de ovanférliggande vattnen helt och
hallet baserat sig pa utsattningar. Ocksa de fria
vattnens och kustvattnens alar kommer framst
fran utsattningar. Utsattningsmangderna har
varierat, men i medeltal har det satts ut 100 000
yngel per ar i sédra Finlands insjovatten och i
havet.

Rlbesténdets tillstdnd &r svagt och allt farre
yngel nar den europeiska kusten. Arten har
klassificerats som akut hotad (Alen &r hotad,

s. B424). Det har inverkar dven pa de utsattningar
och vardatgarder som gors i Finland, samt
alfisket.




Livsmiljo och foda

Alen klarar av att leva i alla typer och storlekar
av vatten. Bast framgang har den i 6vergodda,
grunda vatten som snabbt varms upp. Arten
klarar av surare vatten &n andra fiskar, och
vanligtvis utgor inte heller laga syrehalter storre
problem.

Alen &r som aktivast p4 sommaren d&
vattnen ar varma. Den ror sig framst pa natten
efter foda, men kan under molniga dagar &ta
aven dagtid. Vad kommer till naringsanvandning
ar &len anpassningsbar - den ater vad det for
tillfallet ar lattast att fa tag i, framst bottendjur,
men som storre dven mycket smafisk, mortar,
gersar och abborrar.

Alen i fisksamhéllet

Som en art som gémmer sig och lever sitt liv
om natten ar alen valskyddad for andra arters
predation. Sjalv ar den inte heller ndgon vidare
e ektiv predator, men tillsammans med abbor-
ren kan den till och med utrota ett svagt eller
daligt forokande kraftbestand eller forsvaga
utvecklingen av ett utplanterat kraftbestand.

Tillvaxt och konsdi erentiering
Alens tillvéaxt varierar mycket. En 20 &r gammal
hona kan lika bra vaga 250 gram som 2 500
gram. | Finland vaxer alarna tack vare en

lag individtathet bra sett ur ett europeiskt
perspektiv: under gynnsamma forhallanden

kan vikten narma sig 600 gram 5 - 6 ar efter
utsattningen. Det finska rekordet for al ar fran ar
2009, da man fran Katumajarvi i Tavastehus fick
en 41 ar gammal alhona som vagde 4 666 gram.
Rlens kén di erentieras forst da fisken ar
20 - 30 cm lang. Kénsutvecklingen paverkas av
genetiska faktorer, men ocksa av miljon. Om det
ar brist pa foda eller om bestandet ar mycket
tatt, utvecklas fler hanar &n under gynnsammare
forhallanden. Finlands utsattningstathet ar s lag
att hanarnas andel bara blir nagra procent.
Hanarna vaxer under forsta aret lika snabbt
som honorna, men senare avtar tillvaxten och de
forblir alltid betydligt mindre &n honorna. Man
far mycket sallan hanar som ar éver 50 cm langa
eller vager 6ver 200 gram.

Kénsmognad, fortplantning

och vandring

Alen ar en katadromisk vandringsart, det vill saga
den har en vandringscykel som ar den motsatta
till laxfiskarna. Den vaxer upp i sétvatten och
brackvatten, men vandrar till havet for att

leka. Lekomradet ar belaget i vastra Atlanten, i
Sargassohavet. FOr narvarande ar uppfattningen
den att alen inte har olika delbestand, utan

alla individer fran olika omraden samlas for att
leka sinsemellan och de leptocephalus-larver
som fods ur leken driver slumpmassigt till olika
delar av den europeiska kusten, ndgot som inte
behover ta mer an ett ar.



| narheten av kontinentalsockeln genomgar
larverna en fullstandig metamorfos och borjar
som glasalar stiga upp i s6tt vatten. Da alarna
nar Ostersjon &r de nagra ar gamla gullar. Vid
den finska kusten har de vanligtvis en langd pa
20 - 40 centimeter.

Efter tillvaxtperioden, dd kénsmognad
narmar sig, genomgar alarna en andra
formférandring och forsilvras smaningom
till vandringsal, ocksa kallad blankal eller
silverdl. | Finland patra as enbart alar i de
tidigare stadierna av kbnsmognad. Hanarna blir
kénsmogna vid tidigare alder &n honorna och
snabbvuxna fiskar tidigare an mer langsamt
vaxande.

Hanarna kan inleda lekvandringen redan
2 - 3 &r efter utsattningen. De forsta honorna
beger sig nerstréms 5 - 6 ar efter utsattningen
och vager d& 300 - 500 gram, men majoriteten
av honorna paborjar nervandringen forst da de
ar over 10 ar gamla och vager 6ver 1 kg.

De allra storsta fiskarna som har den basta
fortplantningsforméagan kan vara betydligt aldre
an detta. Forhallandet mellan deras vikt och
avkomma ar mangdubbel jamfort med mindre
fiskar. Till exempel producerar en 0,3 kilograms
hona cirka 0,15 - 0,2 miljoner romkorn, medan
en 2,5 kilograms hona kan ha nastan 20 miljoner
romkorn.

Sma alar till salu i sodra Europa.

Alnematoden ( )

har spridit sig till Finland efter 2000-talets
borjan. Den patra as i al pa alla havs-
omraden och numera aven vidstrackt i
insjovattnen. Parasiten kan stora alens
vandring, men ar ofarlig fér manniskan.

LAURILURHO &
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Utsattningar och

styrning av fisket

Alen lampar sig som sattfisk i manga slags
vatten, ocksa i forandrade vatten for vilka det
annars ar svart att hitta en lamplig vardart.
Eftersom arten ar utrotningshotad kan man
anda inte planera utsattningarna bara ur
fiskeriekonomisk aspekt, utan man maste
aven beakta e ekterna pa det europeiska
albestandets utveckling. Pa europeisk niva ar
ett centralt mal med utsattningarna att 6ka
mangden vandrande moderfiskar.

Som sattfisk anvander man vidareodlade
alyngel som hallits i karantan i Sverige, det har
har man gjort sedan 1989. Ynglen vager cirka ett
gram och &r i medeltal 80 millimeter langa. En
lamplig utséattningstathet ar 20 - 50 fiskar per
hektar och ar.

Utsattningarna kan vara ekonomiskt
resultatrika om man bara kan och vill fiska al.
| Evois forskningsvatten i Tavastehus fick man
genom valdigt e ektivt fiske 20 - 30 procent av
gulalarna som fangst, men trots det klarade sig
30 - 40 procent av fiskarna till lekvandring och
kunde fangas forst i alkistor som lagts ut for
forskningen i sjons utloppsfara. | 6vriga vatten
ar det knappast mgjligt att ordna med ett sa har
e ektivt fiske.

Det &r mojligt att forts&tta med utsattningar
i vatten som alen fritt kan vandra ifran. Gulalar
kan ocksa fiskas har, sa lange mangderna ar
mattliga. Daremot ar det skal att undvika fiske av
vandringsalar i utloppsfarorna och med ryssjor i
vandringslederna under tidig var och p& hosten.
Om man gar tillvaga sa har, stoder utsattningarna
aterhamtningen av albestandet, &ven om man
nyttjar sattfiskarna. En totalfredning i dessa
vatten skulle antagligen leda till att man skulle
sluta med utséattningarna. D& skulle man forlora
nyttan for albestandet.

Att satta ut al i uppdamda vatten maste
utvarderas fran fall till fall, och beslutet
beror bland annat p& mangden och typen av
kraftverksturbiner i vandringsleden, samt om det
ar mojligt att underlatta nervandringen genom
overflyttning eller ndgon annan ekonomiskt
skélig metod. Fisk som redan planterats ut kan
man fortsatta nyttja, for det ar sannolikt att
fiskarna i vilket fall som helst skulle d6 under sin
nervandring till havet.
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En viktig malsattning med
alutsattningarna ar att oka
mangden moderfisk som inleder

sin vandring. Utsattningarna
kan inte enbart pla as
ur fiskerieko (

Alen ar hotad

Alen har under &rhundradenas gang varit en
viktig fangstfisk 6verallt i Europa, men sedan
1980-talet har bestandet gatt brant nerat. Det
har ar for ar kommit allt farre yngel till Europa,
vilket ocksa ar orsaken till att fangsterna gatt
ner.

Som lagst var mangderna glasal ar 2011, da
mangden som nadde den mot kontinenten belag-
na Nordsjokusten var endast 1 % och for 6vriga
Europa 5 % av de mangder som i medeltal hade
natt omradena under aren 1960 - 1979. Efter det
har har mangderna 0kat aningen (ar 2017 i Nord-
sjon 1,6 % och 6vriga omraden 8,7 %).

Bestandets svaga tillstand ar en summa av
manga faktorer. Bland annat farre lampliga livs-
miljoer, vandringshinder, éverfiske, miljogifter,
parasiter och sjukdomar, forandringar i Atlantens
havsstrommar samt dédlighet pa grund av pum-
panlaggningar och kraftverksturbiner ar mojliga

orsaker. Albestandet anses inte langre vara
inom trygga biologiska granser, och alen har
klassificerats som en akut hotad art.

EU har forbjudit handel och export av al
utanfor EU:s granser, men sadant sker trots det.
Exempelvis ar 2017 avslojades ett forsok att
smuggla sammanlagt flera ton glasalar till Asien
for odling. Den illegala handeln till Asien har blivit
ett hot mot de europeiska alutsattningarna och
albestandets aterhamtning.

VARDATGARDER | EU-LANDERNA

For att stoppa den férsvagande utvecklingen och
mojliggora aterhamtningen av bestandet stiftade
Europeiska unionens rad ar 2007 det sa kallade
aldirektivet (EC Regulation No. 1100/2007). En av
direktivets huvudmalsattningar ar att garantera
att minst 40 % av alarna ska kunna lekvandra,
jamfort med mangderna som vandrade i natur-
tillstand. Direktivet alagger alla medlemslander
att géra upp nationella alforvaltningsplaner.



Bland vardatgarderna som listades fanns bland
annat utsattningar, reglering av fisket, tillfallig
stangning av kraftverken och transport av insjo-
vattnens alar till havet forbi kraftverken. Med-
lemslander som fiskar glasal forutsatts reservera
60 % av fangsterna till utsattningar.

Finlands nationella alplan vantar pa att
uppdateras - och behéver uppdateras. | den
ursprungliga planen som stod klar ar 2010 defi-
nierades minimimangden fisk som behover na
vandring baserat p4 mangden sattfisk. Som det
egentliga vardomradet definierades kustomradet
mellan Vederlax och Sastmola &, varifran alarna
fritt kan lekvandra. For omradet planerades in-
ledningsvis utplantering av 0,5 miljoner alyngel i
aret och efter nagra ar var tanken att mangderna
skulle 6kas till 6ver en miljon. Man uppskattade
att dessa utsattningar ocksa skulle ersatta den
forlust av vandringsfiskar som insjévattnens
uppdamning fororsakat. Utsattningarna har anda
inte forverkligats i foreslagen omfattning.

| vardplanen presenterades inga vardat-
garder for inlandsvattnen, men delagarlagens
utsattningar och alaggandeutsattningarna fick
fortsatta. | den nationella planen begrénsades
inte heller den nuvarande fiskenivan i inlandet
eller vid kusten. Situationen kan d&ndd komma att
andra, for det Internationella Havsforskningsra-
det (ICES) har rekommenderat att alens fiske-
dodlighet s& snabbt som mdjligt ska skaras ner
till nastan noll.

Baserat pa ICES rekommendation foreslog
EU-kommissionen att allt alfiske skulle forbjudas
i Ostersjon &r 2018. Pa grund av delade 8sikter
bland medlemslanderna gick férslaget inte igenom
som sadant, men slutligen kom man fram till att
forbjuda det kommersiella fisket till havs under tre
manader mellan september och januari. Hur man
placerade in férbudet under den har tidsperioden
var upp till medlemslanderna sjalva. Om albestan-
det inte borjar aterhamta sig, kommer fangst-
begransningarna p& EU-niva att skarpas.
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De vandringsalar
sombegersig
ivag fran Vesijarvi

o 1

Lonar det sig att
satta ut al eller inte?

Utsattningar har valts som en aterupplivande
metod i nastan alla alférvaltningsplaner runt om
i Europa. Det har anda inte funnits tillrackligt
med yngel for alla utsattningar, vilket har lett till
att priserna stigit. Ar 2016 var glasalfangsten i
Europa 59,3 ton, varav endast 11,7 ton o ciellt
gick till utsattningar - 25 ton gick till startmateri-
al i europeiska alodlingsanlaggningar, och en del
darifran vidare till sattfisk. Resten av glasalarna
forsvann pa den svarta marknaden.

De yngel som hamtas till Finland &r huvud-
sakligen hemma fran England, fran floderna som
rinner ut i Bristolkanalen. P4 grund av omradets
geografiska lage och form kommer hit mer glasal
an vad naturens barkraft klarar av. FAngsten
i dessa vatten regleras numera noggrant av
myndigheterna. En del av fangsten flyttas lokalt

uppstroms forbi dammar, en del séljs vidare for
utsattning pa annat hall i Europa.
Utséattningarnas nytta for alens lekbestand
har ifrdgasatts, for man har tvivlat pa om de
vandringsalar som harstammar fran utsattningar
hittar till lekomradena. | markningsstudier som
har gjorts inom Ostersjon har man dnda inte kun-
nat urskilja skillnader i vandringsrutterna mellan
utplanterade fiskar och fiskar som kommit hit pa
naturlig vag. Bland annat alar fran Vesijarvi i
Lahtis, som har markts och flyttats till havet
under aren 2014 - 2016, har gett markesreturne-
ringar fran Estlands, Sveriges, Tysklands och
Danmarks kust. Det har tyder pa att riktningen ar
de danska sunden, precis som det ska vara.
Utséattningar i inlandsvatten som ar
uppdamda av kraftverk har setts som
problematiska, for en stor del av de fiskar som
inleder sin vandring kan dddas i kraftverkens
turbiner. Dodligheten varierar av manga orsaker,
men en grov uppskattning ar att dodligheten som



kraftverken fororsakar ar 30 - 40 procent (%)
per kraftverk. | exempelvis Kumo alv betyder det
har att av tusen vandringsfiskar kommer bara
under 200 ner till havet. Ekolodsuppfdljningar
gjorda under &ren 2013 - 2014 stoder den har
uppskattningen.

Om inte mangderna glasal borjar stiga under
de narmaste aren, torde det bli desto svarare
att motivera utsattningarna ju fler kraftverk
som skiljer vandringsalarna fran havet. Om det
finns ett kraftverk i vandringsleden ar det &nnu
inte ett absolut hinder for utsattning, men man
maste kanske avsta fran utsattningar om det
finns fler kraftverk efter varandra, sa som i Kumo
alv och Kymmene alv. Situationen ar en annan
om vandringsfiskarnas vag genom dammarna
till havet har mojliggjorts till exempel med
styranlaggningar och omlopp eller genom fangst
och 6verflyttning. Ett bra exempel pa detta ar
"fangst och transport”-projektet som genomforts
i Vesijarvi i Lahtis (bild).
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P& 1980-talet var aspen nara att forsvinna helt och hallet fran Finland.
Man lyckades radda arten genom odling och utsattningar.
Numera forokar sig aspen naturligt i manga vatten, och hotklassen ar nu nara hotad.

Resultat fran
asputsattningar

Varden av de minskande aspbestanden kom
igang ar 1984, da man borjade utveckla odlings-
metoder for arten och utplantera sommargamlia
yngel som odlats i naturnaringsdammar.

Yngel har forutom i aspens ursprungliga
utbredningsomraden satts ut i nya omraden.
Utsattningar har gjorts pa tiotals platser.

Sattfisken har i allménhet klarat sig val
och avkastat generost med fangst. Tack vare

stodutsattningar har till exempel Kulovesis och
Rautvesis aspfangster mangdubblats och artens
hotklass har sankts. | de nya levhadsomradena
har man borjat fa fangst 3 - 4 ar efter utsatt-
ningen och stallvis har sattfisken ocksa forokat
sig i naturen.

| Vesijarvi i Lahtis och i nagra andra
vardfiskeobjekt har man satt ut asp som extra
rovfisk, som talkohjalp for att minska mangden
sméfisk - men med mattliga utsattningsmangder
begransar arten knappast exempelvis mort-
bestanden i ndgon betydande grad. Aspen har
ganska liten mun och den langsmala l6jan passar
battre som byte for den an morten.



Vard av aspbestanden

Avsikten med asputsattningarna som gjorts

for att stoda de naturliga bestanden har varit
att bevara arten. Den har malsattningen har
man uppnatt, och i fortsattningen ar det viktigt
att halla fisket p& en mattlig niva i aspens
levnadsomraden. Dartill ar det viktigt att ta hand
om levnadsmiljon och sarskilt lekplatsernas
skick. Det &r positivt att aspens forékning har
varit framgangsrik i de flesta etableringsvattnen.
Utsattningar kan behovas ocksa framéver om
den naturliga leken inte réacker till for att trygga
artens fortbestand pa lang sikt.

Asputsattningarnas produktivitet ar beroende
av de utsatta ynglens storlek och yngeltéatheten.
Resultatet blir vanligen bra, om de utsatta fiskar-
na har en medellangd p& minst 7 - 8 centimeter.
Det basta resultatet har erhéllits med yngel pa
cirka 9 centimeter. Starka fangstbara bestand av
asp kan astadkommas genom att man satter ut 2
- 5individer per hektar vatten. For att bevara den
goda tillvéxten ar det bra att mellan utsattning-
arna ha ett uppehall pa tva eller tre ar.

Eftersom aspen ar mycket rorlig, finns det
skal att noga 6vervaga utsattningar i de stora
stratarna, i sma naringsfattiga sjoar, eller norr
om gransen for dess naturliga utbredning. |
synnerhet natfiskarna har ibland varit skeptiskt
installda till aspen. Inte heller som hushallsfisk
har aspen uppnétt ndgon namnbar popularitet,
men spofiskare ar intresserade av aspfiske.

Aspen ska inte véljas som utséattningsfisk
utan att man forst noga reder ut intresset for
den. Dartill ska man kontrollera att det finns
tillgang till yngel. Man maste halla i minnet att
utsattning av en ny art ar tillstandspliktigt.
Utsattningar ska alltid i varje enskilt fall kunna
motiveras med stdd av forskningsinformation
och fisksamhallets tillstand (Fiskutsattningar,
s. A170).

SUTARE

Sutaren (Tinca tinca) ar en mortfisk som i
Finland lever vid den nordliga grénsen av sitt
utbredningsomrade. Den har troligen kommit
relativt sent till landet fran sydost. P4 egen
hand har den sannolikt spritt sig enbart till
nagra sma vattendrag och havsvikar i soder och
sydvast. Utbredningsomradet har vidgats genom
utsattningar, och till och med i smasjoar i hojd
med Kuopio har det uppstatt reproducerande
bestand.

Sutaren har storst framgéang i naringsrika
havsvikar och i grunda smasjoar och trask med
mjuk botten. Arten klarar sig i vatten med lag
syrehalt och ocksd i relativt surt vatten. Sutaren
ar mycket stationar, och kan i aratal undga att
upptéackas av fiskare.

Sutarens yngel lever till en bérjan nara ytan
dar de ater sma planktonkraftdjur. Som vuxen
ater sutaren bland annat insektlarver, maskar



Odling och
utsattning av sutare

Dammodlingen av sutare inleddes for hundra

ar sedan i Evois fiskodlingsanlaggning i Lampis,
dit man transporterade fiskar av okant ursprung
fran Helsingfors. Moderfiskbestand fanns i
borjan av 1900-talet ocksé pa& andra odlings-
anlaggningar. Dessutom hamtade man ar 1936
sutare fran Sverige till Manttatrakten. Fiskarna
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var av polskt ursprung (sk. galizisk sutare). Det
har bestandet odlades senare bland annat i Porla
fiskodlingsanlaggning i Lojo. Yngel frAn moder-
fiskarnas lek i dammarna utplanterades framst
under 1920- och 1930-talen i olika vatten och fran
havsomradet flyttade man moderfisk till inlands-
vattnen annu pa 1950- och 1960-talen. Samtidigt
som sutarsjoarnas antal i sddra Finland har vuxit,
har sutaren spridit sig langre norrut. Numera
patra as arten ocks& norr om mellersta Finland,
anda upp till Karleby och lisalmi.




och andra smadjur i bottenslammet. Vintertid
fastar sutaren.

Sutarna blir kbnsmogna vid en vikt av knappt
ett halvt kilo. De leker bland vegetationen i det
grunda, varma strandvattnet. Tva eller till och
med tre lekperioder kan férekomma. Leken
inleds nar vattnet ar 20-gradigt (°C).

Under kalla somrar hinner ynglen innan
hosten bara véxa sig cirka tumstora, och faller
da latt byte for abborren. Under mycket varma
somrar kan de daremot vaxa sig 8 - 9 centimeter
langa. Efter yngelstadiet vaxer sutaren vanligen
sakta, men tack vare sin langa livslangd kan den
ofta uppna 1 - 2 kilograms vikt och ibland upp till
3 - 4 kilogram. | tata bestand ar tillvaxten oftast
langsam.

Sutaren lever i manga fall i samma omrade
som gaddan, men soker skydd i tat vaxtlighet.
Sutaren gor fiskfaunan rikare, sannolikt utan att
skada andra arter eller vattnets kvalitet. Efter
manga varma ar och tack vare évergddningen
har sutarens naturliga fortplantning lyckats
valdigt bra pa en del omraden och det har
uppkommit valdigt rikliga arsklasser. Da kan
fiskare f& mer fangst &n man har 6nskat eller
kunnat anvanda.

Den basta vardmetoden &r att oka fisket
och nyttjandet av sutaren.

MORT
Mdrten (Rutilus rutilus) finns i hela Finland
forutom i nordligaste Lappland. Arten patra as
i saval sma skogstjarnar, naringsfattiga
stratar, lergrumlade smasjoar, backar och
aar, som i kustens brackvatten. Mérten ar en
av Finlands vanligaste fiskarter. Den &r mest
talrik i 6vergddda sjoar och trésk. | takt med
6vergodningen har den blivit allméannare ocksa
i Finska vikens och Skargardshavets kust- och
skargardsvatten.

Mértens framgang grundar sig
sannolikt pa dess mangsidiga fodoval, stora
reproduktionskapacitet och laga krav pa
lekplatser. Den har ocksa stor tolerans for olika
vattenkvalitet. Morten tal battre an manga andra
arter laga syrehalter och den klarar av att ska a
foda i grumligt vatten. Den ar daremot kanslig
for surt vatten: den saknas i manga forsurade
smasjoar, dar till exempel abborren fortfarande
kan leva.

Mortarna &r i allmanhet mycket stationéara.
De Overvintrar huvudsakligen i djupare omraden,
och vandrar darifran pa varen till lekgrunden
vid stranderna. Efter leken patra as morten i
alla djupzoner. Man har anda konstaterat att
mortarna i till exempel sjon Vesijarvi under
forsommaren vandrar ut i fjardarna for att fanga
djurplankton.

Mortens foda bestar av saval plankton-
kraftdjur, bottendjur som vaxter. | Vesijarvi ater



| tiderna har mérten pa en del hall i Finland
varit en sa viktig-hushallsfisk, att man

delade ut pris for framgangsrika utsattningar
av den. Sedermera harartens popularitet
sjunkit, men nu verkardet igen ha skett en
vandning: man har upptackt att konservering
pa burk ar ett utmarkt satt att nyttja denna
beniga men smakliga fisk.

mortarna forutom plankton, insektlarver och
snackor ocksa vattenpest och andmat. Morten
kan till och med utnyttja doda blagrona alger
som sjunkit till botten och tidvis férekommer i
mycket stora mangder i 6vergddda sjoar.

Mortens tillvaxt kan skilja sig mycket mellan
olika individer och i olika vattendrag. Aldern pa
en 20 cm lang mort kan i samma sjo variera fran
5 till 10 ar. Mortarna i Pyhajarvi i Sakyla nar i all-
manhet 20 centimeters langd redan som femar-
ingar. Vesijarvis mortar nar den langden forst vid
8 ars alder. Tillvaxthastigheten ar beroende av
tillgangen pa foda.

Konsmognaden uppnas i allmanhet vid 3 - 5
ars alder. Leken borjar nar vattnet varmts upp
till 12 - 14 grader. Mértarna leker i stora stim i
strandvattnet, bland vegetationen eller i grund-
omradena vid stranden. P4 vissa platser stiger de
ocksa upp i backar och aar for att leka. Mortens
tidiga utveckling stors i havet om salthalten sti-
ger over 4 promille (%o).

Morten konkurrerar om fodan framfor allt
med andra mortfiskar och abborren. Da det galler
att utnyttja djurplankton ar mérten e ektivare
an abborren, men ar den svagare konkurrenten
i frdaga om bottendjur. Morten &r & andra sidan
sjalv en viktig bytesfisk for abborre och andra
rovfiskar.



Mortfiskar anses allmént bidra till
Overgddningen av vattnen men det r snarare
fraga om att halla naringsamnena i omlopp.

Da martar och sma braxnar soker efter foda

ur bottenmaterialet blandar de samtidigt upp
naringshaltigt sediment i vattnet och férhindrar
darmed att naringsédmnena sedimenteras.

Mort- och braxenbestand glesas ut med hjalp av
vardfiske. Stallvis har man ockséa forsokt glesa
ut mortbestanden genom att sanka ner vasar vid
lekplatserna och sedan lyfta upp dem och lata
dem torka pa stranden efter leken. Pa sa satt
avlagsnar man mortens rom ur vattnet. E ekten
av denna metod ar daremot tvivelaktig, for
mortarna leker pa mycket grunda strandpartier
inne bland véxtligheten och i lekens rusning
sprids romkornen ut och fastnar pa bland annat
starr och andra underlag.

Las mer
Braxen (pa finska):

Skarkniv (pé finska):

Sutare (pé finska):
Mort (pa finska):
Id (pa finska):
Asp (pa finska):
Vimba (pé finska):


























































































































































































































































































































































































































































































































