M74-syndromets mysterium lost:

Stora mangder fet skarpsill (vassbuk) i fodan
orsaken till Ostersjolaxens reproduktionsproblem

Bristen pa tiamin (vitamin B,) i laxens rom leder till dodlighet for ynglen i
gulesacksstadiet (M74). Tiaminbristen uppkommer da fodan har hog fetthalt och
den mangd tiamin, som fas fran fodan, ar for liten i relation till energiinnehallet och
méangden oméattade fettsyror. Den dverstora mangden ung skarpsill i laxens foda
okar forekomsten av M74-syndromet och dess effekt och forsamrar Ostersjolaxens
reproduktion.

M74-syndromet har samband med det ldga bestandet av torsk och de rikliga arsklasserna av
skarpsill. Syndromet slog till i bérjan av 1990-talet, da skarpsillsbestandet plotsligt 6kade.
Okningen var en foljd av den kraftiga nedgangen i torskbestandet, som har skarpsill som
foda. Skarpsillen har sina reproduktionsomraden i Egentliga Ostersjon, dar laxarna fran
Bottenvikens alvar har sina framsta fodoomraden. Efter det att torskbestandet kraschat hade
laxen gott om skarpsill som féda i de sédra havsomradena.

Skarpsillen har i det narmaste dubbelt s hog fetthalt som strommingen. Fetast bland
skarpsillarna ar de unga individerna. Skarpsillens fettprocent minskar med stigande alder. Da
det finns mycket ung skarpsill i havet far laxen mest med fet, energirik foda. Under de varsta
M74-aren var laxarnas konditionsfaktor extremt hog och det var mest sannolikt att
avkomman av de storsta och fetaste laxarna led av syndromet.

Det ar ingen stor skillnad i tiaminhalt hos skarpsill och stromming. Varderas tiaminhalt
forandras med aldern s3, att helt unga fiskar har lagst halt av tiamin och att halten hos de
aldsta aldersgrupperna sjunker pa nytt. Hos stromming ar tiaminhalten hogst vid 3—7 ars
alder, hos skarpsill hégst forst i aldersgrupperna 6—10 ar.

Eftersom tiamin har viktiga biokemiska uppgifter i energiomséattningen, bestams behovet av
tiamin av fodans energitathet. Ju fetare fisk laxen ater, desto storre ar dess tiaminbehov. D&
fodan till stor del bestar av skarpsill, och framforallt ung skarpsill, &ar tillgangen pa tiamin for
laxen som minst i forhallande till behovet.

Under laxarnas langa lekvandring och under den fasta som foregar leken krymper de
tiaminreserver, som skaffats under fédovandringen. Fiskfett innehaller rikligt med omattade
fettsyror, sarskilt omega-3-fettsyror. Lag halt av tiamin och rikligt med omattade fettsyror
okar bagge benagenheten for oxidering av fettsyrorna, vilken innebér att tiaminet forsvinner.
Tiaminreserverna minskar pa det sattet alltfor mycket. Fran moderfisken 6verfors da med
rommen alltfor lite tiamin for att det skall racka hela gulesacksperioden d.v.s. tills dess att
ynglen sjalva kan uppta foda frdn omgivningen.

M74-syndromet har minskat efter att torskbestandet starkts

Varst drabbade M74-syndromet under bérjan och medlet av 1990-talet. Syndromet
aventyrade da de naturliga laxstammarna i Ostersjon, som pa 1980-talet forsvagats av



overfiske. Naturliga laxstammar pa den finlandska sidan av Bottniska viken finns i Torne och
Simo alvar. Laxstammarna kunde raddas och aterhamta sig genom skarpta begransningar for
kustfisket och tillfalligt 6kade utsattningar. M74-dddligheten har under 2000-talet stannat
under 30 procent. Vissa ar, t.ex. 2003-2005 och 2011 var dodligheten endast nominell. |
rommen hos de moderfiskar som steg for lek under hésten 2011, var tiaminhalterna sa stora,
att M74-syndromet knappast ger nagra bekymmer i var 2012. Detta till foljd av att
torskbestandet starkts och bestandet av skarpsill planat ut.

Inom samma amnesomrade:

Laxens reproduktionsstérningssyndrom M74 har samband med férandringar i Ostersjons
fiskbestand.
https://academic.oup.com/icesjms/article/68/10/2134/615360

Ostersjons reproduktionsstorningssyndrom M74 — dédlighet hos gulesécksyngel p.g.a.
tiaminbrist i rommen — fororsakas av den hdga fetthalten och forhallandevis laga tiaminhalten
hos laxens fodofiskar.

https://academic.oup.com/icesjms/article/69/4/516/635546
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Figuren visar torskens biomassa (bla linje) och skarpsillens biomassa (gratt falt) fran 1970-
talet till 2000-talet.


https://academic.oup.com/icesjms/article/68/10/2134/615360
https://academic.oup.com/icesjms/article/69/4/516/635546
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Bilden visar i procent andelen gulesacksyngel som doétt av M74 -syndromet under aren 1986-
2011 (rod linje) och skarpsillens biomassa (gratt falt) tva ar tidigare dvs under
moderfiskarnas sista ar pa fodovandring.
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