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Camelinabroileri on terveellista ja

maistuvaa

Eeva-Liisa Ryhanen, MTT

Camelinaa sisaltavalla rehulla voidaan tuottaa
ravitsemuksellisesti laadukasta, arvokkaita omega-3-
rasvahappoja runsaasti sisaltavaa broilerin lihaa. Liha on
myo0s aistinvaraisilta ominaisuuksiltaan yhta hyvéaa kuin
tavanomaisella rehulla tuotettu broileri. Haasteena on
selvittdd keinot broilereiden kasvun edistamiseksi. Vahan
glukosinolaatteja sisaltavat camelinalajikkeet saattavat olla
ratkaisu tdhan pulmaan.

Camelina on ikivanha viljelykasvi, jota jalleen, tosin
pienimuotoisesti, on ryhdytty kasvattamaan Euroopassa.
Camelina tunnetaan myos nimella kitupellava ja ruistankio.
Vaikka nimi viittaa pellavaan, camelina kuuluu ristikukkaisiin
kasveihin. Camelinan pienista siemenista tuotetaan 6ljya,
joka on ravitsemuksellisesti erittain hyvalaatuista. Oljy
sisaltdd runsaasti monityydyttymattomia rasvahappoja,
erityisesti valttamattomia omega-3-rasvahappoja. Pellavan
ohella se on parhaita kasviperéaisia omega-3-rasvahappojen
lahteita. Myos kalaa suositellaan ruokavalioon naiden
rasvahappojen saannin turvaamiseksi.

Camelina soveltuu hyvin elintarvikekdyttdéon ja sita sisaltavia
tuotteita, kuten 6ljya ja margariinia, onkin jo markkinoilla.
My®6s niin sanottuja non-food-sovelluksia 16ytyy muun
muassa kosmetiikasta. Rehukayttéd camelinalla ei
Euroopassa lainsaadanndllisistd syista talla hetkelld ole.
Syyna saattaa olla se, ettd camelina on tunnettu
paremminkin rikkakasvina. Se sisaltda myos
glukosinolaatteja, joilla suurina pitoisuuksina saattaa olla
eldinten kasvuun epaedullinen vaikutus. Glukosinolaatit ovat
kasvien muodostamia sekundaarisia
aineenvaihduntatuotteita, joista prosessoinnin yhteydessa
muodostuu hajoamistuotteita. Eraat hajoamistuotteet
ehkaisevat kuitenkin tutkimusten mukaan sydpaa ja
vaikuttavat nain edullisesti ihmisen terveyteen.

Nain camelinan rehukayttoda tutkittiin

Camelinan erinomainen rasvahappokoostumus tekee siita
mielenkiintoisen kasvin rehukayttéa ajatellen. Tutkimustietoa
asiasta on kuitenkin hyvin vahan. MTT:n kotieldintuotannon
tutkimuksen ja elintarvikkeiden tutkimuksen yhteistytna
selvitettiin camelinan soveltuvuutta broilerin ruokintaan.



Marja Airio/Lehtikuva

Oljyn valmistuksessa sivutuotteena
muodostuvaa puristekakkua
liséttiin broilereiden rehuun ja
linnut sdivat koerehua koko
kasvatusjakson ajan, joka kesti 37
paivada. Tutkimuksessa oli mukana
noin 200 lintua, jotka jaettiin
kolmeen ryhméaan. Kokeessa oli
tavoitteena testata myos
camelinalisdyksen maaraa, tutkitut
annokset olivat 5 ja 10 % rehun
maarasta. Lisaksi mukana oli
kontrolliryhm4, jolle camelinaa ei
annettu.

Tutkimuksen mukaan
camelinaruokinta lisda erittain
merkittavasti omega-3-
rasvahappojen maéaraa broilerin
lihassa. Lisays on suoraan
verrannollinen camelinalisdyksen
maaraan. Kun camelinaa oli
rehussa 10 %, omega-3-

Camelinarehua sydneiden
broilerien liha on
ravitsemuksellisesti laadukasta ja
se sisadltada runsaasti arvokkaita
omega-3-rasvahappoja. Liha
myds maistuu hyvalta.

maé&ara oli kaksinkertainen kontrolliryhmaan verrattuna. Lihan
rasvahapoista oli talléin noin 9 % terveydelle edullisia
omega-3-rasvahappoja. Merkittévin rasvahappo oli alfa-
linoleenihappo (ALA).

Camelinabroileri maistuu hyvalta

Broileri valmistettiin ruuaksi paistamalla uunissa, minka
jalkeen asiantuntijaraati arvioi lihan aistittavaa laatua eli
pehmeyttd, mehukkuutta ja makua. Kontrolliryhmaan
verrattuna camelinalisayksella tuotettu liha oli yhta hyvaa
kuin tavanomaisella ruokinnalla tuotettu broileri. Tulokset
viittaavat siihen, ettd 5 %:n camelinalisays rehuun olisi paras
lihan pehmeyden kannalta.

Vain kasvu heikkeni

Camelinarehu nayttaa kuitenkin vaikuttavan epéaedullisesti
broilereiden kasvuun. Verrattuna kontrolliryhmé&an
camelinalisdyksen saaneet broilerit painoivat vahemman.
Mahdollisesti syynd on camelinan sisaltaméat glukosinolaatit,
joiden tiedetédan heikentdvan kasvua. Jatkossa tulisikin
selvittdd, voidaanko kasvua parantaa valitsemalla vahan
glukosinolaatteja sisaltavia camelinalajikkeita. Elaimet olivat
kuitenkin terveita, eikd mitadn muutoksia niiden
kilpirauhasissa tai maksassa havaittu.
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