Politiikkasuositus 2025

Kalojen hyvinvoinnin
parantamisen nelja suositusta

Kalojen hyvinvoinnin parantaminen on osa
vastuullista kalankasvatusta ja kalastusta
Suositukset:
Kasvattajat ja kalastajat kiinnittavat jo nyt huo-
miota kalojen hyvinvoinnin kannalta keskeisiin . Mitataan kalojen hyvinvointia ja
kysymyksiin, kuten kalan terveyden yllapitoon kehitetdan lainsaadantoa
kasvatuksessa ja kalojen kivuttomaan ja nope-
aan lopetukseen. Kalojen hyvinvointi kiinnostaa
myos kuluttajia. Tieto kalojen hyvinvoinnista . Virikkeellistetdan kalojen
on ollut hajanaista, osin vanhentunutta eika kasvatusymparisto
uuden tiedon tarvetta ole priorisoitu. Kaloille voi
aiheutua hyvinvointiongelmia niiden luontaisen
kayttaytymisen rajoittamisesta ja kasittelysta.
Kokosimme yhteen tiedon kasvatetun ja
kalastetun kalan hyvinvoinnin edistamisesta
ja laadimme nelja keskeista suositusta, joiden
avulla kalojen hyvinvointia voidaan parantaa.

. Ehkadistaan tehokkaasti kalatauteja

. Kehitetaan kalojen kasittely- ja
tainnutusmenetelmia
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Kuva 11| Kalojen hyvinvointi perustuu ravitsemukseen, ymparistdon, terveyteen, kdyttaytymistarpeiden toteutumiseen ja

psyykkiseen tilaan.

Kalojen hyvinvoinnin edistaminen kuuluu
kestavaan kalatalouteen

Kalojen hyvinvointi kdsittaa eldimen fyysisen tervey-
den, psyykkisen hyvinvoinnin seka mahdollisuuden
lajityypilliseen kayttdaytymiseen. Se perustuu kalan
kokemukseen omasta olotilastaan, jota voidaan arvi-
oida kalan kayttaytymisen, fysiologisten mittareiden ja
ymparistén avulla. Hyvaan hyvinvoinnin tilaan kuuluu
kalan tarpeita vastaava ruokinta, hyva terveydenhoito,
lajinmukainen kasvatusymparistd, suojaaminen
petoeldimiltd ja mahdollisuus toteuttaa luontaisia
kayttaytymistarpeita.

Kalastuksen hyvinvointihaasteet liittyvat kalastus-
tilanteeseen ja kalojen tainnuttamiseen. Kaikissa
pyyntitavoissa tulisi kehittad toimintatapoja, jotka
vdhentavadt kalojen vahingoittumista ja altistumista
hapenpuutteelle ennen kalan tainnutusta ja lopetusta.

Kattavia ja standardoituja hyvinvoinnin mittaristoja

ei ole vield laajasti kaytdssd. Hyvinvoinnin viiden
osa-alueen malli (kuvassa) auttaa tarkastelemaan
hyvinvointia laajapohjaisesti. Mallia soveltamalla
voidaan lisata kalojen positiivisia tuntemuksia, vahen-
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"Kaloille voi aiheutua
hyvinvointiongelmia
niiden luontaisen
kayttaytymisen
rajoittamisesta ja
kasittelysta."

tad pelkoa ja stressid, sekda mahdollistaa sosiaalinen
kanssakdyminen ja lajityypillinen toiminta.

Tutkimusta tarvitaan kalojen hyvinvoinnin ndakékul-
masta parempien tainnutusmenetelmien ja kalankas-
vatusolosuhteiden optimoimiseksi seka kalatautien
ehkdisemiseksi. Tavoitteena on, ettd uudet teknologiat,
geneettinen valinta, koulutus ja yhteisty® toimijoiden
valilla tukevat kalojen hyvinvoinnin parantamista.

© Luonnonvarakeskus



Politiikkasuositus 2025 | Kalojen hyvinvoinnin parantamisen nelja suositusta

Suositus 1

Mitataan kalojen hyvinvointia ja
kehitetaan lainsaadantoa

Kalojen hyvinvoinnin varmistaminen edellyttda
luotettavia, kalalajikohtaisia ja vaihteleviin kasva- HYVI N VO I NTI M ITTARIT
tusymparistoéihin soveltuvia mittareita, joilla voidaan

seurata hyvinvoinnin tasoa kasvatuksen eri vaiheissa.

Mittareiden tulee kattaa kalojen perustarpeet (esim. . .
hengitys ja ravinto) seka pidempiaikaisen hyvinvoinnin KASVATU?AEJESTELMAT
tekijat (esim. sosiaaliset kontaktit ja lajityypillinen JA KAYTANNOT

kayttaytyminen seka erityispiirteet). Mittarit voivat

olla seka toiminnallisia hyvinvointimittareita, kuten

kuolinsyyn, epamuodostumien ja evakulumien '0*
tilastointi, etta laboratorioanalyysiin perustuvia. On :"
tarkeada pilotoida ja testata mittareita yritysten kanssa

kdaytannon sovellettavuuden varmistamiseksi.

YMPARISTOON PERUSTUVAT
MITTARIT

VEDEN LAATU

Hyvinvointimittareiden kayttéonotto yrityksissa
edellyttaa neuvontaa ja koulutusta. Kaloja hoitavilla
eldinlaakareilla tulee olla ajantasaiset tiedot. Kalan-
kasvattajille pitaa jarjestaa koulutusta, jolla edistetaan
alan toimijoiden ymmarrysta kalojen hyvinvoinnista

ja kannustetaan hyddyntamaan mittareita. Samalla
yrityksia kannustetaan keraamaan ja analysoimaan
hyvinvointiin liittyvia tietoja, kuten kuolinsyytilastoja ja
havaintoja kalojen ympadristoolosuhteista.

KALAAN PERUSTUVAT
MITTARIT

Q

PARVI KALAYKSILO

Eldinten hyvinvointilaki edellyttad, etta kasvatettujen
kalojen fyysiset ja kdayttaytymistarpeet tunnistetaan,
ja ettd tarpeet voidaan tyydyttda tuotannon kaikissa
vaiheissa ja olosuhteissa. Kasvatettujen kalojen
hyvinvointisaadosten kehittamisessa tulee hyddyntaa
ajantasaista tutkimustietoa. Kalojen hyvinvointisaa- Kuva 2 | Kalaan ja ympérist6n perustuvat
dosten tulee olla kaytantdon sovellettavissa ja toimi- hyvinvointimittarit

joille selkeita, jotta kalojen hyvinvointi todellisuudessa

paranee. Lainsaadannon kehittaminen on tarkeaa

aloittaa kirjolohesta, silla Suomessa se on eniten

ruuaksi kasvatettu kalalaji.

Ratkaisut:
» Hankkeistetaan kalojen hyvinvointimittareiden " La i nséadé n nan

kehittdaminen ja mittareiden kayton koulutus.

Toimijoina tutkimus, koulutusorganisaatiot ja ke h i tté m i nen tu I isi

yritykset.

« Aloitetaan hyvinvointisaadodsten valmistelu aIOittaa kirjOIOhESta-"

kirjolohen kasvatukseen. Toimijoina
saadosvalmistelun vastuutahot.
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Ehkaistaan tehokkaasti kalatauteja

Suomessa kasvatettujen kalojen merkittavimmat
taudit ovat bakteeritaudit, kuten flavobakterioosit ja
yersinioosi, sekd vesihome. Tiettyja bakteeritauteja
vastaan on olemassa toimivia rokotteita, mutta kaikkia
merkittdvia kalatauteja ei voida ehkadista rokotuksin.
Kalataudit voivat ilmentya kipuna, karsimyksend ja
yleisenad terveyden heikkenemisena. Tautipurkauksilla
on suora vaikutus kalojen hyvinvointiin ja kasvatuksen
kannattavuuteen.

Tautien ehkadisy ei ainoastaan paranna kalojen
elamadnlaatua, vaan myos pienentda kuolleisuutta ja
siten kasvatukseen tarvittavaa yksilémaaraad. Tama
tekee toiminnasta ekologisempaa ja kustannustehok-

kaampaa. Ulkoiset traumat, kuten evdkulumat ja muut
fyysiset vauriot altistavat kaloja taudeille. Ongelmat

"Parannetaan bioturvaa
ja hyodynnetaan
jalostusta kalatautien
ehkaisemiseksi."
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liittyvat usein kasvatusolosuhteisiin, kuten suuriin
kalatiheyksiin, veden laadun heikkenemiseen tai
huolimattomaan kalojen kasittelyyn.

Ratkaisut:

Parannetaan bioturvaa esimerkiksi kehittamalla
hyvid toimintatapoja ja riskienhallintaa seka
yllapitamalla hygieniaa. Toimiva bioturva voi
merkittavasti pienentda tarttuvien kalatautien
riskid. Toimijoina yritykset.

Kehitetddn ja otetaan kayttdon uusia rokotteita ja
varmistetaan rokotteiden saatavuus. Toimijoina
tutkimuslaitokset ja viranomaiset.

Hyddynnetadn valintajalostusta ja uusia
genomipohjaisia menetelmia. Jalostuksen avulla
voidaan vahentaa tautien esiintyvyytta ja niiden
aiheuttamia tappioita. Toimijoina tutkimuslaitokset
ja yritykset.

Jarjestetaan kalankasvattajille koulutusta bioturvaa
edistavistd, hyvista toimintatavoista ja kalojen
hyvinvointia edistdvasta kasittelysta. Jarjestetaan
elainldaakareille kalojen hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvaa koulutusta, jotta heilla on valmiudet tarjota
asianmukaista ja ajantasaista neuvontaa toimijoille.
Toimijoina tutkimuslaitokset, viranomaiset,
koulutuslaitokset ja yritykset.
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Virikkeellistetaan kalojen

kasvatusymparisto

Kasvatusympariston virikkeellistamisellda parannetaan
hyvinvointia vahentamalla kalojen kokemaa stressid ja

mahdollistamalla kayttaytymistarpeiden toteutuminen.

Tutkimukset osoittavat, ettd virikkeellinen ympadristo

edistaa kalojen aivojen kehitysta ja stressinsietokykya.

Tama tukee puolustuskykya tauteja vastaan, mika
puolestaan vahentaa kuolleisuutta. My6s yksipuolinen
uintikayttaytyminen ja evakulumat vahenevadt. Samalla
tuotannon kestavyys ja taloudellinen kannattavuus
paranevat.

Istukastuotannossa virikekasvatuksella on saavutettu
lupaavia tuloksia. Esimerkiksi kivien lisdaminen
altaisiin on vahentanyt meritaimenen ja -lohen
kuolleisuutta flavobakteeri-infektioissa. Tuotantomit-
takaavassa antibioottien kaytté bakteeri-infektioiden
hoitoon on vahentynyt virikekasvatetuilla istukaska-
loilla.

Luke

Ratkaisut:

« Parannetaan kirjolohen hyvinvointia kehittamalla
virikekasvatusta tutkimuksella ja kaytannén
pilotoinneilla. Toimijoina tutkimuslaitokset ja
yritykset.

"Virikkeellinen
kasvatusymparisto
vahentaa stressia ja
tukee kalojen terveytta."
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Suositus 4

Kehitetaan kalojen kasittely- ja
tainnutusmenetelmia

Seka kasvatettujen etta kalastettujen kalojen kasitte-
lya koskevaa ohjeistusta tulee kehittda parantamaan
kalojen hyvinvointia. Pitkat kuljetukset, nostot, pun-
nitukset ja muut kasittelyvaiheet aiheuttavat stressia
kaloilla. Teurastusta edeltavat toimenpiteet, kuten
paastotus, on suunniteltava huolellisesti. Tainnutus
vhdistettyna nopeaan verestykseen vahentda kalojen
kokemaa karsimysta teurastuksen yhteydessa ja
parantaa kaloista saatavien elintarvikkeiden laatua.

Hiilidioksiditainnutusta ei suositella kalankasvatuk-
seen, ja menetelmdsta on Suomessa padosin luovuttu.
Lupaavimpia tainnutusmenetelmid ovat talla hetkella
sdhkd- ja iskutainnutus. Suurin osa ruokakaloista
tainnutetaan Suomessa nykyisin moderneilla
sdahkdtainnutuslaitteilla. Sahkdtainnutuksessa tulisi
standardisoida ja validoida olosuhteet, kuten jannite
ja altistuksen kesto, jotta tainnutus ei aiheuta kaloille
tarpeetonta karsimysta. Iskutainnutus soveltuu
erityisesti tasakokoisille kalaparville. Sen kehittaminen
on tarpeen myds Suomessa, jotta sita voitaisiin
kayttaa myds epdtasakokaoisille parville ja pienemmille
kaloille kuin Norjassa kasvatettu lohi.

Kaupallisen kalastuksen suurten saaliiden tainnutus ja
lopetus ei ole nykyisin kdytannéssa mahdollista, joten
niiden toteuttamiseen tarvitaan uusia menetelmid. On
tarkedaa jatkaa siirrettavien, tehokkaiden ja edullisten
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tainnutusratkaisujen kehittamista tiiviissa yhteis-
tydssa alan toimijoiden kesken.

Ratkaisut:

= Seurataan tainnutuksen onnistumista
kalateurastamoilla eli perkaamoilla. Toimijoina
tutkimus ja yritykset.

» Tehdaan kalojen hyvinvointia edistava hyvien
kaytantdjen opas ammattikalastuksen eri
menetelmille. Toimijoina kalastajien jarjestot ja
tutkimus.

» Tehdaan kasvatetun kalan hyvinvointia
edistava hyvien kdytanteiden opas. Toimijoina
tuottajajarjesto ja tutkimus.

"Tainnutuksen
onnistumisen
seuranta on keino
kalojen hyvinvoinnin
edistamiseksi"

© Luonnonvarakeskus



Politiikkasuositus 2025 | Kalojen hyvinvoinnin parantamisen nelja suositusta

Aiheesta lisaa

Westerback, J., Airaksinen, S., Eriksson-Kallio, A. M.,
Hellstrom, E., Kauppinen, T., Korkea-aho, T., Raussi, S. &
Vielma, J. Taustaselvitys kalojen hyvinvointiohjelman
pohjaksi: Kalojen hyvinvoinnin nykytila ja kehitystar-
peet. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 20/2025.
Luonnonvarakeskus. Helsinki. 118 s

Kirjoittajat:

Jouni Vielma ja Ella Hellstrém (Luonnonvarakeskus),
Satu Raussi ja Tiina Kauppinen (Eldinten
hyvinvointikeskus, Luonnonvarakeskus),

Anna Maria Eriksson-Kallio, Tiina Korkea-aho ja
Jenni Westerback (Ruokavirasto).

Tama politiikkasuositus tehtiin osana kalojen hyvin-
vointiohjelmaa, jota rahoitti MMM.

ERIS

ELAINTEN HYVINVOINTIKESKUS

Maa- ja metsatalous-
ministerio

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Rakennamme hyvinvointia ja kestavaa
tulevaisuutta uusiutuvista luonnonvaroista.

00000

Luke Policy Brief 2/2025
ISSN 2343-4252
ISBN 978-952-419-038-1 (painettu)
ISBN 978-952-419-039-8 (verkkojulkaisu)
URN urn.fi/URN:ISBN:978-952-419-039-8


http://

