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Tiivistelma
Venla Kytta', Kim Lindfors', Merja Saarinen? ja Virpi Vorne?

' Luonnonvarakeskus, Kestavyystutkimus ja indikaattorit, Yliopistokampus Viikki
2 Luonnonvarakeskus, Kestavyystutkimus ja indikaattorit, Jokioinen
*Luonnonvarakeskus, Kestavyystutkimus ja indikaattorit, Oulu

Ravintola-alalla on keskeinen rooli kestdavan ruoan kulutuksen edistamisessa tarjoamalla kes-
tavia ateriavaihtoehtoja ja muokkaamalla kuluttajien mieltymyksia. Edistadkseen ravintoloiden
ilmastoty6ta Luonnonvarakeskus (Luke) on tuottanut avoimen ilmastovaikutusdatan, joka kat-
taa yli 1 200 raaka-ainetta. Aineisto on tuotettu elinkaariarvioinnilla (Life Cycle Assessment,
LCA), jolloin ilmastovaikutukset kattavat raaka-aineiden elinkaaren aikana syntyneet kasvi-
huonekaasupaastot maatalouden tuotantopanosten valmistuksesta aina tukkukauppaan asti.
Aineistossa on huomioitu seka kotimainen ettd ulkomainen tuotanto, ja julkaistu datasetti si-
saltaa naiden ilmastovaikutusten painotetun keskiarvon. Aineisto on lisdksi yhteensopiva Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman elintarvikkeiden kansallisen koostumustieto-
pankki Finelin kanssa. Tassa raportissa esitetdan datan tuottamiseen kaytetyt menetelmat ja
taustat.

Asiasanat: elinkaariarviointi, hiilijalanjalki, elintarvikkeet, ruokaketjut, ruokajarjestelma, ympa-
ristdjalanjalki, tutkimusdata



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 75/2024

Abstract

Venla Kytta', Kim Lindfors', Merja Saarinen? ja Virpi Vorne?

' Natural Resources Institute Finland (Luke), Sustainability science and indicators, Helsinki
2 Natural Resources Institute Finland (Luke), Sustainability science and indicators, Jokioinen
3 Natural Resources Institute Finland (Luke), Sustainability science and indicators, Oulu

The restaurant industry plays a key role in promoting sustainable food consumption by offer-
ing environmentally friendly meal options and shaping consumer preferences. To support cli-
mate efforts in the restaurant sector, the Natural Resources Institute Finland (Luke) has cre-
ated an open-access dataset covering the climate impact of over 1,200 raw materials, facili-
tating climate impact calculations for restaurants. This dataset was developed using life cycle
assessment (LCA) and accounts for greenhouse gas emissions generated throughout the raw
materials' life cycle, from the production inputs in agriculture to the wholesale stage. Both
domestic and foreign production have been considered, and the dataset provides a weighted
average of climate impacts of ingredients used in Finland. Additionally, it is compatible with
the national food composition database Fineli, maintained by the Finnish Institute for Health
and Welfare. This report presents the methods and background of the data production.

Keywords: Life cycle assessment (LCA), carbon footprint, foodstuffs, food supply chains, food
systems, environmental footprint, research data
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1. Tausta

Ravintola-alalla on keskeinen rooli kestdavan ruoan kulutuksen edistamisessa tarjoamalla kes-
tavia ateriavaihtoehtoja ja muokkaamalla kuluttajien mieltymyksia. Tama aineisto pyrkii edis-
tamaan naita ponnisteluja tarjoamalla avoimesti saatavilla olevaa, yleistd, raaka-ainekohtaista
hiilijalanjalkitietoa, joka on raataldity ravintola-alan tarpeisiin ja tukee alan pitkaaikaisia hiili-
neutraalisuustavoitteita. Aineisto kattaa yli 1 200 tarkeimman ruokapalveluissa kaytetyn
raaka-aineen elinkaariset ilmastovaikutukset sisdltden koko tuotantoketjun vaikutukset alku-
tuotannosta tukkukauppaan. Aineisto voidaan integroida ravintoloiden kayttamiin tuotan-
nonohjausjarjestelmiin, mika parantaa tiedon kaytettavyytta ja tukee nain toimijoita tekemaan
kestavia valintoja paivittaisessa toiminnassaan. Aineisto on yhteensopiva Suomen elintarvik-
keiden koostumustietopankki Finelin (THL 2019) kanssa, mika mahdollistaa ilmastovaikutus-
ten ja ravintosisallon arvioinnin samanaikaisesti.
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2. Aineiston tuottamisen menetelmat

Aineisto kattaa Suomen elintarvikkeiden koostumustietopankki Finelin (THL 2019) sisaltamien
yleisten raaka-aineiden ilmastovaikutukset. Imastovaikutukset on laskettu elinkaariarvioinnilla
(Life Cycle Assessment, LCA) (ISO 2006). Systeemin rajat kattavat vaikutukset kehdosta tukku-
kauppaan ja aineiston toiminnallinen yksikko on 1 kilogramma tuotetta, sekd 100 grammaa
tuotetta. llmastovaikutukset on arvioitu kdyttamalla IPCC:n kuudennen arviointiraportin mu-
kaisia GWP (100) -kertoimia (Calvin ym. 2023).

2.1. Aineiston tuottamisen vaiheet

Aineiston tuottaminen voidaan jakaa kuuteen paavaiheeseen: i) kotimaisen alkutuotannon
olemassa olevien LCA-tietojen inventaario, ii) elinkaariarviointi niille tuotteille, joista ei ole
saatavilla tietoja, ja merkittavimpien ruokakasvien elinkaariarviointien paivittaminen, iii) tuon-
tituotteiden alkutuotannon inventaario LCA-tietokannoista, iv) alkutuotannon jalkeen tapah-
tuvan tuotteiden jalostuksen mallintaminen, v) raaka-aineiden ilmastovaikutusten muodosta-
minen laskemalla kotimaisuusasteeseen perustuvat painotetut keskiarvot, ja vi) tuoteryhma-
kohtaisen keskiarvon laskeminen aineistosta ja tiedon lisdédminen raaka-aineille, joilta tar-
kempi tulos puuttuu.

2.2. Kotimaiset tuotteet

Suomalaisen eldintuotannon ymparistdvaikutukset ovat viime vuosina julkaistuista LCA-tutki-
muksista (Hietala ym. 2023, 2021, Usva ym. 2023), ja kasvituotannon vaikutukset mallinnettiin
ProAgrian peltolohkorekisterista johdettujen tietojen perusteella. Kasvintuotannon arvioin-
nissa kaytettiin vuosien 2018-2022 keskiarvoja. Arviointi tehtiin SimaPro-mallinnusohjelmis-
tolla (PRé Sustainability). Maaperapaastot laskettiin kayttamalla IPCC 2006 ja 2019 Tier 1-2-
menetelmia. Tilojen jalkeinen raaka-aineiden jalostus arvioitiin hyodyntamalla Agribalyse-tie-
tokannan (Asselin-Balengon ym. 2022) tuotteiden prosessointitietoja, mutta jalostuksen ener-
giankulutus muutettiin suomalaiseksi sahkdsekoitukseksi ja elinkaarivaiheiden valiset kulje-
tukset muutettiin vastaamaan suomalaista keskiarvoa.

2.3. Tuontituotteet

Tuontituotteiden alkutuotanto ja jatkojalostus arvioitiin ranskalaisen Agribalyse-tietokannan
(Asselin-Balencon ym. 2022) perusteella vaihtamalla ranskalaiset energia- ja kuljetusprofiilit
eurooppalaisiin keskiarvoihin. Koska Agribalyse-tietokanta edustaa Ranskassa kulutettuja
tuotteita, se sisaltaa tuotteiden kuljetukset Ranskaan. Siksi tuotteille, jotka tuodaan Suomeen,
lisattiin kuljetus Keski-Euroopasta Suomeen kayttamalla ecoinvent-tietokantaa (Wernet ym.
2016).

2.4. Tulosten yhdistaminen

Suomessa kulutettavien tuotteiden lopulliset ilmastovaikutukset laskettiin painotetuilla keskiar-
voilla tuotteiden kotimaisuusasteen perusteella. Tama tehtiin tuotteen paaainesosan alkupera-
maan perusteella. Kaikkien sellaisten tuotteiden, joita ei esiinny lainkaan Suomessa (esim. olii-
violjy, pahkinat, eksoottiset hedelmat, kahvi...), oletettiin olevan 100 % ulkomaista alkuperaa.
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Ensisijaisesti tuotteiden kotimaisuusaste laskettiin Suomen tilastojen perusteella, jotka katta-
vat kotimaisen tuotannon ja kayton, varastomuutokset seka tarkeimpien elintarvikeryhmien
viennin ja tuonnin Suomessa (Luke 2022). Seuraavaa kaavaa kaytettiin kotimaisen tuotannon
asteen laskemiseen: kotimainen tuotanto - vienti / kotimainen kaytto.

Tilastot kattavat eldinperaiset tuotteet melko kattavasti, mutta muiden tuoteryhmien, kuten
vihannesten, kohdalla tiedot eivat ole yksityiskohtaisia. Esimerkiksi tuotetasolla tietoa on saa-
tavilla vain tomaateista, ja useimmat vihannekset kuuluvat ryhmaan "muut tuoreet vihannek-
set". Lisaksi joissakin tuoteryhmissa, kuten marjat, margariinit ja mehut, tiedot puuttuvat ko-
konaan, eika laskelmia voitu tehda tilastojen perusteella. Naissa tapauksissa kotimaisuusaste
johdettiin ENVIMAT- panos-tuotosmallin tuottamista tiedoista (Seppala ym. 2011) ja viljelty-
jen marjojen osalta tiedot saatiin raportista, joka kattaa tarkeiden suomalaisten elintarvikkei-
den omavaraisuuden (Ruokatieto 2023). Lopuille raaka-aineille kotimaisuusaste arvioitiin asi-
antuntijalausuntojen perusteella.

2.5. Datan laatu

Jotta aineisto kattaisi kaikki Finelin yleiset raaka-aineet, lopullinen aineisto koostuu kahdesta
eri laatuisesta datasta; tassa hankkeessa lasketuista geneerisista raaka-ainekohtaisista ilmas-
tovaikutuksista seka naiden pohjalta lasketuista tuoteryhmakohtaisista keskiarvoista. Datan
laatu on ilmoitettu erikseen jokaisen tuotteen kohdalla.
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3. Aineiston rajoitteet

Aineiston merkittavimmat rajoitukset liittyvat sen edustavuuteen, erityisesti tuontituotteiden
osalta. Koska naiden tuotteiden ymparistovaikutukset on arvioitu muokatun tietokannan
avulla, joka perustuu Ranskassa kulutettujen elintarvikkeiden ymparistovaikutuksiin, taustatie-
dot alkuperamaista eivat valttamatta taysin edusta Suomessa kulutettujen elintarvikkeiden al-
kuperamaita. Tama on myos aiheuttanut haasteita aineiston epavarmuuden maarallisessa ar-
vioinnissa, minka vuoksi aineisto ei sisalla vaihteluvaleja raaka-aineiden ilmastovaikutuksille.
Maankayton muutoksia (LULUC) ei mydskaan ole huomioitu taman takia.

Aineisto ei sisalla luomutuotteita.
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4. Aineiston kaytto

Aineiston kaytossa tulee huomioida voimassa oleva lainsdaadantd seka mahdollinen Euroopan
komission Green Claims-direktiivi. Luke ei vastaa aineiston kadytdsta johtuvista epaselvyyk-
sista.

Jos hiilijalanjalkiarvoja julkaistaan, tulee arvojen lahde mainita.
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5. Aineiston selitteet

Aineisto on avoimesti ladattavissa IDA-palvelusta csv-tiedostona. Aineiston sarakkeiden selit-
teet ovat esitetty alla olevassa taulukossa.

Sarakkeen otsikko
FOODID

FOODNAME_FI
FOODNAME_EN
FOODNAME_SV
FUCLASS

IGCLASS

FUCLASS subsitute
kgCO:-eq/kg
gCO,-eq/100 g

Data quality

Average_source

Selite

Raaka-aineen tunnistenumero, vastaa Finelin (THL, 2019) tunniste-
numeroa

Raaka-aineen nimi suomeksi, vastaa Finelin (THL, 2019) nimeé
Raaka-aineen nimi englanniksi, vastaa Finelin (THL, 2019) nimea
Raaka-aineen nimi ruotsiksi, vastaa Finelin (THL, 2019) nimea
Ruoankayttoluokka, vastaa Finelin (THL, 2019) luokkaa
Raaka-aineluokka, vastaa Finelin (THL, 2019) luokkaa

Korvaava ruoankayttoluokan selite; jos kategorialla ei ole keskiar-
voa, kertoo mita on kaytetty tilalla

Raaka-aineen ilmastovaikutus ilmoitettuna hiilidioksidiekvivalentti-
kiloina kiloa raaka-ainetta kohden

Raaka-aineen ilmastovaikutus ilmoitettuna hiilidioksidiekvivalent-
tigrammoina 100 grammaa raaka-ainetta kohden

Datan laatu, jossa Product tarkoittaa tuotekohtaista geneerista il-
mastovaikutusta ja Category tuoteryhman ilmastovaikutuksen kes-
kiarvoa

Kertoo perustuuko keskiarvo IGCLASS vai FUCLASS -luokitukseen
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