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Ternimaito torjuu ruuansulatuskanavan
infektioita

Susanna Rokka, MTT

Lehmé&n ternimaito ja maitohappobakteerit estavéat tiettyjen
ruoansulatuskanavan infektioita aiheuttavien bakteereiden
toimintaa ihmisilla ja eldimilla. Ternimaidon avulla voidaankin
mahdollisesti ehkaista esimerkiksi mahakatarria,
hammaskariesta ja vasikkaripulia. Tulevaisuudessa
ternimaidosta voi olla hydtya myo6s antibiooteille
vastustuskykyisten taudinaiheuttajien torjunnassa.

MTT:ssa tutkittiin lehman ternimaidon, ternimaitoon
rokottamalla tuotettujen vasta-aineiden ja
maitohappobakteerien vaikutusta eraisiin maailmanlaajuisesti
merkittaviin ruoansulatuskanavan infektioihin. Tutkimuksen
kohteena olivat vasikkaripulia aiheuttava kolibakteeri,
hammaskariesta aiheuttavat streptokokit seka mahakatarria
aiheuttava helikobakteeri, joka on myds merkittava
mahasydvan riskitekija.

Ternimaitolisa tekee hyvaa vasikalle

Normaalimaitoon verrattuna ternimaidossa on paitsi
runsaasti ravintoaineita mydos paljon vasta-aineita,
kasvutekijoitd seka monia muita immuunivasteeseen
vaikuttavia aineita. Ne ovat valttamattomia vasikan kasvulle
ja terveydelle.

Tutkimuksen mukaan vastasyntyneille vasikoille
ensimmaisena paivana annettu ternimaitolisa paransi

vasikoiden veren kykyéa tappaa kolibakteereita useiden
viikkojen ajan. Vaikutus johtui immuniteettijarjestelmaan
kuuluvan, proteiinien yhteistoimintaan perustuvan
komplementtisysteemin aktiivisuuden tehostumisesta.
Tulokset eivat riippuneet ainoastaan vasta-aineiden
maéarasta, vaan todennakoisesti muutkin ternimaidon
rakenneosat, kuten lektiinit, imeytyivét vasikoiden vereen.
Komplementtikomponenttien maara ei eronnut
ternimaitolisdd saaneiden ja verrokkivasikoiden valilla, joten
itse komplementin siirtymisesta ternimaidosta verenkiertoon
ei ollut kyse. Tutkimustulokset vahvistavat, etta
vastasyntyneille vasikoille ja porsaille tarkoitetuista
kaupallisista ternimaitopohjaisista ruokintalisista on
todennakoisesti hyotyéa vasikka- ja porsasripulien
torjunnassa.



Lehmia rokottamalla saadaan immuunimaitoa

Immuunimaidoksi kutsutaan maitoa — erityisesti ternimaitoa
— johon on rokottamalla saatu vasta-aineita tiettyja
taudinaiheuttajia vastaan. Immuunimaidon vasta-aineet
voidaan rikastaa sailyvaksi jauheeksi.

Taudinaiheuttajiin tarttuvia vasta-aineita sisaltavilla
immuuniternimaitovalmisteilla pystyttiin MTT:ss& seka Turun
ja Helsingin yliopistoissa tehdyissd kokeissa estamaan
hammaskariesta aiheuttavan Streptococcus mutansin
tarttuminen hammasmallin pintaan. Samoin onnistuttiin
torjumaan kokeellinen helikobakteeri-infektio hiirilla.
Vallitsevaa helikobakteeri-infektiota valmiste ei parantanut,
mutta yhdistettyna antibioottiin se vahensi tulehdusta ja
helikobakteerien maaraéd mahassa tehokkaammin kuin
pelkka antibiootti. Tulehdusvasteen heikkeneminen pystyttiin
osoittamaan myds solumallissa. Vasta-aineiden liséksi
muillakin maidon tekijéilla, kuten laktoferriinilla, on
suojaavaa vaikutusta taudinaiheuttajia vastaan.

Laboratoriotutkimuksissa immuuniternimaitovalmisteen ja
maitohappobakteerien, kuten Lactobacillus GG:n,
yhdistdminen antoi lupaavia tuloksia. Ne estivat
kariesstreptokokkien tarttumista hampaan pintaan
tehokkaammin yhdessa kuin erikseen. Liséksi niilla oli
tulehdusta hillitsevda vaikutusta, mistd on hyo6tyd mahan ja
suoliston infektioita hoidettaessa.

Immuunimaitotuotteiden kehittely pysahdyksissa

Vield muutamia vuosia sitten immuunimaitotutkimuksella
naytti Suomessa olevan lupaava tulevaisuus, vaikka
viranomaiset olivat vuosituhannen vaihteessa maarittaneet
immunoglobuliineja sisaltavat tuotteet ladkeaineiksi, jotka on
valmistettava ladketehtaassa Laakelaitoksen valvonnassa.

Turkulainen ladkekehitysyhtio Novatreat kehitti
immuunimaitovalmisteita erityisesti sairaalainfektioiden
hoitoon, kunnes ajautui konkurssiin vuonna 2006. Talla
hetkella Suomessa ei ole immuunimaitoa hyédyntavia
yrityksia. Laakestatus taas estéda sen, etta
immuunimaitotuotteista kehitettaisiin alkuperaisen idean
mukaisesti terveysvaikutteisia elintarvikkeita.

Kaupallistamisen vaikeuksista huolimatta MTT:n
ternimaitotutkimukset ovat tuoneet arvokasta
perustietamystd maidon ainesosien ja maitohappobakteerien
toiminnasta. Tasta on toivottavasti hydtya tulevaisuudessa
joko ladke- tai elintarvikekehityksessa, kun antibiooteille
vastustuskykyiset taudinaiheuttajat lisdantyvat.
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Maidosta ldakettd? Ternimaitotutkimuksista voi olla
tulevaisuudessa merkittavaa hyotya laaketeollisuudelle.



