


Skérd! Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat.
© 2025

Utgivare: Abo Akademi och Naturresursinstitutet (Luke)

Redaktdr: Maria Svens

Férfattare: Maria Svens, Gunnar Jonsson & Anna Marie Holand

Projektledare: Pia Smeds

Foto: Sara Kall-Fréjdé/sarelika, Elia Sjoblom, Grete Modell Grande, Kére Haugan, Gunnar
Jonsson, Virve Lanto, Louice Rénnback, Olov Ohrman, Elisabeth Oberg, Anna Marie Holand
Linda-Marie Westerholm, Lisa Emanuelsson

lllustratér: Terese Bast/Kapsel illustrations, Lena Norman

Grafisk design: Linda-Marie Westerholm/Lintos

ISBN: 978-952-419-140-1

URN: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-419-140-1

@100

Den har licensen till&ter anvéindning av verket (att framstélla exemplar av verket och géra det
fillgangligt fér allménheten) dé& anvéndningen sker utan eft kommersiellt syfte, utan att verket
andras och sé& att upphovsmz ne Hill verket anges i samband med anvandningen.

Finansiarer: Interreg Aur- ~ - apm litte e orrbotten

Vasa. december 2025



Skord!

- Nordlig utomhuspedagogik tér framtidens mat






S

kord!

- Nordlig utomhuspedagogik tér framtidens mat

1 Inledning ......oooiiiii 7
2 Hur en skoltradgérd kan skapas ochdrivas ............... 1
21Vad arenskoltradgard?. ... o n

2.2 Exempel p& skoltradgérdar. ... 14

2.3 Hur bygga upp enskoltradgdrde ... 16

2.4 Hurochvad skamanodla?. ... 25

2.5 Sommar i skoltradgdrden. ... ... 41

2.6 Host ar skordetid i skoltradgérden ... 43

2.7 Férbered vintern. .. ... o 49

2.8 Vinteriskoltrédgarden. ....... ... 50

3 Undervisning i skoltrédgérden ....................... ... 53
31 Odlings@r fAr &rskurs 1-2. ... .o 54

3.2 Odlings@r for &rskurs 2-3 .. ... 67

3.3 Odlingsar for @rskurs 3-4 .. ... 76

3.4 Odlings@rfér@rskurs 4-5. ... 87

3.5 Odlings@r for &rskurs 5-6. . ... 99

3.6 Slojdidéer for skoltradgarden. . ... 110

4 Undervisningpélantgérden................ ...l 113
4] Géardsbesok p& olika satt. . ... 13

4.2 Jordbruk och héllbarhetsfraigor ... 15

4.3 Att samarbeta med producenter ... ... n7

4.4 1&rande paden midlkg@rd. ... 19

4.5 Bin och biodling iskolan. ... 125

4.6 Potatisodlingiskolan. ... ... 135

4.7 Likheter och skillnader mellan lantbruk i Finland, Sverige och Norge................ 141

5 Undervisningvidvatten ... 143
51 Att tanka pé& vid studiebesdk hos en fiskare. ................ 144

5.2 Videomaterial om mat frén havet,begreppslistor, fér- och efterarbete. ............. 147

6 Undervisningiskogochmark....................... ... 149
OIBAroch svamp. ... 149

O 2 Vil 157

6.3 Urfolkskunskap - samisk traditionskunskap ... 159

7 Utvardering och bedémning av upplevelsebaserat arbete 171
71 Exempel p& metoder fér utvardering och reflektion. ... 173

7.2 Beddmningsgrunder. ... ... 175

8 Avslutning ..ot 177
Q Bilagor ..o 178
10 Litteratur och évriga léromedel .................... ..., 179
10.1 Pedagogiska referensmaterial ................. ... 179

10.2 Vetenskapliga referenser. . ... 180



‘) Tl
Y 'ﬁ"

i

J”Mai' ar ett a\;
manniskans
grundbehov”

6
- Skérd! Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat -



Inledning

Mat ér ett av ménniskans grundbehov. Vi har alla en relation till mat, och i
de senaste arens diskussioner kring nya ndringsrekommendationer och en
klimatsmart livsstil marks att mat vécker kénslor. Det ar inte sé konstigt med
tanke p& matens betydelse i vardagen, den starka kopplingen till kultur och
identitet och de mé&nga sinnliga upplevelser mat och matproduktion omfattar.

Temat mat genomsyrar verksamheten i de nordiska skolorna, om én pé lite olika sétt. Temat ér fill
exempel centralt i laromedlen fér omgivningsléra i Finland, konkretiserar centrala begrepp inom
NO-amneti Sverige och ar direkt foremal fér undervisningen inom @mnet mat och hélsa i Norge.
Norge ligger i framkant vad galler skoltrédgardar och mé&nga nya material fér saval larar-
utbildning som undervisning har publicerats de senaste &ren. | den hér lararhandledningen har
vi hamtat mycket inspiration dérifrén.

Aven i Sverige finns skoltradgardar. Ofta ér det dé i form av smé odlingar i pallkragar men det
finns ocks& de skolor som har stérre odlingar pé friland. Betraffande mat och hur mat blir till har
fokus éven lagts pé& traditionellt jordbruk och fiske och biodling. Studiebesék till matproducenter
i nérsamhallet har blivit vanligare.

| Finland undervisar alla lérare om mat och matproduktion som en del av léroplanen i bland
annat omgivningsléra (NO i Sverige), biologi och huslig ekonomi. Det saknas uppgifter om hur
ochivilken omfattning lararna undervisar utanfér klassrummet, men vi vet att temat matproduktion
finns centralti de mest anvénda ldromedlen och attlérarnaii Finland ofta stéder sig p& dessai sin
undervisning.
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S¢& hér kan du som lérare férsté guidens innehdll, med fokus pé fyra typer av larmiljder.

Denna lararhandledning har skapats inom det Interreg Aurora-finansierade projektet Food
Education for the future. Den riktar sig i férsta hand till dig som undervisar i grundskolans &rs-
kurser 1-6. Syftet ér attinspirera till och i férlangningen dka anvéndningen av autentiska larmiljéer
i undervisningen om mat och matproduktion. Undervisning utanfér klassrummet ses som ettviktigt
arbetssattisammanhanget. Inte minsteftersom matproduktion omfattaren stordel praktisk kunskap
och traditionskunskap, alltsé& kunskap om hur man gér som baserar sig pé& naturens och kulturens
férutsattningar p& den plats dar man befinner sig. | forskning relaterad fill undervisningen som
genomférts i projektet harvi kunnat se att en del elever fortfarande fér med sig traditionskunskap
kring trédgardsodling frén sin hemmili®, medan traditionskunskapen inom jordbruk och fiske ér
svagare. Vi har utgétt frén den samiska synen pé traditionskunskap, érbediehtu, som enligt Same-
tingets beskrivning innebar att:

« visa hénsyn fér kretsloppet i naturen

+ tavara pé allt med varsamhet, aterbruka, reparera och vérda
« inte ta mer &@n man behdver

« infe férstéra och

« vara tacksam fér det som naturen ger.

Synsattet p& mark och egendom kan kénnas igen i éldre tiders instélining ocksé i andra lokal-
samhdllen, som till exempel de ésterbottniska skargérdsbornas och smébrukarnas. Vi ser det som
viktigtforenhéllbar utveckling attdtergé till dennasstravan, att dkarespekten férnaturen, samteget
och andras arbete. | en tid d& vi behéver géra allt fér att motverka och dampa klimatféréandringen
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ar respekt for och kontakt med den lokala naturen avgérande, vilket ocksé lyfts i EU:s ram fér
hallbarhetskompetens, GreenComp (Bianchi m.fl, 2022). Om du vill bekanta dig narmare
med idéerna bakom undervisningen vi presenterar, se projektets bok Mat og tradisjonskunnskap
- leering i et baerekraftsperspektiv (utges p& Universitetsforlaget 2026).

Vi har valt att dela in materialet i fem delar. Den férsta delen, som har skrivits under Anna Marie
Holands ledning, handlar om skoltrédgérden som larmilié och hur du som lérare tillsammans
med kollegor, elever och narsamhdllet kan skapa en sédan. Erfarenheter frén alla tre lénder har
anvénts som grund fér detta dven om en kurs fér lérare ledd av Nord universitet och en process
med aft bygga upp skoltradgérdar i Korsholm ligger i férgrunden fér beskrivningen. Att tonvik-
ten ligger p& odling har flera olika skél, inte minst behovet av att féréndra matvanorna i Norden,
vilket beskrivs i de nya nordiska naringsrekommendationerna frén 2025.

Den andra delen déar Maria Svens stétt fér texten handlar om hur du undervisar om odling och i
skoltrédgarden i olika &rskurser. Har utgér vi fréin den undervisning som prévats i projektet, frémst
i Finland, hur skoltradgardsdagarna sett ut i projektets regi i Finland och de idéer och énskemal
deltagande larare i skolorna i Korsholm, Kalix och Bode hatft kring undervisningsmaterial.

Den tredje delen fokuserar i sin tur p& studiebesdk utanfér skolan, till olika typer av lantbruk
och odlingar. Har har Gunnar Jonsson ansvarat fér beskrivningarna av undervisningen, medan
Merja Hartikainen, Pia Smeds och Maria Svens bidragit med texter kring férutséttningar och
modeller fér gérdsbessken.

Temat fiske behandlas relativtkort med hanvisning till andra nyligen producerade material, somtill
exempelFisk,tematiskundervisningiblémiljoer. Ocksahéararstudiebesék avolikaslagiférgrunden
och det material vi skapat ér ténkt att anvéndas som kringarbete vid sédana besdk. Texterna ér
skrivna av Maria Svens. Filmer och évrigt material har producerats av Elin Vide och Osterbottens

fiskarférbund.

Den fjarde delen fokuserar p& mat frén skogen i form av bér, svamp och vilt, skriven av Maria
Svens, samt vilda véxter i samisk kultur av Anna Marie Holand. Vi har valt att lyfta urfolkskunskap
p& grund av att det &r en kunskapsform som bygger p& en helhetssyn och samverkan mellan
mdnniska och natur. Vért projekts nordliga mélgrupp, samt den pagéende diskussionen kring
bristande samiska perspektiv i undervisningen i Finland (YLE, 2025), &r ytterligare argument.
Den samiska traditionskunskapen har mé&nga likheter med andra satt att anvénda den nordliga
skogen som kalla till mat. Samiska perspektiv stréicker sig utanfér skogen som lérmilie, men har
placerats hér eftersom vi anvénder vilda véxter som exempel.

| den avslutande delen ges exempel pé& utvérdering och bedémning vid utomhuspedagogik och
upplevelsebaserat léarande. Temat har véckt diskussion inom projektet, kring bedémningens roll
och relationen mellan formellt och informellt larande. Reflektion och utvardering ér avgérande
element i upplevelsebaserat larande. De lérare som tillsammans med sina klasser deltagit i
projektet har ocksé synliggjort utmaningen i att verka inom en formell struktur, dér en méngsidig
bedémning férvéntas. Maria Svens har sammanstallt idéer kring hur den kan genomféras, éven
om diskussionerna kring dess roll inom upplevelsebaserat larande fortsétter.

I tillagg fill publikationen du nu har framfér dig finns bilagor du kan anvanda dig av fér att
utféra de féreslagna aktiviteterna och undervisningsuppléggen. Dessa ér i form av arbetsblad,
begreppskort, uppgiftsmaterial och YouTubeklipp som vi hoppas att du anvénder fér aft férankra
upplevelserna utomhus i klassrummet.
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Odling i skolan kan ske i samarbete med andra, till exempel med en
férening, kommunen eller en lantgard. Skoltrédgérden kan ocksé skapas pé
den egna skolan. Har har vi valt att fokusera pé skoltrédgérden som nagot
skolan bygger upp i nérmiljén. Véra erfarenheter visar att denna skoltradgérd
med férdel kan placeras p& en annan plats an skolgérden.

2.1 Vad dr en skoltradgard?

En skoltradgard ér en larmiljo och ett utvidgat levande klassrum. Det kan ses som en naturlig milje
i miniatyr, en imitation av naturen i en urban miljé. Centralt i skoltradgérden ér att odla mat, och
den kan ses som ett jordbruk i liten skala. | skoltradgarden finns det goda méjligheter att studera
ekologiska processerna. Odlingarna méste ske i samklang med de naturgivna férutséttningarna
s&som exempelvis; klimat, &rstider och markférhéllanden.

Barn och unga fér konkret erfarenhet av odling och de moment som ingér i skoltradgardarbetet.
Genom att utvidga arbetet med skoltréidgérden och ta hiélp av lokalsamhéllet kan eleverna fé&
vidgade méjligheter att studera biologisk méngfald och jordbruk i stérre skala. Eleverna fér pé
s& satt mojlighet att lara sig nya kunskaper och fardigheter, véixa som ménniskor och utvecklas
socialt.

En skoltrédgérd kan vara ménga olika saker Det kan vara allt frén odling av véxter p& fénster-
brédan och i krukor pé skolgérden, till frilandsodlingar i stérre skala och med en stor mé&ngfald
av véxter och tekniker. Den kan allts& byggas upp pé olika satt, och ha olika storlekar, utform-
ningar och funktioner. Den behéver anpassas till dem som ska driva den och till dem som ska
anvénda den. Det viktigaste ér, till skillnad frén andra former av tradgérdsodling, att underlétta
en inspirerande undervisning som aktiverar eleverna. Den ska ge eleverna méjlighet att ta del av
resan frén jord fill bord - och tillbaka fill jorden igen.

Il
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Skoltradgérden kan besté av olika delar, enligt skolans behov, elevernas nskemél
och platsens férutséttningar:

«  Nagot att odla i: pallkragar, krukor eller odling direkt p& marken.

«  Enkompost, som i sin enklaste form kan besté& av en tom ram av pallkragar.

«  Enredskapsbod.

« Yior for lek.

«  Ensamlingsplats eller sittgrupper.

«  Enplats fér matlagning, kanske eldstad.

« Tillaggselement som kan byggas efter hand: fagelholkar, bikupor, “insektshotell” och
doftande pollinatérsvanliga véxter.

Skadetvarafrilandsodling, pallkrageodling, skogstrédgérd, tematrédgérd, krukodling, inomhus-
odling eller véixthus? Det finns skolor som testat alla dessa olika varianter. En bra idé kan vara
atttitta p& idéer som delats i olika diskussionsgrupper pé sociala medier. Webbsidan Puutarha-
kasvatus har samlat sédana exempel, allt frén vaxter p& fénsterbradan och i krukor pé skol-
garden till frilandsodlingar i stérre skala och med en stor mé&ngtfald av véxter och tekniker. En
skoltradgard kan alltsé byggas upp pé& olika satt, och ha olika storlekar, utformningar och funk-
tioner. Skoltrédgérden behéver anpassas till dem som ska driva den och dem som ska anvénda
den. Det viktigaste ar, fill skillnad frén andra former av tradgérdsodling, att underlatta en
inspirerande undervisning som aktiverar eleverna. L&t barn och unga ta del av resan frén jord till
bord - och tillbaka till jorden igen. Det finns inget facit p& hur en skoltradgard ska se ut.
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2.2 Exempel pa skoltradgardar

Inom projektet har vi kommit i kontakt med ménga inspirerande och kreativa exempel pé& skol-
tradgérdar. Har kan du se hur de skoltrédgérdar som byggdes i Finland 2024-2025 sé&g ut.

e
=

Skoltréidgérden i Solf befinner sig p& Stundars museiomréde. Foto: Elia Sjdblom.

",
%

Skoltrdc/éérc/en i Replot stér p& en ddegdrd bredvid skolan. Foto: Elia Sjicblom.
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kola har en robust strukiur i sten och Eyggdes med stéd av den lokala

Skoltradgérden vid Norra Korsholms s

ungdomsféreningen. Foto: Elia Sjicblom.
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2.3 Hur bygga upp en skoltrcidgard?

Att utveckla en skoltradgard ér en process déar man méste lata tradgarden véxa fram och
anpassas efter majligheter och behov pé& den enskilda platsen och skolan. Det bésta rédet ér att
bérja i liten skala, bade vad géller den fysiska tradgérden och att integrera anvéndningen av
olika @mnen och &rskurser. Att skapa en skoltradgérd som anvénds och lever lénge, kréver att
den anpassas till den lokala skolkontexten.

Forskning visar att skolpersonal véarlden éver upplever liknande utmaningar med att driva skol-
tréadgard (fill exempel Walshe, Evans & Law, 2024). Det kan vara bra att ha kunskap om dessa
samt kénna till négra lésningar pé de vanligaste problemen.

Utmaningar: .
Integrering i
léroplanen/ e
undervisningen kréver Det"def C:VS
god kénnedom om sto ren
bade odling och skolledningen
. undervisning Det fordras
et ks underhéll och
mycket tid, skitsel

sarskilt i borian sarskilt sommartid

Det fordras
personresurser och Det fordras
ansvarspersoner som kan finansiering

férbinda sig till arbetet
en langre tid
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For att skapa en forstéelse fér skoltradgardens syfte behévs en dvergripande vision eller projekt-
beskriving . Den ska helst vara kort och latt att férsté och kan dé stérka lérarnas engagemang
och kénsla av delagarskap. Ofta krévs det en eldsjal och en initiativiagare, men fér att lyckas
p& lang sikt behover tradgdrden drivas som eft gemensamt projekt inom skolan och tillsam-
mans med lokalsamhallet. Ett gott samarbete mellan larare och skolledning ar avgérande, sé att
resurser och tid kan frigéras fér skoltradgérdsprojekt.

Det kan vara bra att skapa en skoltrédgérdsgrupp bestéende av lérare och andra aktérer for
att planera, férdela uppgifter och organisera drift och undervisning i trédgérden. Ett natverk
av aktérer i lokalsamhéllet dkar sannolikheten fér framgéng. Dessa kan bidra med expertis,
vagledning, praktisk hjélp, ekonomiskt stéd eller sponsring av utrustning. Att koppla lokal-
samhallet till arbetet med skoltrédgérden kan ge eleverna kunskap och erbjuda autentiska
larmilioer. Samarbete med elevernas familjer ger ofta stort mervarde, men kan inte avkrévas
hemmen. Det ér bra att motivera féraldrarna, genom exempel eller inbjudna talare fréin andra
platser dar samarbetet med hemmen lyckats. Listan p& méjliga samarbetspartners kan géras
l&ng. Till exempel; kommunen, lokala matbutiker och féretag, banker, lokala trédgérdar, market
gardens, jordbrukare, tradgérdsméstare, kaféer, éldreboenden, frivilligorganisationer, hant-
verkare, féretag, tidningar, férskolor och ungdomsverksamheter, andra néraliggande projekt,
vaktmastare, skolkdkets personal, féraldraféreningar, fritidshem och elevernas familjer.

Elevers delaktighet har stor betydelse. Att engagera eleverna i planering, uppbyggnad och
drift av skoltradgarden kan leda till ett mer personligt ansvar fér att trédgérden ska lyckas. Det
kan vara vérdefullt att anvénda timmar frén @mnen som matematik, naturvetenskap, idrott och
hélsa samt huslig ekonomi/hem- och konsumentkunskap fér att planera, férst& och bygga en
framgéngsrik tradgérd tillsammans med eleverna. Denna elevmedverkan kan bidra till att stérka
engagemanget som helhet och vara avgérande fér hur skoltradgarden lyckas péd sikt.

Det ér klokt att tradgérden planeras s& att den blir luftig och det blir &t fér méinga att samtidigt
réra sig dér. Tank utg&ende frén att det ska gé& smidigt attta sig runt med exempelvis en skottkarra.
Tank ocks& pé att inte bygga upp fér breda odlingsbaddar, ifall barnen ska né att s&, plantera
och rensa utan att behdva trampa i béddarna. Barn i olika éldrar har olika férutséttningar, men
en bredd p& 80 cm (som d& kan nés frén bada héll) kan vara ett bra riktmérke fér odlings-
badden. Det é@r ocksd klokt att inte géra fér ldnga baddar, eller stalla fér ménga pallkragar
efter varandra utan mellanrum. Barn (och vuxna) tenderar att gena i stéllet fér att g& runt, vilket
leder till risk for att sédder trampas ner. Pedagogiskt ér det ocksé klokt att ha kortare baddar,
eller pallkragar i grupper, fér aft kunna organisera eleverna. Fér att undvika slitage och leriga
gangytor kan detvara en férdel att técka bredare g&ngar med markduk, flis eller annat liknande
material. P& s& satt minskar ocksé behovet av underhdll under sommarsésongen. Beakta
rérelsehindrades majligheter att ta sig runt, b&ade nar ni beraknar utrymme och valjer under-
lag. For en rullstolsburen ar ofta fint grus, traramper eller stenléggning det béasta. Géngarnas
bredd behéver vara minst 80 cm fér att man ska rymmas emellan, och pallkragens hajd kring
50-60 cm fér att man sittande i rullstol ska kunna arbeta vid dem.
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Om skoltradgérden placeras vid skolan underlattas bade fillsyn och majligheten ftill korta,
spontana undervisningspass. Fér att milién ska fungera pedagogiskt krévs dock att eleverna kan
koncentrera sig och lararna undervisa dven om annan verksamhet pagérinérheten. Ett alternativ
ar attforlagga tradgérden néra skolan men pd en plats som tillhér en annan aktér, exempelvis en
férening eller ett museum. | projektet har detta visat sig férdelaktigt, sarskilt under sommaren dé&
dessa organisationer kunnat bidra med skétsel nér skolan haft lov. Det har é@ven minskat risken
for skadegorelse, vilket ibland férekommer pé& skolgérdar.

Skoltradgarden behéver inte vara stor frén bérjan - det viktiga ér att se den som en l&rmilje som
utvecklas éver tid. En tydlig vision i planeringsfasen bidrar till en héllbar struktur, &ven om starten
bara innebar négra pallkragar och en hallonhack. Projektbeskrivningen bér kombinera rumsliga
och organisatoriska férutsattningar med undervisningsplaner, gérna med elevernas idéer som
utgé&ngspunkt, till exempel genom att l&ta dem skissa sin drémtrédgérd inom givna ramar. Att
i&@mféra visioner och planera tillsammans tar tid, men ger l&ngsiktig utdelning. Att bérja utan
plan kan leda till praktiska problem som tréngt utrymme eller kréinglig bevatting.
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Ardu den enda pé skolan som

har en drom om en skoltrddgard?

Dé kan det |6na sig att starta frdn denna checklista
(fritt Sversatt fréin Dkologisk Norge):

Fa skolledningen med pa projektet, och be om att f& avsatt medel och tid till skol-
tradgardsetablering och drift. | din argumentation kan du anvénda dig av forskning som
stdder nyttan med skoltrédgarden (bilaga online).

Prata med din rektor, p& personalmétet och med féréldraféreningen om din idé.
Arrangera méten och rekrytera medlemmar till en skoltrédgérdsgrupp bland de anstéllda
(g&rna inte bara léraral) p& skolan.

Gér en ansvarsfordelning inom gruppen, till exempel vem besluter om tradgérdens
struktur, ekonomi, kommunikationen till externa parter?

Sétt upp en métesplan for gruppen fér innevarande termin. Det ér inte sakert att detta
fungerar fér er, men det ér vart ett forsok eftersom vélorganiserade fysiska méten ofta ger
bast majligheter till samarbete och minskar risken fér att ménniskor har olika/felaktiga
uppfattningar kring planerna.

Skapa en digital plattform/etablera en eller flera kommunkationskanaler fér skol-
tradgérdsgruppen fér att se till att alla som vill och behéver information har tillgang till den.
Definiera visionen och vad de 6vergripande mélen fér er skoltrédgérd ska vara.
Skapa en projektbeskrivning med utg&ngspunkt i tankedvningen nedan.

Det kan hénda att ni kommer fram till att en skoltradgérd pé skolans omré&de eller grannom-
rédet inte ar méjligt. Kan eft samarbete med en yrkesodlare, tradgérdsintresserad granne
eller ett samarbete med en annan skoltradgérd vara ett alternative

Kartlégg bra kontaktpersoner i néromradet som ni kan ha nytta av att inkludera.
Till exempel fréldrar, lokala jordbrukare eller féretagare, féreningar, valvilliga politiker,
lokaltidningen med mera Om det finns flera skolor eller férskolor/daghem med tradgérd-
sprojekt, kan bildandet av ett lokalt natverk vara bra..

Ansok om ekonomiskt stéd dar det ar mojligt! Férutsattningarna varierar lokalt.
Skapa ett Instagram-konto, bjud in lokaltidningen. Sprid information om skol-
tradgarden!

S6k upp exempel pa arsplaner med éversikt dver hur undervisningen i trédgdérden
kan se ut for varije @rskurs (exempel nedan). Passar detta era planer, kan det vidareutvecklas
eller andras till era dnskemél och male



Denna checklista kan anvéndas som grund fér ett Iérarméte
eller méte med intressenter som vill vara med och starta upp
skoltrddgarden (Redigerat fréin @kologisk Norge)

Historia - Hur gammal &r skolan? Har det funnits en skoltradgérd hér tidigare?
Har det funnits matproduktion, trad eller andra véxter som kan vara intressanta att ta till vara?

Byggnader - Hur stor yta har vi tillgéng till, hur mycket ér bebyggte Vilka byggnader kan vara till nytta fér
skoltradgérden, med tanke pé& redskapsférvaring, vattenposter? Behovs tillbyggnad i form av redskapsbod,
vaxthus...2

Skolgarden som helhet - Hur mycket ér tillgangligt for fri lek och hur mycket ér grénomréde?
Vilka omréden ar tankta eller majliga for skoltradgardene Hurdan ar marken? Ar omrédena asfalterade?
Kan asfalten tas borte

Skoltrédgardens behov om platsen ligger utanfér skolan - Vem ager fastigheten? Vilka krav
eller 6nskemal har de? Hur ser verksamheten pé& tomten ut i évrigt? Hur kan de bjudas in till samarbete?
Hur l&ng tid kan skolan antas f& anvénda marken till skoltrédgérden?

Planer och lagstiftning - Finns det framtida byggplaner? Finns det restriktioner kopplade fill tomten?

Lége - Ar platsen i ett tatbebyggt omrade? Vad finns pd intilliggande fastigheter? Finns jordbruk intill, och
hur brukas de? Kan och bér trédgérden avgransas mot évrig intilliggande verksamhet, och i s& fall hure

Jord och geologi - Vilken jordtyp har ni2 Finns det mycket liv i jorden? Var finns den basta matjorden?
Finns féroreningar? Stérre mangder sten? Behéver ni kdpa mer jord till de omréden nivill odla?

Hydrologi - Finns det vatten p& tomten2 Diken eller vattendrag intill2 Finns det en vattenpost i nérheten,
en egen brunn2 Behéver en vattentank skaffas fér att man enklare ska kunna skéta bevattningen? Hur ska
vattenkannor uppbevaras s& de finns tillgéngliga men inte férsvinner? Finns det méjlighet att vattna med
slang?

Klimat - Vilken klimatzon tillhér tomten, hojd 6ver havet? Hur bléser det pé& tomten2 Var é@r norr och séder
p& kartan? Finns sédersluttningar som kan odlas tidigt? Finns kalla omréden som kan ha kvar sné lange/
frysa tidigt p& hésten?

Vegetation - Vilka trédslag finns2 Vilka véaxter finns redan p& omrédet?

Finns besvarliga rotogrés, som t.ex. kvickrot?

Grédor - Vad tanker ni odla, och hur mycket? Ettériga gronsaker? Perenner@ Blommor2 Barbuskar och
frukttrade

Djur - Vilka faglar och insekter finns2 Finns vilda djur som kan komma att konkurrera med er om skérden,
tex. rédjur, harar?

Végar och inramning - Hur ser stig- och vagnatet till skolan ute Var kan stigar fill skoltrédgarden ga&?
Hur tar sig eleverna dite Hur tar sig eventuella maskiner och materialtransporter dite

Ovriga féroreningar - Finns det fororeningar i form av buller, avgaser, lukt, vatten, damm..2

Specialiteter - Finns det en utsikt, eller andra speciella férhéllanden som ér viktiga att lyfta fram? Finns det
lokala sardrag som nivill att syns i trédgérden? Finns lokala organisationer eller féretag kopplade till odling
som kan bidra eller p&verka? Kan n&dgon av skolans klubbar anvénda skoltradgarden som resurs?

Pedagogiska strukturer - Vill ni ha sarskilda omréden fér varje érskurse

Ekonomi - Hur stor ér er budgete Kan ni fé& tag p& sponsorer? Anséka om understéd?
Vilka redskap har nie

Ovriga resurser - Hur mycket arbete ér ni beredda att légga ner pé& skoltradgérden pa &rsbasis,
seft i antal timmare Ar det majligt att bygga allt p& en gang, eller gérs detta stegvis under flera @re Finns
talkokrafter, alltsé utomst@ende som ar beredda att bidra med arbetstid, bland féraldrar, i narsamhallete



Integrering av olika émnen och
arskurser i skoltréidgarden

Attintegrera olika @Gmnen, teman och &rskurseri arbetet med skoltradgardar éren process som sker
stegvis. Processen mdste anpassas till den enskilda skolans léroplan, skolkultur, skoltrédgérden
samt skolans ambitionsnivéd. De enskilda érskurserna kan fokusera pé& olika teman relaterade fill
skoltrédgdrden och uppgifter anpassadetill &rskurs. Gemensamma projekt som marknader, fester
och temadagar kan vara s&dana som integrerar odlingstemat. Odlingstemat kan ocksé gé in i
olika @mnen, dér man till exempel later sig inspireras av tradgérden i bildkonst, tillverkar saker fill
tradgérden i sléjden eller konkretiserar matematiken i odlingsarbetet. | kapitel 3 om undervisning
i skoltrédgdrden ges exempel p& hur detfta kan gétill. Vi rekommenderar ocksé boken “The School
Garden Curriculum : An Integrated K-8 Guide for Discovering Science, Ecology, and Whole-
Systems Thinking” (Christopher, 2019) fér inspiration.
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Skoltradgardens arsklocka

Aret i skoltrédgarden innebar ménga praktiska arbetsuppgifter och larandeaktiviteter. En
&rsklocka eller érskalender kan fungera som ett hjclpmedel, som en kom ih&g-lista eller plan
ver olika uppgifter och aktiviteter i skoltrédgérden under olika &rstider.

Det é&r viktigt att arsklockan anpassas efter den specifika skoltrédgérden, dess klimat, ut-
formning och den lokala laroplanen. Larare, skolledning, féraldrar och elever kan alla involveras i
skapandet av &rsklockan fér den egna skoltrédgérden. Den kan ocksé anvéndas fér att visuali-
sera férandringar hos véixterna och &rstidernas rytm i jordbruket.

En &rsklocka kan vara enkel och innehélla praktiska uppgifter ménad fér ménad, eller mer detalj-
erad med ansvarsférdelning, klasser, teman, larandeaktiviteter och kopplingar till laroplanen.
Bérja smatt och enkelt - och utvidga effer hand. Arshjulet nedan ér ett norskt exempel pé vilka
arbefsuppgifter, teman och lérandeaktiviteter som kan ingé& i skoltradgérden under éret fér olika

&rskurser
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2.4 Hur och vad ska man odla?

Den vanligaste frégan vi i projektet f&tt frén larare handlar om hur och vad man ska odla. Det
finns inte eft entydigt svar. Mycket ér beroende av platsens férutsattingar och hur mycket tid
manvill eller kan lagga pé skoltrédgérden. En skoltradgard behdver inte vara stor, estetisk, hég-
avkastande eller ndgot annat som associeras med trédgérdar i andra sammanhang. Huvud-
syftet ér att ge eleverna upplevelser och erfarenheter av aft odla.

| dag byggs skoltradgérdar ofta helt eller delvis upp av pallkragar. Det har férdelar i att det é@r
enkelt att skapa struktur och att dubbla pallkragar kan placeras néstan pé vilket underlag som
helst. Var odlingen placeras, vad man fyller pallkragarna med - eller hurdan jord man odlar
i, p&verkar hur olika véxter trivs. Bevattningsbehovet varierar mycket beroende p& sommarens
vader. Mycket handlar om férsék och misstag, ocks& fér den mer odlingsvana pedagogen.
Jordbruk &r pé satt och vis ett hasardspel. Kunskap och inspiration kan hamtas frén bocker om
odlingens grunder. Begrepp som pallkrageodling, kékstradgérd och distansodling kan vara
anvandbara nér man séker litteratur.

Val av jord

Jord &r n8got ménga underskattar. Jorden ér sjalva grunden fér livet p& planeten. Matjord ér
den éversta ofta mullrika delen av dkerjorden. Den bestér i regel b&de av mineraljord som lera,
mo och sand, samt av organiskt material som exempelvis véxtrester och mull. Darfér ér det viktigt
attvi harviss kunskap om jord och stréva efter att anvéinda jord pé ett satt som uppratthéller dess
egenskap som “evighetsmaskin” i naturen.

| skoltrddgérden anvénds i allménhet jord fér att odla fram véxter, Gven om det gér aft odla
ocksd utan. Manga képer all jord de odlar i, men det gér att producera egen jord utan stora
kostnader. Képejord innehdller ofta mycket torv eller annat relativt détt material (vilket &r négot
somiallthégre grad ifrégasatts eftersom torv férnyas sé& l&dngsamt aft det kan anses vara en fossil
resurs). Kdpejord eller “pésjord” ar fardigt gédselberikad, men néringsémnena tar snabbt slut
och jorden behéver mer gédsel. Torvblandningar ér porésa och bryts ocksé relativt snabbt ner,
vilket gér att jorden verkar “férsvinna” och méste fyllas pé ér efter & om man odlar i pallkrage.

| handeln finns mé&nga olika typer av jord, och det ar latt att “gé vilse” bland alla val. En snabb
sdkning p& utbudet frén tradgérds- och lantbruksbutiker visar att de bland annat erbjuder
blomjord, tradgérdsjord, rhododendronjord, jordblandning fér torvtak, jordférbattringsmedel,
krukjord, orkidéjord, planteringsjord, naturgédslad planteringsjord, séjord, torviri blomjord...
Dessutom gér det aft képa kompostiord och torvfri kompostjord b&de pé trédgérdscenter och
vissa &tervinningsstationer.

I en artikel frén forskning.no kan du lésa om hur du kan &teranvénda planteringsjord ér efter ér
genom att gédsla den ordentligt och anvénda en medveten vaxtfélid, alltsé odla olika véxter
turvis varje ér.
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“Grundprincipen 3
ar att odla
saker som ni
gillar och som ni
. kan anvanda”
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Det kan ofta vara nédvandigt att kdpa en del jord i bérjan innan man kommit ig&ng med att
producera egen jord. Men det ar méjligt att “dryga ut” jorden genom att fillféra organiskt
material i stérre delen av l&dan och bara ha matjord i vissa delar av badden, tex. pé& ytan.

Allt organiskt material kan anvéndas fér att bygga egen jord: 1év, véxtrester, barr, kottar, halm, Mer undervisning

mossa, grenar och kvistar. Nyklippt gras, véaxter, ograsrens, men éven t&ng och andra vatten- om jord finns
vaxter kan bidra till att bygga ny jord. Allt detta bidrar till en fin ‘matléda” med naring fill materialet
mikrolivet i jorden (Lenning, 2024, s. 60). Om du vill lésa mer om detta, sdk p& begrepp som Arvokas
lasagnebadd och graviri odling. maaperd frén
BMOL (rikfar sig
| odlingarna i projektets skoltrédgérdar i Finland valde vi att anvénda oss av en lasagne- arsta hand il
baddsteknik dér pallkragar grundas med kvistar och |év. Darefter varvas kompostiord fréin det &k 7-9).

lokala avfallsbolaget med stallgédsel. Det éversta lagret bestér av pésjord (planteringsjord).
Tillaggsgodslingen bestod av héngsgddselpellets for ekologisk odling och grasklipp i den mén
vi hade tillgéng till det.

Vaxtval

Grundprincipen ér att odla saker som ni gillar och som ni kan anvénda. Men prova ocks& négot
nytt, och kanske mer “exotiskt”. Eleverna har ofta férslag pé& bade sédant som de (&tminstone
négon av dem) gillar, men éven vilda idéer. Hur ser en majsplanta ute Kan man odla kaffe och

innehdller en banan n&gra fréere Varfér odlar man inte maijs pé& ékrarna i norre

| valet av véxter @r det klokt att satsa pé& dels sédant som hinner bli klart innan sommarlovet, dels
p& sédant som har riktigt 1&ng utvecklingstid s& att skérden blir pd hosten. Det kan kénnas svért
att rékna ut nér man ska s& eller férkultivera s& att skérden inte behéver ske under sommar-
lovet. Det lokala klimatet p&verkar mycket, liksom hur sommaren blir. | vért projekt har vi béde
lyckats och misslyckats med att tajma detta. Ett &r fick en av projekiledarna stélla sig for att sélja
k&l under sommarlovet, d& de blev skérdeklara tidigare én normalt. Sédant hander alltsé éven
erfarna odlare. | Dyrkebok for barn s. 74-101 hittar du tips pé& elva goda och enkla grénsaker

att odla i skoltrédgérden och information om dem. | avsnittet med odling &r fér &r nedan finns
den plan vi utgétt frén, som fungerar under &sterbottniska férhéllanden och passar ihop med
innehallet i finlandska laromedel.

Om du heltenkeltvill skapa en &rsplan fér odling utgéende frén vad som ér praktiskt och genom-
forbart i olika &ldrar i ett kallt nordligt klimat rekommenderar vi

Ak1 potatis
Ak 2 |6k och baljvéxter (rter, bondbéna)
Ak 3 gurkvaxter (pumpa, squash, frilandsgurka - bér férodlas inne)

Ak 4 rotfrukter (morot, rodbeta och palsternacka)
Ak 5  kalvaxter, blommor (fokusera gérna pé kalls&dd och s& ut dem sent pa hésten eller
tidigt p& véren)

Orter och perenner kan gérna ingd som en del av skoltradgarden. De stér kvar eller frosar sig ér
fréin &r. De behover férhallandevis lite skétsel. Har rekommenderarvi rabarber, smultron, gréslok,
oregano och citronmeliss. Kanske har skolgé&rden redan barbuskar eller frukttrad? Om inte ar de
att rekommendera, eftersom de kréver minimalt med skétsel och ger méngsidig och riklig skérd.
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Kompostering

Kompostering ar ett satt att anvénda naturliga nedbrytningsprocesser fér att omvandla
organiska material, som exempelvis matrester eller tradgardsaviall till naringsrik jord - kompost.
| de processer som sker kommer néringsémnena att frigéras, bindas p& nytt och darmed kunna
atervinnas. Det ar ménga olika nedbrytande organismer, exempelvis bakterier, svampar, maskar,
som tillsammans skéter nedbrytingen. Deras nérvaro gér éven att komposten och jorden blir
naringsrik och f&r en bra struktur, det vill séga en struktur som gér att jorden kan behélla lagom
med vatten och syre. Det ér viktigt att ge dessa organismer bra férutsattingar. Balansen mellan
fukt (vatten), tillgangen till syre samt balansen mellan kol och kvéve blir i detta sammanhang
extra viktiga.

Mikroorganismerna och jordstrukturen gynnas av anvéndning av kompost eller organisk natur-
goddsel. Anvandning av mineralgédsel (ofta bendmnt konstgédsel) kan f& motsatt effekt.
Naturgodsel (stallgddsel, grasklipp och kompost) brukar dessutom ofta gé att f& tag p& utan
kostnad om man inte befinner sig precis mitt i stan, varfér vi i férsta hand rekommenderar den.
En bra jordstuktur missgynnas ocks& om man bearbetar jorden fér mycket genom att frésa.
Bearbeta darfér jorden med férsiktighet. Principerna om aft anvéinda naturgédsel och bearbeta
jorden forsiktigt fungerar fint i en pallkrageodling och férekommer ocksé i gronsaksproduktion i
storre skala, @ven om anvéndning av mineralgédsel, pléjning och frésning blir vanligare ju stérre
odlingen ér.

Arbetet med komposten blir i ett undervisningssammanhang ett bra tillfalle for aft tillsammans
med eleverna samtala om grundléggande ekologiska processer.

Stdill fragor sasom

«  Vad behéver nedbrytarna fér att frivas i komposten/ jorden?
«  Vad behéver vaxter och sarskilt vaxtrétterna fér sorts jord fér att trivas, med andra ord;
- Hur ska jorden vara fér att véxterna ska trivase

28
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat -



Kompostering av tradgardsavfall

Kompostering av trédgérdsavfall gérs ofta i en dppen behéllare, till exempel en gallerbur. D&

talar man om kallkompost, eftersom den kommer att frysa till vintern.

Bygg en kallkompost

Llagg materialet i lager for att f& luftighet och struktur. Komposten kan byggas upp pé en
gang,eller gradvis d& avfall uppstér. En kompost behéver béde kol- och kvéverikt mate-
rial for att fungera. Férh&llandet mellan dem (C:N) ar viktigt och avgér hur latt avfallet bryts
ner. Halm, ségspén och kvistar innehé&ller mycket kol i férhallande fill kvéve och ér svéra aft
bryta ner. Att tillsatta kvave resulterar i snabbare nedbryting. Gront material med hég kvéave-
halt (l&gt C:N-férhéllande) ér till exempel grasklipp, urin och djurgddsel. De aktiverar mikro-
organismerna och startar komposteringsprocessen. Man kan ocks& képa kompostaktivator i
butik, men det ér i regel inte nédvéndigt om man inte behéver fé& processen att g& véldigt fort.

Gront vaxtmaterial med hog kolhalt (hogt C:N-férhallande) fungerar som underhélls-
material. De ger naring till bakterierna som bryter ner materialet i komposten. Brunt tradgérds-
avfall, exempelvis kvistar har hég kolhalt. De ger mat till svamparna i komposten och bidrar p&
det sattet till mikrolivet.

Processen gér snabbare om man varvar en del kompostaktivator, tre delar underhéllsmaterial
och sex delar strukturmaterial.
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Nedan hittar du nagra tips for att géra bra kompost:

L&t komposten vara utan botten, alltsé komma i kontakt med marken och mikrolivet i
jorden.

Ha god tillgéng till luft frén alla hall s& att komposten fér syre.

Kom ih&g att vattna komposten om det inte regnar. Samtidigt ska den inte bli fér blét
(tack ver den om sé& ér fallet). Daggmaskar gillar att det inte @r for torrt, men kvévs
om det &r fér blétt. Det brukar inte bli problem om komposten inte stér valdigt lagt, eller
har téta vaggar.

Om du vill kan du évervaka temperaturen i komposten fér att kontrollera att den héller
lagom temperatur (kring 40-55 grader). Det kan vara intressant fér eleverna, men ar
inte nédvandigt.

Vand komposten! Fér att allt material ska brytas ner och omvandlas i den varma mitten-
delen av komposten bér komposten véndas. Detta fér att ge néring &t organismerna
och skapa aeroba (syrerika) férhéllanden. Omférdela kompostens éversta, mellersta
och undre lager. Idealet ér att mittdelen placeras langst ner, toppen i mitten och botten
langst upp. Denna véndning gérs en géng till efter att komposten har svalnat fill kérnan
eller har kollapsat igen.

Komposten kan anvéndas direkt (behéver inte brytas ner helt) eller efterkomposteras. |
en del avvéra skoltrédgérdar har vi anvént en tom, dubbel pallkrage som kompost, fér
att nésta ar tacka med gédsel och lite pésjord och odla direkt i den.

Lénkar till webbplatser som visar hur man gér kompost och
anvédnder den i undervisningen:

~ ﬁi;'rﬂ" ﬁ:iir:. X r (_,. Maturskyddsfareningen
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Om géodsel

Alla vaxter behaver, férutom ljus, vatten och koldioxid, néring fér att véaxa. Vaxtnaring kan fill-
féras jorden i form av gédsel, dér kompost ér en typ av gédselmedel som tillverkas av nedbrutet
organiskt material. Vaxtnéaring kan ocksé kdpas i olika former, flytande, tabletter, pinnar, special-
godselmedel fér olika véxter, artificiellt framstallda néaringsémnen och djurgédsel. Du kan ocksé
gora godselmedel sjalv i form av till exempel nésslor, som ér rika pé kvéve. Lagg nésslorna i en
stor hink och fyll p& med vatten sé& att det técker den. L&t den sté i tvé till tre veckor. Sila bort det
gréna och spad ut vatskan fére anvandning. Observera att den luktar véldigt illa, och lukten &r
svér att f& bort i férsta taget om man fér den pé& handerna. Naringsémnen kan ocksé tillféras
genom att técka jordytan runt véxterna med grésklipp och sjggrés.

Grundgédsling pé véren ér viktig fér att fé& en naringsrik jord. Oavsett hur du gédslat pé véren
krévs dock ytterligare gédsling j@mnt éver sésongen fram till augusti (gédsla en géng i veckan
eller minst var tredje vecka). Véxterna tar upp sin néring frén jorden, s& det ér egentligen jorden
vitillfor naring (Nordrum et al., 2021, 5.105). Tackodling med grésklipp eller andra grona véixt-
delar hjélper ocksa fill att bevara fukt, vérme och minskar ogréset. Nordrum et al. (2021, 5. 114)
sammanfattar grundprinciperna om jord i fem punkter:

«  God och porés jord innehéller flera "ingredienser",
«  Jord bér ligga s& orérd som méjligt,

«  Det ar daggmasken som gér huvudjobbet,

«  Allten vaxt behdver finns i andra vaxter,

© forskning.no
«  Jorden bor vara téckt.

Om man ska képa all jord och gédsel fér att fylla ménga odlingslédor kan det bli dyrt, men det E@E._E:ﬂ
finns sétt att producera egen jord och néring till vaxterna. Om det finns ett stall eller en mindre ey}
djurgérd néra skolan kan man ibland f& tag pé stérre méngder gédsel gratis genom att fréga
dem. Linda Jolly har l&ng erfarenhet av att géra egen kompostiord och beskriver detta i en artikel

frén forskning.no.

Gadsel @r intressant att titta nérmare pé i undervisningen och det finns ménga exempel p&
kontrollerade experiment och laborationer som handlar om gédsel som du kan géra tillsammans
med eleverna.
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Vad behéver jorden innehalla
for att det ska véixa bra?

Syre 54 atf rétterna kan andas och inte "drunknar”. (Darfér behévs det grova kapillérer)
Vatten (Darfor behéver det finnas fina kapillérer som kan hélla vatten)

Néringsédmnen. Darfor behdvs det fina partiklar av kolloidal storlek (exv ler) eller
organiskt material som kan binda till sig naringsamnen.

Féiste. Forutom aft férse vaxten med vatten och naringsémnen ér rétterna ocksé det véixt-
organ som férankrar vaxten i marken, s& att véxten stér stadigt. Dérfér behdver jorden
erbjuda bra féste, tex genom att ha en bra struktur och olika storlek pé jordpartiklarna.



Flaskkompost: Eleverna kan studera nedbrytningen och bildandet av jord
genom kompostering av organiskt avfall genom att kompostera det i en lask-

flaska.

naturfag.no

Tackning med kompost kan bibehélla och férbattra jordens mikroliv. Hér técks
bar jord med grasklipp eller annat grént och brunt tradgérdsavfall, sésom torra
|&v. Detta komposteras sedan i badden.

Observera att kdks- och matavfall komposteras i en varmkompost, en sluten,
isolerad kompostbehéllare/l&da, alternativt med bokashimetoden (jésning) fér
att forhindra lukt eller odnskade skadedjur. Varmen som produceras av nedbry-
tarna kommer att behdllas léangre i l&dan nér den ér isolerad och nedbrytning-
sprocessen gar snabbare. Varmkomposten maste vandas fér god luftning och
kolrikt brunt trédgardsavfall/stré (25 % granbarr/Iév/spé&n/bark) méste blan-
dasii.

Koks- och matavfall kan dock inneh&lla smittémnen som kan éverféras till
b&de manniskor, djur och véxter. Det kan darfér finnas krav p& hur detta ska
hanteras i din kommun, och begrénsningar nér det galler att kompostera mat i
skoltrédgarden. Det ar skillnad p& privata hushdll och féretag, dér skolor och
férskolor betraktas som féretag. Kontrollera dérfér reglerna fér kompostering av
kdks- och matavfall dar du bor.
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Forsadd

Vissa vaxter behdver en l&ng vaxtsasong fér aft hinna blomma eller producera skérd. Férod-
ling (férkultivering, férsédd, uppdrivning...) handlar om att férléinga véxtsésongen fér dessa. |
praktiken betyder det att du sér fréerna inne i krukor och flyttar ut véxterna p& véren. Las ocksé
om vintersddd léngre ner i kapitlet. Vintersadd eller direktsédd ér ofta att féredra dé skotseln
av smé&plantorna inomhus kréver tid och avhardningen kan vara svér att & till. Samtidigt ér det
roligt for eleverna att p& nara hall f& se véxterna gro och vaxa.

Satid beror p& véxttyp, vader, klimat och hardighetszon. S& sé& tidigt som méjligt fér att f& skérd
under sasongen, men undvik att dverdriva om du saknar tillaggsbelysning — annars riskerar du
l&nga, gangliga plantor som tar mycket plats. Frépdsar anger rekommenderad tid fér férkulti-
vering (inomhus) och direkts&dd (utomhus). Tiderna &r ofta genomsnitt fér Sverige; i norr kan det
vara battre att s& i slutet av det angivna spannet, t.ex. mot slutet av april om det st&r mars—april.
Ta hjalp av elevernai alla steg av odlingen! Gé igenom tipslistan nedan innan ni bérjar. Be alla
samla smé plastburkar hemifrén, eller tillverka krukor tillsammans, om ni véljer att géra det. Dela
in gruppen i mindre grupper och l&t dem arbeta vid stationer med ansvar fér varsin véxt. Samma
grupp kan dé med lite stéd av léraren gemensamt ta ansvar fér en viss véxt under uppdrivningss-

kedet.
Nagra tips fér sadd, omplantering och avhérdning:

«  Enmindre néringsrik s&jord kan vara bra fér vaxternas férsta smé rétter. Senare kan du
plantera om i mer néringsrik jord. S& fréna med lite avsténd mellan, annars kan grod-
dplantorna bli svéra att dela pé vid omplantering (prickling).

«  Smé fron kréver ljus och tjocka frén behdver mer jord. En tumregel fér hur djupt man ska
s& fréna vid forsédd ér att fréna ska téckas med lika mycket jord som fréna ér tjocka.

« lagg gara plast dver krukorna efter sédd s& att jorden inte torkar ut, men gér lufthal
s& att det inte blir for tatt.

«  Frén drar ofta nytta av en hdgre temperatur fér att gro och kan dé sté tex. ovanfér eft
element, men bor f& en lite svalare plats nér de grott.

«  Vaxterna behéver ljus s& att de inte blir for ldnga och géngliga, eftersom de annars blir
svéra att plantera ut och latt gér av. Vaxtlampor kan hjélpa till att ge véxterna tillréckligt
med ljus.

«  Narvaxterna blir stérre (efter att de har utvecklat blad) behéver véxterna planteras om
fér att kunna véxa vidare. Man sér ofta tétt men darefter behéver varje planta en egen
kruka. Hantera plantorna mycket férsiktigt, eftersom véxten dér om stiélken férstérs.

«  Vaxter som drivits upp inomhus behéver vanja sig vid ljuset, temperaturen och vinden
utomhus. Avhérdning gérs gradvis under 1-2 veckor efter att frostrisken ér éver. Alterna-
tivt kan man lagga fiberduk éver plantorna i bérjan. En del vaxter klarar av att komma
igen, trots att de inte ér avhardade (alltsé vana vid utemilion), medan andra tyvérr dér.
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Vad kan man anvdnda som
kruka vid forkultivering?

Fiberkrukor eller krukor av papper (man kan géra egna av tidningspapper), &teranvénda krukor
och pluggbratten (brickor med ménga ihophangande krukor), mjslkburkar, yoghurtburkar,
grénsaksaskar i plast, godislédor och andra liknande livsmedelsférpackningar fungerar bra. Fréga
i skolkoket eller annat storkdk, eller be eleverna ta med hemifréan. Om burken saknar hal i botten
behéver man vara noga att den inte dvervattnas.

Tre vanliga nybérjarmisstag vid férodling

Fér mérkt eller f6r varmt: Resultaten blir l&nga, bleka och tunna stjaglkar som létt gér sénder. Ju
varmare rummet ar, desto ljusare blir véxterna.

Fér mycket vatten: Fron och groddar kan ruttng, eller s& slutar plantan att véxa. Fukta jorden
val nér du sér och hall koll p& fuktigheten, den ska vara s& fuktig som majligt utan att kénnas blét.
Vattna gérna véixterna underifrén (l&t krukan sté i en plastl&da eller et fat som du vattnar pd) for
att f& rétterna att straicka sig nedét.

For tidig sadd eller fér ménga frén: Det kan dréja innan du kan plantera ut det du har sétt, och
under tiden kommer plantorna att véxa och behéva mer utrymme. Om du sér ménga frén, fundera
p& hur ménga vaxter du faktiskt har plats fér - det blir viktigt nér du ska omplantera i stérre krukor
eller plantera ut dem.



Visste du att:
Véxter |
artfamilien, som
fill exempel
bonor, véxer i
symbios med
kvavefixerande
bakteriere Det
gor aft jorden
‘godslas” av dem.

Samplantering, téckodling och véaxelbruk

Olika véxter funkar pé olika satt — de har sina egna behov och egenskaper. Genom attta hénsyn
till det nér du odlar kan du fé& battre skérd, slippa vattina och rensa ogrés lika mycket, och minska
risken for att skadeinsekter staller till det. Har nedan hittar du exempel pé olika satt att odla. De
kan vara en bra startpunkt fér samtal med elever om hur véxter samspelar med varandra och
med sin omgivning i skoltrédgdrden.

Bilden nedan ger ett exempel p& samplantering dar det ger férdelar aft plantera olika véaxter
tillsammans. Férdelarna kan vara att véixterna kan utséndra é@mnen som kan péverka andra
véxter och insekter och kan genom detta skydda mot skadeinsekter och ogrés. Dessutom kan
véxter som véxer tillsammans utnyttja solljus och resurser pé olika satt, vilket kan férbattra, till-

véxten, pollineringen och déarmed éka skérden.

Ettklassiskt exempel p& samplantering ér 'de tre systrarna', en metod som anvénts
avflera ursprungsbefolkningariNordamerika. Hér odlas majs, bénor och squash
tillsammans - majsen och bénorna planteras i smé& jordhégar, medan squashen
placeras mellan hégarna. Hégarna hjélper till att vérma jorden och férbattra
dréneringen. Vaxterna samarbetar p& eft smart saft: majsen fungerar som
klatterstod fér bénorna, bénorna tillfér kvave till jorden, och squashens stora
blad skuggar marken s& att fukten bevaras och ogras hélls borta. Dessutom
hjalper bénornas slingrande stialkar fill aft stabilisera majsen vid starka vindar.
Tillsammans skapar de ett héllbart och effektivt odlingssystem.
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Marktéckning Gr en metod som ofta anvénds som ett skydd mot ogrés. Genom att tacka
jorden med l&émplig material, exempelvis 16v, grasklipp eller férull, alternativt técks den av annat

datt véaxtmaterial kan ograsfrén férhindras att gro och om marktéckningen ér tillréckligt tjock
kommer infe heller befintligt ogrés att kunna tranga genom marktéckningen. Metoden medfér
ocksé& manga andra férdelar. Det éversta jordlagret férhindras att torka ut och jorderosion p&
grund av regn eller blést minskar. Marktéckning med ett tatt material som exempelvis en presen-
ning som fér ligga pé& jorden under en léngre tid, kan anvéndas fér att pé ett effektivt satt kvéva
ogras infér en nyanlaggning av odlingar. Mark med besvarliga rotogréas sésom exempelvis
kvickrot eller kirskal behéver dock tackas under minst ett &rs tid, gérna flera ér. Det ar viktigt aft
materialet ligger t&tt mot marken s& att ljus inte kommer in.

Véxelbruk cr eft roterande odlingssystem for ettériga vaxter. Olika véxtfamilier har olika
behov och péverkar jorden pé olika satt — de tar upp olika néringsémnen, véaxer pé olika satt
och slépper ifrén sig olika @mnen. Genom att variera vilka véxter som odlas p& en viss plats
frén ar till &r kan man dra nytta av dessa olikheter och & en friskare jord, battre skérd och farre
problem med skadedjur om man bedriver véxelbruk
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2.5 Sommar i skoltrédgarden

Skoltrédgérden behaver underhéll och skétsel under sommaren. Véxternas tillvéxt och utveck-
ling sker till stor del under sommaren nér skolan inte ér igéng. Nedan hittar du en éversikt dver
olika uppgifter som and& behéver skétas. Det kan férstés variera frén ér till &r och beroende
ocksé pé vilka véxter som odlas:

Bevattning - Vaxter behdver vatten for att mé bra, men hur mycket beror pé& védret
och méngden nederbérd. Har du enkel tillgéng till vatten eller ett bra bevattnings-
system blir odlingen mycket lattare.

Ogrdsrensning - Ogras - alltsé& véxter du inte vill ha - dyker gérna upp dar det finns
vatten och naring. De konkurrerar med dina odlade véxter om ljus, utrymme, vatten
och naring, och kan dessutom sprida frén som gér att ogréset breder ut sig dnnu mer.
Darfér kan det behévas lite ogrésrensning under sommaren.

Gallring och kupning - Nar plantorna bérjar vaxa kan det bli tréngt. D& kan du
behéva gallra, alltsé ta bort négra plantor sé& att de som blir kvar fér plats att utvecklas
ordentligt. Det ér sarskilt viktigt fér véixter som du skérdar rétterna av exempelvis morét-
ter och rédbetor - smé frén som blir stora under jord. Har du potatis ér det bra att kupa
dem, allts& lagga mer jord, eller técka med halm, runt plantan sé& att de nya potatisarna
téicks. Aven andra rotsaker mér bra av att kupas.

Gédsling - For att vaxterna ska véxa bra hela sommaren behéver de naring. Darfér
kan du behéva gédsla med jamna mellanrum.

Véxtstéd - Vissa vaxter blir héga och behdver stéd for att inte valta eller brytas av. Se
fill att ge dem n&got att luta sig mot — som pinnar, snéren eller spaljéer.

De praktiska uppgifterna i skoltrédgérden behéver ocksd passa in i &rscykeln — och det géller
aven sommaren, ndr skolan ar stangd. Hur léser man dé vattning, ogrésrensning och skétsel?

For att tradgérden ska kunna leva vidare under sommaren behdvs ofta hjglp frén andra - fill
exempel féraldrar, personal, féreningar eller andra grupper som har koppling till skolan. Det ér
viktigt att uppgifterna ar tydligt organiserade och att lésningen passar den aktuella skolan. Hur
man gér beror bland annat pé& tradgérdens storlek, tillgangen till vatten och vilka som kan vara
med och hjalpa till.

Skoltrédgérden kan bli eft gemensamt projekt fér hela lokalsamhéllet - négot som ger mervérde
b&de for eleverna och fér skolan.

Tre tips for att fa det att fungera:

« Valj grédor som inte kommer att vara klara fér skérd under sommarlovet. Plantera helst
taliga grodor som inte behéver mycket skotsel och vattning. Exempelvis ar rotsaker tali-
ga, medan gurkvéxter ér besvarligare eftersom de behéver mycket vatten.

«  Tastdd av elevernas familier och natverket runt skolan (se ovan).

«  Gér en planering eller ett schema fér bevattning och skétsel. Har kan féraldrar och
familj anméla sig il arbete. Specificera ansvarsomréden och ge tydlig information om
hur arbetsuppgifferna ska utféras.
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2.6 Host cir skordetid i
skoltréddgarden

| augusti borjar dagarna bli mérkbart kortare, tillvéxten avstannar, ettériga grédor mognar och
det &r dags aft skérda. Vissa grédor kan ha skérdats under hela sésongen, medan ménga blir
klara ungefér samtidigt p& hésten. De flesta grédor bér tas fillvara innan frosten kommer. Nér
férsta frosten kommer varierar lokalt och &r frén &r. Ofta sker det i september, men ibland redan
tidigare. Vissa grédor kan téckas nér temperaturen sjunker under fem grader. Vaxtsésongen kan
ocksé férlangas genom att flytta grédorna till véxthus, odlingstunnlar eller plastlédor.

Det kan vara bra att ha en éversikilig plan fér vad som ska géras med det som skoltradgérden
producerar. Ska alla f& skérda hela tradgérden, eller ska skérden géras klassvis eller gruppvis
enligt vad var och en har odlat? Kommer révarorna att anvéndas direkt i matlagning, eller finns
det n&got som ska lagras fér senare anvéndning. Ska révarorna skickas hem med eleverna, eller
ska de bearbetas och saljas p& en héstmarknad, till exempel? Kan skolkéket ta tillvara den del
av skérden som inte gér &t i undervisningen?

Skord av gronsaker

Skérd tillsammans med eleverna ér inte s& annorlunda é@n skérd i den egna tréadgérden. Skill-
naden ligger frémst i vad som hander sedan. Skoltradgérden har oftast inte en jordkéllare och
ett skafferi, utan gronsaker tillreds med férdel direkt, eller séljs (se nedan). | receptbilagan har
vi samlat lite olika idéer p& vad som kan fillredas av skérden. Om ni odlat stérre méngder ar
det trevligt om resten av skolan ocksé& fér méjlighet att smaka. D& ér ett gott samarbete med
skolkoket viktigt.

Tala med skolkékspersonal i god tid och berétta vad ni har fér skérd och ungefar hur mycket. D&
kan skolkoket vid behov bestélla lite mer av exempelvis rédbeta ifall det inte racker fill rostade
rédbetor &t hela skolan. Kom éverens med skolkéket nar ni levererar skérden och se fill att ill-
sammans med eleverna tvétta bort all jord innan ni tar in grénsakerna. Ni kan ocksé fréga kéket
ifall de behéver hjalp med att skala. Det kan finnas myter om att eleverna inte av hygienskal fér
hjalpa till men det stammer inte. Eleverna kan ombes géra sin arbetsinsats utanfér kdket. Ta er
gama fid till att ordna s& att eleverna blir delaktiga. Eleverna fér med sig viktiga vardagsfar-
digheter som m&nga génger leder till positiv feedback, inte minst frén hemmen.

Vid skérden ar det bra att vara lite férsiktig sé& att grénsakerna inte skadas. Skador kan géra att
de héller samre om de ska lagras. Spruckna eller skadade morétter och potatisar bér anvéndas
direkt. Krokiga morétter eller ovanligt formade grénsaker ér dock helt okej, @&ven om de kan
véicka reaktioner hos eleverna. De smakar precis lika gott som de raka och “perfekta’. Att skérda
dem kan bli ett roligt satt att visa att naturen inte alltid féljer mallar, men éndé levererar!
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Entreprenérskap,
forcidling och forsdljning av skérden

Detta underkapitel baserar sig p& Grande & Sandvik (2023) i boken Skolehagen som laerings-
arena. Entreprenérskap (i Finland ofta kallat Féretagsamhetsfostran) handlar i grunden om att
l6sa problem, méta behov eller skapa négot som andra kan ha glédje av. Det ar ett arbetssatt
som tranar elever i att tanka kreativt, hitta méjligheter och utveckla idéer till konkreta produkter
eller tjanster. Elevernas delaktighet ér viktig — de ska & vara med hela vagen, fran idé till fardigt
resultat. Entreprendrskap passar b&de yngre och éldre elever, och kan ta olika former: peda-
gogiskt, socialt eller ekonomiskt entreprenérskap. Entreprendrskap kan kopplas till flera dmnen
- inte minst SO/samhdllsléra och hem- och konsumentkunskap/huslig ekonomi.

Tillg&ngen pé& révaror varierar - ibland finns det gott om négot, ibland ar det mer begrénsat.
Genom att utgé frén det som finns (i naturen, p& undervisningskoket eller i skoltréidgérden) kan
eleverna vara med och planera hur révarorna ska anvéndas eller féradlas. Dé fér de vara med
i hela processen - fran idé till fardig produkt.

Enligt laroplanen fér hem- och konsumentkunskap i Norge ska elever redan i &rskurs 4 kunna
anvanda lokala r&varor och férsté hela kedjan frén jord till bord. Men detta ér nagot som kan
gorasialla rskurser och ger méjlighet attkoppla in flera @mnen. Attveta var maten kommer ifrén,
och om den vaxer ovan eller under jord, &r grundlaggande kunskap om matproduktion. Mat-
lagning i skolan ger utrymme fér b&de utforskande och samskapande. Darutéver ska traditioner
tas till vara - och utvecklas. Det har syns tydligt i b&de centralt innehéll och mé&l i @mnet hem och
konsumentkunskap. Genom féretagsamhetiskolankan elever fill exempel testa olika matlagnings-
tekniker, experimentera med smaker och konsistenser, eller skapa nya recept utifran traditionella
révaror. R&varorna kan anvéndas direkt i undervisningen eller féradlas pd olika satt. Attkonserv-
era r&varor frén skoltradgérden exempelvis genom att torka, konservera eller tillverka saft och
sylt gér att de kan anvandas éven efter skérdesasongen. Det minskar matsvinn och ger méjlighet
att skapa héllbara, atbara och sélibara produkter. Fardigheterna eleverna fér kan vara véarde-
fulla ocksé ur beredskapsperspektiv och vinsten frén eventuell férsalining kan gé till klasskassan.

Om eleverna samtidigt skapar etiketter och innehéllsbeskrivningar fér att presentera sina
produkter, frénar de b&de kreativitet och prakfiska fardigheter som skrivande, matematik och
digital kompetens.
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Froskord

Vad ér egentligen eft fré2 Elever har, precis som ménga vuxna, svért att beskriva detta. Ett sétt

att blivarse vad fréer ér och den stora diversiteten i utseende, spridningsséatt och form ér att l&ta

eleverna skérda fréer. Om nivill bevara de sorttypiska egenskaperna hos en viss véxt stélls ofta

lite hogre krav pé att faktiskt fréodla, vilket kan vara éverkurs fér elever i grundskolans tidigare

&r. D& behéver man namligen sakerstéalla att man odlar pé& ett tillréckligt stort antal plantor fér ;)
att ha en tillrackligt bred genetisk diversitet, och att man héller ett tillrackligt avsténd till andra (/
véxter av samma art. Det kan vara svérti en urban miljé. Undantaget ér sjglvpolllinerande vaxter,

dit érter, tréddgardsbéna (Phaseolus vulgaris, inte att forvéixla med bondbéna eller rosenbéna),
FORENINGEN

sallat och lin hér. De kommer att behélla egenskaperna éven om ni odlar flera sorter parallellt,
eller en granne ocksé odlar érter samtidigt. Vill du veta mer om fréodling, véand dig till négon av SESAM

féreningarna for bevarande av kulturarvsvéxter.

m|d- [

e Roligt: Det ér en kul, sinnlig upplevelse att samla fréer.

e Ekonomiskt: nytt utsade kostar.

o Ekologiskt: froer vi koper i butiken odlas ofta storskaligt och konven-

tionellt, allts& med hjélp av bl.a. kemikalier (ofta benédmnda véixtskydds-

medel eller kemiska bekémpningsmedel).

e Cirkulért ténkande: du kan se fill alla skeden av processen och
minska transportkostnader, férpackningskostnader med mera.

e Pedagogiskt: cleverna kan f& en battre forstéelse for véxtens livs-

cykel, skillnader mellan ettariga, tvadriga och perenna véxter, samt

vilka delar av véxten vi faktiskt dter.

e Beredskapsténkande: eleverna lar sig hur de kan & tag pé& froer.

e Samhadillspaverkan och aktivism: utsédesmarknaden i dag
kontrolleras till dvervagande maijoritet av négra f& multinationella fére-
tag.

e Bevarande av traditionskunskap och lokalt kulturarv: s&
har gjorde man férr frén &r till &r, och det ledde till att det tidigare fanns
lokala sorter av mé&nga véxter. Kanske finns fortfarande lokala sorter
fréin er ort? Fraéga i en lokal trédgdrdsgrupp. Hérligt om ni kan sé& och
samla fré av dem!
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P& YouTube finns
ménga olika
instruktioner for
hur du kan vika

en fropése av
papper.

Det gér sjalvklart aft skérda fréer endast for att i klassrummet underséka, till exempel olika
satt p& vilka fréer sprids. Om du vill ha anvéndbart fré till nasta odlingssésong ér det klokt att
kontrollera att froet ar moget (frostéliningen @r brun, @rtskidorna har torkat utanpd...) och aft
skorda i torrt vader. En del fréer kan behéva troskas. D& ér det praktiskt att ha en hel skolklass
tillgéinglig, eftersom det gér att arbetet gér riktigt fort. Sprita érterna, gnugga linets frékapslar
eller ringblommans fréstalining fér att fé loss frona. Blés, plocka eller sélla bort skrép med sil.
Froerna behéver torka luftigtinomhus innan ni satter dem i p&sar eller burkar. Pasarna fér garna
vara av papper. Om ni férvarar fré i burkar ér sédana av glas bést, utan téttslutande lock fér att
minska risken fér mogel.

Froskorden i skoltrédgérden kan gérna kopplas till eft besék vid en kommersiell spannmélsod-
ling i skordetid. Nér eleverna sjalva skérdat och hanterat fré ar det lattare att férstd det stor-
skaliga jordbrukets olika processer, som nér, varfér och hur man tréskar, och vad spannméls-
torkens funktion &r. Det blir ohéllbart att hantera s& stora méngder frén som en bonde behéver
géra utan att anvénda maskiner. Att bre ut fréet inomhus fér att torka ér helt enkelt inte ett alter-
nativ. | dag gér stora mangder olja &t till torkningsprocesser. Innan oljan fanns torkade man
spannmalet p& golvet i en ria som eldades med ved, eller s& syrade man séden, som dé& kunde
ha en hégre fuktighet. Anvandningen av maskiner har i sin tur pé&verkat féradlingen av véxterna.
Om ni odlar tv& typer av érfer, en modern sort som ‘Meteor’ och en gammal sort som ‘Alderman’
syns skillnaden tydligt. Den férsta blir jamnhég, och alla baljor mognar samtidigt. Det ér praktiskt
nar du ska tréska med maskin. Den andra klattrar hégt och ger nya baljor allteftersom, sent in
p& hosten. Det ér praktiskt om du ska skérda fér hand, bara behéver lite utséide, och ténker éta
resten under en s& l&ng period som méjligt.
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2.7 Forbered vintern

P& hasten ar tid aft forbereda skoltradgarden fér vintern, dven om en del véxter kan skdrdas
annu effer aft frosten kryper sig pé&. Det ér tid aft stéda upp.

Héstens att gora-lista:

Stang av vattnet fére frost, tém vattentunnor och stall upp och ner. Tém eventuella
vattenslangar, grav upp droppslangar, tvétta av och héng undan.

Forbered planteringarna fér kommande vér. Ta bort déda vaxter.

Tack jorden fér vintern med gras, halm eller 16v fér att skydda kvarstéende plantor och
jordens mikroorganismer frén frost.

Tack eventuella perenner eller trad som behéver extra skydd.

Skydda stammen p& unga frukitrad frén gnagare, exempelvis med stamskydd eller
hénsnat.

Ta in véxter som behéver évervintra inomhus och gér en plan fér deras évervintring.
Stada upp eventuella byggnader, som véxthus och férréd.

Kontrollera utrustning och verktyg. Tvétta, reparera, véss och olja in vid behov. Detta
kan gérna géras under sléjdlektionerna.

Mark krukor eller uppdatera planritningen med art och sortnamn fér att komma ihég
var perenna véxter stér. Man tror alltid att man ska minnas, men det gér man inte.

Kontrollera komposten. Vand den om det inte har gjorts.

Plantera I6kar, tex. vitlok, s& sent som méjligt. Oktober brukar vara en lamplig ménad.
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2.8 Vinter i skoltrdadgarden

Vintern ér en tid av vila. Vissa véxter gér i dvala och fréna vilar i jorden. Vintern ér ocksé en tid
attutvardera &rets skoltradgardsér och planera fér nésta ér, samla ny kunskap och éta upp rets
grodor. Aven om véxterna utomhus ér i dvala kan du odla mikrogrént inomhus éret runt med
fillgéng till ljus. Mikrogrént ér smé groddar som kan étas, tex. krasse. Om du har grénsaker som
jordartskocka, brysselkél eller grénkal kan dessa skérdas under hela vintern.

Skoltradgarden kan aven anvandas pé& vintern fér olika aktiviteter, som att hénga upp fégelmat
och géra grobarhetstest p& gamla frén. | Dyrkebok for barn s. 64-67 finns fler tips pé vinter-
aktviteter.

Vintersadd

Tidigare i kapitlet némndes forkultivering, alltsé& att ge véxterna ett férspréing innan de planteras
ut. Ett sétt att gdra det &r genom vintersédd - att s& frén mitt i vintern och l&ta naturen skéta
resten. Fréna ligger i jorden och véntar, och nér snén smélter och jorden tinar, véicks de av fukten
och bérjar gro. D& fér ljus, temperatur och vader styra processen, precis som det sker i naturen.

Morétter passar sarskilt bra for vintersédd. Du kan s& dem redan i januari eller februari, men
aven senare pd& véren. Andra grédor som funkar fint att vintersé ar sallad, spenat, olika perenner,
orter och kalvéxter.

Vissa véxter, som chili, aubergine och paprika, behéver déremot mycket vérme och lang tid
fér att utvecklas. De trivs bast med férkultivering inomhus under véxtbelysning, till och med
redan i januari. Gurka och tomat férkultiveras ocksé inne, dven om vissa tomatsorter faktiskt kan
vintersds utomhus. Frilandsgurkan behéver dock inte s&s sé tidigt. Du hinner énnu i slutet av april.
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Sa hdr gor du vintersadd - steg fér steg

«  Forbered krukor eller mjolkkartonger.

«  Fyll dem till ungefér tre fjardedelar med frostfri jord. Om du anvénder mjélkkartonger,
klipp garna av hérnen i botten s& att vatten kan rinna ut.

«  Kalls&¢dd ute: Du kan ocksa sé& direkt i pallkragar eller liknande om du férberett s& att
jorden &r bar. Morétter klarar inte omplantering sé& bra, s& de kan med férdel sés direkt i
mjélkkartonger som sedan grévs ner i jorden nér fréna har grott.

.« Sé&fréer: Lagg né&gra frén i varje kruka och téck med ett tunt lager jord.
«  Snd som bevattning.

« Om det finns sné - légg ett lager ovanpd jorden. Det ger en j@mn och naturlig vatting
ndr sndén smalter.

«  Skapa eft minivaxthus.

«  Stallkrukorna eller kartongerna i en plastléda med lock. Glém inte att géra hél i botten pé
l&dan s& att dverflddigt vatten kan rinna ut.

«  Placera ladan rétt.

.« Sattplastlddan i skuggan, inte i direkt sol. D& undviker du att det blir fér varmt och att fréna
bérjar gro fér tidigt.



Y “Latgérna
arbetet synasii

o o0 Y/ 4

- skolmiljon

o

N'--
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Undervisning i
skoltradgarden

Skoltraédgérden kan med férdel byggas upp tillsammans med eleverna
- bade for att spara lérarens tid och fér att ge eleverna insikt i de olika
momenten. Undantag galler for arbeten som kraver stérre maskiner, dar
eleverna inte bér narvara. Undervisningen kring skoltrédgéarden sker
parallellt med uppbyggnaden de férsta éren, och integreras déarefter
i 6vrig undervisning. En undervisningsperiod kan strécka sig frén april till
september och bér praglas av helhetstankande och émnesintegration. For
att skapa sammanhang rekommenderas dokumentation i form av logg eller
portfolio - fysiskt (t.ex. hafte) eller digitalt (app/program kopplat till elevernas
digitala larstig). Yngre elever kan dokumentera gemensamt i klass. L&t
gérna arbetet synas i skolmiljon, sérskilt om tradgérden skéts av enstaka
arskurser. Skapa exempelvis en skoltradgardsvagg eller ett utstélinings-
hérn med bilder och projekt.

| de foljande kapitlen ger vi férslag pé innehéll och &rsplan fér de olika &rskurserna, med
utgé&ngs-punkt frén den finlandska skolan och léroplansgrunderna. Undervisningen i de
finlandska skolorna ér ofta starkt laromedelsstyrd. Vi har valt att anpassa planeringen till
aktuella laromedel och hur dessa anvéants av de lérare vi samarbetat med. Det innebér inte attvi
ténker aft man méste géra s&. Uppléagget fungerar precis lika bra i en skola med féarre
laromedel. Lektionerna ér baserade p& den undervisning vi bedrivit och testat med
skolklasser i projektet. Vi har ocks& utgatt frén forskning kring elevers uppfattningar
och missuppfattingar av en del naturvetenskapliga begrepp, s& som fotosyntes
och groning till exempel. Vi har strévat efter att skapa helheter som adresserar dessa
svarigheter och motiverar till forstéelse och lérande.

Varje underrubrik representerar ett undervisningspass. Den inbérdes ordningen
ar endast riktgivande och har planerats enligt hur vi upplever é&rstiderna, delvis
péverkat av l&dromedlens struktur. Undervisningspassen ér olika lénga och hur
manga lektioner du i praktiken behdver kan variera frén 1-4. Arbetspassen i skol-
tradgérden kan med férdel ta en halv dag. Valj bort saker och anpassa upplégget for
dig, din ambitionsnivé&, din klass och din lokala léroplan.
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3.1 Odlingsar for arskurs 1-2

Efter ett ar i skoltrédgarden ar malen att eleverna ska

«  kunna kénna igen véxtens delar.

«  kunna berdatta om vad ett fré é@r.

«  kunna férklara eller visa hur man sér och skérdar vanliga grénsaker.
«  ha utvecklat en mer positiv attityd till grénsaker i maten.

+  kunna anvénda geometriska begrepp i praktiken.

«  presentera skoltradgdrden p& egen nivé i ord och bild.

Odlingséret bérjar under vintern eller véren pé érskurs 1 och avslutas pé& hésten nasta lésar.

Introduktion till skoltréidgarden

Berdtta om skoltréddgdrden och de mélsattningar du gjort upp fér lérandet. Besdk den eventuell,
ifall den redan finns, eller visa bilder. Diskutera vad eleverna redan vet och kan om tradgérds-
odling.

«  Vilka grénsaker, bar och frukter tycker du om att ata?

« Vilka véxter tror du aft man kan odla hos oss?@

«  Finns det saker man infe kan odla hare

«  Har du odlat nagot tidigare, och i s fall vad?

« Vad brukar du hjglpa till med i odlingen?

«  Vem har du odlat med?

Till trédgardsloggen: L&t eleverna rita en eller flera gronsaker. Kan de rita hur den ser ut dé
den vaxer?

Ni kan ocks& lasa en tradgérdsinspirerad bok, som tex. Kackel i grénsakslandet av Sven

Nordgqpvist.

Hemuppgift: Ta med dig 1-2 urdiskade mjélkkartonger eller dylik.
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Fron och sadd

Material:
«  Tabeller fér eleverna
«  Tkruka/elev (tex. avklippt mjdlkkartong med hél i botten) -
- planteringsjord (10 liter réxcker i allménhet)
. froer (viféreslér arter, bondbénor, kélrabbi, grénkal, pumpa och squash)
« instruktioner fill sédderna
«  dukartill stationerna
«  lador med jord till stationerna
«  spraykannor med vatten
. vattenfasta tuschpennor

«  sopborste och trasa

Ge eleverna i uppgift att para ihop olika frén eller bilder pé fron med bilder p& vaxten. Vilket
fré hor vart? Eleverna har varsin tabell framfér sig, och ser bilderna pé véxten p& Powerpoint
(bilaga). Sjalvklart kan du ocksé skriva ut bilderna till varje elev. Det ér till férdel om du har de
faktiska froerna, for att eleverna ska f& en kénsla for froets storlek och form.

Visa for eleverna hur mjslkkartongen klipps. Oppna kartongen upptill och klipp nedat léngs ett
hérn, vand darefter saxen och klipp runt kartongen. Ungefér 2/3 av kartongen ér lamplig storlek
fill en kruka. Klipp eventuellt bort eft hérn av bottnen ocksé, om du har brickor eller l&dor fér
burkarna att sté i sedan.

Dela in eleverna i grupper. Grupperna arbetar vid varsin station dér de med hjalp av instruk-
tioner f&r s& frén i en egen kruka. Grupperna sér olika grédor till skoltradgérden samt ért- och
bondbénsskott som fér atas i klassrummet om ett par veckor.

Maérk upp vad som sétts i varje kruka med hjélp av en spritpenna. Avwég ifall eleverna ska skriva
namn pé& krukan eller ej. Férdelen med att inte ha namn &r att det inte gér s& mycket om négra

fréer infe gror. Eleverna tar gemensamt ansvar fér skétseln.

Stall krukorna i eft fénster s& att plantorna fér ljus efter att de grott, och s& att de inte blir i vagen
fér annan undervisning.

Gér eventuellt ett schema fér eleverna, vem som har ansvar fér aft titta till sédderna vilka dagar.

Till tradgardsloggen: Rita en kruka och hur eleven férestéller sig att det kommer att se ut
nar det grott.
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Vad behover ett fro?

Diskutera med eleverna vad ett fré behdver fér att gro. Vad tror de behdvs? L&t dem gérna lista
sina idéer (sin hypotes) var for sig.

Sattett par boénor eller artor i minigrippésar (plastfickor eller CD-skivfodral kan ocksé anvéndas)
fillsammans med ett ihopvikt hushéllspapper. L&t en av p&sarna vara utan vatten, en utan ljus
(tex. | ett morkt sk&p) och en utan vérme (tex. utomhus eller i ett kylsk&p). Négon elev kan
ténka att det behévs jord. Byt ut hushéllspappret till jord i en pése. En pése har allt (fuktat
hushéllspapper, ljus, varm placering, tex. upptejpad pé fénstret i klassen). Hall jorden fuktig och
félj med processen frén fré till planta. Dokumentera genom att ta bilder dag fér dag och lagga
ihop till ett bildspel.

Efter ca. 1veckan kan ni rita av fréet som har grott och namnge de olika delarna. Hur gick det fér
de évriga pésarna, och varfére

Till tradgardsloggen: Lista vilka saker ett fré faktiskt behéver fér att gro.

For att f& en fordjupad forst&else forvad ett fro behover fér att gro (vilket inte ar
samma saker som en véxt behdver for att véixa vidare) finns hér en laboration
som kan utféras i klassrummet: Botaniska tradgérden i Géteborg. Vad behéver
ett fré fér att gro?

Notera! Vanliga missuppfattningar &r att ljus och jord/néring behévs. Men
fréer ar smé energipaket, och behéver alltsé inte fotosyntetisera i bérjan.
Ma&nga fréer gror ju ocksé& under jorden. Dér ar det mérkt! Det finns undantag,

s& kallade ljusgroende frén, dar ljuset triggar igéng tillvéxten inuti fréet, men
inga av de vanligaste grénsakerna hor till dem.
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Forbered arbete i skoltrédgarden

Beskriv for eleverna hur arbetet i skoltradgérden kommer att gé till och vad som férvéntas av
dem. Om ni kommer att arbeta i olika stationer, beratta fér eleverna om detta. Titta till exempel
pé& filmklipp om hur man sér olika fréer, och granska frép&sarnas anvisningar fér olika arter (om
ni har képta fréer) &tminstone vad géller s&djup och avsténd. Titta ocksé garma pé& hur olika
vaxter ni ska s& ser ut, med hjalp av bilder.

Tillverka tillsammans markérer fér olika arter, t.ex. genom att skriva art och sortnamn pé& pinnar
av trg, eller méla pé sten eller annat material.

Till tradgardsloggen: Rita exempelpinnar eller ta foto av pinnarna och skriv en mening om
vad de artill for.

Sadd i skoltradgarden

Till trédgardspasset behévs:
«  frén och plantor
«  godsel
«  vattenkannor
+  kratta och planteringsspade
«  markpinnar
« eventuelltvit tackduk och tyngder att férankra dem med

« ev. Ny jord ifall ni anvént kompost och pésjord och jorden sjunkit ihop frén fjoléret

Till stationer med artkunskapstema behdvs:
« 12 burkar med fron
«  5ftopasar & fragelappar

«  2lador/aggkartonger och kort med vilda vaxter

Om ni anléigger nya pallkragar behévs:
«  kartong till botten
«  spade och skottkérra
+  Pallkragar/odlingslador, gérna tvé pé varandra
« lovoch smé kvistar, jord

. godsel (garna kompost eller stallgddsel)

Ta med minst en extra vuxen. Tidsdtgéng beror p& upplagg och antal elever, men en
dubbellektion rekommenderas. Med 16-20 elever har vi arbetat i fyra grupper: tvé sér, tv& vid
andra stationer. Stationerna kan varieras. Vid nya pallkragar kan alla delta, turas om att kéra
material och fylla p&. Négra elever kan fylla vattenkannor. Flera spadar behévs.
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Station 1- sadder

Eleverna gddslar, gér en s&féra, vatinar, sér sina fréer och técker med jord. Eller satter sina
plantor. Viktigt att de genast mérker sin sédd med en pinne, s& att alla vet vad som séatts var. For
att minska avdunstningen och behovet av bevattning under den férsta tiden ér det klokt att técka
sédderna med vit duk.

Station 2 - Odd one out
Eleverna fér tre grupper med fréburkar (fyra vid varje). Deras uppgift ér att diskutera sig fram till
vilken av dessa som inte passar in i gruppen och varfér. Hér finns oéndligt ménga svar, férstés.

Station 3 - Frépasar och fragor
Eleverna gdr en kort tipsrunda (synlig frén trédgarden) och svarar pé frégorna.

Station 4 - Vilda véxter

Eleverna fér en aggkartong med 6 fack och ett bildkort. Kan de hitta och placera blad av rétt
vilda vaxt i ratt fack? Arterna ér maskros, réllika, brénnassla, vétary, vitgrée och férgatmige. Byt
garna ut s& att de motsvarar ogras barnen kan komma att behéva kanna igen - alltsé sédana
som érvanliga i er trédgérd, om du vet detta.
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Artkunskap i skoltrédgarden

Borja med aft l&ta eleverna testa sin artkunskap individuellt. Visa foton pd ett litet antal olika
arter ni arbetat med i skoltréddgarden och be eleverna skriva ner vad de ser. Detta kan géras sé&
att ni visar en powerpoint i klassen, att bilderna hanger runt skolgérden och eleverna gér runt
och fyller i, eller som en Kahoot eller motsvarande.

Till tradgardsloggen: Skriv och/eller rita vad ni gjort i skoltradgérden pé& valfritt satt,
gemensamt eller individuellt.

Sommar i skoltrédgarden

Besdk skoltrédgérden och fotografera vad som har véxt. Diskutera med eleverna vad man
behdver géra i en tradgérd p& sommaren. (vattna, rensa, gédsla). Fér mer information kring
detta, se kapitlet 2.5 om sommaren i skoltradgarden.

Goér upp ett veckoschema fér sommarskétsel. Sand hem till vérdnadshavarna
och frdga om de kan bidra med skétsel n&gon vecka under sommaren.
Vidtala garna ocksé organisationer/aldre nara skolan. Kan seniorcaféet bidra

en vecka? Kan den lokala scoutkéren vattna i augustie osv. Anvénd tex. eft
ifyllbart dokument p& en molntjénst eller en grupp i whatsapp som grund fér
schemat.

Skoltrddgardsmatematik

Rita hur skoltradgérden ser ut just nu, sedd uppifrén. Anvénd geometriska former, som tex.
rektanglar.

Hur har sommaren gatt?

Besok skoltradgérden och observera vad som hant. Ta fotografier och jamfér med laget i véras.
Vad finns det som kan skérdas nu? Lite senare i hést? Diskutera och planera vad man kan géra
av skérden. Vad tillreder vi sjé@lva, vad kan vi ge till skolkoket eller eventuellt salja? Lat eventuellt
eleverna komma med férslag pé recept, eller visa ett recept du valt. Gé& igenom hur man ska
gora.

Har ar det viktigt att anpassa fill din grupp och beakta elevernas élder. Begrénsa sé att de far
paverka i rimlig grad!

Till trédgardsloggen: Infoga eft fotografi och beskriv med n&gra meningar vad du ténker
om resultatet.

Se &ver vad som finns kvar att skérda och kontakta skolkéket och fréga vad de
kan anvanda i god tid. Planera fillsammans med skolkéket vilken dag de vill
ha skérden och i vilket format. Kanske kan korgar fér skérden l&nas frén koket.

Eventuellt behévs en fastighetsskdtare fér att komma &t vatten fér tvatt utomhus
sent p& hésten. Ni kan ocksé diskutera med skolkékspersonal om ni exempel-
vis kan hjalpa till med att skala grénsaker eller liknande. Dokumentera gérna
skdrden genom att véga och fotografera den.
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Skord i skoltrédgarden

Material:
« lappar och snére till sinnesstig
«  Blankett, papper och pennor till sinnesstig
+  Redskap s& som skarbraden, knivar, méttsats etc. till tillredning
+  Recept och ingredienser till tillredning
«  Serveringskarl till provsmakning

«  Sekatér, sax, papperspasar, skélar, hinkar till skérden

Vi rekommenderar att du har med dig &tminstone en extra vuxen. Hur mycket tid som behévs
beror p& ditt upplégg och antal elever, men en dubbellektion rekommenderas. Med en klass pé&
16-20 elever har vi arbetat i tre grupper, s& att en grupp skérdar, en tillreder mat i intilliggande
kok och en arbetar med sinnesstigen. Ar du ensam vuxen behéver du naturligtvis skérda med
alla elever samtidigt, och darefter tillaga mat med alla samtidigt. D& kan tex. fréskérden ske
under en annan lektion och sinnesstigen lémnas bort.

Station 1: Vi undersdker vaxterna i skoltradgérden, véxternas delar, skérdar och samlar
in fréer i skoltrddgarden. Har kan du med férdel visa eleverna en bild av véxternas livscykel.
Ringblomman har ofta plantor i ménga olika stadier. Aktivera eleverna, I&t dem hitta véxter som
har fré och med egna ord beskriva, inte bara lyssna och tittal Valj en véxt varije elevgrupp samlar
fré av. Lampliga véxter brukar vara art, bondbéna, ringblomma och bléklint tex. Aven sallat och
rédisa kan ha gétt i fré om ni sétt dem tidigt.

Station 2: Vi undersoker vaxter med hjalp av en sinnesstig. Har ér detviktigt att gé& igenom vad
som skervid de olika stationerna pé férhand, och att betona att eleverna ska ta sig tid att fakfiskt
félja instruktionerna och inte stéra varandra medan de arbetar.

Station 3: Vitillreder n&gra enkla rétter av skérden. Har ar det viktigt att kunna dela in eleverna
s& att inte s& m&nga arbetar i koket samtidigt och att ha en extra vuxen som évervakar arbetet.
Fordela arbetsuppgifferna sé& att varje elev har &tminstone ett ansvarsuppdrag.

|/

—

Tips fér matlagning med elever

Det &rlattare attha en mindre grupp elever med i kdket, sarskilt om eleverna skall
anvanda kniv sé& ar det bra att vara néra och se att eleverna skdr pd ett sékert
satt. Med en stérre grupp kan detvara léttare att exempelvis laga grénkalschips,
smoothiebowl eller baka négot dér inga knivar behévs. Med en stérre grupp
kan eleverna delas in i mindre grupper och varje grupp placeras vid eft bord i
en matsal eller et rymligt utrymme. Det kan vara en idé att baka simultant med
yngre elever, s& att ni satter en ingrediens i taget vid varje bord och eleverna fér
fillsatta ingredienser i tur och ordning. Medan éldre elever kunde f& tréna p&
samarbete och att férstd ett enkelt recept. Om ni anvéander kniv ér det bra att
demonstrera fér eleverna hur de ska hélla i och skara med kniven. Det ér ocksé
bra att ha pléster till hands ifall négon skulle skara sig i fingret.
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Vilka vaxtdelar ater vi?

Vi ater olika delar av olika véxter. Kan man ata andra delar? Morot ér ett exempel p& en vaxt
dar vi sléanger blasten, &ven om den kunde anvéndas, tex. i en pesto. Av érter kan du éta bade
skott/blad och fréet. Vissa arter (sockerarter) ér foradlade sé att baljan saknar membran och
gér latt att ata. Andra arters baljor gér ocksé att &ta i princip, men blir trédiga och sega nér de
blir stérre. Dock gdller det hér inte for alla vaxter. Till exempel tomat och potatis ér véxter dér

Koppla till kap. 2 du absolut inte ska éta andra véxtdelar @n brukligt dé& de ar giftiga. Hos en del vaxter, som
i boken bénorna, méste man ocksé koka det vi “vanligen brukar ata”. Gér en sinnesévning dér eleverna
Expedition 2. f& blunda och provsmaka grénsaker och bar. Eleverna kan arbeta parvis sé att de turvis ér den

som blundar och smakar och den som ger en smakbit.

Till tradgardsloggen: L&t eleverna fundera och rita olika vaxter av vilka man éter roten,

r—\ﬂ stam och/eller blad, frukten och froet.
\ /
Bilaga% -
_

Sinnesdvningar enligt saperemetoden

E-'rl. Tl Det kan vara skrammande fér en del elever att smaka p& négot utan att veta

# ..|I Er@ vad det ér.

Bra alternativ kan vara att kénna eller dofta. Efter detta kan eleverna éppna
dgonen och smaka. Det enklaste ér aft stalla frégor som

«  Vilken ér sotaste

«  Vilken ér syrligaste

«  Vilken ér saffigaste

«  Vilken &r hérdast att tugga®

. Haill fér dronen nér ni tuggar. Vilken har “béast tuggljud“e
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Nedbrytning

Nu ar skoltradgardséret och sommaren éver. Tradgdrden ér p& vag in i vila. Besdk skol-
tradgérden och undersdk vad som hant. Klipp eventuellt ner véxtrester, samla de sista fréerna,
tack in eventuella perenna véxter med 16v eller klipp.

Gravi en odlingsléda och undersék jorden. Finns spér av [éven vi satte i i vérase Hittar vi spér av
de vanligaste nedbrytarna? Gréav eventuellt ner négra olika féremal (t.ex. gronsaksbit, fruktskal,
papper, plast och metall) fér att underséka nedbrytning nérmare. Hur lénge tror eleverna att det
tar innan féremélen brutits ner? Mark upp stéllena dér de grévts ner med pinnar eller stenar. Eft
annat klassiskt alternativ ér att spika fast de olika féremélen pé en bit brada, som vénds med
féremalen ned mot jorden.

Till trédgardsloggen: Dokumentera vad som gjordes. Rita nedbrytare.

Dromtrdadgarden

Bekanta er med olika trédgardar. L&t eleverna rita sin egen plan fér hur skoltrédgérden skulle
kunna utvecklas. Infoga den i loggen, och/eller ge vidare till den &rskurs som tar éver odlingen
nasta ar.

Avslutning
Visa eft bildspel med foton frén odlingséret. L&t eleverna bladdra igenom sina tréadgérdsloggar.

Eleverna fyller i en sjalvvardering éver sitt arbete. Led gérna processen och aterkoppla till vad
som gjorts under ret.

Hemuppgift: Sand hem trédgérdsloggen till vérdnadshavarna. Lat vardnadshavaren fylla i
en utvarderingsblankett av elevens arbete, gérna tillsammans med eleven. Bifoga garna skol-
tradgé&rdsdrets malsatmingar, fér att underléatta och férklara arbetet.
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3.2 Odlingsar for arskurs 2-3

Efter ett ér i skoltradgérden &r mélen att eleverna ska kunna

«  beskriva vaxters livscykel frén fré till fro, med en vanlig grénsak som exempel.
«  beskriva nedbrytarnas roll i naturens kretslopp och med tradgérden som utgéngspunkt.
«  ge exempel pa& fordelar med att odla sin egen mat ur héllbarhetssynpunkt.

«  praktiskt demonstrera fardigheter i odlingens olika grundmoment, sédd, skétsel och

skord.

«  foérmedla sitt kunnande och projekt till en stérre publik, tex. genom digitala media, film
eller teckningar.

« anvanda grénsaker i enkel matlagning.
+  beskriva volym- och massabegrepp genom praktiska exempel.
« digitalt kommunicera kring skoltradgarden.

«  blanda olika material och metoder fér att skapa en produkt i bildkonst.

Férkunskaper om fréer

Kartlagg elevernas forkunskaper om fréer, till exempel med hjalp av frégor eller ett arbetsblad.
Vad ténker eleven pd, vad ser eleven framfér sig nér den hér ordet fréer? Vilka fréer har eleven
sjalv sett eller satte Hur ség de ut? Det kan vara betydelsefullt att podingtera vikten av atftvar och
en tanker sjalv eller arbetar ensam férst, och att det inte @r nédvandigt att rita perfekt nar det
handlar om férkunskaper. Det ér helt férstéeligt att man inte minns exakt. Om tid finns, eller p& en
naraliggande bildlektion: l&t eleverna rita av olika fréer.

Avsluta med att férbereda krukor, tex. klippa fill mjlkburkar att anvéinda som odlingskarl nésta
lektion. Blétlagg arter och bondbénor till nésta dag (om ni har méjlighet att fortsétta d&, annars
blétlagg dagen innan ni sér), s& gror fréerna j@mnare och snabbare.
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Koppling till
Snoka

omkring 2,
kap. 29.

Vara mest odlade véaxter

| de nordiska lénderna ér spannmélen korn, vete, havre och r&g n&gra av de mest odlade, och
anvanda, véxterna sett till méngd. Férsék gérna fé tag pé lite fré av alla spannmél och titta
narmare p& dem. Hur ser fréerna ut? Kan man se skillnad? Lat eleverna underséka parvis eller i

smagrupper. Diskutera ocksé elevernas férkunskaper:

Vilka av sédesslagen har elevernai étit? Lat eleverna komma med férslag.

Hur ség de ut d&/i vilken form har de &tit dem?

Vilka sédesslag verkar vi éta mest ave

Vilka andra grédor produceras i nérheten av skolan/staden?
Kénner n&dgon en bonde?

Odlar eleverna sjalva négot hemma?

Vilka saker kan inte odlas hos oss? Varfér inte det?

Alternativ till diskussionen: L&t en jordbrukare svara pd frégorna under ett videosamtal.

Att géra infér ndasta lektion: blstlagg értor eller bénor.
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Froer och sadd

Vad ér ett fré2 Utgd frén arbetet med elevernas férkunskaper. Titta nérmare p& négra froer
med hjalp av stereolupp pé& klassens storskarm, ifall ni har en som kan kopplas till dator eller
surfplatta, eller med egna luppar. Halvera blétlagda fréer och se om ni kan se vilka olika delar
ett fré har. Lat eleverna para ihop frén med bilder av véxter. Kan eleverna kénnaigen fron till t.ex.
morot, gurka, arter och dill2 Placera garna fréerna i burkar sé att eleverna kan éppna och kénna
doften av dem. Morot och dillfré har en distinkt doft.

Starta en fénsterodling av érter (kan tas frén sticklingar fréin en kruka képt i mataffaren, eller frén
fr6) och skott av ért eller bondbéna. Beroende pé tidpunkt kan ocksé andra véxter med lé&ng
véxtperiod s&s, som tex. gurkvéxter. L&t gérna eleverna komma med sina tankar kring varfér
vaxter sés olika tid och beratta om orsakerna. Gé kortfattat igenom instruktionerna fér sédd
av de vaxter ni valt. Dela in eleverna i grupper. Skriv ut anvisningarna s& att eleverna sjélva kan
dubbelkolla hur de skulle géra genom att lasa.

FROSKAL

FRéVITA)

GRODD

GRODDBLAD

an owm ah G

Fréets olika delar
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Djuren i skoltradgarden

Besok skoltradgérden fér att undersdka om jorden blivit tillrackligt varm fér att sé. Har tialen
gétt urjorden? Gér det att gréva? Har véxtresterna i komposten frén hostas redan blivit fill jord?

Undersok samtidigtvilka olika djur som kan sesioch omkring skoltradgérden. Undersok med hjalp
avettsmékrypsbingo,genomattfotograferamediPadsellerattanvandakikare. Latelevernaarbeta
i stationer, eller fokusera pé en djurgrupp och arbeta tillsammans. Om ni samlar in nedbrytare
kan ni ocks& bygga ett smékrypsterrarium.

Ett terrarium byggs som en lasagnebadd i miniatyr, med lager av sand, jord, gédsel, grasklipp...
inuti en lite stérre glasburk (garna en liter eller mer). Gér hal i locket med en spik (ta av locket
frén burken innan hél spikas). Eleverna vill garna f&nga in annat én nedbrytare till terrariet, och
dé ar det bra attlémna en stérre andel luft upptill. Kom ihag att stélla glasburken i skuggan direkt
det finns djur i den. Om ni tar med den tillbaka fill klassen och l&ter den st& mérkt eft par dygn kan
man ofta se att djuren grévt och atit bland lagren. Eleverna kan rita av hur burken ség ut nér den
kom in i klassen, och hur det ser ut n&gra dagar senare. Kom ihdg att sléppa ut djuren i naturen
igen, gérna p& samma plats de kom ifrén.

Alla smé&kryp som féngas in ar kanske inte till nytta i trédgdrden. En del kanske gér skada, eller
“inget alls” ur odlarsynpunkt. L&t eleverna samla dem énd@, och diskutera om tillfélle ges aft
djuren har ettvérde i ekosystemet trots att de inte ar till nytta fér méanniskan. Ofta kommer n&gon
elev fram till att djuret har ett varde i sig, fér sin egen skull.

Fotosyntesen

Provsmaka art- och bénskott. Hur har de kunnatvéxa och bli sé stora? Vad behévs fér att en véxt
ska kunna véxa? L&t eleverna rita och beratta, garna enskilt férst. Fundera sedan tillsammans
och jamfér olika tankar.
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Forbered skoltrddgardspass

Berdtta for eleverna om hur arbetet i skoltradgérden kommer att genomféras. Presentera de
véxter som ska s&s och hur man ska s& dem.

Tillverka skyltar av valfri typ fér de olika véxterna, gérma ocksé med sortnamn. Gér ni skyltar
av stérre format ér integrering av sprék en bra idé. Vad heter véxterna pé finska, engelska eller
samiska, (beroende pé vilkas sprék eleverna laser)2 Dela in eleverna i lampliga grupper infér
tradgardspasset.

Ge eleverna i hemuppgift att se ett filmklipp (eller titta tillsammans i klassen) om hur man sé&r och
vad som ar viktigt att ténka pé. Det finns i allménhet elever som inte sétt tidigare, dven om de
sager att de odlat med familien, och det ér darfér viktigt att g& igenom hur man gér. Ute kan du
repetera, men rakna med att eleverna inte klarar av att lyssna léangre stunder dé.

Sadd och plantering i skoltrédgarden

Placera ut elevernas skyltar som markérer éver vad som ska s&s var. Gédsla, gér s&féror och
vattna. S& och plantera era véxter. Dokumentera vad ni sétt, tex. genom att utse ett par elever
som tidigt blivit klara med sin sédd att fotografera.

Om du har en extra vuxen att tillgd, arbeta gérna i tvé stationer dér lektionsinnehdllet i lektion 4,
djuren i skoltradgarden, kan fungera som parallellt program.

Mellanmélspausen ér viktig och gemenskapen kring maten vérdesattes
ocksé& i éldre tider nér man odlade mycket sjélva, tillsammans med familien eller

grannarna i byn. Fira med fika nar ni ni avslutat sédden!
Férslag pa mellanmail: finhacka spada rabarberstj@lkar med lite socker
och servera med ost och smérgéskex.
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Det gror och véixer

Besokskoltrédgardenalldelesislutetavterminenférattvating, eventuelltrensaochomméiligttécka
utrymmet mellan plantor och rader med grésklipp eller annat material, fér aft minska bevattings-
behovet. Diskutera vad som behéver &tgardas i skoltrédgérden under sommaren. Bygg klatter-
stod till rter och bénor.

Gor upp eft schema for skétsel av skoltrédgérden sommartid. Bevattningen @r det viktigaste,
sarskilt om det blir en torr sommar. Det finns inte s& mycket man kan géra &t vadret pé kort sikt,
&ven om mdnniskor genom historien har férsokt paverka naturen (och andra saker man inte
kunnat férklara), till exempel genom sin religion. Om ni vill kan ni diskutera regnritualer och hitta
eventuellt p& en egen regnbesvérielse, eller -dans, beroende p& vad som passar din grupp. Det
kan ocksé vara roligt att ta del av lokala traditioner kring att spé vader, tex. genom att iaktta
svalornas beteende.

En liten tradgérd ar méjlig att bevattina, men stora &krar fér det svért om det blir
torrt. Dar behovs riktigt regn. Traditionellt har man férsokt férutspé vadret pd
olika satt. | Bondepraktikan samlas nordiskt skrock om véder. Tex. sa man att
lika mé&nga dagar som det &r dimma i mars kommer det att regna i midsommar-
tid. I ménga kulturer har man genomfért olika regnritualer fér att framkalla regn
nar det varit forrt. Man har bett till Gud, eftersom kristendomen varit viktig fér
manga i Norden, men ocksé genomfért andra ritualer och magiska besvarjelser.
| gammal finsk folktro bad man guden Ukko om regn.

Regndanser finns mest i andra kulturer, men begreppet anvénds ibland av
moderna jordbrukare har i norr. Att de faktiskt skulle stalla sig ute pé sin &ker
och dansa &r knappast andé troligt. Det centrala i regndans, besvarjelse och
bon ar ofta att samlas fér att tillsammans hoppas och dela bekymret 6ver brist
p& regn. Det kan man géra oavsett tro. Hur ser en modern regnritual ut? Kanske
ar det i dag inlégg i sociala medier som stér fér den har funktionen.

Tillbaka till skoltréadgarden

Besok skoltradgarden fér att observeravad som har hant under sommaren. Vad har lyckats? Vad
har gatt mindre bra? Vad finns det som vi kan skérda och tillreda under nésta pass? Ta bilder
och jgmfér med bilderna frén i véras. Tillbaka i klassrummet, arbeta med véxtens delar, och
de centrala begreppen rot, stialk, blad, blomma och fré. Varfér har véaxten dessa delar? Vilka
uppgifter har de? Vilka delar ér det vi éter

Vilka olika former kan blad och blommor ha? Kan eleverna ge exempel p& véxter som har dessa
olika formere Kopiera upp, eller visa pé& klassrummets skérm, exempel pé& olika former.

Om det visar sig finnas stérre méangder av nagot, kontakta skolkdket fér att be dem anvénda
av dessa och boka in vilken dag de behéver grénsakerna och nér dessa serveras, s& att ni kan
informera évriga elever. Det ér ocksé méjligt att ordna en férsdlining av grénsaker pé en lokal
marknad.
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Skordefest

Avsatt en dubbellektion fér detta undervisningspass.

Till tréidgardspasset behévs
«  Eventuell modell fér naturkonst, tex. utskriven exempelmandala.
+  Redskap s& som skarbraden, knivar, mattsats etc. till illredning.
+  Recept och ingredienser fill tillredning.
« Serveringskérl till provsmakning.

«  Sekatér, sax, papperspésar, skalar, hinkar fill skérdande.

Om du har tillgéng till en extra vuxen kan arbetet med férdel ske i tre stationer:

Station I: Eleverna undersdker vaxternas delar i skoltradgérden, skérdar grénsaker och
samlar in fréer.

Station 2: Eleverna skapar mandalor eller liknande konstverk med hjélp av vilda blommor,
eller anvisade/av lararen till&tna véxter frén skoltradgarden.

Station 3: Eleverna tillreder nagra enkla rétter av skérden.

Till slut samlas klassen fér aft provsmaka av skérden och utvérdera dagen. Om eleverna gjort
olika saker i olika grupper (t.ex. Skérdat olika saker), aterberatta vad var och en gjort.

Volym och massa

Lektionen lémpar sig som introduktion eller avslutning till temat méattenheter, men kan ocksé
fungera som gemensam problemlésning eller introduktion till enskilda lektioner. Dessa uppgifter
kan géras gemensamt i klassen, eller i grupper om ca 3 elever vardera.
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Vérlden under jordytan i bild

Nér eleverna graver kan de med lite hjalp ha markt att det finns en hel véarld under jorden. Aven
om vi ménniskor rér oss frémst ovanfér jordytan slutar infe véixternas och djurens varld har.

Uppmuntra eleverna till att férestalla sig varlden under jordytan genom att &terkoppla till &rets
arbete i skoltrédgérden. Bérja frén de véxter eleverna odlat, t.ex. potatis, morot, I8k och érter.
L&t dem borja med att skissa hur de tror att rotsystemen ser ut. Jamfér sedan med bilder och foto-
grafier (sék online p& de véxter eleverna eller du véljer). Rita slutligen enligt egen uppfattning
hur véixten ser ut under och ovanfér jordytan? Skissa med blyerts och farglagg med oljepastell
och akvarellfarger, eller méla med tavelkrita, ljus krita eller vit gelpenna pé& svart papper. Om ni
bérjar med att méta upp jordytan pé& samtliga elevers papper s& att den blir p& samma héjd blir
vaxtteckningarna effektfulla bredvid varandra.

Sammanfatta aret i skoltradgarden

Aterkoppla till &ret i skoltradgérden med hialp av bilder eller att titta p& genomférda uppgifter
i elevens egen tradgérdslogg.

Diskutera:

«  Varfér gjorde vi detta?

«  Vad kan vi nu, som vi kanske inte kunde innan?

«  Vad ar det som ér bra med att kunna det vi kan?

«  Skulle du klara att odla ndgot hemma, pé fénsterbrada, balkong eller i tradgérd nu?

«  Vilken nytta har det fér dig sjalv - din familj - den plats vi bor p& - vérlden i stort2

Sammanfatta éret i eft blogginlégg som ni skriver tillsammans, eller som eleverna skriver i sm&
grupper. Kanske har ni beskrivit arbetet i skoltrédgérden i skolans sociala medier redan2 Om
inte, gor ett inlégg, eller varfér inte skicka ut eft pressmeddelande fill lokala medier fér att bjuda
in dem aft ta del av era kloka insikter? Forslagsvis kan ni skriva texten tillsammans, s& att frivilliga
elever turvis ar sekreterare och skriver pd storskarm.
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3.3 Odlingsar for arskurs 3-4

Efter ett ar i skoltrédgarden ar malen att eleverna ska kunna

«  forklara varfér vaxter ar viktiga fér méanniskan.

«  beskriva vad en vaxt behéver for att mé bra.

«  ge exempel p& fiarilar och faglar som man kan se i skoltradgarden.
«  beskriva vad en néringskedja ér.

«  beskriva kort de viktigaste aktiviteterna under ret i trédgérdsodling.

«  kannaigen de viktigaste grodorna i kommersiellt jordbruk: de fyra sédesslagen,
ryps/raps, potatis, bondbéna, ért och sockerbeta.

«  beratta om arbetet p& en bondgérd, dess likheter och skillnader j@mfért med
tradgardsodling.
+  beskriva skoltradgard och jordbruk med hjalp av areor.

«  halla muntliga presentationer av skoltradgérden.

Planera fér en dokumentationstyp som stréicker sig igenom hela projektet, tex. en tradgérdslogg
i pappersformat, en parm eller en digital portfolio i lamplig app.

Vdrlden eller varen i miniatyr

Bygg en kretsloppsburk tillsammans med eleverna, genom att plantera en liten krukvéxt i en
forsluten, stérre glasburk. Lampliga arter fér detta ér tex. en ormbunksvéxt eller kalla som trivs i
fuktigt klimat, men ménga véxter fungerar. Detta kan med férdel géras under vintern, i synnerhet
ifall ni d& arbetar med vattnets kretslopp som tema.

Ett annat roligt alternativ ér aft ta en bit frusen jord utifrén, t.ex. ifall plogbilen skrapat upp jord-
klumpar under v&rvintern, och placera i en glasburk. Stéll burken ljust, vattina eventuellt lite innan
den férsluts om ni tror att jorden ar mycket torr, och be eleverna beskriva vad de tror kommer aft
handa. laktta vad som faktiskt sker i burken. Vanligen gror fréer som fins i jorden, eventuell mossa
spirarosv.Ibland érdet svamparsomtar éveren del avburken. Dokumentera hypoteser och resultat
i rradgérdsloggen, genom att eleverna gér en skiss eller infogar en bild och skriver ner sin egen
uppfattning avvad som kommer att hénda och hande.
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Viktiga véxter

Vaxter ér betydelsefulla fér méanniskan p& ménga olika satt. L&t eleverna tanka tillbaka pé sin
dag hittills. P& vilka satt har de varit i kontakt med vaxter? Véxterna ger oss syret vi andas, stora
delar av var mat, och ménga av de material vi anvénder kommer fréin vaxtriket. Stolen du sitter
p& ar av tré. Pappret du kanske har framfér dig ér ocksé gjort av tré, medan kléderna kanske
bestér av bomull. Langs végen till skolan cyklade du kanske genom en park eller skog, markte
doften av trad eller blommor. Forskning visar att kontakt med gréna milider, som parker, skogar
eller tradgardar, f&r oss att mé& battre, b&de psykiskt (attvi kénner oss gladare och piggare tex.)
och fysiskt (fér aft vi rér pé oss mer ute och att vart immunférsvar, skydd mot sjukdomar, stérks
av att leka i skogen eller gréva i trédgarden). Vi behover vardeséatta jordens véxter, dtminstone
eftersom de fér oss att mé bra p& ménga olika satt. Vaxterna kan ocksé anses ha ett varde i sig,
oavsett om de ar nyttiga fér manniskor eller inte.

Kan vi bevisa vad en véxt behéver fér att vaxa? Vi repeterar frén tidigare ér, och/eller gér en
undersdkning fér att ta reda pé. Eleverna satter plantor i fyra olika burkar. Groddade érter eller
rotade skott av basilika eller palettblad kan anvéndas.

1. Enburk fér allt vi tanker att en véxt behéver: ljus, lagom med vérme, vatten, néring,
|uft (koldioxid) och ett bra véxtunderlag. Den planteras alltsé normalt i jord, far
vatten och stélls i fonstret.

2. Enburk planteras p& samma satt, men stalls mérkt, med en kartongléda éver sig pé&
fonsterbradan. (ljus saknas)
3. En burk fér alla andra férutsattningar, men vattnas inte innan den stélls p& fénster-

bradan. (vatten saknas)

4. En burk féar allo andra férutsattningar, men istéllet fér jord paketeras rétterna i eft
fuktat hushé&llspapper. (jord saknas)

Det &@r ocksé méjligt att géra experimentburkar utan luft och med avvikande temperatur, men det
ar klart svérare och inte att rekommendera i férsta hand.

Viktigt! L&t eleverna skriva ner sina hypoteser om vad som kommer att hénda med de olika
burkarna. Félj med vad som hander genom att dokumentera tex. tvé génger i veckan under ett
par veckors tid.

Dokumentera hypoteser och resultat, tex. genom att infoga en experimentblankett, i tradgards-

dagboken.
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Fjérilar och humlor

Humlor och fjérilar ér négra av de insekter vi férst lagger marke till p& véren. Humlor ér en typ
av bin och viktiga pollinatérer. De ér beroende av tidigblommande véxter, eftersom mé&nga arter
vaknar tidigt. Vilka blommor kommer férste Har eleverna sett négra som blommar just nu?

Fiarilar har ménga olika roller i tradgérden. De bidrar ocksé till att pollinera véxterna, dven om
de inte &r lika effektiva som humlorna.

Lér er identifiera nagra av vara vanligaste humlor och fjérilar genom nagra
valfria lekar, t.ex.:

Artpresentation: Alla elever fér ett artkort. Eleverna gér sedan runt i rummet och presenterar
sina insektsvénner fér varandra. “Hej, jag heter Maria och det har ar en nésselfiéril. Den ar
orange och har svarta fléckar upptill p& det évre vingparet.” Betona att det ér ett artigt mingel,
som p& en fin middag eller mottagning, eft l[&gmélt sorl och lugna rérelser ér sjclvklara.

Vilken art téinker du pa? Eleverna har artkort eller en éversiktsbild av olika arter framfér
sig. Eleverna arbetar parvis. En elev vélier en art. Den andra eleven stéller ja/nej-frégor om
utseendet fills hen listat ut vilken art det ér.

Vilken art ténker jag pa? Eleverna har artkort eller en éversiktsbild av olika arter framfér
sig. Eleverna arbetar i grupper om tre. En elev leder leken och véljer en art. Hen ger ledtradar till
vilken art hen ténker p&. Den som férst kommer pé vilken art det handlar om fér ta kortet/fér bli
ndsta som ger ledtradar.

Kims lek med insekter. Eleverna har 6-10 artkort framfér sig. En elev leder leken och ber
évriga vanda sig bort. Hen tar bort ett artkort. Ovriga véinder sig tillbaka och ska da saga vilken
art som fattas. Viktigt aft eleverna getts en chans att léra kénna artnamnen férst.

Arbeta vidare med temat i bildkonsten, s& aft eleverna fér en egen art av fiaril eller
humla, letar upp en bild och ritar av hur den ser ut med hjélp av blyerts och fargpennor. Inkludera
bilden, eller ett fotografi av bilden, i tradgardsdagboken. Stall gérna ut bilderna i korridoren fér
att dela med er av er artkunskap till andra klasser.
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Boplatser for humlor och fidrilar

Ficrilar vervintrar ofta som puppor, eller som vuxna individer, s& undangémda som de kan. Var
de finns &r beroende av art. P& véren nar de vaknar och flyger ér den vuxna fiarilens mélsattning
att para sig och lagga égg pé sin vardvéxt. Figrilar ér ofta specialister. De ér inriktade pé& en
specifik vaxt, vilket ibland hérs p& namnet. Kélfjarilen och kélmalen ér tex. inriktade pé kal. Vad
betyder det fér vér trédgard?

Vivill inte s& garna ha kalfjaril i vér odling, &tminstone inte i hela. Humlor fé&r det déremot gérna
finnas mycket av. Humledrottningarna évervintrar nergrévad i marken, i trédstammar eller
springor i hus. Nér de vaknar bygger de géama bon i héligheter i marken, i héliga i tréd eller
stenrésen. De ensamma humlor man ser tidigt p& véren ar oftast drottningar.

Undersok skoltradgarden. Finns platser lampliga fér humlor att bygga bo p&?2 Skapa humlebon
p& satt som ar méjliga med tanke pé &rstiden. Kan ni gréva ner en stérre kruka i marken? Bygga
en holk fér humlorna? Placera humlebona pé& en plats dér de fér vara ifred.

Dokumentera ert arbete med ett par fotografier som inkluderas i trédgérdsdagboken. Eleverna
skriver en egen bildtext il fotografierna.

En av de viktigaste insatserna man kan géra fér de insekter som vaknar tidigt p&
véren dr att se till att de har mat. Vide ér ett exempel p& en bra kélla till mat fér
humlorna. Vide &r ocksé ett utmarkt material fér sléjden. Har ni mérkt att videts
bark har olika farg pé olika platser? Det rér sig ibland om olika arter inom vide-
slaktet, men ocksé& den art vi ofta tar videkissor frén, sélgen, har en stor intern
fargvariation. De har traden ér latta att féroka, genom att helt enkelt ta en kvist
pé& véren och sticka ner i jorden, 10-15 cm. D& gror de oftast och brer snabbt ut
sig. De blir stora buskar, s& kom ihég att plantera med avstand till évrig odling.
Vide tél att beskaras hért, anda ner till basen, och kommer igen inom né&gra ér.
Beskar inte alla buskar samtidigt s& har humlora alltid en del mat att tillgé.
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Néringskedjor

Vad ér en naringskedja? Introducera begreppet, och begreppen rovdijur, vaxtétare och ned-
brytare ill eleverna. Anvénd tex. begreppskort i fysiskt format (eller p& Quizlet, sdk p& Nérings-
kedja) och l&t eleverna férklara begreppen, spela Alias med dem eller géra en tankekarta
genom att organisera begreppskorten och hur de upplever att de hér ihop. Hur kan en narings-
kedja i skoltradgarden se ute Vilka vaxter, véxtatare, rovdjur och nedbrytare har vie Undersék
garna pé plats i tradgérden och dokumentera med bilder.

Lekenklassisk naringskedjelek. Delaingruppenivéxter (hélftenaveleverna) véxtatare (enfiarde-
del) ochrovdijur(3-4elever) ochnedbrytare (1-2 elever). Bestéim ettlekomr&de, markeravid behov.
Vaxterna fér grona lagband eller kort, véxtatarna fér bléa och rovdjuren réda. Nedbrytarna
har svarta eller gula kort.

Leken bérjar med att alla utom véxterna raknar till 30 medan véxterna gémmer sig s& bra de
kan inom omrédet. Néar man réknat till 30 fér véxtatarna springa ivag fér att leta véxter. Rov-
djuren och nedbrytarna raknar vidare till 60. Nér de réknat klart fér de bérja jaga véxtatarna.
Rovdjuren éter inte véxter. Nedbrytarna réknar énnu till tio innan de fér springa ivag.

Nér en véxt eller véaxtatare blir uppéten (fasttagen) ger hen sitt kort fill den som &t upp hen.
Om véxtataren atit flera véxter innan ger hen alla sina kort vidare. Rovdjuren ater véxtatare pé
samma satt, genom att ta fast och dé & alla kort vaxtétaren samlat. Nedbrytaren fér med sig
extra kort av alla farger (i motsvarande proportion, dvs. mest véixter) kan ge déda véxter nytt liv
genom att nudda vid den uppatna. Nedbrytaren kan ocksé ta fast ett rovdjur. Om hen tar fast
ett rovdjur ér spelrundan slut.

Viktiga podnger for att leken ska fungera:

«  Korteller lagband méste hallas synligt.
«  Granserna fér lekomrédet méste respekteras.

+  Leken &ren pedagogisk lek, dvs. fokus &r p& att férsté naringskedior.

Den efterféljande reflektionen ar viktig! Vad behéver en véxt for att undvika att bli uppaten sé
lange som majligte Vad behdver en vaxtatare fér att klara konkurrensen med andra? Hur lyckas
rovdjuren baste Varfér ér nedbrytarna s& viktiga? Osv.

Leken upplevs ofta rolig och kan varieras p& ménga olika séft, tex. kan man introducera en
toppredator, en trédgardsmastare eller ett gift (som hélls dolt i fickan). Eleverna kan sjélva hitta
pé roller och utveckla leken, som dock latt tar mycket tid och spérar ur frén lektionens mél. Ta
garna en gymnastiklektion till detta. Det kan ocks& vara bra att ta en paus i lekandet efter runda
eft och testa igen en ny vecka.

Dokumentera ert arbete med begreppen i er tradgérdsdagbok, fill exempel s& att eleverna ritar
en naringskedja eller beskriver hur en néringskedja fungerar, alternativt gér en kortfilm dér de
visar och berattar.
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Sadd pa bondgarden i miniatyr

Om flera klasser odlar i skoltrédgérden kan treorna med férdel s& lite mer udda véxter ur
tradgardssynpunkt, for att félja upp dessa under héstens tema om yrkesjordbruk. Eleverna sér
allts& vara vanligaste véxter i storskaligt jordbruk: korn, havre, vete och rég, t.ex. en halv kvadrat-
meter/pallkrage avvardera. De kan ocks& gérna sé ryps, sockerbeta, ért och bondbéna. Andra
arter som kan fungera fér storskalig odling hér i norr &r kummin®, lin och bovete. Sjalvklart ér
potatis ocksé odlingsvard och viktig att lara sig odla om eleverna inte deltagit i skoltradgarden
och satt potatis i de lagre érskurserna.

Kom ih&g att bygga stéd fér spannmélen, eftersom stréina pd en sé liten yta infe kan ta stéd av
varandra. Ett enkelt stéd ér fyra pinnar pé& ca en meter vardera som man knyter eft snére emellan
s& att de bildar en rektangel runt odlingen pé& ca. 40 cm héjd.

Om treorna ar den enda klassen som sér kan detvara lémpligast att sé ut négra av de vanligaste
grénsakerna i en hemtradgard istéllet, dvs. potatis, lék, morot, arter, rédbeta, dill och persilja.

Dokumentera ert arbete i tradgardsdagboken, gérna med fotografier och en kort text. Lar elev-
erna dokumentera sin odling genom att skriva upp vad som s&ddes var och vilket datum.

Det kan vara utmanande att s& med alla elever samtidigt. Under tiden som en grupp i taget sér
kan &vriga tex. arbeta med att undersdka vilka féglar som finns i nérheten av tradgérden, med
hjalp av kikare eller att identifiera fagelljud.

Det finns skillnader p& vad man kan odla i Osterbotten, jamfort med Véster-
norrland och de nordligare delarna av Norge. Skillnaderna beror pd att véra
klimatzoner ér olika, och landskapet véldigt olika. Ak runt med Google maps i
trakterna kring Korsholm, Kalix och Bodé och jamfér. Vad ér lika? Vad ér olika?
Jamfér véadret p& de olika orterna i mitten av maj. Gér det att s& i Kalix d&?

Sadd pa den storskaliga bondgéarden

Hur gér det till nér man sér de hér fréerna pé& ménga hektar stora dkrar? Samarbeta gérna med
en bondgérd s& att eleverna fér se hur sédden fungerar. Ni kan boka ett digitalt besok, besoka
garden eller be att jordbrukaren beséker skolan om han eller hon har tid.

Det blir ofta mycket lattare att forsté de olika skedena - harva, s8, eventuellt vélta nér man sétt
siélv. Néar man har erfarenhet av den arbetsinsats som krévs férstér man ocksd varfér maskinerna
(eller valdigt m&inga manniskor!) behévs om man vill odla stort. Mer tips fér studiebesok hittar
ni i kapitel 9.

Ett alternativ om niinte hittar en lamplig gérd att samarbeta med ar naturligtvis att titta pé nagra
filmklipp frén Bonden i skolan eller FarmerTime. Det &r ocksé till dem du kan vénda dig om
skolan inte har en kontakt med en jordbrukare sedan tidigare.
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Areor i skoltradgarden

Om ni i matematiken arbetar med begreppet area, besék skoltradgérden fér att berékna nagra
areor. Mat tex. skoltradgarden som helhet eller p& hur stor area ni odlar en viss groda. Genom
att involvera eleverna i planeringen kommer matematikexemplen ofta naturligt. Négra mer
allménna rékneexempel finns som bilaga. Anvéind dem som problemlésningsuppgifter eleverna
gor i smagrupp, tex. Det kan vara roligt att avsluta genom att géra en hypotes fér hur ménga
elever som ryms p& en kvadratmeter, dérefter rita upp en s&dan ruta och testa.

Tillbaka till skoltrédgarden

Undersdk hur véxterna har utvecklats under sommaren. Dokumentera med bilder eller film. Ge
eleverna i uppdrag att i par eller smagrupper dokumentera en véxtart var. Fokusera gérna pé
véxtens delar. Kan ni identifiera ax, str&, blad och rétter pé korn, tex.2 Hur ser skérden ut att bli2
Syns skador pé& vaxterna? Har ni haft konkurrens av andra djur? Tillbaka i klassrummet, skapa
en presentation om véxten, i et presentationsprogram pé dator eller surfplatta, eller genom aft
filma och berdtta. Hur ser véxten ut just nu@ Nar éar den klar fér att skérdase Vad skulle skérden
kunna anvéndas till2
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Skord pa miniatyrbondgarden

Detta baserar sig p& att eleverna odlat grédor motsvarande ett stérre jordbruk. Om eleverna
odlat tradgardsvaxter, folj planen for ak. 2-3.

Om méjligt, beratta gérna om hur man skérdade férr, eller bjud in en gast frén ett lokalt museum
eller relaterad férening som berattar och visar de redskap som anvéndes. | elevernas miniatyrjo-
rdbruk &r det klokt att byta ut till moderna verktyg, s& att skéra byts till sax osv. Pésar eller séckar
fér transport av spannmélen, pésar eller [&dor till transport av bénor och érter ér bra att ta med.
En skottkarra eller mejarkarra kan underlétta arbetet.

Skérda era olika grédor och ta med fill klassrummet/sléjdsalen eller kdket for efterbehandling.
Skérden av de vanligaste bondgérdsgrédorna gér ganska snabbt om man ér ménga, vilket
man ofta var pé éldre smabruk. Vid hantering av fréerna blir det latt mycket dammigt. Hantera
fréerna utomhus. Anvénd handskar fér att inte f& stickor i hénderna. Om négon ér allergisk eller
har astma behéver hen hélla avsténd, &tminstone till den del av processen som dammar mest,
ndr man rensar fréerna.

Skérd av de enklare véixterna pa bondgarden i miniatyr
De vanligaste véxterna ar ocksé relativt latta att skdrda.

«  Spannmélet ér i regel moget ndr fréet ar fast och inte léngre slépper
vatska d& man trycker p& det. Alternativt nér fréna fréin axet lossnar létt
dé& man gnuggar det mellan hénderna. Spannmélen skérdas genom att
klippa ner dem med sax frén nedre delen av str&et och bunta i knippen.
L&t gérna de l&nga stréna sitta kvar oskadda fér anvandning i sléj-
den (se slojdidéer). Tillbaka pé skolan klipper ni loss axen/vippan och
gnuggar dessa s att fréerna faller bort. Gé ut p& gérden fér att blésa
bort agnar (de strén som sitter p& varje korn) och skal (som omger
havrets fro, tex.).

«  Arter och bondbénor skérdas genom att ta loss baljorna. Om de ar
helt bruna kan de spritas (gnuggas eller dppnas sé& att fréen faller ur)
redan i skoltréddgérden, s& att allt utom fréet kan lédmnas i odlingsl&dan
eller komposten.

« Lin skdrdas p& samma satt som spannmélen. Ocksé linets stré kan
anvéndas i sléjdprodukter om ni s& vill. Linfréet ér lite mer arbetsamt att
troska. En effektiv metod ar att férsiktigt gnugga fréstéliningarna med
en ohyvlad plankbit med en ohyvlad brada som underlag. Sldjdens
restl&da brukar kunna erbjuda utmérkta verktyg.
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Skérd av de svarare véixterna

Ryps, bovete och kummin kan nog anses som &verkurs fér en skoltradgérd.
Samtidigt @r det intressant att odla dem fér att se hur de vaxer. Ténk att den
k&ldoftande vaxten ar vér vanliga matolja! Och bovete som glutenintoleranta
elever kanske har mycket erfarenhet av, det ar inte alls ett spannmél utan en
blomma och dragvéxt fér pollinatérer. De hér véxterna ér inte sarskilt svéra att

odla, men skérden ér utmanande pé flera satt och beskrivs dérfér inte nérmare
har.

Undersok froerna

Véra vanliga spannmal @r grasvaxter. Det finns ocksé vilda gras i eller kring skoltradgarden.
Grasvéaxter arvanliga i naturen. Alla grés har en blomma, tex. ett ax eller en vippa. Ge eleverna
i uppgift atthémta med olika gras fill klassen eller samla in fillsammans med eleverna. Alternativt
fitta p& bilder av ndgra vanliga gréas som inte &r spannmél, som timotej, kvickrot och é@ngskavle.
Vilka likheter och skillnader hittar nie Undersék fréerna narmare och jamfér gérna med ett fré av
korn eller havre. Varfér skérdar man inte av de vilda grasen till mat tror ni2

Om ni vill kan ni ocks& jamféra fréer fran olika spannmél. Gar det att se
skillnad p& dem enbart genom att titta p& froet? Det gér. Kornets fré ar stréavt,
med avsmalnande andar och en skéra mitt p& ena sidan. Havrets &r mera jamnt
i formen, smalare och blankare, osv.

«  Ta isar ett av fréerna med hjalp av en nél eller kniv (var férsiktiga,
naturligtvis!). Kan man se hur kornet ér uppbyggt av skal i flera lager, en
kérna och en grodd? Titta med lupp eller stereomikroskop.

«  Tafoton eller tejpa in négra fréer av varje i tradgdrdsdagboken, alternativt
rita av de olika fréerna och beskriv dem.
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Anvénd skorden

Skérden gér att anvénda p& ménga olika satt. | bésta fall kan ni l&na en liten kvarn till skolan
(fréga ett lokalt omstéliningsnatverk eller sjaiviérseriningsgrupp i sociala medier) och géra eget
mjél. D& marker man hur mycket man behéver odla fér att f& ihop till den méngd som skulle
behsvas fér en

&rskonsumtion, som fér enbart vete ligger pé& svindlande 110 kg/person fér en medeleuropé. D&
ingér all pasta, bréd och vetebaserade drycker. Det skulle vara svért att odla den méngden i
en liten tradgérd. Det ar béde praktiskt och halsosmart att byta ut en del av spannmélen mot
annat. L&t eleverna diskutera parvis eller i smégrupp: Vad kunde man odla och ata i stallet, for
att variera?

Alternativ for att anvéanda skorden:

« Om ni odlat potatis, gér egna chips eller rostad potatis med “sourcream and onion”.

«  Om ni odlat lin, baka fréknéckebrod. Ocksé pumpafrén kan anvéndas eller rostas fill
snacks.

«  Om ni odlat arter eller bonor, blétlagg och koka for att ata med smér. Arter kan atas
farska, men observera att féarska bénor inte far atas okokta eftersom det leder Hill
magont! Torkade arter och bénor behéver blétlaggas och kokas innan de ats.

« Om ni odlat spannmél och f&tt halm: gér halmsléjdprojekt. En enkel himmeli ar en rejél
utmaning fér barn i &rskurs 4, men det gér.

« Om ni odlat spannmél och konstaterat att det inte kommer att récka till att baka négot
klokt av: Skulle det gé& att s& ut av er skérd och f& en stérre nésta &re Gér ett hundraprov.
Sé& hundra normalstora fréer av varje sort i en kruka. Vattna och se hur ménga som gror.
Rakna ut grobarhetsprocenten. S& hér gér ocksé yrkesjordbrukarna fér att testa eget
utséde.

Yrkesjordbrukarens host

Besok en jordbrukare, fysiskt eller digitalt, eller bjud in néigon fré&n branschen till klassen. Har kan
det vara intressant att se p& hur man tréskar spannmél, hur en tréska fungerar och varfér man
i Finland torkar spannmél. Vad hander med det jordbrukaren skérdare Sélier hen misl p& den
egna gérden, eller vart gér skorden? Idéer for lyckade studiebesdk hittas i kapitlet om jordbruk
nedan.

Utvdrdering, avslutning och bedémning

Aterkoppla till skoltradgérdsaret med hjélp av trédgardsdagbécker och bilder. Utvardera
gemensamt ert arbete genom diskussion eller smégruppsdiskussion.

Aterkoppla slutligen till mélen med skoltradgérdsaret. Hur val bedémer eleverna att de kan
detta nu2 L&t eleverna fylla i en sjalvbeddmning. Utvardera eventuellt genom att eleverna skriver
en sammanfattande text, gor ett muntligt prov dér de svarar pé en eller tvé frégor utifrén mélen
for aret, eller gér en presentation om sitt &r med skoltrédgérd.

86
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat -



3.4 Odlingsar for arskurs 4-5

Efter ett ar i skoltrédgarden ar malséattningen att eleverna ska kunna

«  Forklara begreppet biodiversitet eller biologisk méngfald.

«  Ge exempel p& hur man i en liten tradgérd kan géra fér att dka den biologiska
mé&ngfalden.

«  Beskriva véxternas livscykel.

«  Ge exempel p& minst tre vanliga fréspridningstekniker hos véxterna.

«  Ge exempel p& angsblommor.

«  Kénna igen véra vanligaste planterade trad.

« Skriva en fiktiv fext som visar férstéelse av trédgdrden ur ett djurs perspektiv.
«  Anvénda facklitteratur fér barn.

«  Skapa fotokonst med hjalp av naturmaterial.

+  Taskarpa bilder med mobilkamera pé olika avsténd.

Planera fér en dokumentationstyp som strécker sig igenom hela projektet, t.ex. en tradgérdslogg
i pappersformat, en péarm eller en digital portfolio i lamplig app.

Biologisk mangfald, vad ér det?

Bjud in en gast, till exempel frén en lokal naturférening eller milidorganisation fér att beratta om
vad biologisk mé&ngfald &r, och vad man kan géra fér att dka den biologiska méngfalden i sin
tradgérd. Om personen inte kan delta pé plats kanske det gér att bjuda in hen att delta digitalt.

Ett alternativ kan vara att diskutera invasiva arter och tillsammans med eleverna planera fér en
talkoinsats mot t.ex. lupiner eller jattebalsamin senare pé é&ret, ifall dessa finns p& en plats som
ar lamplig och méjlig att beséka med eleverna. Ofta vet eleverna var dessa véxer, om man visar
bilder p& dem. Det ar naturligtvis viktigt att betona att markagarens tillsténd behévs om man vill
bekémpa lupiner tex.

| trédgérdsdagboken dokumenterar eleverna sitt arbete t.ex. genom eft arbetsblad med centrala
begrepp.
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“Kraldjur
och grodor
vacker ofta
reaktioner”
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Odlor och groddjuri tréidgérden

Kréldjur och grodor vécker ofta reaktioner. Bland barn ér reaktionerna inte séllan positiva. Och
det &rju ratt tankt av dem, eftersom de ér viktiga i néringsvéven, bland annat i tradgérden. Vilka
ar likheterna och skillnaderna mellan kraldjur och groddjur? Diskutera och sék information till-
sammans. Bérja med att lista frégor nivill besvara, eller 1&t eleverna gruppvis leta svar pé& frégor
som:

«  Hurmé&nga olika grodor finns det i Finland/Sverige? Namnge dem.
«  Hurménga olika édlor finns det2 Namnge dem.

«  Vad ér skillnaderna mellan kréldjur och groddjur?

« Vilka kréldjur ar fridlysta?

«  Vilka groddijur ér fridlysta?

«  Vad ater grodor?

«  Vad ater édlor?

Sammanstall svaren i en tankekarta till tradgéardsdagboken.

Skogsédlan ar det vanligaste kraldjuret i bade Sverige och Finland. Béde édlor och groddjur
ater insekter och andra smédijur. B&da kan ses p& varma, solbelysta platser p& véaren. Grod-
djuren oftast i narheten av vattendrag. Groddjuren och kréldjuren ar fridlysta i Finland, vilket
betyder att man inte fér f&nga in dem eller stéra groddijurens livscykel genom att tex. ta upp
rom ur vattendrag. Daremot f&r man gérna skapa battre férutsattingar fér dem, till exempel i
skoltradgéarden.

Las en text om groddjur och planera en insats fér dem i skoltradgarden. Det kan vara en liten
damm eller ett grodhotell.

Byggprojekt

Skapa ett av era planerade obijekt till skoltradgarden, damm, grodhotell eller dylikt. Tank p& att
placeradetséattdetinteblirivéigenférdemsomodlardérochattdjuren férvaraméiligastostérda.
Dokumentera olika skeden i processen med bilder, om méjligt.

Det kan vara utmanande att bygga med alla elever p& samma géng. Elever som inte har en
uppgift i byggprocessen kan bl.a. underséka om det finns spér av grodor eller édlor pé platsen,
och léra sig kéinna igen de vanligaste arterna genom ett enkelt spel med uppgifter.

Avsluta med att leka en gemensam metamorfoslek. Starta frén stéende i ring och g& igenom
instruktionerna. Alla bérjar som grodrom (ihopkrupen till huksittande). N&r man méter ett annat
romkorn gér man sten-sax-pése. De som vinner blir eft yngel, som simmar med svansen bakom
sig. Den som férlorar fortsatter som romkorn och méter ett annat p& samma satt. Nér tvé yngel
méts gor de sten-sax-p&se och vinnaren blir en halvgroda som bara har bakben och inga fram-
ben (g&r med hénderna pé& l&ren). Nér en halvgroda vinner en annan blir den vuxen groda som
hoppar grodhopp. Nér den méter en annan groda tévlar de pd motsvarande satt sinsemellan
och vinnaren blir ett romkorn. Avbryt nér du anser lampligt.

Dokumentera arbetet med négra bilder och bildtext i tradgéardsdagboken. Ta ocksé nagra
bilder ur grodperspektiv for nésta lektion.
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Miit liv som groda

Titta p& era fotografier ur grodperspektiv. Repetera eller bygg p& elevernas kunskaper om
groddiur, till exempel genom aft se eft filmklipp eller lésa en text. Lat eleverna skriva en fantasi-
baserad text om en groda som flyttar in i skoltradgérden. Varifrén kommer den2 Hur hamnar
den dar? Vad ténker den om sin nya platse L&t den beskriva det den ser nér den rér sig runt. Hur
ser dess vardag ute Hur hittar den mat2 Osv.

Inkludera texten i tradgardsdagboken.

Sadd for mangfald

Under det har odlingsaret satsar klassen p& odlad méngfald och biodiversitetsatgarder i odling,
pé& valfritt satt. Det kan handla om att odla kulturarvssorter av trédgérdsvéxter, gérna med fokus
pa lokalsorter fréin egen region eller eget land.

Det kan ocksé innebéra att klassen anlagger en éang alternativt sér pollinatérsvanliga vaxter i
ett par av skolans pallkragar, eller ansvarar fér att sé& in véxter fér grongddsling i baddar som
varit i bruk lange.

Vill du sé& atbara blommor, vélj t.ex. bléklint, ingblomma, kryddtagetes, gurkért,
mynta eller anisisop. | skoltrédgérden ska elever och larare kunna utgé frén att
det som odlas ar atligt, eller p& sin hdjd ofarligt. Undvik att éverhuvudtaget s&
in mycket giftiga véxter, sarskilt bland atbara grédor. Typexempel pé& giftiga
véxter som &r vanliga och ocksé traditionella ér bl.a. stormhatt, fingerborgs-
blomma och opievallmo. Férgiftningar ar ovanliga. Ménga, men inte alla, gifti-
ga vaxter smakar ocksé obehagligt. Det ér oavsett vért att lara eleverna att inte
ata vaxter de inte ar helt sékra p& att de kénner igen, och att alltid konsultera en
person som vet (inte en kompis eller en Al) i frégor om vad som ér étligt eller ;.

S& garna fréer med olika form och spridningstekniker, fér anvéndning och undersékning pé&
hosten. Det @r inte nodvandigt att beratta om detta syfte for eleverna annu, eftersom de dé i
hégre grad kan upptéacka hur det ser ut p& hésten. S& tex. ringblomma, bléklint, vallmo, sallat,
radisa, grédrt och mynta. Det ér sjdlvklart inte nddvéndigt att sé véxter specifikt fér detta. De
flesta vaxter satter fro (vitlok och potatisldk undantaget) é@ven om alla inte gér det under sitt
forsta ar.

Berdtta garna mer om det spér du valtinnan ni gér ut i skoltradgarden. Val dér sér eleverna sina
valda véxter. De som inte ar upptagna med att sé& dokumenterar den vilda floran pé& platsen i
par eller smagrupper. Anvénd en surfplatta till hjalp och fotografera. Hur ménga olika véxter
hittar ni2 Vilka kan kéannas igen pé& artnivé? Véxterna ar oftast svéra att artbestémma innan de
blommar. Om méjligt kan ni anvénda en app fér dndamalet, tex. iNaturalist eller Seek. Ge i s
fall eleverna i hemuppgift att testa appen innan.

Om méjligt, dterkom éannu till skoltrédgérden innan skol&ret avslutas och dokumentera vad som

grott med bilder.
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Infor lektionen,
s tex.
Expedition 5,
kap. 3. eller
Omvarlden 5,
kap. 8

Om du har
elever med svar
pollenallergi,
overvag aft
hantera véxterna
utomhus. Undvik
att ta med véxter
som gré&bo.
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Samla vaxter

Undersok skoltradgérden eller narmilién och samla in exemplar av blommande éngsvéxter. Satt
i press mellan tidningspapper under en tung boktrave eller anvéind en riktig véxtpress (som ofta
finns p& skolan, men kanske inte har anvants p& ménga ér, alternativt &terfinns i bildkonstsalen
dér den anvands fér att pressa buckliga akvareller).

Infér lektionen kan det I6na sig att titta pd& ett filmklipp om hur man gér. P& Youtube finns ménga
varianter nér man soker pd ‘pressa vaxter”. Anvand dig gérna ocksé av béckerna Hemulens
herbarium (Férlaget) eller Humlans herbarium (Opal férlag) som inspiration och fakta om
vaxter och hur man gér.
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Vaxtkonst

Anvénd de pressade véxterna i en fantasifull tavla. Tejpa eller limma upp véixten pé& ett stadigt
papper. Skapa dérefter en bild runtomkring véxten, med hjalp av tillgangligt material, s& som
fargpennor eller flaskfarger. Det kan vara bra att markera ut hur véixten ska placeras, ta bort
den och skissa och méala forst, innan véxten limmas in, for att den inte ska ta skada medan man
arbetar.

Héamta gérna inspiration, tex. frén den slovakiska konstéren Kristina Kemenikovas bilder.
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Pollinering

P& hésten har mé&nga véxter pollinerats och bérjat sétta fré. Vad betyder pollinering? Det har
manga elever fortfarande inte n&gon tydlig uppfatting av. Eller s& vet de vad det handlar om,
men férstérinte kopplingentill attfré ellerivissa fall frukter, bildas. Kanske har de andéiakttagit aft
till exempel &pplen eller vinbar blommar mycket p& véren, men féarvéaldigt f& fruktere Det handlar
ofta om att férhallandena varit déliga fér pollinerande insekter under blomningstiden. Rita och
beskriv p& tavlan, genom att anvénda nyckelbegrepp som sténdare, pistill, pollen, fréamne och
kronblad. Be elevernarita av, hellre én attbara se pé& bild, filmklipp eller digitalt material, som stéd
fér minnet. Véxter kanvara siglvpollinerande eller korspollinerande. Sjélvpollinerande véxter, som
arter, tradgardsbénor och en del tomater, har blommor som pollinerar den egna pistillen redan
innan blomman slérut. Pollinering kan ocksé ske med hjalp avdjur, oftastinsekter, ellermed hjalp av
vind ellervatten. Om eleverna kan beskrivavad pollinering ér, och kanner ill begreppen sjalvpoll-
inerad, insektspollinerad och vindpollinerad har de redan férdjupade kunskaper fér odling,
vaxttéradling och fréodling. Férbered slutligen for bessket i skoltrédgérden genom att lasa om
eller ta reda p& mera om véxters spridningstekniker. Véixter sprids med fréer p& olika satt (froer-
na faller, flyger, fastnar, spratter ivag eller ats av djur tex), och en del sprids dessutom med revor,
jordstam eller rétknélar. Lat eleverna analysera olika spridingstekniker genom att sortera bilder
av olika fréer i en tabell.

Overvag att ta hjdlp av en biodlare eller besska en biodling tillsammans med eleverna. Se kap.
4 foridéer!
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Skord av fréer och atbara blommor

Ménga blommor sétter fré i omgéngar, dvs. du kan samtidigt hitta moget fré och blommande
blommor, p& samma planta. Femmornas skérd i skoltradgérden fokuserar p& blommor och fréer.

Férslagsvis delas gruppen i tre, som arbetar i stationer:

Station I: Hitta fréer med olika spridningtekniker. Vilka kan hittas i skoltrddgérden? Samla
in i burkar (&teranvénda av glas ér ofta béast eftersom tunnare plastburkar latt bl&ser bort och
froerna spills ut).

Station 2: Undersdk blommor, garna med lupp. Kan ni identifiera st&ndare, pistiller, kronblad
och foderblad? Har fré bérjat utvecklas bakom pistillen? Fotografera. Samla till slut blommor av
atbara véxter, om ni odlat sédana (exempel i temat om sédd).

Station 3: Om ni har eft kok med ugn i nérheten och en extra vuxen att tillgé: &t den férsta
gruppen férbereda deg till blomkakor och de évriga baka ut dem och dekorera med de blom-
mor de skérdat i station 2.

Station 3 om kék saknas: Samla in fréer av en utvald véxt, tex. ringblomma, blaklint, ért,
bona... Tréska och rensa fréerna. Vik pé&sar och paketera fréerna. Ta med blommorna till klassen
och baka gemensamt dér. Behéver blommorna hélla till nésta dag, férvara i luftig pése i kylen.

2 [ o0
Aterkoppla till skoltrédgarden
Repetera den kunskap eleverna férvantas ha fétt under skoltradgérdspasset.

Diskutera eller lat eleverna arbeta kring fragorna:

«  Vilka olika typer av spridningstekniker hittades?
«  Vilka férdelar har véixterna av de olika spridningsteknikerna?
«  Vilka nackdelar finns fér vaxten och fér odlaren?

«  Hurskulle en vaxis livscykel olika stadier kunna beskrivas?
Beratta, skriv eller rita utgdende frén en véxt ni odlat och samlat in fré av.
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Infor eller efter

denna lektion, 1&s
mer om ryggrads-
lésa djur, tex.
Expedition 5,

kap. 5.

Frokonst

Studera ndgra fotografier, tex. av den schweiziske fotografen Jonas Frei, som skapar konst
genom aft arrangera och fotografera bland annat fréer. Anvéand de fréer ni skérdat i skol-
trédgarden. Eleverna véljer ut och skapar ett motiv av fréer (eller blommor, eller annat). Det kan
vara klokt aft avgransa materialet som fé&r anvéndas och definiera en ungeférlig storlek eller
tid man ska lagga ner p& att vélja och fotografera. Om en elev snabbt blir klar, be hen géra
en annan version. Be hen testa olika fargfilter, svartvit, sepia, fér att slutligen valja ut den basta.
Kontrollera ocksé att eleverna kan stélla in skérpan i bilden s& att fokus blir réitt.

Skriv ut fotografierna och stéll ut i klassrummet, korridoren eller vald utstéliningsplats dér skolan
dokumenterar skoltradgardsarbetet.

Ryggradslosa djur

Repetera vad ett ryggradslést djur ér. Vilka olika ryggradslésa djur finns2 Hur kan man dela in
dem? L&t eleverna géra en tankekarta eller bestémningsnyckel (utan att se p& modeller) i par
eller smagrupper. Jamfér med ett annat par. Komplettera eventuellt den egna tankekartan. Gé&
slutligen igenom uppgiften gemensamt.

Ryggradslésa djur ar precis som ryggradsdjuren méjliga att dela in i rovdjur, véxtétare och
nedbrytare. En del &r s& smé att de ér svéra att studera med blotta 6gat. Utéver dem finns ocksé
mikroskopiska djur.

Vilka olika ryggradslésa djur tror eleverna att de kan hitta i skoltradgérden?

Ryggradslésa djur i skoltradgarden

Infroducera dagens arbete genom eft Visste du att-faktamingel. Alla elever fér eft kort med
intressant och mer ovanlig information om ryggradslésa djur. Eleverna gér runt och presenterar
sin information fér varandra.

Eleverna arbetar dérefter i smégrupper med att fénga in ryggradslésa djur och artbestémma
dem. P&minn om att hantera djuren varsamt. Dokumentera om méjligt de djur som hittats genom
att fotografera med surfplatta. Ange hur mycket tid de har p& sig att leta och vilka grénser de
far rora sig inom.

Samla klassen fér att g& igenom och jamféra fynden. Har klassen lyckats hitta insekter, spindel-
djur, blétdjur, méngfotingar...2 Kom ihé&g att sléppa ut djuren nér ni ér klara.

Avsluta med en frégesport dér eleverna stér i bredd pé en startlinje. Alla elever fér ett papper (ta
gérna frén pappersatervinningen) pé& vilket de skriver JA pé& ena sidan och NEJ p& andra sidan.
Stall frégor baserat p& féregéende lektion, visste du att-materialet och dagens fynd. Eleverna
svarargenomattvisarattsidapdsinlapp. Omde svaratrattférde taettsteg framét. len del grupper
kan det vara vart att pdminna om att detta inte ér en tavling, utan en utvardering av den egna
kunskapen. | en del grupper behéver du kanske bestémma att steget framét ar en fot framét,
allts& tas s& att halen nuddar t&rna p& den andra foten, fér att kunna hélla fokus p& uppgiften.
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Tréid och buskar i trédgarden

Besok en storre trédgérd, hos en granne eller i en offentlig miljé. Kanske kan égaren presen-
tera tradgérden? Vilka trad och buskar finns dére Undersok och dokumentera. Det klassiska
exemplet ar att samla v frén olika véxter. Anvand en nyckel dver bladformer frén en flora eller
online fér att motivera eleverna att hitta s& mé&nga olika som méjligt och beskriva dem med
adjektiv. Fokusera garna p& annat én 16v. Gér det att fotografera tradkronans forme Géra
avbildningar av olika trads bark genom att lagga ett papper mot trédstammen och gnugga
med sidan av en krita?

Undersdk ocksé ett tréid som ekosystem. Vilka arter av véixter (mossor, lavare) och ryggradslésa
djur kan ni hitta i fradet? Lat eleverna i grupper undersoka en buske/ett trad vardera. Finns det
skillnader i vilka arter som lever i vilka trad?

Skoltradgardsaret avslutas

Sammanfatta éret i skoltradgarden genom att géra en utvardering av elevernas kunskaper,
diskutera den gemensamma insatsen och planera fér nésta ér. Om eleverna inte fortsatter odla
siélva, be dem skriva en lista med tips till den klass som tar éver. En frivillig elev kan agera
sekreterare och skriva ner allas idéer. En annan elev kan redigera listan och ge den en snygg
layout i ett program eleverna ar vana vid att anvéanda.
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3.5 Odlingsar for arskurs 5-6

Efter ett ar i skoltrédgarden ar malen att eleverna ska kunna

«  beskriva hur ett véxthus fungerar och varfér en del véxter odlas i dem.
«  beskriva skillnaden pé jord och torvmull.
«  pé&egen hand driva upp en planta fér odling inomhus.

«  forklara begreppen ekologisk, rattvisemarkt, nérproducerad och inhemsk,
samt skilja dessa &t.

«  ge exempel p& vanliga argument fér och emot ekologisk, narproducerad och inhemsk
mat.

«  planera en egen odling utifrén sina lokala férutsétningar.
«  prissatta och sélja en produkt.

«  kannatill vanliga trédgérdsbegrepp pé& frammande sprak.
«  bygga efter en ritning.

«  satta samman en film bestéende av flera olika klipp.

| dag képer de flesta merparten av sin mat i butik, och odlar den inte. Vi érvana vid aft fé& tag p&
alla sorters grénsaker &ret om. M&nga av véra favoritgrénsaker (sett fill de mest sélda, eller de
som serveras i skolmatsalarnas salladsbord) kréver dock en léng véxtsésong och ér svéra aft
férvara farska. Det betyder att de odlas i véxthus om de @rinhemska, eller att de importeras fréin
andra lander under stora delar av &ret. Skoltradgardsaret for ak 5-6 fokuserar p& dessa, mer
svérodlade vaxter. Odlingen kréver en léng period och behdver starta tidigt. Skoltradgardséret
blir ocks& naturligt mer splitirat, eller invévt i andra teman i omgivningsléra och samhallskunskap.
Temat mat kommer ofta naturligt in under vintern, nar klassen arbetar med halsokunskapstemat
och vikten av naringsrik och méngsidig mat. Temat kan synas i samhdllslaran i form av arbete
kring sociala medier, reklam, konsumtion och héllbara val. Det ér till férdel om klassen arbetat
med skoltrédgérden redan under tidigare &r. D& &r grundldggande processer kring s&dd,
plantering och skérd bekanta. Odlingen tar plats i klassrummet pé ett naturligt sétt, som négot
klassen gér om vararna och négot de &terkommer tilll och tar hand om, parallellt med évriga
studier.
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Ndringsrik mat

Vuxna betonar ofta vikten av aft &ta frukter, bar och gronsaker. Varfér dete Vilka ar férdelarna?
L&t eleverna diskutera i grupper och sammanfatta till en gemensam lista eller tankekarta.

De nordiska néringsrekommendationerna anvisar attvar mat ska bestd av 500-800 gram grén-
saker, rotfrukter, frukt och béar per dag, 20-30 gram frén eller nétter och att baljvéxter (artor,
bénor och linser) och potatis dérutéver ska vara en betydande del av kosten. Rekommenda-
tionerna baserar sig p& dmnesévergripande forskning. Det ér svért och inte att rekommendera
att bérja vaga hur mycket man éter av olika saker varje dag. Lat eleverna uppskatta hur ménga
olika slags grénsaker, bar och frukter de atit det senaste dygnet och lista vilka de ér.

Det finns en otalig mangd grénsaker och ménga andra étliga vilda véxter vi inte anvénder oss
av langre, eftersom vi ofta képer vér mat i butik. | matbutikerna ér samtidigt utbudet stérre én
négonsin. Vilka ar de mest ovanliga grénsakerna och véxterna eleverna atite Hur ménga elever
har atit nasslor, kalrabbi eller nypon?

Trots att vi har s& ménga olika véxter att valja pé i gronsaksdisken véljer och ater vi fréamst bara
négra stycken. Analysera till slut skolmatsalens meny under n&gra dagar, fram till nésta lektion.
Vilka véxter serverase L&t en ansvarsgrupp per dag fotografera eller anteckna. Eleverna kan
stélla en hypotes - vilka tror de kommer attvara de vanligaste grénsakerna? Eleverna kan ocksé
intervjiua koks- eller serveringspersonalen.

Ge eleverna en utmaning aft under en vecka &ta s& ménga olika grénsaker, frukter eller bér som
mailigt. Det &r vikfigt att komma ih&ig hemmens olika férutsattningar hér och motivera eleverna
att utgd frén den egna nivan.
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Salladsbordets innehall

Diskutera svaren pé& undersdkningen av skolmaten. Med hég sannolikhet kommer sallads-
bordet att best& av &tminstone tomat, gurka och paprika i négon mén. Isbergssallat, kinakél och
vitkél brukar ocksé dyka upp, liksom morot. Vilka av grénsakerna kan vara odlade i nérheten av
skolan?@ Diskutera och anteckna.

Vilka av grénsakerna kommer fréin véixthusodling, om de ér inhemska? Varfér ér det sé?2

Gurka och tomat ar nordiska favoritgrénsaker i dag. En finléandare ater tex. i medeltal 10 kg
fomat per person och é&r enligt forskning frén Naturresursinstitutet. Skulle det vara méjligt att
odla den méngden sjalve Hur mycket ger en tomatplanta? Det beror mycket pé& sort. Beskriv
fér eleverna vad som menas med sorter av en art. En sort ér alltsé en speciell grupp av en véxt,
som har vissa egenskaper, t.ex. en speciell farg, form eller smak. Idag tar man fram sorter genom
foradling. Viktiga varden fér det moderna jordbruket ar att sorten ska ge stor skérd, vara latt
att skérda (ofta vara latt att maskin, vilket ofta betyder att alla plantor mognar och ger skér
samtidigt) och vara motsténdskraftig mot sjukdomar, vilka l&tt sprids i monokulturer (platser dér
man odlar mycket av samma sak).

L&t eleverna s& egna tomater och stall pé& en sé lius plats som majligt efter att de grott. S& gérna
ocksé nagra andra grénsaker med motsvarande, l&ng sésong, tex. paprika, chili eller melon.

Du behover:

«  krukor (kan vara urskélida mjélkkartonger)
«  odlingsjord

< froer

«  bevattningsgddsel nar fréerna grott

«  vattenkanna eller motsvarande

Vaxter behéver tillaggsljus atminstone fram till mitten av mars i de nordligaste
delarna av Norden. Om klassen inte har en véxtlampa, undvik att s& saker

innan dess. Tomater kan s&s i mitten av mars, medan paprika gérna fér s&s énnu
tidigare. Om man odlar véxten i kruka gér det éndé att f& skord pé tidigare
sorter. Gurka som ska st&@ inomhus kan sés redan i mars/april, medan gurka fér
utflyttning ofta har nytta av en senare s&dd, fér att inte bli s& stor. | klassen ér det
okej att experimentera och betona att odlingen som tur inte méste lyckas perfekt
eftersom vi inte @r sjalvférsériande.

101
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framfidens mat -



vl

s

vy

Lansstyrelserna

Konsumera hallbart

Vad innebér héllbar konsumtion? Det &r en svér fréga att besvara, eftersom man kan se pé
saken ur ménga olika synvinklar. Hallbar konsumtion innebér att man nér man képer nagot
férsoker beakta naturens béasta, samhdllets basta, sin egen hélsa och ekonomi, men ocksé fram-
tida generationers méjligheter att géra detsamma. Héllbar konsumtion kan ocks& ha en kulturell
dimension, allts& att man strévar efter att laga och ata sédant som ér typiskt fér ens kultur. Kultur
&ar andd inget statiskt, och man kunde kanske hévda att friterad potatis (vad man kallar det ér
kulturellt betingat, i Finland kallas de franska, i Sverige pommes) &r en del av modern nordisk
kultur..

Diskutera vad héllbar konsumtion ér, och hur man kommunicerar kring héllbar konsumtion
genom symboler. Det ér viktigt att kunna granska féretagens péstéenden kritiskt, och fér aft man
ska kunna géra det behéver man férsté hur jordbruk fungerar, vilket kan vara ett argument fér att
ni arbetar med skoltradgarden.

Hemuppgift: Intervjua en vuxen kring vad som avgér vilken mat de képer, och ifall det alltid

varit sé.

Det finns mé&nga material fér aft arbeta med héllbar matkonsumtion i skolan,
tex. Lansstyrelsens Med maten i fokus. Hallbar mat ér eft politiskt betonat tema.

Det ér alltsé viktigt att granska de material du anvander och vilka varden de
formedlar. Stréva efter att nyansera bilden och beskriva de olika synsétt som
finns.

Hur vi handlar

L&t eleverna i smégrupp diskutera resultaten av sina intervjuer. Betona att ménniskor har olika
férutsattningar och ténker darfér olika. Det ar alltsd viktigt att analysera svaren respektfullt!

Forbered eleverna for att géra en butiksundersdkning vid nésta lektion (férutsatt att du kontrol-
lerat detta med butiksinnehavaren och fétt klartecken fér att det ér okej). G& igenom regler for
butiksbesdket (kontrollera butikens dnskemal for det). Férdela olika sektioner av butiken mellan
eleverna. L&t eleverna ge férslag pé& frégor fill undersokningen och/eller en interviu med butiks-
féresténdaren.

Gé& igenom de centrala begreppen styckepris, j@mférpris/pris per kilogram och séljpéstéende.
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Utbudet i lokalbutiken

Ta kontakt med butiken i god tid och beratta om vad du vill géra, hur du tankt att ni kommer
att arbeta och ndr ni planerar vara pé& plats. Berétta om de regler du ger eleverna och be om
feedback p& dessa.

Eleverna arbetar i par eller sm& grupper. Betona vikten av att hantera varorna férsiktigt, sé& att
vem som helst skulle vilja képa dem ocksé efter att de gjort sin undersékning. Rér endast det du
méste rora fér att svara pd frégorna. Ge évriga kunder fri lejd till varorna, och var respektfull mot
dem, oavsett vad. Bemot kunderna minst lika bra som om du skulle vara en del av personalen.
Fotografera endast varor (om ni alls fotograferar). Inga kunder eller personal i butiken ska ens
behéva missténka att de har blivit fotograferade eller filmade.

Eleverna underséker olika butikssegment. Forskningsfragor kan vara:

«  Hurménga olika varor finns det av tex. frukter?
«  Hurménga av dessa varor ér ekologiskt markta?

«  Hurmé&nga avdessa ér producerade i nérregionen (t.ex. kommunen eller landskapet)
(Har kan eleverna pricka in platserna p& en karta i fysiskt format eller med hjalp av
Padlets kartunderlag)

«  Vilka olika reklam- eller séljp&st&enden finns p& produkterna?
«  Vilken produkt ar billigast, respektive dyraste

«  Vilken produkt skulle var och en av eleverna mest troligt képa hem till sin famil;2

Om méjligt, intervjua ocksé butiksféresténdaren, kring hur det bestéms vilka produkter som finns
i hyllan, hur det bestams vilka produkter som placeras var, vad som ér pé specialerbjudande och
hur butiken hanterar svinn.

Sammanfatta butiksundersékningarna

Eleverna presenterar resultaten av sina undersékningar i klassen. Nér alla presenterat, ténk som
en forskare eller journalist. Vad larde vi osse Vilka slutsatser kan vi dra baserat pé véra resultate
Eleverna skriver en kort text om detta, i form av eft inlagg i sociala medier, en bloggtext eller en
nyhetsartikel.
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Varen ndrmar sig

Skoltradgéardsaret nérmar sig start fér de yngre eleverna. Om skoltrédgérden ér en etablerad
plats, undersok hur den ser ut p& aktuella satellitbilder. Om eleverna arbetar med gradnétet och
kartor, gér métningar av skoltraédgérden med hjalp av tex. Googles verktyg My Maps. Eleverna
f&r i uppdrag att markera skoltrédgérden pd kartan, méta dess bredd och léngd.

Rita en plan fér trédgdrden i ritprogram som Sketchup, Blender eller Canva.

Undersok jorden i skoltréidgarden

Jord och geologi ér underrepresenterade teman i omgivningsléran. Vad ér jord egentligen?
Och vad &r detvi képer nér vi kdper “jord” p& pése? Jord bestér av en blandning av mineral och
organiskt material, allts& rester avvaxter och djur. Jordar kan grovt delas in enligtkornstorlek i fyra
olika jordarter: lerjord, sandjord, mjéla och morénjord. Man kan ocksé& dela in jord enligt hur den
skapats, med begrepp som torv, sediment, gyttja eller dy. Jorden vi képer i handeln har en inne-
héllsférteckning, som vanligen innehdller torv, kompost och en liten méngd sand. Eftersom torv
och kompost arorganiska material ér de luftiga. Néringen tas upp avvéxterna, materialet packas
fill och det organiska materialet bryts ner. Dérfér minskar “jorden” i pallkragarna synbart varje
odlingsér. Man behéver tillféra mer kompost eller torv valdigt ofta, vilket inte sker p& samma séit
i odling pé friland. L&t eleverna upptécka de olika materialen sjélval

Eleverna arbetar enskilt, i par eller i grupp, beroende pé skoltradgérdens storlek. Ta jordprover
och analysera deras innehdll. Instruera dem att jdmféra jorden i odlingsl&dor och baddar med
jorden utanfér, i synnerhet ifall ni anvant er av képt jord eller p&sjord. De underséker materialen
med lupp och dokumenterar med video, foto eller en blankett.

Testa fillsammans att forma jorden fill en boll eller korv. Om det fungerar ér det troligen en lerjord.
Om infe ar det oftast sand eller torv.

Beskriv elevernas hemuppgift: Undersok jorden hemma genom att ta lite jord i en glas-
burk och géra en skikining. Mé&nga elever bor kanske i légenhet. D& kan man ta provet frén
husets gard eller en naturmil intill.

Gaigenom redskapen

Granska tradgérdsredskap och verktyg infér skoltrédgérdsséasongen. Vilka funktioner har de?
Finns s&dant som behéver repareras? Som saknas? Hur kan vi f& tag p& nya?

Om skolan infe har redskap, be om att f& l&na frén tex. en vakimastare. Den har lektionen kan
vara bra att integrera med undervisningen i fréammande sprék, tex. den modersmélsinrikiade
finskan. Vad heter de olika verktygen pé finska (eller engelska)2 En idé ér att satta efiketter pd
redskapen, eftersom ménga elever kanske inte vet vad de hefer p& svenska.
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Expedtion 5,
experiment ill

kap. 45.

Samarbeta med de yngre eleverna
kring sadden

Om eleverna har vénelever i en yngre klass finns kanske ett system for detta. Lat de éldre elev-
erna vara med och hjélpa till vid sédd och plantering. Viktigt fér att defta ska fungera ér att ni
kan utgé frén en tradgérdsplan, och att varije elev i klassen vet vilka grédor hen ansvarar fér att
s&. Betona aft de yngre ska f& géra det mesta arbetet, medan din klass roll ér att stéda dem i att
gora det s& bra som méjligt.

Tanken med de éldre elevernas egna plantor som s&ddes tidigare ér att de ska ta hem dem fér
att skéta om dem pé eget fénsterbrade, balkong eller terass. Om det finns elever som inte har
majlighet till detta och plats i skoltradérden, plantera ut n&gra av véxterna har. Ménga véxthus-
grédor klarar sig relativt bra pé friland, éven om de kanske ger ganska liten skérd.

Om eleverna har utrymme fér egen s&dd, satsa gérna pd i dag ovanliga men ur kulturellt pers-
pektiv betydelsefulla grénsaker, som tréadgdrdsmélla, svartrot eller rova. Perenner som salladslék,
libbsticka, smultron och rabarber, liksom béarbuskar och tréd kan ocksé& vara intressanta att
plantera, eller fér de aldre eleverna att skéta om.

Det blir latt tréngsel i skoltradgarden.

Grupper som inte dr upptagna med sadder arbetar med stationer:

«  Undersok ett fré. Forklara fréets delar fér den yngre eleven.
«  Undersok jord. Se lektionen ovan.

«  Undersék en mask. Kom ihég att hantera djuret varsamt.
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Bygg en fagelholk

Vérens sléjdprojekt kan med férdel vara attbygga fégelholkar ill skoltrédgarden. Enkla modeller
och pedagogiska filmer finns hos Naturskyddsféreningen som ocksé érligen arrangerar SM i
fagelholk. Lite mer ovanliga modeller hittas till exempel i publikationen Holkar & féglar frén

Birdlife.

Besok en biodlare

Pollinering av vaxterna ar viktigt fér att f& en god skérd. Vaxter pollineras pé olika satt. De kan
vara sjdlvpollinerande, vindpollierande eller t& hjalp av insekter, tex. bin. Samarbeta med en
lokal biodlare fér att ta reda p& mer. Beskrivning pé& hur det kan gé till finns i kap 4.5.

Undersck skadedjur och ekologisk
bekédmpning

| slutet avvéren, eller bérjan av hésten, undersok vilka skadedjur vi kan hitta spér avi tradgérden.
Hur kan vi géra fér att bekampa dessa pé ett héllbart satte Eleverna ger exempel. Férverkliga
en avidéerna, tex. i sldjden.

Halla plantor, hur gick det?

Eleverna fick ta hem sina tomatplantor till sommaren. Hur gick det fér dem? Diskuteral Undresok
ocksd hur det gatt for eventuella plantor i skoltrédgérden. Dokumentera med hjalp av négra

bilder.

Miniatyrlandskap

Det har blivit populért bland vuxna att designa miniatyrer, i form av dockskép, figurer och
landskap. | bildkonsten eller slojden fér eleverna i uppdrag att bygga en miniatyr av skol-
tradgarden. Eleverna kan ocksé géra miniatyrer av andra lokala landskap. Lotta i s& fall ut olika
teman till olika grupper och kontrollera att de har en ldmplig bild som kan fungera som modell.

Skorden till skolkoket

Efter att yngre elever skérdat olika grédor i sin egen undervisning, besék skoltrédgérden med
de éldsta for en gemensam arbetsdag. Aterstéiende bladgrént, som tex. mélla, kan hackas ner i
en plattsmet som eleverna garna tillreder pé& stormkok eller stekhall ute i trédgérden, beroende
pé& vilken utrustning som finns tillgénglig. Stormkék kan finnas att léna pé& lokalt friluftsbibliotek
eller av en lokal scoutkar.

Resterande grénsaker férs fill skolkdket. Perenna grénsaker kan vintertéckas, ogrés rensas bort i
baddar dér de dykt upp efter skérden och tomma baddar kan sés in med gréngédslingsvéxter,
som tex. bovete eller honungsfacelia fér att ogréset inte ska kunna ta éver och néringsémnena
inte lécka ut om hésten blir l&ng och varm. Vitlék infér nésta ér kan ocksé planteras. Mérk upp
tydligt med vaderbesténdigt material.
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Sammanfatta skoltréadgardsaret

Sexorna sammanfattar sitt skoltrédgérdsér, och ifall de varit med och odlat under flera ér, &ter-
koppla till detta med hjalp av bilder eller berdattelser. Tillsammans gér eleverna en kort
dokumentér om skoltrédgarden vid sin skola.

Fordela arbetet sa att eleverna:

« intervjuar en larare

« intervjuar elever

« intervjuar skolkdket

« intervjuar en foralder

«  soker upp fakta om skoltradgérdar p& andra platser och redovisar dem
«  sdker upp fakta om férdelarna med att kunna odla

«  skapar bakgrundsfilmer frén skoltradgérden, matsalen och liknande

Sakerstall att de alla filmar i samma format, tex. liggande, med hjélp av surfplatta, fér att filmerna
ska kunna sammanfogas. Klipp ihop till en video som kan delas till vérdnadshavare och besluts-
fattare (forutsatt att skolan och de interviuade har gett tillst&nd fér detta).

“Vi har héran!”

Uttrycket p& voradialekt signalerar att ékrarna ar slutskérdade fér sésongen.
Fira. Sarskilt om sexorna deltagit i flera &r och gjort mycket fér skoltrédgérden,
ar det nu lage for skordefest och positiv uppmarksamhet av deras, kanske hela

skolans, arbete.
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3.6 Slojdidéer for skoltrcidgarden

Fardigheter ligger indirekt i fokus under allt arbete med skoltrédgérden. Det finns ménga vinster
med att infegrera sléjdémnet i processernal Inte minst fér aft de produkter eleverna skapar fér
ett sammanhang och kommer till anvéndning, vilket kan motivera och ocksé éka kvaliteten i elev-
ernas arbete. N&gon kommer att se vad jag har gjort, pé& riktigt! Nedan listar vi olika idéer fér
produkter. Materialen kan variera. Héllbara val, aterbrukade material och kreativitet ligger néra
slojdarens hjarta. Sléjdprojekten ar ocksé sédana som kan skapas av en éldersblandad grupp
gemensamt, dar de aldre stér fér métt och att tolka instruktioner.

Skyltar av olika slag: tillverka skyltar for olika véxtslag och namnsorter. Hitraknas allt fréin enkla
pinnar av ribbor som kan skrivas p& med brénnpenna (eller blyerts ute i skoltradgarden). En A-
formad skylt vid skoltréddgérden kan fungera som anslagstavla, presentation vid evenemang
som féraldrakvallar eller information fér besdkare om skoltrédgérden finns p& en allman plats.

Pallkragar képer man ofta i butik, eller f&r som donation frén ett bygg- eller transportféretag.
Odlingslador gér ocksé latt att bygga sjalv av spillvirke. Hér tranar eleverna att ta exakta métt,
s&ga och samarbeta. Anvand gérna skruvdragare fér mer héllbara konstruktioner, sérskilt om
l&¢dorna ska transporteras efter att de ér klara.

Klatterstod for hogvaxta drter och bénor behéver gérna vara minst 1,5 meter héga. Stommen
kan best& av en trefot som kilas ner i marken eller odlingslédan. Ett snére runtom fér érterna att
ta faste. Klatterstod kan ocksé surras ihop av pinnar eller flatas av vide.

Insektshotell kan goras i ménga olika storlekar. Med tanke pé insekternas hélsa ér fler och
mindre enheter att férera. Den enklaste modellen ér en stock i vilken djupa hél borras.

Fagelholkar rklassiska sldjdprojekt. Anvénd garna BirdLifes broschyr Holkar och féglar som
inspiration och bygg flera olika modeller fér att dka méjligheterna till artrikedom i tradgarden.

Mulmholken ar eft okant begrepp fér ménga. Den ser ut som en fagelholk, men ar fill for
insekter och alltsé full av material s& som vaxtrester. Konstruktionen kan gérna géras som ett
samarbete mellan éldre och yngre elever. Ritningar finns bland annat hos Rikare trédgérd och
Naturhistoriska riksmuseet.

Portalen ¢&r en favorit. En port in till tradgarden, eller mellan trédgérdens olika rum filltalar
ofta barn d& den symboliserar dérren fill en annan vérld. En stadig, permanent portal kréver en
férankring i marken (stélfot eller jordankare &r begrepp som anvéinds om dessa). Porten kan
byggas av vilket material som helst, men bér vara s& bred att en person med skottkérra ryms in.
Placeringen behéver ocksé vara klok. | skoltradgérden kan det vara klokt med en modell som
inte gér att klattra pd, for att undvika skador och skadegérelse. En enklare portal av flatad vide
gér att ta bort och bygga om nér efter néigra &r bérjar vittra sénder.

Flatade kanter eller odlingsl&dor av vide skapas létt genom att vassa korta pélar av torrt tré
som sl&s ner i marken. Dérefter flatas kanten pé plats av férska vidjor. S&dana kan man fé tag pé
nar kommunen rensar utkanten av skolgérden, eller jordbrukare réjer dikeskanter.

Traddekorationer och dromfangare av olika slag 6kar kénslan av kreativ verkstad. Ljus-
hallare av glas blir vackra i héstsolen, men férstés finns risken for skarvor om de faller och gér
sonder.
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Risstaket/kompoststaket kan avgrénsa tvé olika delar av tradgarden. Har slas langre
pinnar (gérna kring 4 cm grova och 1 meter héga, men det &r anpassningsbart) ner i marken
med en halvmetders mellanrum, parivs med ca 10 cm avst&nd emellan. Mellanrummet fylls p&
med diverse ris och kvistar som sedan utgér hem fér faglar och sm&djur under négra érs tid.
Staketet kan fyllas pé& s& lénge stolparna héller, och stolparna férstés bytas ut éver tid.

En mur av vedtrén kan bli en investering om man méste képa ved, men gérbart nér ett tréd
nara skolan fallit, eller om kommunen tagit ner trad. Om eleverna ska bygga muren behdver
veden vara kluven s& aft de tryggt kan lyfta klabbarna.

Miniatyrtradgarden kan finnas inne pé& skolan fér att férevisa hur skoltradgarden ser ut just
nu. Har kan man till och med utgé fréin en drénarbild, satellitbild eller enbart fotografier och méit.
Eleverna pysslar odlingslédor av tex. glasspinnar, tandpetare m.m. Véxterna kan géras av sjalv-
torkande modellera. Tranar elevernas sinne fér proportioner och bjuder ofta in till diskussioner
om den stér synligt i tex. aulan eller matsalen.

Halmsléjd &r nordisk traditionskunskap och ménga modeller finns. Det ér latt att konstatera aft
det hér ér ett material dar svérighetsgraden snabbt skalas upp. Enklaste modellerna ér en romb-
formad himmeli,en stjgra eller en “fénsterram” dér sex stycken knippen av ca 30 cm l&nga
halmstrén knyts ihop s& att ett fénster med fyra rutor bildas. Réda snéren ger en julig kansla och
en domherre av garn i en fénsterruta kan krona verket.

Halmstiérna av Lisa Emanuelsson

m
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Undervisning pa
lantgarden

| detta kapitel ger vi exempel pé& hur du kan samarbeta med yrkesjordbrukare
pd& meningsfulla satt. Exemplen baserar sig pé projektets arbete med bond-
gérdsbesdk av olika slag. Vi har framst arbetat med grénsaksodlare, biodlare,
far- och nétgardar. De olika jordbruksformerna har valts av praktiska skal.
Svin- och hénsgardar har striktare restriktioner av smittskyddsorsaker. Det ar
vanligen inte méjligt fér utomst&ende att gé in i djurstallarna, vilket gér att
upplevelsen av djuren inte blir lika konkret. Om du vill beséka en bondgérd
med eleverna ér det alltsé viktigt att diskutera med din vard vad ni énskar se
och vad som &@r méjligt att se under besdken. Bonden ar expert pé sitt arbete,
men det kan vara svért fér hen att dverblicka vilka mélsattningar du som lérare
har for elevernas larande. | det inledande avsnittet ger vi darfér exempel pé
hur du kan ténka och géra “en bestéallning” av din vard.

4.1 Gardsbesok pa olika séitt

Jordbruksféretagare érinte lérare, och kan ha svért att férutse vad det ér eleverna behéver se och
l&ra sig. Du kan underlétta fér dem genom att innan besoket. kartlagga elevernas férkunskaper
och férvéntningar. Informera lantbrukaren om den undervisning du sjélv genomfért eller planerar
genomféra kring jordbruk, exempelvis i form av laromedelstext, filmklipp eller begreppslistor
du ténker anvénda. Stréva efter att skapa en gemens-

am referensram som kan utgdéra en gemensam
grund fér dmsesidig respons. Det ér vikfigt att lant-
brukaren f&r komma med respons, anvanda sina
begrepp och bidra med annat kunskapsstoft

an det ni gor i klassen. Materialet ska anslé

en ton som ar lamplig fér dldersgruppen, och i
tillrécklig grad peka mot det konkreta som kan

ses och upplevas pé& gérden.
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Bilden visar de tre sfarerna; atmosféren biosféren och geosfaren. Pilarna symboliserar att kolatomer kretsar i och mellan dessa

sfarer. Om kol binds i marken kan det motverka hég andel kol i atmosféren och dérmed minska véixthuseffekten.
lllustration; Lena Norman.
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Gardsbesok kan géras pa olika séitt

«  Bonden kan ta med mindre utrustning och komma till skolan.
«  Klassen kan géra en rundvandring p& gérden, fysisk eller digital.

«  Klassen kan préva pé att arbeta pé& gérden, vilket fungerar béast dé arbetet inte ar
maskinellt.

«  Klassen kan utféra skoluppgifter eller undersoka specifika fenomen p& gérden, vilket
dock kréaver ett néra samarbete med agaren, god kénnedom om gérden och en god
sakerhetsplan.

4.2 Jordbruk och hallbarhetsfragor

Jordbruk och livsmedelsproduktion péverkar milién p& ménga olika sétt. Livsmedelsproduk-
tionen férbrukar betydande méngder naturresurser sésom energi, vatten och mineraler. | Norden
ar féroreningar av vattendrag, évergddning, klimatférandringar och férsémrad biodiversitet
centrala milibekymmer. Dessa kan péverkas genom val av produktionsséatt och jordbruks-
metoder. Mefoder som framjar ekosystemens aterhédmtning, exempelvis genom att bevara
markens bérdighet och minska utslapp, bidrar till bade miliomassig och livsmedelsmassig hall-
barhet. Betande djur spelar dessutom en viktig roll i att uppratthélla traditionella kulturlandskap,
vilka ar avgérande fér ménga hotade arter. Jordbrukslandskap erbjuder ocksé ekosystem-
tiénster sésom kolbindning, pollinering, vattenrening och kulturella rekreationsméjligheter.

For attforsté sambandet mellan matproduktion och klimatférandringar blir detviktigt med grund-
laggande forstéelse for kolets kretslopp och hur kolatomer cirkulerar mellan olika lager av
biosfaren:

« Atmosfaren som bland annat innehéller koldioxid och metan som ar tvé& viktiga
vaxthusgaser

« Marken som lagrar kol i form av détt organiskt material sésom mull eller humus

- Llevande véxter och djur som via fotosyntes (véixterna) binder kol i véixtdelar som sedan
frigérs via cellandning (b&de véxter och dijur).
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Hur kolatomerna kretsar mellan de olika sférerna fér konsekvenser for klimatet. Okad kolméngd
i atmosfdren leder fill okad véxthuseffekt och ett varmare klimat. Darfér ér det viktigt att stréva
efter jordbruksmetoder som leder till 8kad kolinlagring i marken, eftersom kolet d& “plockas bort”
ur atmosfaren. Langsiktiga miljévanliga jordbruksmetoder s&som att ha grasbevuxna marker
med djupa rotsystem, undvika éppen jord och inte pléja fér ofta samt ha betande djur och mylla
ner stallgédsel, kan minska jordbrukets klimatpéverkan.

Hallbarhetsfrégor méste ses ur olika perspektiv; miljdmassiga, ekonomiska och sociala. | det
sammanhanget kan vi konstatera attlokal produktion och konsumtion av mat kan stérker regional
sjavfersarijning, framjar sméféretagande, dkar gemenskapen samt framijar lokal kultur.

Forandringar i konsumtionsvanor spelar ocks& en viktig roll i att minska miljigpéverkan. Moderna
livsmedelssystem ar mycket komplexa. Det ér svart att jamféra miligpéverkan mellan olika djur-
slag. Nér vi ater exempelvis kyckling eller gris konkurrerar vi om samma féda, effersom dessa
djur ater s&dant som éven ménniskor kan konsumera. Kétt- och mejeriproduktion kopplas ofta
till milidproblem och klimatféréndringar, delvis p& grund av att idisslande djur slépper ut metan
- en kraftfull véxthusgas — genom sin matsmélting.

Hallbarhetsaspekterna ér starkt politisk kopplade och kan uppfattas som kontroversiella. Det ér
viktigt att barn l&r sig férst& dessa system fréin grunden och att de vagar och vill delta i samhalls-
diskussionen kring héllbarhet, fér att hitta nya och bétire satt att producera mat i framtiden. |
Norden p&gar mycket forskning och vi har kunskap om hur saker kan férbattras.

Det ar bade for halsans skull och fér milions skull viktigt att fundera pé vad vi ater. P& ett ver-
gripande plan bidrar vegetariska matval ill att mildra klimatférandringarna men lantbruksdjur
spelar ocksé en viktig roll som en del av de nordliga jordbruksekosystemen. Lantbruksdjuren har
allts& en viktig betydelse i den nordiska modellen fér livsmedelsproduktion och konsumtion.

Det finns starkt stéd i laroplanerna fér att undervisa om olika former av matproduktion. Samman-
fattningsvis féresprékas att skolan ska ge elever méjligheter att utveckla kunskaper om hur vi
férsérjer oss av naturens resurser, samt hur det pé&verkar bade milién och vér halsa. Milié och
héllbarhetsfrégor ska genomsyra all skolans undervisning och i s& hég grad som majligt utgé
frén lokalsamhallet och autentiska sammanhang. Det finns darmed goda skal ill att géra studie-
besok till ett lantbruk.

Vart férslag ér att i undervisningen i férsta hand fokuserar p& den lokala platsens geografiska
och ekologiska férutsattingar i &rskurs 1-6. | de hégre érskurserna kan man sedan férdjupa
milj©- och héllbarhetstematiken.
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4.3 Att samarbeta med producenter

Faddergérdsverksamhet ar en modell som méjliggér ett langsiktigt samarbete mellan skolan
och producenten. En faddergérd é&r en lantgérd eller annan producent som gérna tar emot
skolgrupper och med vilken det ar majligt aft tillsammans skapa ramar fér larandetillfallen. |
basta fall har skolorna beslutat vilka léroplansmél eller andra intresseomréden som varje érskurs
ska arbeta med pé faddergérden. En skola kan ha flera faddergérdar, vilket ger méjlighet att
bekanta sig med olika producenter och samtidigt gér den tid som krévs fér skolbesdk rimlig och
|gttare att anpassa fill producentens schema. Vid planering av faddergérdsverksamhet ér det
bra att kartlégga lokala producenters vilja att delta. Det ar sarskilt viktigt att gérdarna verkligen
har majlighet att samarbeta och att de ér intresserade av att dela sin kunskap med barn och
unga. Skolan kan ocksé& vid uppstart av faddergérdsverksamhet kartléagga féraldrars stéd och
elevernas intressen fér att vélja lampliga faddergérdar.

For varje faddergérd gérs en presentation som beskriver grundléggande information om
garden, s&som namn, égare, kontaktuppgifter, plats, produktionsinrikining, producentens krav
for besok, sakerhetsaspekter, lampliga larandeomréden och ansvarig lérare. Larandeomrédena
och kunskapsmalen bér diskuteras tillsammans med gérden - vad ar méjligt att lara sig dar
och hur kan det ske. Dessa planerade uppgifter kan laggas till i presentationen och utvecklas i
takt med att samarbetet fortskrider. Faddergarden kan ocks& ge uppygifter till eleverna och fill
exempel beséka skolan under vintern fér att héra vad eleverna har arbetat med utifrén gérds-
besoket.

Faddergérdsverksamheten med presentationer och uppgifter kan samlas bé&de digitalt och i en
konkret pérm som finns i lararrummet. Det bér ocksé finnas en checklista fér eleverna. Dessutom
bér den &rliga verksamheten inkluderas i skolans érshjul, s& attinformation om besok lattare kan
beaktas i skolans planering.
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Lantbrukaren I6r barnen hur de ska géra ndr de tar i kon och passar dé& pd att ge henne en kram. Foto: Gunnar Jonsson

18
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framtidens mat -



4.4 Larande pa en mjolkgard

Infér all undervisning, ar det viktigt att léraren p& férhand har reflekterat éver vad eleverna ska
f& mojlighet att lara sig. Vilka kunskaper ar viktiga att f& med sig frén ett besdk p& en mjdlk-
garde Goérs ett besdk p& en mjdlkgérd, bér man som lérare pé& férhand ha funderat éver vilka
“insikter” eleverna ska f& majlighet att utveckla. Sédana insikter exemplifieras i nedanstéende
beskrivningar som bygger p& erfarenheter frén flera olika studiebesék som genomférts inom
ramen fér projektet.

1. Forstaelse for naturliga kretslopp; Att den mat vi f&r frén “kor” har sitt ursprung
i fotosyntesen, i vilken solenergi med hijalp av koldioxid och vatten har omvandlats till
ndring i det gréis som korna ater.

2. Kor har fyra magar Tack vare kons fyra magar och dess speciella matspjélkning
som kallas idissling kan kon till skillnad frén oss manniskor tillgodogéra sig néringen

fréin grasblad. (se bild pé& sid 120)
3. Bondens skérdande av grds ger 6ppna landskap och kan bidra till
biologisk mangfald.

4. Mjélkgarden representerar ett avancerat tekniskt kretslopp som
involverar maskiner, transporter, skord, lagring och spridning av néringsémnen som
finns i godslet.

5. Mjolk ér basen till manga andra mat- och mejeriprodukter, sasom
gradde, smér, ost och fil.
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P& bilden visas kons fyra magar 1) Vommen, 2) Natmagen, 3) Bladmagen, 4) l&pmagen. lllustration: Lena Norman



Forarbete i klassrummet

Eleverna far en forsta lektion i klassrummet. Optimalt &r om lantbrukaren sjalv har
majlighet attnarvara. Attbeséka en mjolkgérd fordrar férberedelse. Dels rent praktiska, sésom att
informera om vikten av att ha rétt sorts klader och kanske ett ombyte som lémnas kvar pé skolan,
eftersom lukten kan satta sig i klader. Det finns ocks& sakerhetsaspekter som béde elever och
larare behéver vara inférstédda i. Till exempel att man méste bete sig lugnt fér att inte skréimma
korna och att det inte ar tillatet att vistas inne i djurens féllor. Utéver sédana praktikaliteter
ar detta ett bra tillfélle att intfroducera viktiga insikter om hur mjélk blir ill. Det ar optimalt om
bonden kan medverka vid ett inledande skolbesék. | det fall som hér redogérs fér hér, valdes tvé
viktiga insikter ut som behandlades under den férberedande lektionen.

Kretsloppsaspekten: Grds in - Mjolk ut!

En bild férestéllandes méngder av nyskérdat grés visas. Med utgé&ngspunkt ur bilden férklaras
att mjélkproduktion gér ut p& att skérda grdés, ge korna mat, mjdlka dem och leverera mjdlk
fill mejeriet. Insikten handlar alltsé om att, i kornas matspjélkning omvandlas néring i gréset fill
mjélk. | detta sammanhang finns det anledning att beréra idissling och kons fyra magar.

Bondens skérdande av grds ger 6ppna landskap

Genom att i klassrummet visa bilder dér olika jordbrukslandskap analyseras kan det underlétta
forstéelsen att odling av grés ger dppna landskap. Till exempel kan en kartografisk flygbild som
forestaller landskapet dar eleverna bor visas. Tillsammans med klassen kan bilden analyseras
med fokus p& den lokala geografin, sésom var det finns @ngs och &kermark. Om lantbrukaren
som ska besékas sjélv har méjlighet att vara med, kan denne sjélv peka ut vilka falt i nérheten av
dar eleverna bor, som denne skérdar grés frén. (se bild).

/-

Moderna traktorer har tillgéng till avancerade kartbilder som bland annat kan
ge information om traktorns position, odlade grédor och néringsstatus i marken.

Ett exempel pé& eft sédant system &r Datavéxt.

Vid besoket i skolan visar bonden en karta dér def framgér vilka krar i
elevernas nérhet som denne skéter om. Foto Gunnar Jonsson
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Besok pa mjolkgarden

Vid studiebesoket p& mjslkgérden bér bonden visa olika delar av lantbruket. Det kan inledas
med att studera hur det grés som skérdas under sommaren lagras i hébalar eller silos av olika
slag. Dérefter kan sattet att utfodra korna visas. Det produceras ansenliga méngder gédsel och
det &r darfér relevant att ocksé titta p& gédselbrunnen. Gé in i ladugérden och titta p& korna
och kalvarna. Berétta om hur nér och varfér kalvarna avskiljs fréin kon. Visa hur kalvarna dérefter
tas omhand.

Besoket kan gé& vidare till den del av anlaggningen dér korna mislkas. Det kan ske p& flera
olika satt, exempelvis i en ‘mjdlkgrop” eller via en “mjslkrobot”. Rutinerna fér detta gés igenom.
Slutligen visas mislktanken och dérmed kunde studiebesdket avslutas.

Mijolkgérden representerar bade ett naturligt kretslopp och ett tekniskt kretslopp. Genom att
félja hela processen och de olika avdelningarna visas olika kretslopp, till exempel hur maskiner
anvénds i olika skeenden. graset under processen omvandlas till gédsel, som sedan hamnar p&
akern, och blir till nytt grés.

Under ett besok p& en mislkgérd brukar ménga spontana frégor uppsté. Det ér vanligt att elev-
erna stéller frégor som varfér det luktar som det gére om korna har namn?2 nér bonden kan ha
semester? eller vad kalvarna och korna tycker om att bli skilda frén varandra. Det ér viktigt att ta
frégorna p& allvar éven om de inte alltid &r latta att besvara.

Efterarbete i klassrummet

Sé& snart som méjligt efter studiebessket ar det lampligt att ha en uppféljande lektion i klass-
rummet. Under en sédan ér detviktigt att dterkoppla till de frégor som kan ha uppstétt under eller
efter besoket. Alla frégor kanske inte kan besvaras direkt och kan dé bli féremal fér gemensamt
utforskande.

Den uppféliande lektionen kan ocks& med férdel ha ett planerat innehdll och kan exempelvis
beréra insikten att mjélk ar basen till ménga andra mat- och mejeriprodukter, sésom grédde,
smér, ost och fil. Rent praktiskt kan detta géras pé& olika satt. Ett satt ér aft anvéinda en separator
for att separera mjslk till graédde och skummijélk. Gréadden kan dérefter med hjélp av en skak-
burk vispas eller skakas till dess att smér uppstdr.

Avslutningsvis avrundades lektionen med att eleverna ombeds atft sammanfatta och géra bilder
av mislkgérdens kretslopp.
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En enkel och funktionell separator kan inhandlas till skolan. | Sverige kan en
separator l&nas frén science center.

Bilden visar hur férsk komjelk separeras fill skummjélk och grédde med hjélp av en separator.

Foto: Virve lanto
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“Biet dren
social insekt som
leveri avancerade
samhdllen” 4




4.5 Bin och biodling i skolan

Att arbeta med bin i skolan, och kanske @ven besdka en biodling kan bidra till att ge elever
majlighet att utveckla grundléggande ekologisk férstéelse. En sédan handlar i stor utstréckning
om att férst& hur olika organismer samspelar med varandra och med sin omgivande miljé.

| den féreslagna undervisningsplaneringen nedan ges exempel pé& hur bin och biodling kan
utgéra ett sammanhang som ekologikunskaperna kan relateras fill. Dessa kunskaper har en
tydlig koppling till det centrala innehéllet i den svenska kursplanen i biologi fér &rskurs 1-6:

[..] Négra djurs och véxters livscykler och anpassningar till olika livsmilijder och
arstider. Djur, véxter och svampar i narmiljén och hur de kan sorteras, grupperas och
artbestémmas samt namn p& négra vanligt férekommande arter. Enkla néringskedjor
som beskriver samband mellan organismer i ekosystem. (Skolverket, 2022)

Aven i de finska laroplansgrunderna finns det starkt stod for grundlaggande ekologi-
undervisning

Eleverna [i &k 1-2] évar sig att iaktta och undersdka naturen i olika naturmilider och
byggda milider i narheten av skolan. De lér sig attidentifiera de vanligaste organismer-
na och deras livsmiljéer samt objekt i den byggda milign. (Utbildningsstyrelsen, 2014,
s.133) Mal fér undervisningen [i &k 3-6 ér att] vagleda eleven att undersdka naturen,
identifiera organismer och livsmiljder, ténka ekologiskt [...] (Utbildningsstyrelsen, 2014,

s. 241)

Naturvetenskap och ekologi upplevs av ménga som teoretiska, abstrakta och svéra kunskaps-
omraden. Det finns ménga processer, fenomen och organismer att hélla reda p&, vilket kan
kannas évervaldigande. Det férsvéras ytterligare av att det finns en stor variation av livsformer
- exempelvis véxter, svampar och djur - som alla har olika levnadssatt. Den i sarklass stérsta
djurgruppen ér insekterna. Det finns éver en miljon kéinda och namngivna insektsarter. Att léra
sig hur varje enskild art lever ar forstés oméjligt. | skolsammanhang kan det dérfér vara mer
fruktbart atft férdjupa sig i en enda art. Som det uttrycks i boken Vagar till naturvetenskapens
varld: "Att lara sig mycket om lite kan ibland vara battre én att léra sig lite om mycket" (Hellden

etal, 2015, 5.126).

Biet (Apis mellifera) &r en social insekt som lever i avancerade samhéllen. Liksom alla andra
levande organismer strévar bisamhéllet efter att éverleva, tillvéxa och féréka sig. Binas
komplexa levnadssatt for att f& dessa behov tillfredsstallda véacker férundran, och att elever fér
férundras éver naturen ar sannolikt en viktig faktor i viljan att léra sig mer om naturvetenskap.
Arbete med bin ger ocks& méjligheter till eft utforskande och estetiskt larande. Det vidgar elever-
nas moéjligheter att befésta sina kunskaper, se samband samt att tilldmpa kunskaperna béde
teoretiskt och praktiskt. Nedan ges eft férslag till undervisningsupplagg som innefattar ett besok
till en biodling samt fér och efterarbete i skolan.
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Planering av undervisning

De évergripande lérandemalen fér undervisningen ér att eleverna
ska tilléigna sig
« generella kunskaper om bin och biodling.

«  kunskaper om insekters byggnad (anatomi) och hur den skiljer sig mot andra leddjurs

byggnad.

« insikter om bins betydelse i ekosystemet, exempelvis pollineringstianster och
honungsproduktion

Inledande klassrumsundervisning

Lektionen inleds med att lararen introducerar temaomrédet om bin och biodling. Darefter ges
eleverna i uppgift att enskilt med en blyertspenna rita hur de ténker sig att ett bi ser ut.

Uppgift: Rita ett bi

Léraren delar ut p& férhand tillklippta papperslappar ca 10 x 15 cm (1/4 A4). Eleverna fér négra
minuter pd sig att utan hjélpmedel och enskilt, utifrén sina egna férestéliningar, rita hur de ténker
sig att eft bi ser ut. De behéver inte skriva sitt namn. Lararen samlar sedan in teckningarna.
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Exempel p& teckningar som visar hur elever i rskurs 2, innan undervisning, férestéller sig att bin ser ut.
Foto: Gunnar Jonsson

Ovningen gér att eleverna riktar sitt medvetande mot biet och vad de generellt
vet om insekters byggnad. Efter évningen vill eleverna géma veta hur eft bi
egentligen ser ut. Ovningen ger ocksé lararen viktig information om elevernas
forforstéelse.
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Gemensam genomgang i klassrummet: Biets byggnad

| dialog med eleverna ritar léraren pé tavlan en generell skiss av ett bis byggnad. Det ar lampligt
att bérja med de tre kropparna; huvud, mellankropp och bakkropp. Dérefter kan benen (6 st)
och vingarna (4 st) ritas ut (b&de ben och vingar ér fésta vid mellankroppen). | nésta steg kan
de delar som sitter p& huvudet; antenner, faceftégon, punktégon och mundelar ritas. P& bak-
kroppen kan den hullingférsedda gadden som sitter langst bak ritas ut. Bin ar hérbekladda,
vilket ar viktigt fér att de ska kunna samla pollen i blommorna. Sista steget i skissen av biet kan
darfér vara aft rita dit en lurvig harbeklédnad.

Under framstdliningen av biet p& tavlan kommer det sannolikt frégor frén eleverna om vad
de olika kroppsdelarna har fér funktion, till exempel vad de anvénder antennerna till (doft
och kansel) eller hur de suger upp nektar med mundelarna och hur den sedan omvandlas till
honung. S&dana fraégor kan besvaras direkt de uppstér eller bli bra utgangspunkter fér fortsatt
utforskande.

“Att léra sig nagot” handlar ofta om aft urskilja likheter och skillnader, och
p& s& satt skapa ménster. Genom att géra denna skiss i dialog med eleverna
kan s&dana skillnader tydliggéras. Vad gér att ett bi ér just en insekt och infe ett
annat leddjur? Det blir exempelvis enkelt att visa att insekter alltid har tre krop-

par och sex ben, till skillnad frén spindlar som har tvé kroppar och atta ben, eller
kraftdjur (ex grésuggor) som har tio eller fler ben.

Utforskande av bin med hjélp av lupp eller Web-cigg

Genomgéngen av bins byggnad avslutas med att eleverna med hjalp av lupp eller digitalt verk-
tyg, exempelvis web-agg, studerar déda bin. De ges d& i uppgift att finna de delar som tidigare
ritats pé& tavlan. Som j@mférelse och fér att synliggéra likheter och skillnader, kan man titta p&
andra insekter eller andra kryp.

Detta fordrar tillgéng till déda insekter. Nagra f& déda bin som gér att studera ér latt att f& tag
pé& via biodlare som den lokala biodlarféreningen kan tipsa om. Andra déda kryp, exempelvis
flugor eller spindlar kan samlas frén fénsterbréador etcetera.
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Berdtta om bisamhdillet och om binas funktion i ekosystemet

Ett enskilt honungsbi gér ingen nytta. Bin &r en social samhéllslevande insekt och det éar genom
eft avancerat samarbete och arbetsférdelning som bina blir framgéngsrika i ekosystemet. Att
som organism samarbeta har ménga férdelar. En ér att alla individer inte behéver géra samma
saker; olika individer kan specialisera sig pé olika uppgifter, exempelvis vara vaktbi, vara drag-
bi som flyger till blommor och samlar nektar och pollen, eller vara ambi som héller sig inne i
bikupan och matar larver. Normalt finns det 10 000-70 000 bin i eft bisamhalle. Samhéllet
bestér av tre sorters bin en drottning (ferfil hona), ménga tusental arbetsbin (sterila honor) och
négra hundra drénare (hanar).

Bina fyller en stor funktion i ekosystemet, framfér allt fér att de @r viktiga och effektiva polli-
natérer. Pollination innebar att pollenkorn éverférs frén en blommas sténdare till en blommas
pistill. Detta ér nadvandigt for att befrukining ska kunna ske och frén sedan bildas. Bin har dérfér
under mé&nga miljontals &r samutvecklats med blommor. Detfta dppnar upp fér att samtala om
och samtidigt undervisa om hur blommor ser ut och ér uppbyggda.

Forberedelse infor besok i bisamhadlle

Innan man med en skolklass gér ett besdk i eft bisamhalle bér man ha géttigenom hur man gér fér
attinte bli stucken. Det ér férsté&s viktigt att alla har tillgéng till handskar och skyddsklader. Mé&nga
biodlarféreningar har skyddsklader attl&na ut. | annat fall kan skolan inférskaffa en egen utrust-
ning som récker fér 10-talet elever som gruppvis kan beséka bisamhéllet. Det ér ocksd viktigt att
eleverna érlugna ochinte rérsig hastigtellerviftariluften. Detta kan férklaras under férberedande
lektion i samband med att lararen férklarar hur bin ser med hjélp av fasettégon samt hur bina
registrerar dofter och sinnessté@mningar med hjélp av sina antenner.
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Studiebesdk i en biodling

Om ni infe har egna bisamhéllen i anslutning till er skoltrédgérd kan kontakt tas med nérmaste
biodlarférening fér att & tips p& lamplig biodling att besdka. Sen vér, strax innan skolavslutnin-
gen ér alltid en bra tid att besdka biodlingar, eftersom de flesta bin ér p& bra humér den tiden
pd& dret.

Framme vid bikuporna kan biodlaren visa olika arbetsmoment i biodlingsarbetet, till exempel hur
rokpustren tands och anvands fér att lugna bina. Nér bina kanner doften av rék bérjar de fylla
sina magar med honung. Instinkten séger att de kan behéva flytta frén bikupan pé& grund av
skogsbrand. Nér bina ér matta, blir de lugna, trygga och snélla.

Nar bikupan har dppnats kan olika vaxkakor ur bikupan lyftas upp. Langst fram och léngst bak
brukar det finnas foderramar dér bin lagrar sin mat, det vill séga nektar som ér omvandlad
fill honung samt pollen. Mot mitten av bisamhéllet finns yngelramarna dér olika stadier av bin
aterfinns som égg, larver och puppor. L&t eleverna se de olika sorternas ramar och l&t gérna de
elever som sjalva vill, prova att hélla i en ram med bin.

Visa pé& hur olika sorters bin ser ut, till exempel arbetsbin och drénare. Drottingen som det
endast finns en av, kan vara svér att f& syn p&, men med tur gér det ibland att f& syn pé& henne
ocksa. Visa pd inflygande arbetsbin som har pollenklumpar fasta p& bakbenen.

Som avslutning p& besdket i bikuporna kan biodlaren ta med sig en honungsram med nyindragen
honung. Nér klassen kommit en bit bort frén bikuporna kan handskarna tas av och eleverna
kan med hjalp av ett finger f& smaka pé& solvarm, dagsfarsk honung. Ar detta pé varen, kanske
honungen kommer fr&n maskros eller sélj.

\Z-

Det &r ofta en stark och fascinerande upplevelse fér en elev att for férsta géngen

hélla i en vélfylld honungsram som det kryper 100-tals bin p&. S&dant minns
man!
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Det érvikfigt aft eleverna som ska besdka bikupoma ér ordentligt skyddade s& att ingen kan bli stucken.

Foto: Louice Rénnbdick
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Honungsskérd pa sensommaren

Om skolan har en egen biodling, exempelvis i anslutning till skoltradgarden, skérdas honungen
sa fort eleverna dr tillbaka efter sommarlovet. Ar bina snélla och trevliga (vilket de flesta bin dr),
kan de elever som vill, vara med om det arbetet. Vissa bisamhallen blir dock ibland stingsliga
och p& daligt humér nar honungen plockas av dem, det ér dérfér extra viktigt att vi detta tillfélle
vara extra noggrann med skyddskladseln. Finns det utrustning fér honungsskérd, det vill saga
honungsslunga, avtackningsgafflar och sil, ar det ett lampligt arbete som eleverna kan hjalpa fill
med. Ménga biodlarféreningar har utrustning att léna ut.

Uppfoljande lektion i klassrummet

P& hosten, narhonungen ar skérdad, ér detlampligt att sammantfatta bidret. Ettviktigtinslag i detta
ar attsmaka den honung som bina har samlat. Olika blommor ger olika nektarsorter som ger olika
smak, doft och konsistens p& honungen. Vissa sorter, exempelvis maskroshonung kan kénnas igen
p& doften (doftar som maskrosblommor) Man kan med férdel légga upp lektionen som eft smak-
prov/ blindtest av olika honungssorter. Eleverna fér betygsatta de honungsprover som finns aft
fillg&. Néar podngséttningen ar summerad kan man rékna fram vilken som blev den godaste
honungen. Férutsatt att detvar sorthonung och att lararen tagit reda pé vilka blommor bina hade
hamtat nektar frén, kan det nu visas blombilder till de olika honungsburkarna.

i ";";} 1-"'{‘.4 ¥ :
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Att provsmaka honungssorter och prata om vilken blomma de kommer frén éppnar upp fér
samtal i klassen om varfér blommor ser ut som de gér.

Stdll gérna fragor sasom;

« Varfér har blommor olika férg?
« Varfér doftar blommor olika?
« Hur ar blomman byggd fér att locka till sig pollinatérere

« Vad ér egentligen blommans funktion fér véxten?

En avslutande évning kanvara atttitta p& bilder av olika pollenkorn och dé& upptécka att likval som
blommors utseende skiljer sig &t, ser pollenkorn olika ut. Pollenkorn som sprids med hjalp avinsekter
har ofta strukturer som gér att de latt fastnar pd insekten. Slutligen kan eleverna f& med sig en
uppgift fill @mnet bild: “Konstruera den optimala insektspollinerade blomman”

Olika véxter har olika form och farg pd sitt pollen.
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4.6 Potatisodling i skolan

Potatis har sitt ursprung i Sydamerika och har kommit att bli den viktigaste basfédan i de nordiska
landerna. Redan fér 10 000 ér sedan bérjade inkaindianerna odla potatis hégt uppe i Ander-
na. Under 1600-talet inférdes potatisen till Europa av de spanska kolonisatérerna. Det dréjde
dock in p& 1800-talet innan potatisen fick sin stora betydelse som stapelféda. En férutséttning
fér den stora folkékning som skedde under den férsta delen av 1800-talet var att det fanns fill-
géng pé& féda. Detvar potatisen som sékerstallde denna fédotillgéing. Attkunna odla potatis har
darfér i ménga samhallen varit livsavgérande fér manniskors éverlevnad och vélsténd.

Kunskaper om potatis och om potatisodling har gétt i arv inom familjer och lokalsamhéllen och
ardérmed en del av detimmateriella kulturarvet. | dagens moderna samhélle sker kunskapséver-
féringen ofta pé& ett annat saft och en majoritet av dagens barn och ungdomar har sjélva aldrig
varit med om att odla potatis. Skolan har dérfér en extra viktig roll i att féra detta kulturarv vidare.

Potatisodling med en skolklass kan ske p& olika satt. Det kan exempelvis ske i “pallkragar” p&
skolgarden eller i mer tillréttalagda skoltradgardar. Ett annat satt ér att férlagga sin odling il
lantgérdar som kan ha mark att l&na ut eller hyra ut fér att skolan ska kunna ha sitt potatisland.

Vad kan elever ldra sig genom att vara med om att odla
potatis?

Att odla potatis tillsammans med elever ger rika méjligheter till l&rande. Férutom aft det ger
ménga méjligheter fill att utveckla praktiska handfasta kunskaper om hur potatisar odlas
och skérdas, kan det ocksé utgéra ett autentiskt sammanhang fér att utveckla mer specifika
kunskaper. Till exempel:

«  Grundlaggande kunskaper om vaxters livscykler

«  Vad som gér att en vaxt vaxer, det vill séga fotosyntes.

«  Hur en bra odlingsjord behéver vara beskaffad fér att kunna svara upp mot véxtens
(potatisplantans) behov - markléra

Listan &ver kunskaper som kan léras genom att odla potatis kan géras l&ng. Ovan gavs endast
ndgra exempel. Det ar dock en férdel om lararen pé& férhand har funderat éver vad hen vill att
eleverna ska f& majlighet aft léra sig.

Nedan ges n&gra exempel pé& évningar som kan géras i klassrummet och férslag till hur sjélva
potatisodlingen kan organiseras.
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Inledande klassrumsundervisning;
Vad gor en potatis till en potatis?

Forbered lektionen genom att inférskaffa négra olika sorters potatisar med olika férg och
utseende, n&gra morétter, rédbetor, [dkar och négra fréer. Dela upp materialet pé olika brickor.
Dela in klassen i grupper om 3-5 elever i varje. Varje grupp fér varsin bricka att underséka. Till
sin hjalp kan det finnas en kniv.

Léraren introducerar och leder utforskandet genom att stélla fragor som ska
uppmuntra eleverna att sjéilva undersoka:

« Vad ar det ni ser pé brickan?

«  Vad, avdet som ni har p& brickan &r potatisar?

«  Argumentera fér de likheter och skillnader ni ser.

«  Vad ar det som avgér att négot ar en potatis och inte nédgot annat?

«  Vad av det som ni har p& brickan har med férékning att géra?

« Vad det ar for skillnad mellan att féreka sig med fron eller att féroka sig (vegetativt)
med en stickling, rotbit eller stambit (som exempelvis en potatis)?

Lektionen avslutas med att eleverna fér prova att grodda n&gra potatisar (légga dem ljust och
svalt n&égon vecka till dess att potatisgroddar bildats. De groddade potatisarna underséks dé
p& nytt, vad ar det som har hénte De groddade potatisarna planteras sedan i en kruka eller en
tom mjolkférpackning, som kan hysas pé& ett fonster i klassrummet.

Eleverna underséker hur potatisar ser ut och ér byggda. Foto: Gunnar Jonsson
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Séttpotatis som har utvecklat fina groddar. Foto Elisabeth Oberg

Fortsatt klassrumsundervisning:
Hur véxer potatisar?

Efter ca en till tv& veckor géitt efter att eleverna planterat sina potatisar har det nu bérjat komma

upp gréna blad (blast) ur krukorna. Eleverna ska nu gruppvis underséka vad som hént med sina

planterade potatisar. Férsiktigt avlagsnas jorden fér att studera vad som har hént med potatisen

de hade planterat.

Léraren leder utforskandet genom att stélla fragor:

Vad ar det ni ser?

Ser ni n&gra rétter och varifréin kommer de?

Varifrén p& potatisen véxer blasten ut?

Var tror ni att nya potatisar kommer att bildas?

Varfér ér potatisbladen gréna?

Varifrén kommer néringen som behdvs fér aft nya potatisar ska kunna bildas?

Vad tror ni att potatisen behéver frén jorden? (vatten, syre, ndringsémnen och
férankring)

Vad tror ni potatisblasten behéver frén luften? (solljus + koldioxid fill fotosyntesen, samt
syre till cellandningen)

137
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framfidens mat -



Praktisk potatisodling i skolan eller
ute hos en bonde

Om skolan har en egen skoltrédgérd kan en del av den bestd av ett potatisland. Om det saknas
s&dan, kan odlingen lika garna férlaggas till en lantgérd dér en mindre jordplétt kan lénas eller
hyras (se tidigare stycke om samarbete med producenter). Odlingsjorden behéver ha "rett sig”
under véren och ha torkat upp samtvara lucker och luftig, Jorden fér gérna vara bearbetad med
jordfrés. Om odlingen sker i samarbete med en lantbrukare kan denne ocksé ha dragit upp féror
p& férhand.

Potatissdttning pa varen

Innan potatisen satts i jorden ska den vara ordentligt groddad. Detta gérs genom att sétta de
potatisar som ska sdttas ljust och svalt négra veckor innan de ska séttas i jorden. Potatisarna
kommer dé& att ha utvecklat groddar, vilket gér att den kommer att utvecklas snabbare nar de
hamnar i jorden.

Vid sjalva sattandet av potatisarna galler det att vara varsam s& att groddarna inte skadas.
Potatisarna ska darfér férsiktigt slappas ned i férorna. Avsténdet mellan potatisarna ska vara
ca en armléangds avsténd. Det kommer d& bli latt att ta upp varje potatissténd pé& hdsten. Efter
att potatisarna ér lagda i fé&rorna, krattas jord éver s& aft de val téacker sattpotatisen. Under
sommaren kan potatislandet behéva rensas frén ogrés. | samband med det ér det ocksé bra om
potatisen myllas, det vill séga att jord dras upp mot potatisblasten.
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Att grodda och satta (plantera) potatis ger eleverna méjlighet aft tréina sin
finmotorik och léara sig att vara varsam med hénderna. Att lara sig att satta
potatisar p& en armléngds avsténd, ger ocks& eleverna tréning i att férsté och
anvanda olika avsténdsangivelser. - Hur l&ng ér en armlangd?

Samtala med eleverna:

«  Varfér groddades potatisen innan séttningen?
«  Varfér ska potatisarna tackas med jord?
«  Varfér ska de senare under sommaren kupas?

«  Uppmana dem att kénna pé jorden och fundera pé& vad potatisarna behéver jorden till.

P& ett storre lantbruk kan eleverna fé& se hur potatis kan sattas med maskin.
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Potatisupptagning pa hosten

Potatisen ar normalt sett mogen att tas upp ur odlingslandet i bérjan till mitten av september. Fér
att den ska vara mogen behéver den ha utvecklat ett bra och tjockt skal. Eleverna kan med hjélp
av potatisgrepar (hackor) férsiktigt gréiva fram de nya potatisarna ur jorden och samla dessa i
hinkar. Det ar viktigt att vara varsam sé att potatisskalet skadas sé lite som méjligt. Kasta darfér
infe potatisarna utan lagg dem i hinken. Ar det fuktigt ute kan potatisen behéva torkas en stund.
Om potatisen ska levereras till skolkéket kan den ocksé behéva tvattas sé attall jord ar bortskal-
id innan den férs in till livsmedelslokalen.

Samtala med eleverna:

Undersdk var p& potatisplantan de nya potatisarna har bildats genom att tillsammans med
eleverna forsiktigt ta upp eft potatissténd.

«  Vad har hant med den sattpotatis som sattes i vérase

«  Vilken funktion har potatisskalet?

Uppféljande lektion i klassrummet

Om eleverna f&tt vara med om att odla potatis finns det manga méjligheter och sammanhang
som det kan géras aterkopplingar. Fér all undervisning ér det vardefullt om eleverna har eett
relevant sammanhang som nya kunskaper kan relateras till. Detta gynnas av om eleverna har
gemensamma erfarenheter. S&dana gemensamma upplevelser kan de f& av att odla potatis
fillsammans. Det ér i m&nga olika skolédmnen latt att anknyta till potatis. | historia kan exempelvis
potatisens betydelse fér att lindra missvéxtéren beréras. | matematik kan ménga matematis-
ka begrepp exemplifieras och tranas. | naturvetenskap och sérskilt i biologin gér det att géra
mé&nga anknytningar. Férutom de ovan némnda frégorna som ménga anknyter till hur véxter
vaxer och fordkar sig gér det ocksé att stélla spektakuléra frégor sésom Nér dér en potatis?
Enligt biologin karaktériseras liv av aft det ér n&dgot som ar avgrénsat, kan féréka sig och har
amnesomsattning (kan andas).

\ /

N
Nér dér en potatis?

A. En potatis ér inte levande
B. Nar jag skar av blasten och tar upp dem ur odlingslandet

C. Narjag kokar dem

Ratt svar ar allts& C. Det ér latt att visa att potatis kan andas genom att satta
en pofatis i et glas vatten. Det kommer dé& att bildas smé bubblor som kommer
sig av den koldioxid som potatisarna andas ut. Om potatisen ligger fér lénge i
vattnet kommer den dock att drunkna och dé.
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4.7 Likheter och skillnader mellan
lantbruk i Finland, Sverige och
Norge

Det finns béade likheter och skillnader i matférsérjningen i Finland, Sverige och Norge, men varia-
tionerna inom lénderna ér ofta stérre é@n skillnaderna mellan dem. Alla tre lénder ér léngstréckta,

med léngre véxtsésong och mildare klimat i séder och kargare férhéllanden i norr. De kalla
vintrarna i norr hjéglper samtidigt till att hélla ménga véxtsjukdomar och skadediur i schack efter-
som mildare vintrar kan éka éverlevnaden fér skadegérare. Maijoriteten av all odling sker i de
sydligaste delarna av lénderna. Sarskilt sédra Sverige och sédra Finland har bérdiga jordar dér
mycket brédséd odlas.

Vad vi kan odla styrs i férsta hand av klimat, véxtperiodens langd och jordmén. Aven klimat-
féréndringen, politiska beslut, stédsystem och mat-trender pé&verkar produktionen. Gemensamt
fér landerna ar betoningen p& halsosam mat, och de nordiska néaringsrekommendationerna
(2025) Iyfter darutéver fram klimatsmart mat med extra fokus p& gronsaker och fisk. Det som
importeras mest &r kaffe, te, kakao, kryddor, vegetabiliska oljor/fett (t.ex. oliv/solros), ris, en del
grénsaker som inte frivs i nordiskt klimat samt icke-sésongsprodukter. Dock ékar importen av
mat, och ocks& s&dant vi producerar eller kan producera sjalva importeras.

Andelen jordbruksmark @r ungefér 7 % i Finland, 7 % i Sverige och 3 % i Norge, men den éar
ojamnt férdelad. Exempelvis bestdr Skéne fill cirka 45 % av jordbruksmark. Sjalviérsériningsgra-
den uppskattas fill cirka 80 % i Finland, 50 % i Sverige (norra Sverige endast 25%) och 45 % i
Norge. Férsérjningsgraden beskriver hur stor andel av befolkningens matbehov som i genomsnitt
téicks av inhemsk produktion, men siffrorna varierar mycket regionalt eftersom klimat och jordar
skiljer sig &t. Néaringslivets samverkan skapar ocksé kluster: exempelvis i Narpes (Osterbotten)
produceras omkring 60 % av Finlands tomater.

Samtidigt ger sjalviérsériningsgraden inte hela bilden. Jordbruket ér beroende av importerade
insatsvarorsomgédsel, véxtskyddsmedel, utséde, maskiner, reservdelaroch bransle. Avjordbruks-
arealen ér cirka 14 % ekologisk i Finland, 15 % i Sverige och 5 % i Norge. Aven ekologisk produk-
tion kréver yttre insatser (t.ex. maskiner och brénsle), men gédseln baseras oftare pé cirkuléra
kretslopp p& gérds- eller regional nivé.

Pedagogiskt finns ocksé& likheter och skillnader. | projektet har det framkommit att f& elever i
Sverige har varit med om att odla potatis. Trots att potatis ar lattodlad och kanske ér den viktig-
aste basfédan i de nordiska landerna é@r det endast en minoritet av eleverna som utanfor skoltid,
exempelvis i hemmet, varit med om att odla potatis. Med hjalp av handuppréckning bland de
svenska skolklasserna som hésten 2025 tog upp potatis, visade det sig aft endast ca 10 % av
de svenska eleverna hade den erfarenheten. | de fall eleverna hade varit med om det, var det i
de allra flesta fall, tillsammans med mor eller farféraldrar. | véra undervisningsgrupper i Finland,
som kom frén skolor utanfér stan, var potatis en av de grédor man hade mest erfarenhet av.
Ocksé hér var far- och morféréldrarmna ofta némnda. Majoriteten av eleverna hade en egen
hemtréadgérd, men kontakten med storskaligt jordbruk och djurgérdar var frémst indirekt. Endast
enstaka elever kom frén jordbrukarfamiljer, trots aft mé&nga bodde utanfér tatorten. Situationen
bland barn i stéder kan dock troligen vara en annan, men ocksé hér kan ménga ha odlingser-
farenheter som kan beaktas och bidra till undervisningen.
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“Livskraftiga
fiskbestand aren
grund fér god
vattenstatus”

142
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framfidens mat -



Undervisning
vid vatten

Fisket har en viktig roll for bade folkhalsan och vattenmiljén. Fisk éren
halsosam proteinkalla, och genom fiske kan néringsémnen avlagsnas
frén vattendrag. Livskraftiga fiskbesténd ér en grund fér god vatten-
status - héllbart fiske ar endast méjligt nér bestanden ar i balans.
Hallbart fiske kan framjas genom att reglera mangden och typen av
redskap, minimimatt fér fisk samt féngstkvoter. Detta ar sarskilt betydelsefullt
pa lokal nivé, dér fisket bidrar till férsérjning, rekreation och kulturell kontinu-
itet. Dess effekter syns direkt i vattenkvaliteten och i vélméende hos lokala
samhallen. Fiskar och fiske, akvatisk ekologi och vikten avrena hav, fér Finlands
och Sveriges del med ett sarskilt fokus p& Ostersjon arviktiga teman for under-
visningen i grundskolan. Ekosystemtjanster kopplade till havet har alltid varit
viktiga fér manniskan och ér det fortfarande. Havet ger oss mat i form av t.ex.
fisk, skaldjur och vissa véxter, godsel i form av alger och havets roll som klimat-
reglerare har pa senare tid betonats allt mer.

Vi har trots detta valt att fatta oss kort kring detta, eftersom ett tidigare projekt publicerat en
omfattande lararhandledning, Fisk - tematisk uteundervisning i blé& miliser, fér dndamélet. Aven
den nya webbsidan Fiskaren i skolan erbjuder olika typer av fiskerelaterat innehall. I tillagg finns
regionala materialpaket, som t.ex. Osterbottens fiskarférbunds Fiskekarra med tillhérande larar-
handledning. Kontakta ditt narmaste fiskarférbund fér mer information om eventuella lokala
material. F& barn méter fiskeindustrin i sin vardag, med undantag fér i matbutiken. Méten med
fiskare och kannedom om hur produktionen gér fill har betydelse fér att barnen ska kunna se
olika perspektiv p& fisket och férsté de lokala férhéllandena. | projektet Food Education for
the Future har skolklasser darfor besokt fiskare och fiskforadlingsforetag. Osterbottens fiskarfor-
bund har utarbetat filmklipp som kan ses som fér- eller efterarbete vid studiebesdk. | samréd
med &sterbottniska fiskare har vi i projektet sammanfattat saker som érviktiga att ténka pé fér att
underlétta samarbetet och kortfattat gett exempel pé& hur studiebesck kan se ut. Vi har ocksé valt
att lyfta fram nyare och mer kreativa bruk av havet som kélla till mat, i form av musselodling och
forsok med regenerativ odling av véaxter direkt p& havsytan. Av praktiska skél anvénder vi har
begreppet fiskare om alla havsbaserade néringar, dven om den person ni tréffar kanske arbetar
med odling av musslor eller véxter.
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5.1 Att téinka pa vid studiebesok
hos en fiskare

Studiebesék hos en fiskare kan ga till pa flera olika séitt

«  Fiskaren kan ta med mindre utrustning och komma till skolan.

«  Klassen kan tréffa fiskaren pé& en nérbeldgen strand.

«  Klassen kan besoka fiskaren p& hens arbetsplats, som ofta ér en hamn
utanfdr tatorten.

«  Klassen kan félia med ut och fiska, om fiskaren anvénder en bét i en
storlek som tillater detta.

Ta kontakt med din tillténkta vérd i god tid och diskutera studiebesoket.

For ett lyckat studiebesék éir det viktigt att téinka pa:

e Syftet: Vilka kunskaper och erfarenheter vill du att eleverna ska f&2

e Férutséttningar: Tidsramar, plats, behov av klédsel och férberedels-
er av gruppen, beaktat gruppens storlek och &lder. S& langt som méjligt,
be om att eleverna ska f& uppleva saker genom att sjalva géra, eller
underséka med flera sinnen, inte bara lyssna. Ge férslag pé& hur du ténk-
er dig att det kunde géras. Skriv garna ner det du uppfattat och dela
med din vard s& att det finns en méjlighet att kontrollera att b&da férstétt
saken p& liknande satt.

e Férberedelser: Beskriv forutsattningamna fér eleverna. Se gérna et
filmklipp kring det ni ska tala om, fér att eleverna ska ha n&got att relat-
era till i diskussionen. Skriv gemensamt eller i mindre grupper ner frégor
fill er vard. Uttala vad du férvantar dig av eleverna under studiebesoket.

Meddela v&rdnadshavarna om att ni ér p& vég pé studiebesdk. Beskriv kortfattat
syfte med besdket, plats, tid och vilken utrusting eleverna behéver ha med sig.
Uppmuntra dem att diskutera med sina barn hur man bér bete sig, och att tala
positivt om bescket och vad de fér lara sig.
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Anvisningar for eleverna infér studiebesoket

e Visaattdu drintresserad: lyssna och lagg marke till detaljer.

o Stdll fragor: Avbryt inte, men be om ordet och fréga eller be om fér-
tydligande om det &r négot du inte férstér.

e Var aktiv: Delta i de uppgifter och diskussioner du eventuellt ges i
uppgift.

e Respektera platsen och yrkespersonerna: Folj de regler och
anvisningar som géller. Om du &r oséker: fréga alltid férst!

e Folj anvisningar om séikerhet: Hall avstand till vatinet, till redskap
och maskiner i g&ng. Rér dig lugnt och hall dig till gruppen. Lamna inte
gruppen utan att férst be om lov och beréatta vart du ska.

. (eventuella regler kring fotografering eller utférande av uppgifter kan
tillkomma)

Efter studiebesdket ar det viktigt att dterkoppla till vad ni sett. Stall frégor till eleverna med fokus
pd ditt syfte med besoket. Lat eleverna sammanfatta och skriva om besoket utifrén centrala
begrepp (se nedan), frégor eller bilder. Forstark det som sades genom att tex. se ett relaterat
filmklipp. Ni kan ocksé j@mféra fiskarens vardag med en annan, genom att se en film. Hur fiske
gartill paverkas mycket starkt av platsen. En fiskare i Norrbotten och en fiskare i Osterbotten har
valdigt olika férutséttningar, redskap och rutiner.
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Fiskarens vardag : Filea och byxa abborre
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5.2 Videomaterial om mat fran
havet,
begreppslistor, for- och
efterarbete

Vart videomaterial kompletterar tidigare publicerat material och innehéller fem kortfilmer. Film-
erna beskriver béde redan etablerade satt att & mat fréin havet, och pagéende férsok att utvid-
ga ett héllbart bruk av marina resurser.

«  Fiskarens vardag

«  Filea och byxa abborre
«  Fiskodling

«  Odling avdammusslor

«  Regenerativ odling p& havet

Det é@rvanligt att se pé film i klassrummet, och om man gér s8, viktigt att rikta elevernas uppméark-
samhet pé& det centrala innehdllet de ska lara sig frén filmerna och férklara centrala begrepp.
Detta inte minst eftersom de flesta klasser har elever med svagt ordférréd eller annat modersmél
an svenska. For dem ar det extra viktigt med ett malinriktat fér- och efterarbete vid utomhuspeda-
gogik. Det &r svart att koncentrera sig p& det man ska géra och lyssna till en fiskare som berattar,
om man saknar nyckelorden. Samtidigt kan utomhuspedagogik och studiebesok bli extra varde-
fulla fér dem, d& den tysta kunskapen kan férmedlas oavsett sprék. De begreppskort vi skapat
for andamalet kan ocks& anvéndas efter eft studiebessk, for att komplettera eller férstéarka
det som sagts och som eleverna gjort.

Ett ytterligare satt att forstérka larandet under studiebesdk ar att be eleverna beratta om vad
de lart fér négon som inte var med, fill exempel en vuxen hemma. Det gér ocksé att hemmet fér
mojlighet att engagera sig i skolvardagen och bidrar till att eleverna fér en spraklig férstéelse
ifall de till exempel med hjélp av bilder kan éversatta vad fiskaren sagt och gjort till sitt eget
hemsprak, vilket det &n ér.
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Undervisning i
skog och mark

Véck elevernas inre samlare. L&t dig imponeras av effektiviteten hos tjugo
barn i skogen. De basta naturfynden gérs ocks& nér man leker kurra-
gémma eller har en stunds fri lek i skogen. Finns det nagot harligare
an att upptécka ett nytt kantarellstélle eller plocka lingon en solig host-
dag? Ja, att gé pé jakt, dtminstone om man frégar en del barn pé lands-
bygden i norr. | detta kapitel ges enkla idéer fér att arbeta med bar, svamp
och vilt. Frémst gérs det med hénvisning till andra utbildningsmaterial. Slut-
ligen diskuteras samisk kunskap om naturen med fokus pé& véxter till mat och
medicin. Samisk matproduktion och -kultur ér stérre &n enbart renskétsel.

6.1 Béir och svamp

Norden dignar av bar och svamp. Aven om pollineringen skulle bli dalig och skérden liten
av en sort brukar en annan art, i stéllet kunna ge mer. Hosten &r den sjalvklara tiden fér
att undervisa om bar och svamp, dven om baren ocksé gérna kan undersékas pé véren.
Garna s& att eleverna fér underséka naturen som ar néra inpé. Det ér méjligt aft arbeta

med bar frén tidiga ér, medan svamp kan vara lite svérare. Inte minst kréver det god
artkénnedom och att man kénner eleverna vél fér att undervisningen ska vara trygg. De bar
som plockas kan eleverna sjélva tillreda till mellanmal utomhus eller inne, medan svampar i
férsta hand bér plockas fér att undersdkas. Chansa aldrig nér det géller artbestémning av
svamp och férlita dig under inga omstandigheter p& enbart en app. Det basta sattet aft léra
sig om svampar &r genom att plocka dem tillsammans med en kunnig person. Bjud gérna in
en svampkonsulent till skolan. Kanner du ingen, vénd dig till din nérmaste naturskola, vars
pedagoger ofta kombinerar goda kunskaper om étliga véxter med gedigen erfarenhet av att
réra sig ute med barngrupper.
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Bdrplockning med eleverna pa hésten

Tidigare var det kutym i skolorna i Osterbotten att man plockade lingon fill skolkoket, pé fritiden
eller tillsammans. En lingonplockningsdag med klassen gav god stémning och hérliga minnen. |
dag plockar man kanske mest fér att tillreda med sina klasskamrater, till exempel som inledning
pa det sjatte skoléret nar manga arbetar med temat skog och skogsbruk i omgivningsléran.

Det &r alltid lika fascinerande att iaktta hur snabbt det gér att plocka den méngd som behévs till
ett recept om man ér flera personer. En del elever verkar ha fallenhet och finmotorik som gér att
de ar blixtsnabba. Ett bra satt att inleda skol&ret p& ar en blabérstur i nérskogen. Ta med storm-
kok och tillred en soppa eller ta med skérden till skolan fér att géra en enkel kaka.

Ta gérna reda pé& vad uppkdparna betalar fér baren vid tillfallet, om du undervisar éldre elever.
P& manga orter ar det svart fér unga under femton att hitta sommarjobb och hér finns en méjlighet
som kan tilltala négon av eleverna.

Tranbdrsmyren

Tranbdrsjuice i férpackning, tillverkad av kanadensiska bér, kan vara bekant fér ménga elever,
men hur ménga har besokt en myr? En lektion p& myren ar en svérslagen sinnesupplevelse éret
om och tranbdr l&ter sig plockas sé& sent att morgnarna ér mérka och pannlampan méste med
nar ni startar frén skolan. Gummistévlar ar ocksé ett mdste.

Inled alltid med att anvisa omrédet pé vilket man f&r réra sig och anvisa grupper i vilka eleverna
utfér uppgifter och tar ansvar fér varandra. Ta med en lokal vuxen om du sjélv ér osciker p& hur du
laser landskapet. En stabilare myr ér sjalvklart att féredra, men ofta ar den éndé vidstréickt och
det &r latt att vandra léngre é@n téankt. Kombinera gérna en tur pd myren med annan artkunskap!

Bdrens blommor pavéren

Aterkom till era skogar under véren och undersék om ni kan hitta blébar, lingon, hallon och smul-
tron nu. Hur ser de ut i slutet av maj2 Eleverna blir ofta férvénade éver att det ér samma véxter,
eftersom blébér och lingon oftast avbildas med bér. Smaka gérna pé spada blad och blommor
av blébaren. De har en frasch, syrlig smak som ofta tilltalar eleverna. Koka ett te pé& hallonblad
och iaktta nér humlorna surrar runt fér att pollinera blommorna.
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Svampkunskap

Svampar fascinerar ofta d& de dyker upp éverraskande pé till synes nya platser. Nér vi talar om
svampar ar det viktigt att betona att det vi ser ovanfér markytan bara ér fruktkroppen. Svampar
armycketvarierande livsformer. En del svampar lever sitt livi symbios med véxterna och arvaldigt
stora organismer setttill de delarsom finnsunderjord. Deflesta avvéra matsvampar armykorrhiza-
svampar, och hér alltsé hit. Skogen ar beroende av svamparna och vice versa. En stor del av det
kol som &rbundet i skogsmarker ér faktiskt i form av svampar. Laromedel kan ge uppfattningen att
svamparbaraleverihop med tréd, men i praktiken sker samarbetet med véxter avalla slag. Andra
arter lever som parasiter eller nedbrytare. Nagra, som jastsvampen, ér encelliga och mikroskop-
iskt sm&. Mégelsvampar érocksé mikroskopiska, men trédformade. De svamparvitittar p&iklass-
rummet &r oftast s& kallade storsvampar, makroskopiska om man vill anvénda motsatt begrepp.

Inled med att beskriva svampens delar och underséka om alla svampar har dessa delar. Ta
garna in négra exempel i klassrummet s& att eleverna kan undersoka skillnader mellan huvud-
grupperna, skivlingar, soppar m.fl. Rdksvampen ér ett spénnande exempel pé att laromedlets
bild av hatt och fot inte riktigt g&r att generalisera.

Titta garna pé ett filmklipp om svampar, eller ge eleverna i uppgift att géra det hemma innan ni
gar ut il skogen.

Samma art av svamp kan se mycket olika ut, vilket ar viktigt att léra eleverna.
Unga svampkroppar har annorlunda férg, form och egenskaper én vuxna. Ute
kan detta illustreras i praktiken genom att jamféra flera olika fynd. Om du inte

har tillgéng till svampar eller rér dig pé ett omréde dar svampplockning inte ér
lampligt, ér foliande aktivitet som Abolands naturskola och Ruissalon luonto-
koulu utvecklat ett roligt alternativ:

Skriv ut olika bilder p& svampar av samma arter. Fokusera p& vanliga arter (t.ex.
stensopp, trattkantarell, skéiggriska, réksvamp och smérsopp). Placera ut alla
svampbilder slumpmdassigt i terréngen. Dela in eleverna i smagrupper och ge
varje grupp varsin art. Eleverna fér i uppdrag att lefa svampar av sin egen art
och enbart den. Kénner de igen den i olika stadier?

Det é@r viktigt om du valjer att testa elevernas artkunskap att de lér sig kénne-
tecknen och inte sjalva bilden. Erbjud darfér olika bilder och illustrationer, och
testa kunskapen med andra bilder an dem de anvént fér évning.
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Samla och sortera svamp under en
dubbellektion i skogen

Svampplockning @r eft slags skattjakt. Det &r eft typexempel p& négot man lér sig genom aft
gora. Det lénar sig att leta efter en art i taget, “kalibrera sin svampradar” och kénna sin art. Letar
du kantarell vaxer den till exempel oftast tillsammans med bjérkar. Du blir efter hand bra pé att
kénna igen en mili dér svampar finns. Barn har verkligen fallenhet fér detta och nér man lért ett
barn att hitta en viss art och plockat den n&gra génger bérjar de ocksé séiga saker som ‘det hér
stallet kénns perfekt for trattkantarelll’, utan att egentligen kunna séatta fingret p& varfér det ér sé.

| skolan begransar tiden vad du kan géra géllande matsvamp. Misstrésta inte. De ganger
eleverna hittar svampstéllen ér det ofta i samband med att man gér annat. Gémstéallet i kurra-
gémman visar sig innehélla spannande blek taggsvamp osv.

Inled lektionen i skogen med att repetera vanliga svampar med hjélp av artkort. Varje elev fér
ett kort och presenterar férst sin art genom att sdga namnet och ett kénnetecken. Gér dérefter
en fréga-fréga-byt: Eleverna minglar runt med sina arter. Nér man méter en klasskompis visar
man sin bild, med namnet évertackt och frégar varandra vad det ér fér art. Om endera svarar fel
byter man kort och minglar darefter vidare.

Kartlégg gérna skogen genom att samla in olika arter och sortera, med hjalp av en bestémnings-
nyckel eller préva artbestémma med hjélp av artkort. Inled gérna med att gruppen uppskattar hur
manga arter de kommer att hitta. Avsluta med att rékna hur mé&nga ni lyckades med. Fotografera
svamparna, fér att kunna aéterkoppla och repetera arter eller grupper (skivlingar, soppar,
kantareller, tickor...) i klassen under nésta lektion.

Om du oroas av svampars giftighet

Man ska sjalvklarttill varje pris undvika att barn féri sig giftiga svampar. Mé&nga
aldre barn ér ocks& osékra och radda fér att vidréra svampar dé& vuxna ofta
talar om att de kan vara farliga. Tvé exempel pa hur man kan géra:

e Petapinnen eller 6gonpinnen: |6t barmen vdlja eller tillverka
en speciell undersékningspinne genom att méla 6gon i dnden pé en
pinne de valt. Pinnens gondel anvénds fér att peta p& och undersska
spannande saker som svamp.

o Ko&p nagra inspektionsspeglar som mekaniker anvander, for
att kunna titta under svamparnas hatt och underséka om de har spor-
er eller skivor utan attvidréra svampen. De gér attvinkla, har ofta tele-
skopskaft och kostar inte mycket.

e Pincetter ochliknande verktyg bidrar till kénslan av attvara forskare.
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Lavar ér sammansdéttningar av svamp och alg

Lavar ér intressanta att undersdka som ett led av att man arbetar med skogen som ekosystem. De
&r organismer uppbyggda av svamp och alg. Detta kan vara svért att férsté, men bra att betona,
dé de ofta sammanblandas med mossorna. Mossor ér véxter, oftast gréna (med nagra undan-
tag) medan lavar mer séllan ér gréna. Lavar finns éverallt, &ven om hanglavarna ér kénda som
indikatorer for luftkvalitet. Lavar véixer pé tréd (b&de pd stammen och som hénglavar), pé stenar
och direkt p& marken. Lavar kan véxa pé de flesta material, som tex. skolbyggnaden.

Lavar &r mest betydande som mat fér djur, renar i synnerhet. De ater ménga olika lavar, men
hanglavar och renlavar ar kanske den vanligaste fédan. Det ér inte mé&nga lavar som ér giftiga,
men de &r inte &fliga eftersom de ar s& svarsmalta. Islandslaven ar eft exempel pé& vanlig néd-
féda i norr. Den smakar mycket bittert, varfér man gérna kokar den i flera omgéngar vatten.
Det &r inget forstahandsval att testa med eleverna, men en del av arktisk kultur som kan vécka

intresse.
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6.2 Vilt

Jakt &r kanske en av de mest populéra friluftsgrenarna i de norra delarna av Norden. Synen
p& jakt kan variera mycket mellan och inom olika grupper, men vécker intresse och diskussion.
Faktum ér att vilt ur etiskt hénseende kan uppfattas som det basta alternativet for kéttatare dé

djuren fér leva fritt, och att viltet ocks& beddms ha ett lagt klimatavtryck (se WWE:s kéttguide).
Det skulle &@ndé inte vara méjligt att ersatta annat kétt med vilt, med tanke p& hur ménga ménnis-
korvi ér idag. Jaktkvoter och skyddsatgarder ar darfér nédvéndiga, om én gruff kan férekomma
lokalt och elever kan ha med sig starka &sikter om att begransningarna enbart ér negativa.

| skolan kan samarbete med en lokal jakiférening eller jéigare vara givande. Lokala 4H-féren-
ingar kan ocks& erbjuda pedagogiskt innehdll kring jakt och vilt. Det ér f& elever som faktiskt
smakat élg eller grésand, eftersom det inte ar ndgot man kan képa i butik. Smakprov tillsammans
med skolan kan vara en unik upplevelse fér de elever som ater kétt och vill testa. En temadag
med jakt och vilt motiverar ofta eleverna. Artkénnedomsévningar med bilder ér att féredra efter-
som vilda djur i regel avlagsnar sig snabbt nar en skolklass éntrar skogen. Ovningar kring deras
rorelsesatt och olika former av djurspdr kan vara roliga. Méngsidiga skolmaterial hittas frén
Jagareférbundet och Viltinfo.fi.
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Kartan visar den traditionella geografiska utbredningen av Sépmi och de samiska spréken. 1: sydsamiska, 2: umesamiska,
3: pitesamiska, 4: lulesamiska, 5: nordsamiska, 6: enaresamiska, 7+ skoltsamiska, 8: kildinsamiska, 9: tersamiska,
10: akkalasamiska och 11: kemisamiska.

Kalla: Mikkel Berg-Nordlie/Selma Evenstad/Store norske leksikon, dterpublicerad med fillstéind.
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6.3 Urfolkskunskap
- samisk traditionskunskap

| detta kapitel ges exempel pé& hur samiska perspektiv p& skérd frén naturen kan integreras i
undervisningen. Eftersom kunskaperna om samer och deras historia ér begrénsad i samhallet
och andrafiering och exotisering av samer férekommer har vi valt att inleda med en introduktion
som gér utanfér mat som tema. Dar det ér naturligt och relevant i litteraturen kommer alla tre
officiella samiska spréken i Norge och Sverige, nordsamiska, sydsamiska och lulesamiska, att
anvéndas fér begrepp och namn. | andra fall anvénds det samiska sprék som férekommer i den
aktuella litteraturen.

Sapmi/Saepmie/Sabme
- samernas traditionella boséttningsomrade

Samerna (internationellt &ven Saami eller Sémi) ar ett urfolk som ér bosatt i Norge, Sverige,
Finland och Ryssland. Sépmi (Sépmi (ns), Saepmie (ss) eller Sémeednam eller Sébme (Is)) ér det
traditionella samiska bosattningsomrédet, som fanns l&ngt innan de moderna nationalstaterna
bildades. Det strécker sig frén Engerdal i sédra Norge till Kolahalvén i nordéstra Ryssland (se
kartan pé féregaende sida).

Samerna har traditionellt levt av naturen i ett arktiskt omrade med begrénsade resurser, vilket har
kréivt stora landomréaden for att forsoria sig. Aven om de flesta samer idag arbetar inom andra
yrkesomré&den, har primérnéringarna - allts& fiske, renskétsel och jordbruk - tillsammans med
jakt, fiske och samlande av till exempel bér, varit och ér fortfarande viktiga delar av den samiska
livs-stilen. En historisk tillhérighet till Sépmi utgér samtidigt en gemensam grund fér samisk kultur
och identitet, &ven om m&nga samer idag bor p& andra platser och har flera olika identiteter.

Samerna ar ett urfolk med eget sprék, egen kultur, historia och samhéllsfunktioner. Det finns
en stor variation ocks& inom det samiska samhdallet, vilket syns i skillnader i till exempel sprék,
kulturella uttryck, bosattningsménster och néringsliv. Grunden fér samisk identitet, liksom fér alla
andra, ér eft samspel mellan kontextuella, personliga och relationella faktorer. | Sépmi finns elva
olika samiska sprak, och nar man sager att samiska ar ett officiellt sprék i Norge, Sverige, Finland
och Ryssland, handlar det allts& om olika varianter av olika samiska sprék. Till exempel anses
sydsamiska och nordsamiska vara lika olika som svenska och tyska. Kartan pé& féregéende sida
visar Sépmi och omrédena fér de elva samiska spréken.

*ns= nordsamiska, ss = sydsamiska og Is = lulesamiska.
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Urfolkskunskap

Kunskap som har utvecklats éver generationer benamns traditionskunskap, och den har
en sarskilt stark stallning inom samisk kultur. | sammanhang som rér urfolk anvénds ocksé
begreppet urfolkskunskap, vilket syftar p& en mangfald av kunskapssystem och traditioner som
ar en central del av ménga urfolksgruppers levnadssatt, identitet och gemenskap. Satten aft
anvanda denna kunskap har aven en kulturell och andlig dimension, som handlar om varde-
ringar och ménniskans relation fill naturen.

Denna kunskap behéver inte st& i direkt motsattning till vasterléndsk-modern kunskap, eftersom
det ocksd finns mé&nga éverlappningar mellan dem. Traditionskunskap @r sarskilt intressant fér
forskningen eftersom den bygger p& generationers observationer - till exempel om hur véxter
kan anvéndas i medicinskt syfte. Andra begrepp som anvénds ér traditionell ekologisk kunskap
(TEK) och lokal kunskap. Aven om traditionskunskap finns i alla samhallen, némns den ofta i
samband med urfolk. Det beror pé& att urfolk ofta har bevarat denna kunskap, eftersom deras
sprék och kultur fortfarande ér néra knutna till naturbruk och primérnéringar.

Urfolkskunskap @r en form av platsbaserad kunskap som har ackumulerats och férts vidare
genom generationer. Den har utvecklats och bevarats genom direkta erfarenheter av ekologiska
processer, ekosystem, arter och landskap under tusentals &r. Kunskapen bygger p& erfarenhet
och har férmedlats genom praktiskt arbete och muntlig tradition. Den innefattar béde teoretisk
kunskap om né&got och prakfiska férdigheter i négot.

Samisk traditionskunskap, eller drbediehtu (arbediehtu (ns), aerpiedaajroe (ss) og édrbbedébélasi
mdhtudahka (Is)), utgér frén den lokala naturen samt material som hémtas frén omgivningen.
Denna traditionskunskap ér - liksom all kunskap - inte statisk, utan dynamisk. Bade produkter
och processer utvecklas kontinuerligt i takt med féréndringar i naturen och samhdllet. Det finns
en sfor variation inom denna kunskap, som ofta &r personlig, knuten till familier och praglad av
geografisk tillhérighet. Traditionskunskapen ar viktig och vardefull fér urfolk, bland annat efter-
som den ér integrerad i deras arbetsmetoder, sprék, erfarenheter, berdttelser och sedvéanior.
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Samisk traditionskunskap och hallbarhet

Samisk traditionskunskap hanger tatt ihop med hur naturen anvénds pé ett héllbart satt och hur
landomr&den férvaltas éver léng tid. | den traditionella samiska vérldsbilden ses inte ménniskor
och landskap som separata - relationen mellan natur och ménniska ér émsesidig och bygger pé&
respekt. Bland samer finns en traditionell vérdegrund som handlar om att visa hénsyn fill naturen
och andra manniskors behov, samt att anvénda naturens resurser pé ett héllbart satt - négot
som hanger samman med m&nga gamla sedvanjor. Man ska ldmna platsen s& som man sjalv vill
finna den - utan att skada, ldmna spér eller stéra naturens egna processer. Det finns outtalade
regler for vad, nar, var, hur och hur mycket man fér skérda av olika arter, vilket speglar en djup
respekt for naturens balans och rytm.

Urfolk, sésom samerna, har genom generationer utvecklat en djup férstéelse fér naturen och hur
man lever i samspel med den. Genom att anpassa sig till naturens rytmer och resurser har de
lyckats bevara sina omréden fér framtida generationer. Denna kunskap ér viktig fér att forsté
och hantera klimatférandringar. Den kan hjélpa urfolk - och andra - att anvénda naturens
resurser p& ett héllbart satt. Klimatférandringarna sker snabbt i norr, och urfolken dér mérker
tydligt av férandringarna.

Att inkludera urfolkskunskap och lokal kunskap i forskning och politik har visat sig vara
betydelsefullt. Denna typ av kunskap ar vardefull fér att upptéacka férandringar i naturen, férsté
dem och hitta saft att anpassa samhéllet. Under de senaste &ren har urfolkskunskap fétt stérre
erkénnande, sarskilt genom ett starkare fokus pé& vikten av att integrera traditionskunskap i éver-
gripande férstéelser av hallbarhet. Internationella avtal, s&som Konventionen om biologisk
mangfald (CBD) och rapporter frén FN:s klimatpanel (IPCC), lyfter fram urfolkskunskap som
central fér att méta dagens samhéllsutmaningar. Urfolk spelar en viktig roll i att bevara biologisk
mangfald och frémja héllbar férvaltning och anvéndning av naturen.

Samisktraditionskunskapochvarldsbild érsarskiltviktigferférvaltningavnaturresurser, naringslivs-
utveckling och kulturell praktik i Sépmi. Detta &terspeglas aven i nationell lagstiftning, fill exempel
i Norges naturmangfaldslag (§8), dér samiskt naturbruk och erfarenhetsbaserad kunskap lyfts
fram som en del av kunskapsunderlaget fér hallbar naturférvaltning.

Samtidigt som urfolkskunskap och lokal kunskap fér ékad erkansla inom forskning, politik och
internationella avtal, utmanas urfolks rattigheter av det gréna skiftet. Hallbarhetsatgarder
genomférs i vissa fall p& bekostnad av urfolks traditionella landomréden - ett fenomen som
kallas grén kolonialism, dér ingrepp motiveras med hénsyn till héllbar utveckling i omréden dér
urfolk har levt och férvaltat naturen i generationer. Bevarandet och vidareutvecklingen av urfolks-
kunskap ar helt beroende av tillgéng till de omréden dar néaringar och praktiker, som kunskapen
bygger p&, har vuxit fram.

Lés mer om Sametingets (Samediggi (ns), Saemiedigkie (ss) og Sémedigge (Is)) arbete
med Arbediehtu via féljande léinkar: - sametinget.no - Prosjektet Arbediehtu (https:/

sametinget.no/hoyere-utdanning-og-forskning/prosjektet-arbediehtu/) - sametinget.se - Arbe-

diehtu (samisk traditionell kunskap) (https:/sametinget.se/1775). Man kan ocksé hitta mer infor-

mation under avsnitten om milié och klimat.
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Begreppet meahcci (ns) uttrycker en relationell och féranderlig syn pé
landskapet - som né&got levande och aktivt. Det handlar om etft dmsesidigt

samspel mellan ménniskor, andra levande varelser och naturen. Meahcchi ér tétt
kopplat till praktisk anvéndning, och olika typer av meahcci uppstér beroende
p& aktivitet - till exempel muorrameahcci (ns) vid vedinsamling, lvomemeahcci
(ns) vid hjortronplockning eller guollemeahcci (ns) vid fiske.

Birgejupmi (ns) handlar om att klara sig och leva vél genom att anvéinda loka-
la, férnybara naturresurser pd& ett héllbart satt. Begreppet bygger pé respekt,
méttfullhet och émsesidiga relationer mellan ménniskor och natur. Det handlar
inte om att dka konsumtionen, utan om att ta hand om naturen med omtanke och
tacksamhet. Birgejupmi (ns) ér b&de ett sétt att leva och ett vérdebaserat synsatt
p& hallbarhet, djupt rotat i samisk tradition och vardagspraktik.

Arbediehtu (ns) (aerpiedagjroe (ss) og drbbedébdlasj mahtudahka (Is)) ar
ett begrepp som syftar p& erfarenhetsbaserad, traditionell och lokal kunskap.
Den omfattar b&de teoretisk forst@else (diehtu (ns) och praktiska fardigheter
mdhttu (ns)), och &r néra kopplad till h&llbar anvéindning och léngsiktig férvalt-
ning av naturen. Kunskapen férs vidare genom praktisk erfarenhet, relationer
och muntlig tradition — och den utvecklas standigt i takt med férandringar i natur
och samhélle.
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Samiska teman och perspektiv i
undervisningen

Samiska teman och perspektiv ér integrerade i de norska, svenska och finska léroplanerna, men
p& olika satt och i olika omfattning. Eleverna ska f& kunskap om samisk historia, samhéllsliv, kultur
och sprék, med mélet att framja férstéelse och respekt for samisk kultur och historia, samt fér den
mangfald som finns inom kulturen. Den samiska kulturen ses som en del av vért gemensamma
kulturarv.

Att inkludera urfolks- och minoritetsperspektiv i undervisningen kan vara en véardefull resurs,
eftersom det ger insikt i méngfald, olika satt att leva och gemenskaper. Undervisning om samisk
och annan urfolkskunskap - till exempel genom att utforska samiska sétt att férsté relationen
mellan manniska och natur - kan bredda kunskapen om héllbarhet. Det kan ocksé éppna upp
for reflektion och demokratisk delaktighet, och bidra till en mer helhetsbaserad férstéelse av
hallbar utveckling. Samtidigt bér undervisningen stérka kunskapen om samiska teman och pers-
pektiv, och framija attityder som motverkar hat mot och diskriminering av samer i samhéllet.

Urfolkspedagogik - samisk pedagogik

Urfolkspedagogik, hér samisk pedagogik, bygger p& samisk kultur och fostran. Den utgér ocksé
frén hur kunskap formas inom samiska miljéer, dar gemenskap spelar en viktig roll. Traditionell
samisk fostran handlar om att ge konkreta erfarenheter och att utveckla sjalvstandighet. Den
grundar sig p& berattelser som férts vidare genom generationer och en néra kontakt med
naturen.

Att anvénda samisk pedagogik som ram fér didaktisk planering i skola och férskola kan bidra
fill att skapa positiva gemenskaper, arbeta eleveentrerat och bygga broar mellan generationer.
Det ger elever méjlighet att anvénda sina styrkor, utveckla kulturférstéelse, léra sig om samisk
kultur och se mé&ngfald som en resurs.

Undervisning som &kar kunskapen om samisk kultur, historia och méngfald kan bygga pé
undersékande och problembaserat lérande. Teman som kolonialism och kulturell méngfald ger
historisk forstéelse i ett stérre sammanhang.
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Andrdfiering och exotisering

Samer och minoriteter framstélls ofta i undervisningen pd satft som bidrar till aft
de blir"de andra". Detinnebdr att urfolk inte fér méjlighet att presentera sig siélva
utifrén sina egna perspektiv. Undervisning och léromedel kan ge en bild av
urfolk som né&got frammande, vilket riskerar aft skapa stereotypa férestallningar
eller fordomsfulla framstéliningar. Exotisering sker ofta genom en mytisk och vag
beskrivning av "de andra", dér sammanhang som tid och plats saknas eller ar
otydliga.

Séitt att motverka andrafiering och exotisering i undervisningen:

«  Tematisera samiska perspektiv pd et konkret och kontextuellt satt som
nyanserar férstdelsen av samisk kultur och identitet. Visa p& méngfald,
kontraster och nyanser.

+ Inkludera samiska perspektiv under hela skoléret och i olika dmnen.
Nar perspektiven integreras for att de ar relevanta och viktiga - inte
bara fér aft de ér samiska - signalerar det en verklig uppskattning.

Traditionell kunskap har ofta betraktats som kultur snarare én som giltig kunskap
i utbildningssammanhang. Genom att inkludera olika former av kunskap i under-
visningen starks elevernas férma&ga att reflektera éver vad kunskap ar och vilket
varde den har.

Material fér att arbeta med urfolksperspektiv och samiska perspektiv hittas fill
exempel frén Dembra-projektet och i Dihtosis-materialpaketet frén Nuorten

Akatemia. Tips och resurser fér undervisning om samiskt innehdll géllande
naturbruk finns ocks& bland annat p& Reaidu. Fler referenser finns i litteratur-
férteckningen.
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Skord av avvilda vaxter i naturen

Att skérda och anvénda vilt véixande véxter fér mat, medicin och andra dndamél som garvning
och konservering har l&nga rétter i samisk kultur och kunskapen férs fortfarande vidare idag.
Samiska nyttovéxter kan vara en ingéng till att arbeta med samiskt innehé&ll i undervisningen, dér
teman som urfolkskunskap, biologisk méngfald, héllbarhet och kulturell mé&ngfald blir relevanta.

| samisk tradition har m&nga véxtgrupper anvants: lavar, mossor, bér, érter som rélleka, mjélkért,
groblad och tatért, samt tradslag som bjork, sélg och gran. | sydsamisk matkultur lyfts fyra
véixter fram som séarskilt viktiga: kvanne (Angelica archangelica), torta (Cicerbita alpina), éngs-
syra (Rumex acetosa) och stor bléklocka (Campanula latifolia) (p& sydsamiska: faatna, jaaria,
i@ama och kaale). Sérskilt kvanne och éngssyra har ocksé haft medicinsk betydelse.

En del av de samiska véxterna hittas inte i naturen éverallt. Darfér kan kvanne, liksom torta och
angssyra, ocksé vara intressanta att odla i skoltradgarden. Fréer till ovanligare véxter hittas till
exempel via Maatiainens webbshop.

Autentiska naturupplevelser, dér elever fér méta arter i deras naturliga milie, ger vardefull
forstéelse for ekologiska samband och héllbarhet. Undervisning om samiska matvéxter kan vara
en meningsfull ingé&ng till b&de samisk traditionskunskap och férst&else fér ekologiska processer
och héllbar utveckling - sarskilt nér den kombineras med elevernas egna erfarenheter av arter
i naturen.

Samiska sprak kan ocksé vara en viktig ingéng till SGpmi. Samiska namn pé platser, véxter och
djur kan underlatta larandet, eftersom namnen ofta beskriver sarskilda kénnetecken hos arterna
och hur de lever. Samiska sprék ér rika p& naturrelaterade begrepp, och genom att anvénda
samiska ordbdcker och véxtinamn kan elever léra sig b&de om arter och traditioner.

Forst&elsen for samiska traditioner kan férdjupas ytterligare genom praktisk insamling av materi-
al, dér eleverna lar kénna och knyter band till det lokala landskapet. Det kan bidra till en djupare
forstéelse for manniskans beroende av naturen, genom samspelet mellan natur, ménniska och
plats. Nér traditionskunskap férs vidare skapas samtidigt en stark historisk och kulturell férank-
ring i landskapet.

Traditionell kunskap bygger pé& ett helhetstankande, dar dmnesgrénser inte alltid ér tydliga. |
samisk tradition stér respekten fér naturen i centrum, och ménniskan ses som en del av den. Etiska
perspektiv férmedlas ofta genom berattelser. En sédan beréttelse ar Urmodersberattelsen, som
sager att alla djur, vaxter och allt levande har en urmoder som skyddar dem. Beréttelsen ska fé&
oss att tanka p& djurens vélfard och visa respekt fér naturen.
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Angssyra (Rumex
ocefoso) aren
ganska vanlig
véxt som lait
hittas i storre
mangder, vilket
gor den enkel
attanvanda i

skolsammanhang.

Angssyra dr en
flerarig ort med
svartbruna frukter
och pilformade

blad.

Med dngssyra som ingang till samisk tradition

Angssyra aren konkret och lattillgénglig véxt som kan anvéindas som ingéng till samisk traditions-
kunskap och undervisning om héllbar utveckling. Den har en central roll i samisk matkultur, bland
annat som ingrediens i grét. Traditionskunskap om véxten som mat- och medicinalvéxt present-
eras nedan. Att laga grét med éngssyra ér en praktisk aktivitet som kan fungera som ingéng till
samiskt innehall i undervisningen. Den knyter an till biologisk méngfald, samisk urfolkskunskap,
hallbar anvandning av naturresurser och kan visa p& variation inom samiska traditioner.

Ett utforskande arbetssatt lampar sig val i denna kontext. Eleverna kan férst ta reda pé& fakta om
véxten och dess anvéndning i samisk kultur. Dérefter fér de sjélva skérda, férbereda och tillaga
groten — och férstés smaka. Under skérdeprocessen fér de praktisk kunskap om var, vad och
nar man kan skérda, och reflekterar samtidigt éver héllbar anvéndning av resurser. Efterét kan
de utforska kopplingen mellan traditionskunskap och héllbar utveckling. Genom att utforska de
etiska aspekterna i berdttelser, som historien om Urmodern, kan eleverna reflektera éver vikten
av attvisa omsorg fér allt levande och att ha respekt fér naturen.

For aft fordjupa forstéelsen yiterligare kan undervisningen kopplas fill elevernas egen narmilio
och lokala traditioner. Utgé frén en diskussion kring samisk traditionskunskap och undersok vilka
kunskaper om skérd frén naturen som finns i elevernas narmilie. Vilka véxter anvéndse Vem har
kunskap om vilka véxter som kan anvéndas just hare Finns det nédgon som kan bjudas in, eller
félia med eleverna uti nérnaturen?

| samisk tradition lér man av varandra, ofta frén de éldre, och det &r de yngres ansvar att ta
kunskaperna vidare. En lokal Marthaférening ér ett ésterbottniskt exempel p& var du kan hitta

férmedlare av traditionskunskap.
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Genom insamling av véxten kan eleverna léra sig att knyta band till det lokala landskapet. Nér
de stannar upp, far sig tid att lukta, se och lyssna, blir de en del av landskapet. Denna férankring
férstarks om omrédet anvénds under hela éret. | undervisningen kan man utforska frégor som:
Hur s&g landskapet ut tidigare? Hur anvéndes det férre Géar det att se kulturspér i omrédet?

Angssyra, p& norska ofta kallad "surblad" i folkmun, har en syrlig smak - négot som ocksé dter-
speglas i det sydsamiska namnet j&ama (serlig dialekt) /j@amoe (nordlig dialekt), som betyder
sur. Vaxten har lange varit en del av samisk matkultur, dér den anvands i grét, sylt, sallader och
som smakforstarkare i ratter med fisk och kétt.

Vid salting av renkétt lades et lager dngssyra éver kéttet i trakéarl fér att forbattra smaken. Den
ingar ocksa i den traditionella sydsamiska réitten “gampa” (ss), dér den kokas till gréttillsammans
med andra matvéxter som kvanne och torta. Gréten (kraavhtse (ss)) kan serveras kall, med
gradde och socker. Se receptet nedan! Ibland kunde “gampa” anvéndas som fillsats till renmjélk
for konservering. Angssyra har aven kokats med mislk till en tjock massa kallad “juobmo” (ss).
Vaxten kan ocksé atas rd, anvandas som krydda eller torkas till te.

Medicinskt har angssyra anvénts mot magbesvér, insekisbett och fér att férebygga skérbjugg
tack vare sitt inneh&ll av vitamin A och C. Studier visar att den har antibakteriella och anti-
inflammatoriska egenskaper. De medicinska effekterna behéver om de behandlas i klassrummet
presenteras med beaktande av elevernas alder.

Angssyra kan atas ré, men innehaller mycket oxalsyra som liksom rabarber kan bidra till njursten
om man &ter stora mangder. Koka géarna véxten — det minskar oxalsyran och gér smaken mildare.
Tillsatt mjdlk kan ocksé motverka risken fér njursten om man éter av den ofta.

Recept pa grét av dngssyra:

«  Plocka en rejal néve @ngssyra.

«  Skarisma bitar.

+  Koka upp med lite vatten tills bladen mjuknar.

« Latsvalna.

«  Blanda i mjslk (renmjslk om méjligt).

«  Servera med lite socker — och garna en skvétt gradde.
«  Velbekommel!

Receptet ar dversatt fran haftet Sjsedtoeh av Maja Kristine Jama (2020)

(https://aajege.no/portfolio/sjaedtoeh-medisinplanter/) och h&mtat frén

kapitel 12 i Matkulturer i Norge, samisk, kvensk/norskfinsk, skogfinsk, jgdisk,
romsk og romani/tater i fagomrédet mat og helse i lsererutdanningene (https:/

oa.fagbokforlaget.no/index.php/vboa/catalog/book/76).
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Utvdardering och
bedomning av
upplevelsebaserat

arbete

Reflektion och utvardering ar en viktig del av allt upplevelsebaserat larande.
Om man léter bli att &terkoppla till och reflektera kring upplevelserna elever-
na har g&r ménga av férdelarna med det har sattet att undervisa férlorade.
Reflektionen hjélper eleverna att skapa mening av det de varit med om och se
upplevelserna ur ett larandeperspektiv. Du som larare kan rikta uppmarksam-
heten mot vad som var syftet med larandet och pé sé& satt ocksé n& dem som
kanske inte uppnadde syftet genom sjalva upplevelsen. Sarskilt nér det hand-
lar om erfarenhetsbaserade kunskaper och fardigheter som kan vara svéra att
satta ord pa ér det bra att diskutera genom att tillsammans titta pé& bilder eller
aterkoppla till handelseférlopp. Det hjélper eleverna att bli medvetna om sin
egen prestation, men ocksd att ténka kritiskt och hitta satt pé vilka de kan 6sa
problem som uppstod nar de hamnar i motsvarande situation igen. Genom
att analysera vad som lyckades bra och déligt kan eleverna f& en stérre
medvetenhet om sina styrkor och utvecklingsomraden, samt gruppens styrkor
och utvecklingsomraden. Eleverna behéver ocksé uppmuntras till att ta under-
visningen utomhus pé& allvar, eftersom det fér en del kan vara svért att se detta
som “riktigt skolarbete”.

171
- Skard! Nordlig utomhuspedagogik fér framfidens mat -



Har kommer bryggan till bedémning, s& som vi ser det. Det blir viktigt att p&visa kopplingarna
mellan det arbete de gor i skoltrddgarden och de mélsatiningar och det innehéll de kan se i
kursplaner och laromedel. Dels ér det viktigt, och vardefullt av pedagogiska skél, att knyta an till
upplevelserna i den mer teoretiska undervisningen inne i klassen. “Kan ni se likheter mellan det
vi var med om p& bondgérden och det den hér texten berattar om jordbruke Vilka likheter ser
ni2” Dels ar det i de hogre arskurserna viktigt att visa att det arbete som gérs ute, de fardigheter
eleverna uppvisar och det samarbete de genomfor har en paverkan pé bedémningen. Aven
l&ngt ifréin alla upplevelser eleverna har eller fardigheter de anvénder sig av ingalunda ska eller

ens kan bedémas, finns det kunskaper och fardigheter som kan. Du som lérare behéver skapa en
grund fér méngsidig bedémning. Sjalvklart kan en traditionell provfraga ha starka kopplingar
fill ett studiebesok eller moment i skogen eller tradgarden, men eleverna bér ocksé bedémas pé
basis av andra element. | de féljande kapitlen presenterar vi darfor idéer fér detta.
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7.1 Exempel pa metoder for
utvdrdering och reflektion

Utvérderingen av dagen handlar om att tillsammans reflektera kring upplevelserna, vad som
fungerade och inte fungerade, och & elevernas perspektiv pé& vad de lart sig, vad andra lart
sig, hur de sjalva fungerar, hur gruppen fungerar, hur platsen fungerar och hur ditt upplagg fér
undervisningen fungerade. Detta ér bara négra exempel.

Sa hdr kan du géra:

Exit ticket

L&t dagen i skoltradgarden avslutas med en exit ticket kopplad fill din huvudsakliga mélsattning
med undervisningen. Vad kan du nu som du inte kunde imorse? Vilka olika grénsaker ser du
framemot aft skérda? Ett alternativ ér ocks& att visa eft slumpmassigt bildkort frén en uppgift
eleverna genomfért, dar de till exempel ska identifiera en véaxt.

Utvérderingscirkel
Eleverna stér i cirkel och némner turvis n&got de tar med sig frén dagen.

Diskussion enligt EPA

Ge eleverna i uppgift att kort skriva ner eller fér sig sjalv reflektera kring dppet formulerade
frégor om den egna prestationen, hur samarbetet i smagrupp gick, hur vél klassen som grupp
lyckades n& mélen och vad som &r viktigt att ténka p& nasta géng. Dérefter diskuterar elev-
erna frégorna parvis. Slutligen sammanfattas tankarna i helklass, genom att grupperna turvis
berattar, eller att de skriver en gemensam lista pé& en digital plattform, s& som till exempel en
Padlet.

Sjéilvbedémning
Eleverna fyller i en sjalvbeddmningsblankett med fokus p& mélen fér lektionen. Négra exempel
finns bland bilagorna.

Kamratbedémning

Eleverna utvérderar hur val en annan grupp lyckats med sitt arbete, skriftligt eller muntligt.
Det &r viktigt att tonen ar konstruktiv, men att man ocksé végar lyfta sédant man ténker borde
forbattras.

Enkdt - intern eller extern

Eleverna fyller i ett frégeformulér, garna digitalt, kring sina upplevelser under dagen. Ett kort-
fattat formular kan ocks& skickas till vérdnadshavarna, eller ges som uppgift att fylla i
fillsammans med en vuxen hemma.

Synliggér utvérderingens betydelse fér eleverna, till exempel genom att visa vad du fatt ut av
den pé& gruppnivé. Vilka férandringar planerar du géra? Vilka omréden har ménga elever svart
med? Vad har klassen lyckats bra med och vad behéver férandras tills vi gér ut nésta géng, pé
eft allmant plan@ Aterkoppling fill enskilda elever eller vérdnadshavare kan ocksé behévas. Det
tar tid, vilket gér att du naturligtvis behéver avvéga i vilken omfatining du ger respons frén tillfalle
till tillfalle.
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7.2 Bedomningsgrunder

| bedémningen blir det viktigt att bade produkten, processen och den egna arbetsinsatsen,
ocksd har betydelse, inte enbart hur val man lyckats tillverka, komma ihég, uttrycka kunskap
och liknande. Det ar naturligtvis utmanande nér gruppen bestér av ménga elever och
mycket hander samtidigt. Bedémningen utgér frén undervisningens mél, som kan vara mycket
varierande. Bedémningen kan géras som en del av flera @mnen. Ett exempel p& en bedémnings-
matris utg&ende frén finléandsk laroplan finns som bilaga.

Observationer

Ta dig tid attbacka bort frén det som hénder och iaktta vad som sker, med fokus pé& dina lérande-
mal. Du kan ocksé l&ta eleverna turvis rotera via en station dér de utfor ett moment du ar sarskilt
intresserad av att se.

Checklista
En hanterbar lista, med vad du vill att eleverna ska &stadkomma, ér ett bra verktyg fér aft snabbt
kunna kryssa av det du ser.

Skriftlig eller digital exit ticket

Eleverna kan besvara frégor om dagen innan ni lamnar skoltrédgérden, eller nér ni dterkommer
fill skolan efter ett studiebesk. Du kan anvénda en QR-kod eller en lénk i Teams fér att snabbt
distribuera ett kort formulér il alla elever. Gér eleverna medvetna om att defta ér en del av din
bedémningsgrund innan de fyller i formularet.

Tankekarta i grupp
Eleverna sammanfattar sina kunskaper kring eft avgransat tema, genom att i par eller smégrupp
géra en tankekarta, t.ex. kring biodling.

Diskussionsprotokoll
Eleverna planerar gruppvis ett kort samtal om ett tema, och skriver ner eller filmar sin diskussion
kring detta. Om film anvénds som beddmningsgrund ér det vikfigt aft begransa hur l&ng den
férvara, alternativt att 1&ta eleverna utvéardera varandras film utifrén négra kriterier eller frégor:
“Némner de pollineringe”

Elevpresentation

Eleverna gér en digital presentation i ord och bild, som de héller infér klassen eller spelar in.
| bedémningen behéver du utgd frén en matris eller tydliga kriterier vad du vill att eleverna
ska ha med. | bedémningen behéver bade arbetsprocessen, samarbetet, presentationen och
presentationens innehéll synliggéras, éven om vikten naturligtvis kan léggas pé& endera faktorn.
Formulera intervjufrégor.

Eleverna diskuterar i smégrupper vad de sé&g och larde sig, t.ex. under eft studiebesok. Utifrén
samtalet formulerar de tio frégor som de stéllde eller fick svar p& pé platsen i fréga. De skriv-
er ocks& egna svar pé sina frégor enligt de de larde sig. Slutligen formulerar de méjliga nya
sakfragor till vardarna pé besoksmalet som de sjélva inte har svar pd, som de alltsé kunde stélla
om de traffade vérdarna en géng fill. Bedémningskriteriet ar hur vél frégorna och svaren mots-
varar de mé&l som satts upp fér undervisningen och hur vél begrepp och processer har férstétts.
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“Influencermetoder”

Eleverna skriver en bloggtext, gér en podd eller en vlogg om ett avgrénsat tema. Hér behéver
du ta hansyn till elevernas individuella férutsatiningar. Hos vissa elever kommer kunskaperna
kanske inte fram p& grund av formatet. Kriterier eller en bedémningsmatris med frégor utifrén
mélen (tex. 'Visar de hur djupt man ska s&?2" eller 'l vilken mé&n syns férstéelsen av begreppet
jorde') behdvs for att géra en rattvis bedémning.

Lardagbok eller portfolio
Eleverna dokumenterar sitt arbete i en lardagbok, garna i fysisk form. Det &r viktigt att avsatta
fillrackligt med tid fér detta.

Praktiskt prov eller labbrapport

Eleverna demonstrerar turvis en fardighet i praktiken, alternativt genomfér en laboration och
dokumenterar den i rapport. Exempel pé& laborationer finns bland bilagorna. Dokumentationen
kan utvecklas enligt dina mélsattningar och gruppens behov.

Muntligt prov
L&t eleverna besvara 2-3 muntliga frégor kopplade till undervisningens mélsatiingar, och
variera vilka frégor som stélls.

Traditionellt prov

Inkludera frégor kopplade till skoltrddgarden i eft prov som ocksé baserar sig pd texter, filmer
eller annat material klassen anvént. Har behéver du naturligtvis beakta elevernas férut-
sattningar, till exempel hur en elev som varit frénvarande kan kompensera fér detta.
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Avslutning

Vi hoppas att du i det ovanstéende har hittat bédde material och metoder du
kanner igen och ér bekvam med, samt sédant som é@r nytt eller som du inte
provat pd en tid. Vi hoppas ocksé att det ska motivera dig att ta med elev-
erna ut i verkliga miljder nar du undervisar om mat och matproduktion, men
materialen och metoderna kan anpassas till ménga olika innehall i utom-
huspedagogiken. Var malsatining har varit att visa péd dmnesdvergripande
arbetssatt och ge ramar fér undervisningen. Det gér naturligtvis inte helt att
forutséga hur saker kommer att fungera och hur larare tar emot och anvénder
materialet. Vi blir glada och tacksamma om nadgon del kommer i anvéndning,
sarskilt bland lérare i Interreg Auroras verksamhetsomréde.

Tacksamma ér vi ocksé fér den ovarderliga hjélp vi fatt av s& ménga manniskor p& végen!
Forst och frémst vill vi tacka Ulrica Taylor och Sofia Grynngérds som fungerat som inspiratérer,
utvecklare och testare av en stor del av undervisningsmaterialet! Tack till alla lérare och hand-
ledareiKorsholm,Kalixoch Bodé somvisamarbetatmedi processen, samtderasklassersom testat
aktiviteter frén materialet och tagit del av studiebesék och skoltrédgérdsdagar. Vi tackar de
jordbrukare och fiskare som stallt upp fér oss under projektets géng. Tack till kollegor p& Natur-
resursinstitutet och Pia Sjoblom p& Abo Akademi som sakgranskat texter och kommit med
vardefulla tillagg. Tack till Jonas Heikkilé p& Natur och Milié som med kort varsel tog sig tid aft
granska avsnittet om svamp och Meerke Krihke Leine Bientie som granskade texterna om samisk
kunskap.

Tack till véra fotomodeller, Isa, Lisa, Emil och Melker, till Elia, vér drénarpilot och vér fotograf Sara
som forsett oss med en underbar bildbank att 6sa ur. Elin Vide vid Osterbottens fiskarférbund
skapade vackra filmklipp med smé resurser. Vér illustratér Terese knépade télmodigt ihop en n:te
version av en och annan illustration efter att vi én en gé&ng insett att “Nja, vi maste fortydliga...”
Vér art director Linda-Marie tog sig an ombrytningen av eft material som hela tiden levde vidare.
Det har varit fantastiskt att f& samarbeta med er allal

Till slut vill vi tacka dig som anvéander vért material. Vad roligt att du hittade hit och varmt lycka till
med din vérdefulla insats fér att ge eleverna méngsidiga upplevelser av mat och matproduktion
i Norden.
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Bilagor

Bilagorna har av praktiska skal brutits ut och hittas som separata filer. Alla bilagor hittas ocks&
i ré&format, som Powerpoint och Word, fér att du som léarare ska kunna redigera dem sé att det
passar ditt sprékbruk, din undervisning och elevernas olika férutsattningar. Artfotografier i urval
hittas ocksé i en egen mapp och du fér anvanda dem fér eget bruk, men Interreg Aurora, projektet
Food Education for the Future och respektive fotograf méste omnamnas i de fall du &terpublicerar
ditt material (galler éven i sociala medier, dér @interregaurora
#skordanordligutomhuspedagogik och #foodeducationforthefuture kan anvéndas).

B
Alla bilagor: F‘i‘%ﬁﬂ
https://mappa.fi/sv/teemareput/skord-bilagor, 'r=-"'--_'l=|:_5ﬁ

][t

O Eed 0]
Skérd i skoltréadgarden {,_:'_ﬁi'ru
https:/mappa.fi/sv/teemareput/skord-i-skoltradgarden -'ﬁ"ﬁ )

=] 5

[ nat:f-?'fi!?;
Skord lantgérden e and J&;
https:/mappa.fi/sv/teemareput/skord-lantgarden/ E'-L-:-ﬁi

IEI."‘JE‘E;'ri_El
Skord vatten oty e
https:/mappa.fi/sv/teemareput/skord-vatten Ay

T e
[ L

Skord skog och mark

https:/mappa.fi/sv/teemareput/skord-skog-och-mark

Utvédrdering och bedémning av upplevelsebaserat Iéirande
https:/mappa.fi/sv/teemareput/utvardering-och-bedomning-av-
upplevelsebaserat-larande/
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Litteratur och
ovriga laromedel

Det finns méngder av intressanta material kring matkunskap i skolan. Nedan listas négra av de
pedagogiska material vi hanvisat till i texten ovan, samt andra publikationer som kan vara av
intresse fér dig som lérare. Fler finléndska material kan hittas via materialbanken https:/mappa.fi

Slutligen listas évriga referenser, vetenskapliga artfiklar och backer till vilka vi hénvisar i texterna.

10.1 Pedagogiska referensmaterial

BMOL. (2025.) Toivoa ja toimintaa. Arvokas maaperd. https://toivoajatoimintaa.fi/maapera/

BMOL. (2025.) Toivoa ja toimintaa. Perusta koulupuutarhal https://toivoajatoimintaa.fi/perus-

ta-koulupuutarha/

Casta, S., & Fagerberg, M. (2012). Humlans herbarium: Flora, véixtpress & herbarium. Opal.

Christopher, K. R. (2019). The school garden curriculum: An integrated K-8 guide for discovering
science, ecology, and whole-systems thinking . New Society Publishers. Géteborgs botaniska

trédgdrd. (ug.) Odling. https://www.botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial /odling/

Jassund, A. & Hustad, M. (2021). Dyrk framtida! H&ndbok for & starte skolehage
https://skolehagerinorge.no/ressurs/dyrk-framtida-handbok-for-a-starte-skolehage-hele

Kaataja, P, Jansson, T, Péyhtéri, A, Luther, A, Péyhtari, A, & Luther, A. (2020). Hemulens
herbarium. Forlaget.
Kamara, A, Tiainen, K., Turunen, P, Ylimannila, S., Nyman, C., Henriksson, F, ... Rehn, M.

(2016). Har du gréna fingrare: Skoltréidgard for I&gstadiebarn. Sagalunds museum. https:/
sagalund fi/skoltradgarden/ Maistuva koulu. (u.é.) Koulupuutarha.
https:/maistuvakoulu.fi/ideat/koulupuutarha/

Marthaférbundet. (2023). Mastarodlarna. Broschyr.

https://issuu.com/marthaforbundet/docs/mastarodlarna_final

Naturfagscentret. (u.d.) Skolehage. https:/www.naturfag.no/tema/vis.html2tid=2113108
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Naturskyddsféreningen. (u.&.) Skoltrédgérden. Skolmaterial om odling och biologisk méngfald.
https:/www.naturskyddsforeningen.se/skola/skoltradgard/

Odlarféreningen Smé Fron. (2023). Odla och lér: Lararhandledning till skoltréidgdrden.
https://broddetorp.se/wp-content/uploads/2024/03/cdla_och_lar lararhandledning till
skoltradgarden odlareforeningen _sma_fron 2023 sidor.pdf

Pukema, A. & Lansipuro, J. (2014.) Kasva ja opi puutarhassal Lasten ja nuorten puutarhayhdistys ry.

Pulkka, U. Joka pdivékodin ja koulun puutarha. Mutkaton opas kasvattajien, opettajien ja
vanhempien tueksi. https://www.uulala.fi/s/Joka-paivakodin-ja-koulun-puutarha.pdf

Sipari, P. & Lansipuro, J. (.u.&.) Puutarhakasvatus. https://puutarhakasvatus.fi/

Vitenparken. (u.d.) Starte och drive en skolehage. https://vitenparken.no/skolehage/slik-starter-
du-en-skolehage/

WWEF & BMOL. (2025.) Open ruokaopas. https://openruokaopas.fi/

YLE/Nurmi, A. (22.8.2025.) Historielcrare om den bristféilliga undervisningen om samer: “Jag ér
sialv skyldig”. https://yle fi/a/7-10082856

@kologisk Norge (2025) Skolehagedyrkeboka. En guide il dyrking i skolen. @kologisk Norge.

Humlans herbarium

@kologisk Norge (2025). Dyrk! Dyrkebok for barn. @kologisk Norge. https://okologisknorge.
no/aktuelt/artikler/2025 /dyrkebok-for-barn/

10.2 Vetenskapliga referenser

Bergstrem, T. (2020). Sjsedtoeh — medisinplanter. Aajege. Samisk sprék- & kultursenter.
https://aajege.no/portfolio/sjaedtoeh-medisinplanter/

Bianchi, G,, Pisiotis, U., & Cabrera Giraldez, M. (2022). GreenComp: The European sustain-
ability competence framework (Y. Punie & M. Bacigalupo, Eds.). Publications Office of the
European Union. https://doi.org/10.2760/13286

Evju, K., & Olsen, T. A. (2022). Undervisning om samiske temaer i skolen — betydninga av
kompetanse og urfolksperspektiv for en inkluderende praksis. Nordisk tidsskrift for pedagogikk
og kritikk, 8. https://doi.org/10.23865/ntpkyv8.3433

Grande, G. M., Husjord, L. & Ryslett, K. (2025). Matkulturer i Norge. Samisk, kvensk/norskfinsk,
skogfinsk, jedisk, romsk og romani/tater i fagomré&det mat og helse i laererutdanningene.
https://oa.fagbokforlaget.no/index.php/vboa/catalog/book/76

Grande, G.M. og Sandvik, C. (2023) Entreprenerskap som arbeidsmetode i skolehagen. | AM.
Holand og TA. Fiskum (red.) Skolehagen som lzeringsarena. Universitetsforlaget.

Helldén, G., Hégstrém, P, Jonsson, G., Karlefors, ., Vikstrom, A., (2015) Véagar fill
naturvetenskapens varld - dmneskunskap i didaktisk belysning. Liber.

Holand, A. M., & Haugan, K. (2024). Teaching Practice on Sémi Topics in Schools: A Mixed

Methods Study from the South Saepmie Region of Norway. Genealogy, 8(1), 31.
https://doi.org/10.3390/genealogy8010031
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J&ma, M. K. (2020) Sjsedtoeh - medisinplanter
(https://aajege.no/portfolio/sjaedtoeh-medisinplanter/)

G. M. Grande, L. Husjord & K. Ryslett (Red.): Matkulturer i Norge: Samisk, kvensk/norskfinsk,
skogfinsk, jedisk, romsk og romani/tater i fagomré&det mat og helse i laererutdanningene.

Fagbokforlaget 2025. https://doi.org/10.55669/0a5804

Jonsson et al., 2025
Lenning, D.J. (2024). Jordboka for hagen. Kagge forlag,

Mulder, K. M. (2021). Tradisjonell kunnskap som del av undervisningen i naturfag. | M. Freyland
(Red.), Jorda og livet pé jorda (s. 56-57). Naturfagsenteret.
https://www.mn.vio.no/naturfagsenteret/tidsskrift/naturfag/naturfag2101.html

Nordrum, M., Nordrum, B.H., & Nordrum, A. (2021). Beredskapshagen. Slik fé&r du mat ut av
plenen. Manuskript forlag.

Reaidu (u.&.a). R&d til undervisningen. Hentet 3. august 2025 fra
https://result.uit.no/recidu/vare-tema/undervisning-og-utdanning/rad-til-undervisningen/

Reaidu (u.é.b). Tradisjonell kunnskap om bruk av naturen. Hentet 15. Februar 2025 fra
https://result.uit.no/recidu/vare-tema/naeringer/tradisjonell-kunnskap/

Saemien sijte (u.&.). Kortfilm. Hentet 3. august 2025 fra https://saemiensijte.no/museum/kort-

filmer/

Samiske veivisere (u.d.). Utforsk samisk kultur og samfunnsliv. Hentet 3. august 2025 fra

https://samiskeveivisere.no/.

Skolverket. (2022). Léroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22). 2 uppl.
https:/www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/styrdokument/2025/laro-
plan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet---Igr22

Udir. (u. &.). Stette til arbeid med samisk innhold i fagene. Arbeid med samisk innhold i naturfag.
Hentet 7. oktober 2024 fra https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/stotte /stotte-
til-arbeid-med-samisk-innhold-i-fagene/samisk-i-naturfag/

Utbildningsstyrelsen. (2014). Grunderna fér Iéroplanen fér den grundléggande utbildningen
2014. Helsingfors: Utbildningsstyrelsen. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/grun-
derna_for laroplanen_for den_grundlaggande utbildningen_2014.pdf

Utdanningsdirektoratet. (2007). Gavnos. Samisk innhold i Kunnskapsleftet - et ressurshefte for
leerere i grunnopplaeringen.

Walshe, R, Evans, N, & Law, L. (2024). School gardens and student engagement: A systematic
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