sihkoiskun saaneen auttaminen ' e

ALA SATKI!

”Sehin elda viela!” kerrotaan professori Luigi Galvanin huudahtaneen 1700-luvulla hidnen tutkies-
saan irtonaisten sammakonreisien anatomiaa laboratoriossaan.Tutkimuskohde nimittidin nytkahti
joutuessaan kahta eri metallia olevan instrumentin aiheuttaman jannitteen kanssa kosketuksiin.
Tuolloin sahkon olemus ja vaikutukset olivat vielad pitkalti haimaran peitossa.

Koska sdhkostd tiedetddn nykyadn paljon enemmain, on sidtkyttelya helppo varoa.



Rakennustyomaa on “eri maata”
Rakennustydmaan sahkohuolto perustuu yleensa ti-
lapdisiin sdhkojohdotuksiin ja -asennuksiin. Tilapdisyys,
rakentamisen edetessd tehtdvdt rakennusty©maan
muutokset, tydmaalla tehtdvat siirrot ja kuljetukset
sekd rakennustyon vaihtelevat sdhkontarpeet asetta-
vat tydmaan sdhkdasennukset ja -turvallisuuden koe-
tukselle.

Rakentamisen alkaessa myds rakennuspaikalla en-
nestdan olleet sdhkdjohdotukset ja -laitteet sekd ilma-
johdot ja kaivannoissa kulkevat kaapelit voivat aiheut-
taa vaaratilanteita. Oman turvallisuusriskinsd muo-
dostavat purettavat rakenteet, mikdli niissa on jannit-
teellisid osia.

Sdhkoturvallisen tyomaan ldhtokohdat

® Sihkon tarve tydmaan eri kohdissa
sekd rakentamisen eri vaiheissa on selvitetty.

® Tydmaalle on laadittu kirjallinen sdhkoistys-
suunnitelma, joka pohjautuu tydmaa-
suunnitelmaan.

® Tydmaan valaistus on suunniteltu siten,
ettd tilapdisid valaistusratkaisuja tarvitaan
mahdollisimman vahan.

e Sdhkoturvallisuusndkdkohdat on kdsitelty
tydmaahenkildston perehdytyksessa.

® S3hkotoitd tekevat vain sdhkoalan
ammattilaiset.

varo! Sdhko hyppda!

Muista vahimmaisetaisyydet

ilmajohdoista myo6s nostotoissa!

Sdhkoturvallisuutta edistdvid toimenpiteitd

® S3hkon jakaminen rakennusvaiheen aikana
hoidetaan vikavirtasuojatuilla tydmaakeskuksilla.

® Tydmaakeskus ja sdhkdkaapelit sijoitetaan,
ripustetaan tai suojataan siten, ettd ne eivat
aiheuta sdhkoiskun tai kompastumisen vaaraa,
eivdtkd vaurioidu tydmaalikenteen tms. vuoksi.

® Mikdli sahkod otetaan olemassa olevan kiinteiston
pistorasioista, kdytetddn erillisid vikavirtasuojia
ja varmistutaan siitd, ettd ko. pistorasiat ovat
suojamaadoitettuja.

* Vaurioituneet sahkdjohdot, katkaisijat, pistorasiat,
valaisimet ja sahkotydkalut tehdadn jannitteettd
maksi ja poistetaan kdytdstd viipymatta.

Kuinka sdhko vaikuttaa ihmiseen?

Sahkovirran vaarallisuus ihmiselle perustuu ensisijai-
sesti kahteen vaikutukseen: se voi sekoittaa syddmen
rytmin (kammiovdrind) ja polttaa kudoksia ihmisen
kautta kulkiessaan. Vaikutusten vakavuus riippuu sdh-
kovirrasta, joka kulkee ihmisen ldpi ja siitd, mitd reit-
tid virta kulkee. Polttovaikutukset voivat olla naky-
mattdmid ja aiheuttaa vaarallisia oireita vield vuo-
rokaudenkin kuluttua sahkoiskusta. Sdhkovirta saa
myds lihakset kouristumaan hallitsemattomasti, jol-
loin henkil® voi menettdd tasapainonsa tai jddda kiin-
ni jannitteelliseen osaan.

Lue lisdd rakentamisen tyoturvallisuudesta
Maatilarakentamisen tyoturvallisuussivusto,
https://www.luke.fi/uutiset/maatilarakentaminen/

Ihmiselld ei ole séhkoaistia!

Et voi ilman apuvilineita tietdd, onko
jokin metalliosa jannitteinen vai ei.

Mitd sdhkotoitd saat tehdd itse?

Sahk&tyot ovat kiinteiden asennusten ja kaikkien 3-vai-
hesdhkoon liittyvien tdiden osalta aina luvanvaraisia,
ja niitd saavat tehdd vain sdhkdalan ammattilaiset.
Sahkatyoksi ei katsota sdhkolaitteen ja -laitteiston pur-
kutydtd, jos laite tai laitteisto on tehty luotettavasti ja
asianmukaisesti jannitteettomaksi.

Sdhkatoihin perehtynyt henkilé voi kuitenkin ilman lu-
paakin tehdd enintddn 250 voltin nimellisjdnnitteisten
asennusrasioiden peitekansien irrotusta ja kiinnitystd,
yksivaiheisten pistotulppien, liitosjohtojen, jatkojohtojen
ja sisustusvalaisimien asennus-, korjaus- ja huoltotoitd
sekd ndihin rinnastettavia toitd.

(KTM pddtos 51611996, 10§).
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