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HARKAPAPU

Pehmeiit siemenet valmistuvat nopeasti ruuaksi.

Hiarkidpapu - talonpoikaispavusta trendiruoaksi

Nimestddn huolimatta hirkdpapu ei kuulu papujen Phaseolus-sukuun, vaan on yksivuotinen

virnoihin kuuluva ruoka- ja rehukasvi. Sen villid kantalajia ei tunneta. Nykydin hirkipavun

tarkeimpii viljelyalueita maailmassa ovat Kiina, Egypti ja Etiopia.

Rotevakasvuinen maanparantaja

Hirkdpapu on pysty- ja tanakkavartinen, noin
metrin mittainen kasvi, jonka lehti on kirheton.
Hérképavun viljely onnistuu Suomessa aina 3. vy6-
hykkeelle saakka. Harkdpapu kukkii keskikesalld,
ja sato kypsyy ja tuleentuu noin kolme kuukautta
kylvosté elo-syyskuussa.

Hérkapavun symbionttinen juurinystyrabak-
teeri Rhizobium leguminosarum on yleinen bakteeri
peltomaissa. Se sitoo ilmakehin typped nitroge-
naasi-entsyymin avulla. Siksi harkdpapu on hyva
maanparannus- ja kumppanuuskasvi, joka sitoo
maaperadn typped useita kymmeni ja jopa satoja
kiloja hehtaarille.

Hyvi kotimaisen kasviproteiinin lihde
Harkapavun siemenet ovat isoja, painoltaan 0,3-0,5

-grammaisia. Sadasta grammasta keitettyjd harka-
papuja saa 14 grammaa imeytyvid hiilihydraat-
teja, 12 tirkkelystd, 8 proteiinia, 5,5 kuitua ja 0,3
rasvaa. Kotimaisen hédrkdpavun kéyton lisdédminen
ithmisravinnoksi on hyvin tirkeas sekd kotimaisen
ruokaturvan parantamiseksi ettd ymparistonako-
kulmasta.

Tuore harkapapu sisaltda pienid méidrii erilaisia
kasviperiisid yhdisteitd, kuten fytaatteja, lektii-
nejd, saponiineja ja tanniineja. Ne voivat heikentéa
muiden ravintoaineiden imeytymisti muun muassa
héiritsemilld ruoansulatusentsyymien toimintaa
ja kelatoimalla kivenndis- ja hivenaineita. Liotus,
keittdminen ja iddtys poistavat tehokkaasti fytaat-
teja ja saponiineja. Lektiinit ja tanniinit tuhoutuvat
niin ikdan nopeasti keittdessa. Toisaalta monilla
néilld yhdisteilla on myos terveydelle edullisia vai-
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kutuksia: fytaatit sitovat ravinnosta raskasmetalleja.
Kéytannossa fytaatit, lektiinit, saponiinit ja tan-
niinit eivét siis vdhenni liotettujen, ja keitettyjen
tai idatettyjen hdrkdpapujen ravintoarvoa, toisin
kuin kirjallisuudessa toisinaan annetaan ymmartaa.

Hérképapujen sisdltimat visiini ja konvisiini
voivat aiheuttaa punasolujen hajoamista ja ane-
miaa thmisilld, joilla on perinnoéllinen alttius favis-
mille. Se on suomalaisilla hyvin harvinaista. Sitd
esiintyy enimmaikseen Afrikassa, Aasiassa sekd
Vilimeren ja Lahi-iddn alueilla. My6s viisiini ja
konvisiinipitoisuus vahenee hiukan liottamalla ja
kuumentamalla pavut huolellisesti. Kansainvilinen
harkapavun jalostus tahtaa tilla hetkelld tanniini-,
visiini- ja konvisiinivapaisiin lajikkeisiin.

Taudit ja tuholaiset
Hirkdpavun yleisimmit taudit ovat harmaahome,
suklaalaikku, pahkahome seki virustaudit pavun

mosaiikki- ja keltamosaiikkivirus. Tuholaisista
yleisimpid ovat juovahernekarsikas, hernekirva
ja hernekéiridinen.

Kotiviljelyssd monia mikrobitauteja voi torjua
kayttimalld puhtaita siemenid jad istuttamalla
kasvit riittdvan harvaan, jotta kasvusto pysyy ilma-
vana ja kuivana. Kirvoja voi torjua tekemalld puu-
tarhan houkuttelevaksi niitd syoville leppakertuille.
Se onnistuu viljelemalla lipstikkaa, sipulikasveja ja
tillig, ja jattdmalla muutamia ylivuotisia porkka-
noita ja persiljoita kukkimaan keittiokasvitarhaan.

Talonpojan poydistd eineshyllyyn

Harkapapua on viljelty Pohjolassa yli 3 000 vuotta;
vanhimmat arkeologiset 16ydokset Ruotsin val-
takunnan alueelta ovat kivi- ja pronssikaudelta.
Hirképapu on kulkenut alueelle todennékoisesti
iddstd, silld sanalla papu on yhteinen slaavilainen
kantasana bob. Varsinais-Suomessa hirkdpapua

Crimson Flowered -lajikkeen kukat ovat erityisen
koristeelliset.
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Kuivatettavat kylvosiemenet saadaan tuleentuneista, tummista paloista. Kuvassa lajike "Karmazyn.

tiedetddn viljellyn jo 600-800-luvuilla. Hirkapapua
viljeltiin 1500-luvulla yleisesti eteldisessé ja kaak-
koisessa Suomessa talonpoikaisena viljelykasvina.
Samaan aikaan herne oli kuninkaallisille ja aate-
listolle varattu palkokasvi. Harkdpavun viljelyala
Suomessa kasvoi edelleen 1700- ja 1800-luvuilla,
mutta viheni voimakkaasti itsendisyyden alussa.
Hirkédpavun viljely oli 1960-luvulle tultaessa lahes
loppunut Suomesta.

Talon kannasta viralliseen lajikeluetteloon

Hérkdpavun jalostus Suomessa alkoi 1969 koti-
maisista maatiaiskannoista, tavoitteena jalostaa
aikaisuutta, satoisuutta ja tehokasta typensidontaa.
Ulkomaalaisia kantoja risteytettiin kotimaisten
kanssa periman monimuotoisuuden lisddmiseksi.
Ensimmainen virallinen harkédpapulajike ’Hankki-
jan Mikko’ tuli markkinoille 1977. Sitd seurasivat
"Ukko’ (1984) ja Kontu’ (1997), jotka ovat edelleen
viralliset kotimaiset lajikkeemme, ja suosittuja eri-
tyisesti rehukéytossa. Lahivuosina markkinoille

ovat tulossa uudet aikaiset ja satoisat kotimaiset
lajikkeet ’Sampo’ ja ’Louhf’

Hirkédpavun viljelyala on 2000-luvulla kasva-
nut nykyiseen yli 16 000 hehtaariin. Sita viljellaan
edelleen etupéassi rehuksi korvaamaan soijapapua.
Viime vuosina kiinnostus harkdpapua kohtaan on
lisdantynyt erityisesti uusien harkapapupohjaisten
elintarvikkeiden suosion myota.

Pohjoismaisella geenivarakeskuksella on koko-
elmissaan noin 40 suomalaista maatiaiskantaa,
joiden perimissd on suurta muuntelua. Luon-
nonvarakeskuksen tutkimuksen mukaan Laitiala
NGB4404 eroaa muista lajikkeista kaikkein eniten.
Maatiaiskantojen siemenet ovat mustanvioletteja,
ruskeita ja kellanvaaleita, ja kooltaan keskikokoi-
sia tai pienid.

Miten aloittaisin viljelyn?

Viljelen harkdpapua Helsingissa perunan kump-
panuuskasvina nyt viidettd vuotta. Kylvdn palstalle
toukokuussa vuororivein perunaa ja harkdpapuja,
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ensin perunat syvemmalle ja sitten lyhyen aikaa
liotetut pavut noin kahdeksan sentin syvyyteen.
Levitdn kasvuharson kylvoksen péille kahdeksi
viikoksi, ja kun molemmat kasvit ovat kasvatta-
neet reilun 15 sentin korkeat varret, on aika mul-
lata perunat. Samalla myds harkdpapuriveisti saa
katevasti harattua pois rikkakasvit.

Hirkdpapu on typensidonnan takia hyva
kumppanuuskasvi myos maissille, ohralle ja man-
sikalle, joiden satoisuutta se voi parantaa jopa
kolmanneksen. Keskikesélld kukkiva harkapapu
kaunistaa muuten vield alkutekij6issddn olevaa
kasvimaata. Erityisen kaunis lajike on 'Crimson
Flowered; jonka kukat ovat syvan aniliininpunaiset.
Helsingissé tuoreiden papujen sadonkorjuun aika
on elokuun alussa. Pavut maistuvat salaateissa,
paistoksissa ja keitoissa.

—~ Sannakajsa Velmala

Lihteet:

« Fineli https://fineli.fi/fineli/fi/index

« Evira https://www.evira.fi

« Boreal-jalostus http://www.boreal.fi/yritys/jalostus/

« Stoddard, Hovinen, Kontturi, Lindstrom, Nykénen.
2009. Review article Legumes in Finnish agriculture:
history, present status and future prospects. Agricul-
tural and food science 18: 191-205.

« Salvatore, Stewart, Russell. 2015. Potential of Fava Bean
as Future Protein Supply to Partially Replace Meat
Intake in the Human Diet. Comprehensive Reviews
in Food Science and Food Safety 14:511-522.

Karmazyn-lajikkeen tdysikokoisia siemenii.
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Tieteellinen nimi Vicia faba.

Pelto-, hevos- ja talonpoikaispapu; Ruots. bond-
boéna; Engl. Habas, Broadbean, Horse bean, Faba
Bean.

Yksivuotinen. Vaatimaton maalajin suhteen.
Menestyy raskailla, syvamultaisilla ja hyvin vettd
pidattavilla mailla. pH 6-7. Kylvo aikaisin kevaalla,
kun maassa on paljon kosteutta. Harkdpapu itaa
viiledssi ja sietdd pientd pakkasta. Kylvosyvyys
5-10 senttid, taimivali 15-20 ja rivivali 40-60.
Kuivina jaksoina kastellaan.

Tuoreet riivityt harkdpavut kypsennetdan
keittdmalld 3-10 minuuttia. Ryopatyt pavut voi
my0s pakastaa. Tuleentuneet pavut kuivataan ja
sdilytetdan valolta suojattuna kuivassa paikassa.
Kokonaiset kuivatut pavut liotetaan yon yli ja kei-
tetddn 45 minuuttia ennen ruoaksi valmistamista.



