B L LA BN S



KUSTAKTIONSGRUPPEN
| OSTERBOTTEN

= \\\\((

FINLANDS OPERATIVA PROGRAM
2014-2020

. @
'Y
o0
°
B Narings-, trafik- och Kvarkens
AKTION OSTERBOTTEN miljocentralen naturskola

Det har materialet har getts ut av Naturresursinstitutet och framstallts av Kvarkens naturskola
som drivs av Natur och Miljo rf. Arbetet har finansierats av Kustaktionsgruppen (KAG) / Leader
Osterbotten.

Luk%

NATURRESURSINSTITUTET

Redaktorer: Sara Kall-Frojdo & Pia Smeds
Copyright: Naturresursinstitutet (Luke)
Utgivare: Naturresursinstitutet (Luke), Helsingfors 2020
Utgivningsar: 2020
Parmbild: Terese Bast
Fotografier, illustrationer och ombrytning: Sara Kall-Frojdo
Tryckeri: KTMP Group

ISBN: 978-952-326-970-5 (Tryckt)
ISBN: 978-952-326-971-2 (Digital publikation)
URN http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-971-2



Innehall

Forord 5
En dndamalsenlig uteundervisning 6
Varfor utomhuspedagogik? 7

Vad ar effektiv undervisning ute? 8
Konkreta tips till dig som vill undervisa ute 9

Bla miljoer 12
Fisken 15
Varfor ser en fisk ut som den gor? Morfologi och ekologi 15

Kissar fiskar? Fiskanatomi och — fysiologi 17
Uteundervisning - fisk 23
Efterarbete inomhus 26
Fiskens livsmiljo och ekosystem i vatten 28
Fokus pa Kvarken 29
Uteundervisning — fiskens livsmiljoer 30
Efterarbete inomhus 35

36

Att fiska
Fisketeori och etik 37
Uteundervisning — att fiska 39
Efterarbete inomhus 42
Yrkesfiskaren 43
Fisk som yrke? 44
Uteundervisning — traffa fiskare 46
Efterarbete inomhus 46
Tillaga fisk 48
Tillaga mat med elever utomhus — en praktisk genomgang 48
Fisk pd menyn! 51
Fiskbullar & la David 52
Stekta fiskfiléer i rieska med coleslaw & la Sara 53

Efterarbete inomhus
\ Till sist - ett par rader om hallbar utveckling
Mall for sdkerhetsplan
\ Kallor och mer litteratur for intresserade
1 Kallor
Litteraturtips






Fiskbullar s. 51

Forord

Sara Kall-Frojdo

Det har ar en lararhandledning som ska hjélpa dig som pedagog att ar-
beta kring temat fisk. Vi har arbetat fram ett material som ska gora det
latt och inspirerande for dig och dina elever, fastén ni inte kénner till sa
mycket om fisk pa forhand.

Har finns fakta i lattillganglig form, material for uteundervisning samt tips
pa efterarbetesmaterial. Vi har fokuserat pa forhallandena i var region,
det vill séga Kvarkenomradet, Bottenhavets och Bottenvikens kusttrakter
och de vattendrag som rinner ut i vart brackvattenshav. Materialet passar
béast for dig som arbetar med elever i ak 4-7, men kan anpassas till andra
aldersgrupper vid behov.

Fiskens inre liv, foretagsfostran, hallbar utveckling, glosjoéar som livsmiljo
och fiskbullar stekta pa stekhall éver oppen eld — hér finns en mangd
spannande och intressanta majligheter till upplevelsebaserat, kollabora-
tivt larande i bla miljoer, samt fordjupning i klassrummet som efterarbete.

Kom ocksa ihag att vistelse i naturmiljoer ger positiva halsoeffekter. En
kansla av rymd, som du kan uppleva pa en havsstrand, ger vila.




En dndamalsenlig
uteundervisning

Ida Berg & Maria Svens

Utomhuspedagogik innebar undervisning som
ager rum i autentiska larmiljoer utanfor skolans
vaggar. Att fora ut undervisningen utanfor klass-
rummet ar inte ett sjalvéndamal utan ett kom-
plement som ska ge mervarde for bade larare
och eleverna. Platsens betydelse for larandet
ar utomhuspedagogikens teoretiska utgangs-
punkt. Undervisningen flyttas ut till natur- och
kulturlandskap for att ge eleverna konkreta er-
farenheter och upplevelser. | utemiljon aktiveras
alla sinnen; man iakttar, doftar, lyssnar, smakar
och kanner. Hela kroppen ar med!

Undersok
vattenvaxter
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Vad kannetecknar en larmiljo?

Med larmiljo avses den helhet som inne-
fattar fysiska, psykiska och sociala ele-
ment, som med eftertanke kan utnyttjas
didaktiskt och pedagogiskt. En regel-
bunden anvandning av larmiljoer utanfor
klassrummet ska efterstravas for att skapa
mojligheter till helhetsbaserat larande.

(Grunderna for laroplanen for den grun-
dlaggande utbildningen, 2014.)



Varfor utomhuspedagogik?

Naturen som en aspekt av barndomen har fatt
storre uppmarksamhet pa senare tid. Orsakerna
kan vara att vi sitter stilla mer an tidigare, lev-
er i tatorter och spenderar allt mer tid i virtuella
varldar. Naturens betydelse for barns halsa och
utveckling har kommit att podngteras just pa
grund av bristen pa naturkontakt i deras vard-
ag. Det ar viktigt att barn tidigt vanjer sig vid att
leka i, undersoka, upptacka och bli bekanta med
narmiljon. Naturmoten framjar en kanslomassig
koppling till naturen och i sin tur en vilja att bev-
ara den. Fiske och fiskenaring som tema utom-
hus erbjuder manga majligheter for eleverna att
vara aktiva och experimentera i en autentisk mil-
jo. Betydelsen av naturkansla ar oftast kopplad
till igenkdnnandets gladje. Undersokningar visar
att artkunskap férankrad i den lokala miljén kan
leda till en forandrad miljdattityd och relation till
naturen. Artkunskapen bor dock vara en del av
en storre helhet. Forutom att eleverna lar sig
kanna igen olika fiskarter far de kannedom om
arternas olika funktioner i ett ekosystem, deras
anvandningsomrdden m.m. Genom att barns
larande borjar fran det enkla for att utevecklas
till det sammansatta far de en kansla av sakerhet
och lust att Iara sig mera.

Undersokningar visar att vi har nytta av utom-
huspedagogiken som variation i skolvardagen.
T.ex. har man kunnat visa att strukturerad och
malmedveten uteundervisning kan gora att:

+ sociala monster bryts

« elever kan uppleva utemiljon som
lugnare och skdnare

- flera larstilar och intelligenser kommer
till anvandning

+ elevengagemang och fysisk aktivitet
stimuleras

« eleverna, ocksa de som ar negativt
installda till skolgymnastiken, ror pa sig
omedvetet

« uppgifter tas ofta pa storre allvar —
ocksa de uppgifter de far efterat

. eleverna blir mera koncentrerade pa
det de gor (men stérningsmoment finns,
aven om de ar annorlunda)

« eleverna minns uteaktiviteter manga ar
senare (dock inte nddvandigtvis vad de
lart sig)

« storre mojligheter till genuin forstaelse

« elevernas forhallande till miljon fordju-
pas

Nu &r det tyvarr inte s att detta pedagogiska
mirakel sker automatiskt for att du flyttar klass-
rummet utomhus. Det finns ju ocksa en baksida
att beakta:
« eleverna lar sig inte automatiskt battre
for att de ar ute
- stadsmiljon har nackdelar, liksom skol-
garden — uteklassrummet behover
struktureras eller i ndgon man avskar-
mas
« ovantade handelser kan avbryta din
planering — fisketemat kan bli satt at
sidan en stund av en ekorre eller hug-
gorm



Vad ar effektiv undervisning ute?

Utemiljon majliggor ett undersdkande och utfor-
skande arbetssatt dar alla elever i ndgon man ar
aktiva. Tank pa att planera uppgifter som utgar
ifrdn sammanhanget och den miljo ni befinner
eri. Det ar naturligtvis effektivare att tala om och
arbeta med fiske vid en strand an vid en skog,
men ocksa i de mindre detaljerna behdéver du
som larare tédnka pa att skapa mojligast akta till-
fallen till larande. Samtidigt kan det vara bra att
tédnka pa att det ar battre att anvdanda och ge nya
perspektiv pa elevernas egen naromgivning,
hellre @n att ta dem till en ny och exotisk plats,
som i sig pockar pa deras uppmarksamhet.

Narvaro i omgivningen &ar ocksa viktigt. Upp-
muntra och uppmarksamma eleverna pa det
speciella, fina och ovanliga med miljon ni befin-
ner er i eller det ni gor. Utgdngspunkten bor vara
upplevelser. En undervisnings- och larandesitu-
ation dar eleven sjalv upplever ndgot, anvander
hela kroppen och dar flera sinnesupplevelser
och stédmningar ingar forstarker larandet.

Faltstudier och undersdkningar engagerar mest.
Forskning visar att eleverna da ocksa sjalva up-

plever att de |ar sig. Berattelser och drama ak-
tiverar eleverna, men de upplever det inte nod-
vandigtvis som larande eller arbete. Daremot
kan de fungera som valbehovliga avbrott och
bearbetning av temat. Motsvarande galler man-
ga spel och lekar.

Lararpresentationer ar daremot mindre effekti-
va. Uppmarksamheten stors fort av omgivnin-
gen. Elevernas forvantningar pd en spannande
och annorlunda skoldag motsvaras kanske inte
heller av att lararen staller sig bredvid en havet
och pratar om dess djurliv. En del elever lyssnar
forstas garna, men ofta tenderar den héar grup-
pen vara i minoritet. Var alltsd extra noggrann
med att fanga deras uppmarksamhet och att ut-
trycka dig koncist. Det ar dock viktigt att komma
ihdg att eleverna har nytta av en teoretisk bakgr-
und for sina undersodkningar, endera innan, eller
om du foredrar det, efter att de gjort sina up-
pgifter. Var noga med att ge eleverna den grun-
dlaggande information de behover for att kunna
lara sig av uteundervisningen.




Ett annat intressant faktum &ar att arbetsblad,
t.ex. med fragor att besvara utomhus, sallan en-
gagerar eleverna eller far dem att uppleva att
de lar sig. Daremot ar de ratt vanligt forekom-
mande. Arbetsbladens utformning och syfte kan
dock variera. Du behoéver vara sdker pa varfor
eleverna ska fylla i en uppgift, formulera dig val
och begréansa antalet fragor eller uppgifter. Hur
mycket brukar du sjalv generellt lara dig eller
komma ihag av en tipsrunda i skogen? Hur &r
det ifall du ombetts sétta dig ner pa en sten i
solen tio minuter och reflektera dver nagot med

@

hjalp av papper och penna? Det finns ocksa en
viss skillnad i hur arbetet kring ett papper pre-
senteras och organiseras. En del elever kan sék-
ert f4 ut nagot av sadana uppgifter, om de ges
realistiska tidsramar och vet varfor de gor detta.
Det ar viktigt att summera och synliggora, men
att Iopande fylla i faktablad verkar inte ha effekt.

Kapitlet baserar
sig pa vetenskapliga
undersokningar av
utomhuspedagogik
som metod. Kallor
pas. 57

Konkreta tips till dig som vill undervisa ute

Forbered dig ordentligt

Gor en plan i grova drag for ditt program och dina mal fér gruppen. Tank sarskilt igenom hur
lange saker kan tankas ta och reservera tid till transport och till att samla gruppen. De prak-
tiska arrangemangen for dagen, som tid, plats, fardsatt, mat, vatten, forsta hjalp och toal-

ettsaker dr minst lika viktiga!

Forbered eleverna och foraldrarna

Ge tydlig information i god tid. Informationen ska atminstone innehalla tider, platser, behov
av utrustning och en kontaktuppgift till dig. Eleverna ar oftast mer motiverade om de arbetat
med utedagens tema innan. Du har ofta nytta av att ga igenom ramarna fér dagen och de
regler som galler. Det &r vanligen bast med fa och tydliga regler!

Tank pa sdakerheten — gor en enkel sdakerhetsplan

Fardiga, ifyllbara modeller finns att tillgd och de kan hjalpa dig att komma ihag viktig ut-
rustning eller sddant du behover paminna eleverna om. Om ni ror er ute i skogen eller
skargarden, ha med dig koordinaterna eller en annan tydlig platsangivelse fér atminstone er

samlingsplats.

Skapa eller skaffa vaderbestiandiga och mangsidiga material

Det gar inte att paverka vadret. Daremot ar det latt att vara forberedd. Ha vattenkanslig
utrustning inplastad och packa systematiskt for att undvika att tiden gar at till att du letar och
ordnar med utrustningen. Tank pa miljon nar du planerar och ta inte med sadant som latt blir
kvar och skrapar. Gor och kép garna material som haller och du kan anvanda flera ganger.
Anvand starka farger pa t.ex. band och papper sa att de syns om de rakar laggas at sidan
mitt i en uppgift och bli liggande, eller falla i vattnet for den delen.

Ta med sokverktyg

Nagra larare kanske upplever det otryggt att vara ute, for att s@ mycket kan handa utan-
for ens kunskap och kontroll. Ha garna med en enkel falthandbok att sla upp i och/eller en
surfplatta. En del fragor kan med férdel bara antecknas och sedan sékas svar pa gemensamt

efterdt.
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Lat saker ta den tid de tar. Narvaro ar viktigt!

Det ar en sjalvklarhet som inte nog kan poangteras. Sarskilt yngre barn ar har och nu. En
stressig dag &r sannolikt inte en dag man minns. Gruppen kan dock ha svart att ta det lugnt.
Foregd med gott exempel och paminn om att ni inte har brattom.

Prioritera det du anser vara viktigast
Med tanke pa ovanstadende kan du tvingas gallra i det du ténkt dig gora. Valj de mest larorika
momenten, och varva kognitivt kravande med enkelt och roligt.

Lyssna av din grupp

Det ar forstas viktigt att lyssna av din grupp sa att du sétter in paus for mat, toalettbesok
m.m. i god tid. Paminn sarskilt yngre barn om att dricka tillrdckligt om ni rér er mycket eller
vadret ar varmt. Acceptera att inte alla ar entusiastiska, men se till att de mer negativa inte
lyckas ta en central roll. Det finns sdkert ndgon som inte alls tycker att utepasset ar en bra
idé. Bekrafta att du sett dem och godkanner att de tycker som de gor. Lat dem inte smitta av
sig pa andra. Var uppmarksam pa ifall det &r ndgon yttre faktor som stor personen, t.ex. kyla,
radsla for ormar, utanforskap, m.m.

Ha en plan B redo

Nagot gar alltid snett. Eller sa &r det en effektiv grupp som utfér uppgifterna till fullo. Extra tid
dyker upp! Lekar for att fa upp varmen, for att fordriva tiden medan en vrist plastras om eller
for att hoja stamningen i en trott grupp ar alltid bra att ha i bakfickan. Bakfickan innehaller
ocksa garna extra energi i form av choklad eller nétter, om ni &r ute pa en langre tur.

Tillat dig sjélv att géra misstag
Det ar okej att ga vilse, eller glomma saker hemma. Det kdnns trakigt nar det hander, men ar
inget du kan gora nagot at i efterskott. Lat det inte forstora din dag, eller hindra dig fran att

ga utigen.
Dokumentera det du har gjort

Dokumentationen &ar viktigt dels for larandet och av sociala orsaker, men ocksa for dig sjalv.
Fotografier eller insamlat material hjalper dig att komma ihdg dagen nésta ar, eller nar du ska
ut med en ny grupp.

Fo6lj upp undervisningen med efterarbete i klassrummet

Reflektion och utvardering behovs for att fa en verklig effekt pa larandet. Ta vara pa upplev-
elserna och upptackterna ni gjort. Alla behdver inte behandlas lika noggrant, men efterarbe-
tet, dar ni aterknyter till vad ni lart er, testar vad ni minns o.s.v., starker gruppens forstaelse.
En idé kan vara att ga igenom dagens olika moment och diskutera/skriva vad ni lart er — eller
kanske vad var och en borde ha lart sig. Anvand garna en stund till att utvardera dig sjalv
ocksa! Beskriv dagen kort for dig sjélv, vad larde sig gruppen, vad var du nojd med, vad be-
héver du minnas till ndsta gang. Spara som en dagboksfil, blogg eller som anteckningar i en
parm att atervanda till nér du ska ut nasta gang.






Bla milj6er
Sara Kall-Frojdo

En sa kallad bla miljé ar en naturmiljo vid ett vat-
tendrag: hav, sjo, alv, a, back. Av Finlands yta
bestar ca 11 % av sotvatten. Rdknar man med de
havsomraden som hor till Finland &r vi uppe i 22
%. Vi har ca 46 000 km havstrand. Raknar man
all strandlinje i Finland sa uppgar den till 336
000 km. Det &r ungefar lika mycket som atta
ganger jordens omkrets.

Att vistas i naturen ger positiva halsoeffekter
for alla aldersgrupper. Redan en kort promenad
i en naturomgivning gynnar aterhamtning fran
stress. Att gora det regelbundet har en klar ko-
rrelation till battre mental halsa. Forskning visar
t.ex. att barn som vistas i naturrika miljéer har
signifikant mindre sjukfranvaro, battre motorik
samt battre koncentrationsformaga jamfort med
kontrollgrupper. Man har undersdkt effekten av
olika naturtyper pa manniskors halsa, men effek-
ten av specifikt bla miljcer &r hittills ratt lite utfor-
skad. Man kan konstatera att bo ndra vattendrag
korrelerar med att rora sig fysiskt mer. Strander
ar ocksa viktiga platser for att umgas med andra.
Manniskor kan uppleva subjektivt att de ar lyck-

ligare och mindre stressade vid vattendrag an
i andra miljoer. Vissa platser i naturen tycks ge
manniskor en kansla av djupare mening och ett
kanslomassigt band till platsen och naturen som
finns dar. Manga vuxna utrycker ett behov av
att dagligen fa vistas i en storre, otvungen natur
med rofylldhet, rymd och artrikedom. En kansla
av rymd, som du kanske upplever vid havet, kan
ge vila.

Har finns nagra tips pa enkla narvaroévningar
som kan anvandas i samband med uteunder-
visning i bla miljder. Att stéda eleverna att an-
vanda de platser i naturen dar de upplever att
de mar bra, trivs, har roligt och slappnar av stark-
er deras aterhamtningsformaga. En vistelse i na-
turen &r inte den enda I6sningen pa ett problem,
illamaende eller orosmoment — men en vistelse
i naturen har manga vetenskapligt belagda pos-
itiva fysiska och psykiska effekter som vi kan ut-
nyttja for vart valmaende. Om man &r medveten
om det, kan man aktivt anvdanda dem i férebyg-
gande syfte och under tyngre perioder i livet.




Strandhang

Lat eleverna sitta en liten stund, helt ensamma, pa en egen naturplats, med utsikt 6ver en
vattenmiljo. Hang t.ex. ett gult band i ett trad, och 1at dem vélja en plats sa att de ser de gula
bandet — men inte fér ndra nagon annan. Né&r de hittat sin plats, ska de sla sig ner och sitta
tyst. Olika grupper klarar kanske av olika lang tid, kdnn efter vad som &r lagom tid. Ta vader
och kladsel i beaktande. En kall dag &r det bra att ha en fysisk aktivitet just innan, for att fa
upp varmen. De flesta elever, ocksa de mer oroliga, kan uttrycka forvaning over hur skont
det var att sitta en liten stund tyst, helt ensam. Man kan ge olika observations/koncentra-
tionsdvningar for naturstunden, for att gora det enklare for eleverna att fokusera — eller
slappna av:

« Andas lugnt och rdkna dina andetag tills du kommer till 100

« Blunda och lyssna pa de ljud du hor. Férestall dig att de har farger. Vilka farger?

« Blunda och lyssna pa ljud. Rékna hur manga olika ljud du hér. Samla naturmaterial fore.
Placera en sten eller annat naturféoremal bredvid dig i ljudets riktning. Efter dvningen kan
du se ljudlandskapet pa marken.

« Titta omkring dig. Hur manga olika levande saker kan du rora vid fran dar du sitter?

- Kann pa olika saker fran dar du sitter. Hur kdnns de?

... eller satt dig sa bekvamt du kan och ta det lugnt!

Har ni tillgang till hangmattor kan ni turas om att ta tupplur i hangmatta. Gor ett hdngmatte-
hotell och dra kdlappar for att avgora turordningen!

Favoritplats i naturen

Var och en funderar tyst en stund pa sin absoluta favoritplats i naturen. Hamta sedan tre
foremal pa var som beskriver din favoritplats. Riv inte upp levande vaxter och bryt inte av
levande kvistar. Visa foremalen och beratta for varandra om era favoritplatser! Be till sist elev-
erna bygga ett konstverk av de foremal de samlat ihop och 1at konstverket bli kvar i naturen.
Elever i alla dldrar uppskattar att fa ett gemensamt avslut pa évningen utan att kasta bort de
foremal som de satt ner tid pa att leta efter.

Efterarbete, favoritplatser

Be eleverna tdanka pa vilka deras favoritplatser i naturen ar och vad de tycker om att goéra
dar. Finns det speciella dofter, kanslor, ljud, personer som hor ihop med stallet? Tycker de
om att vara ensamma dér, eller tillsammans med andra? Ar det stéllen ni gar till nar ni kdnner
er riktigt ledsna? Eller stédllen som kdnns lagom spdnnande — s att de ar roliga? Skriv garna
ner reflektionerna. Diskutera sedan med ett par. Har deras platser nagot gemensamt? Sam-
manfatta och utvardera dvningen med hela klassen.
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Fisken

Sara Kall-Frojdo

En fisk ar en fisk ar en fisk. Eller?

| tva kapitel finns en hel del spdnnande informa-
tion om fisk. Anvand t.ex. for att frascha upp dina
kunskaper innan du undersdker fisk med dina
elever. Du kan ocksa anvanda delar av innehal-
let till Grej of the Day-arbetssatt, for att vacka
fascination och intresse. Kapitlen handlar om
de fiskar som vi hittar i vart hav, men det finns
en del jamférande information om t.ex. hajar.

Att forstd hur olika fiskar ar anpassade till olika
livsbetingelser och hur det syns i deras fysiologi
kan ge storre forstaelse for naturen i stort. Fisk
som tema kan ocksa ge utrymme for elever med
specialintresse och kunskap att fa lysa.

Varfor ser en fisk ut som den gor?

Morfologi och ekologi

Titta pa bilder av olika sorters fiskar. Vad kan
du dra for slutsatser om deras utseende? Kan
du gissa vilka av dem som trivs pa bottnen och
vilka som trivs i Oppet vatten? Kan du gissa
vilka av dem som ar rovdjur? Vilka av dem ar
fiskvarldens Formell-bilar och kan accelerera
extremt snabbt?

Morfologi &r den del av biologin dar man jam-
for skillnader och likheter mellan organismers
anatomi. Fiskars utseende ger 0ss en massa
ledtradar till deras ekologi, alltsa samspelet mel-
lan fiskarna och den miljo de lever i. Fiskarna
paverkas av sin omgivning, som alla andra or-
ganismer. De ar anpassade till ett liv i vatten —
men ett liv i vatten har lika varierande betingels-
er som ett liv pa land.

Det dina elever troligtvis lagger marke till, om

de inte haft nara kontakt med en fisk forut, ar
att fiskar ar slemmiga. Dina elever har antagli-
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en teorier om att fiskar ar slemmiga for att de
ska vara ackliga for manniskor och slinka latt ur
rovdjurs grepp. Fysiologiskt sett ar fisken slem-
mig darfor att fiskens hud innehaller kortlar som
utsondrar slem. Slemmet skyddar fisken mot in-
fektioner, d.v.s. sjukdomar som orsakas av bak-
terier och virus. Nar du haller i en fisk, fastnar
en del av slemmet pa din hand — och just darfor
ar det viktigt att halla sa lite som majligt i en le-
vande fisk som du tankt sldappa tillbaka i vattnet.
Om fisken har forlorat en del av sitt skyddande
slemlager, sa blir den lattare sjuk. Vatten och luft
skiljer sig mycket fran varandra som omgivning,
sa det &r inte alls konstigt att vi manniskor inte
har ett skyddande slemlager eftersom vi lever
pa land.

Under slemlagret har fisken fjall. Fjallen ser lite
olika ut pa olika arter. Laken har sa sma fjall, att
man inte kan se dem, och man kan tycka att lak-
en har skinn istallet for fjall. Abborre och gars
har fjall som ar sagtandade pa en sida. Darfor
kanns bade abborre och géars sldta om man drar
med fingret langs sidan pa dem at ett hall, men
drar man med fingret at andra hallet (tvarsover
den sagtandade sidan av fjallen), sa kanns de
som sandpapper. Hajar (som inte finns i Osters-
jon. Vill du veta varfor ska du l8sa nasta kapitel)
har fjall som har piggar at alla hall, darfér kanns
de som sandpapper. En kniv blir 1att ovass om
du skar genom hajskinn. Forr i varlden anvande
man ocksa hajskinn som sandpapper, och i Ja-



pan hade man ett verktyg med hajskinn for att
riva wasabi-rotter. Tittar du néara pa ett fiskfjall
kan du ibland se flackar - det ar pigmentflackar,
alltsa fargflackar. Tittar du néara pa ett fjall kan
du ocksa rakna fiskens alder. Fiskar har namli-
gen lika manga fjall nar de ar sma, som nar de
ar stora. Nar fisken vaxer, sa vaxer ocksa fjallen.
P4 vintern ater inte fisken lika mycket som pa
sommaren, och den vaxer inte speciellt mycket
— darfor blir det en "arsring” pa fjallet. P4 samma
satt som du raknar ett trads alder med hjalp av
arsringarna, sa kan du ocksa rakna fiskens alder.
Ar du skicklig, s& kan du se om fisken véxt daligt
nagot ar, kanske pa grund av att det funnits for
lite mat eller att fisken har varit sjuk. Antal fjall
ar artspecifikt. Det finns flera mortfiskar som kan
vara svara att skilja at pa annat satt an att de har
olika antal fjall langs sidolinjen.

Fiskens olika fenor har lite olika funktion. En del
fenor (brost- och bukfenorna) sitter parvis, de
andra fenorna (analfena, ryggfena och stjart-
fena) sitter en och en. Ibland har fiskarna tva
ryggfenor, som sinsemellan kan se lite olika ut.
Med hjélp av de parvisa fenorna haller fisken
balansen. Ryggfena och analfena fungerar som
“roder”, och stjartfenan ger fart. Gaddan har
bade ryggfena och analfena exceptionellt langt
bak. Tillsammans med stjartfenan ger de extra
mycket fart framat. Gaddan ligger ocksa stilla

pa lur bland vattenvegetation for att accelerera
snabbt nar den far syn pa ett byte. Abborre och
gdrs har taggiga ryggfenor, som de kan sanka
eller spdrra upp efter behov. Den taggiga rygg-
fenan fungerar som en forsvarsmekanism. Ska
du hallaien abborre eller en gérs, hall den da sa
att du sveper ner ryggfenan framifran och bakat
(mot stjarten). Ryggfenan kan bara fallas ner
bakat — inte framat. Gaddan ar en rovfisk som
gdrna ater abborre. Den hugger forst sitt byte
och svdljer sen bytesfisken med huvudet forst.
Om man kanner pa abborres taggiga fena sa
forstar man varfor, det skulle inte alls vara kul att
svalja en abborre med taggar som tar emot! Om
man fiskat upp en gadda, kan man ratt ofta se en
stjdrtfena pa en bytesfisk sticka ut ur munnen.
Gaddan kan ocksa ta bytesfiskar som &r relativt
nara dess egen storlek.

Abborren har en mork flack langst bak pa sin
taggiga ryggfena. Den moérka flacken anvande
man forr for att spa vader (hur bra det stam-
de, det vete faglarna). Flacken kan eventuellt
fungera for att skramma bort rovfiskar, den kan
paminna om ett 6ga. Garsen har manga vack-
ra pigmentflackar pa sina fenor. Titta noggrant
med forstoringsglas eller mikroskop — hall fenor-
na utstrackta och titta mot ljuset! Simpor har ett
ofortjant rykte om sig att var riktigt fula fiskar. De
har stora brostfenor som nastan ser ut som vin-
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gar. Hall ut dem sa ser de ut som riktiga drakar.
Riktigt sota &r de sma simpynglen. Laxfiskar har
nagot som kallas fettfena, det &r en liten, mjuk
fena som finns bakom ryggfenan, ratt langt bak.
Till laxfiskar har lax, oéring, roding, harr, nors, sik
och sikldja.

Om du tanker dig en rad fiskar (riktiga eller
bilder) framfor dig, kan du kanske gissa i vilken
livsmiljo under ytan de oftast finns i? Fiskar har
namligen ofta skyddsfarg som gor att de smalter
in i omgivningen. Abborre, gars och gadda ar ex-
empel pa fisk som trivs bland vaxter. En gron-gul
farg med morkare flackar gor att de smalter in —
nar solens stralar tranger ner i vattnet bland vax-
ter pa grunt vatten blir det ett skuggspel mellan
ljus och morker. Bottenfiskar, som t.ex. lake och
olika simpor, har en fargteckning som gor att de
smalter in mot en mork botten. Manga fiskarter
som trivs i Oppet vatten har en silverglansande
farg. Oavsett fargteckning &ar alla fiskar ljusare pa
undersidan och morkare pa ovansidan. Forestall
dig att du ar ute och dyker — tittar du upp mot
ytan sa ar det ljusare, tittar du ner mot botten
ar det morkare. En fisk med mork rygg har du

svarare att urskilja om du ser den under dig, en
fisk med ljus mage har du svart att urskilja om du
ser den ovanfor dig.

Du kan dra slutsatser om vad fiskar ater, genom
att se pa deras mun. Manga vassa tédnder tyder
pa att fisken &r en rovfisk. Gaddan har ténder
i flera rader, sammanlagt 600-700 stycken.
Gaddans tander ar bakatriktade, ner mot mat-
strupen. Det gor det extra svart for ett byte att
komma undan. Norsen dr en mycket mindre fisk
an gaddan, men ocksa den har sylvassa tander.
Bade gadda och nors har stora gap i férhallande
till sin kroppsstorlek. Laken har ocksa manga
tander i flera rader, men de &r pyttesma — och
kdnns mest som sandpapper som du kanner
efter med ett finger. Tittar du pa en sik marker
du att sikens mun &r relativt liten och inte op-
pnas speciellt mycket. Du kdnner inte heller av
nagra ténder om du testar med ditt lillfinger. Sik
ater mestadels plankton. Morten ar allatare. Den
dter bade delar av vaxter och insekter. Munnen
ar relativt liten och du kénner inga vassa tander
om du forsiktigt kdnner med ditt lillfinger.




Kissar fiskar?
Fiskanatomi- och fysiologi

Fiskar har faktiskt samma sinnen som vi man-
niskor. Fiskar kan se med undantag for nagra
blinda fiskarter som lever i grottor. Mangden ljus
som tranger ner i vattnet har betydelse for vil-
ka farger som syns. De fiskar som lever i klara,
grunda vatten kan se flest farger. Fiskar kan hora.
De har inget ytterora, men uppfattar ljud i ett in-
nerdra, som inte syns utifran. Ljudvagor ror sig
annorlunda i vatten an i luft. En manniska som
dyker kan inte avgora varifran ett ljud kommer,
eftersom ljudet traéffar bada 6ronen samtidigt i
vatten, och inte med en pytteliten tidsskillnad,
som i luft. Tidsskillnaden gor att vi i vanliga fall
kan avgora varifran ljudet kommer.

Fiskar kan kanna lukt och de har ett par nasbor-
rar. Ndsborrarna &r tvd sma oppningar pa ovre
sidan av huvudet, ovanfor munnen. Luktsinnet
bidrar till exempel till att laxen hittar "hem” till
den alv dar den foddes, efter att ha vandrat ut till
havet och blivit kbnsmogen. Fiskens smaksinne
sitter dar vart smaksinne sitter, pa tungan. Det ar
inte alls inbillning att fisken "smakar” pa masken
pa kroken ibland.

Alla fiskar har ett mer eller mindre tydligt streck
pa sidan, det ser nastan ut som om nagon skulle
sytt med symaskin — strecket bestar av sma hal
med regelbundna avstand. Det hér &ar sidolinje-
organet. Langs sidolinjen finns sma celler som
kanner av tryckforandringar i vattnet. Det har
betyder att fisken inte behdver se, kanna luk-
ten av eller hora dig nar du hoppar i vattnet fran
bryggan — den kanner av tryckforandringarna i

Osmos betyder att vatten har
en tendens att rora sig fran
ett omrade med lag total kon-
centration av I6sta amnen till
ett omrade med hogre total
koncentration av I6sta @mnen.
Diffusion betyder att mole-
kyler eller joner av ett visst
amne drivs fran ett omrade
med en hog koncentration av
just detta amne, till ett
omrade med en lag koncen-
tration.

vattnet. Det ar sidolinjeorganet som gor att fisk
kan simma tatt i stora stim som ideligen byter
riktning, utan att krocka med andra fiskar.

Nagon kanske tycker fisk luktar illa? Olika arter
av fisk har lite olika doft. En alldeles farsk nors
doftar faktiskt precis som farsk gurka. Om man
ar van att hantera fisk, sa lar man kanna olika
arters doft (och kanske ocksa klarar av att kdnna
igen dem med 6gonbindel, bara genom att lukta
pa dem).

Fysiologisk sett ar det en mycket stor skillnad
mellan att leva i salt vatten och i s6tvatten. Det
paverkar namligen fiskens véatske- och saltbal-
ans, och darigenom ocksa hur mycket fisken
dricker och kissar. Havsvatten har en hodgre
koncentration av I6sta amnen &an fiskarnas kro-
ppsvatskor. Darfor forlorar fiskar som lever i
saltvatten hela tiden vatten genom osmos, via
galarna och huden. Via diffusion tar fiskarna
samtidigt in salt fran havsvatten via géalarna (men
ocksa via huden och fodan). En fisk maste anda
ha lagre saltkoncentration i sina vdvnader &n det
omgivande havsvattnet for att dverleva. Konstigt
nog kompenserar fisken genom att dricka myck-
et vatten — men da far den i sig annu mera salt.
Fysiologiskt klarar fisken av det genom att dels
njurarna koncentrerar urinen sa att sa lite vat-
ten och s& mycket salt som majligt kissas ut, och
dels genom det finns celler i gédlarna som utson-
drar salt genom en energikrdvande process.

En fisk som lever i havet dricker alltsd myck-
et och kissar lite. Broskfiskar (hajar och rock-
or) har en lite annan fysiologisk anpassning till
ett liv i saltvatten. De har en hdg halt av urea
i sina kroppsvatskor, vilket gor att de inte tar
in s& mycket vatten via osmos som benfiskar.
De har ocksa saltkortlar, som gor att extra salt
avges med avforingen. For fisk som lever i sot-
vatten ar problematiken det omvéanda. Sdtvat-
ten har en mycket lagre koncentration av losta
amnen an fiskarnas kroppsvatskor. Darfor tar
sotvattensfisk standigt upp vatten i sina vavnad-
er frdn omgivningen genom osmos, framforallt
via galarna men ocksa via huden. For en fisk i
sOtvatten &r det bra att ha sa 1ag saltkoncentra-
tion i sina vavnader som majligt, men det finns
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en grans for hur lag koncentrationen ska vara,
for att de ska overleva. Sotvattensfiskar forlorar
ocksa saltjoner till omgivningen genom diffu-
sion. Sotvattensfisk dricker inte, men kissar sto-
ra mangder mycket utspadd urin. Fiskarna far i
sig en del salter via fodan, men det racker inte.
De har celler som &r specialiserade pa att ta upp
saltjoner fran vattnet, genom en energikravande
process. Det finns fiskar som vandrar mellan sot-
och saltvatten. De maste andra sin s.k. osmoreg-
ulatoriska anpassning langs vagen.

Andas fisk? Ratt manga elever svarar spontant
nej. Men alla djur, ocksd de som lever i vatten,
inklusive de allra minsta ryggradsldsa djuren
och djurplankton, behoéver syre. En fisk far syre
under vatten, men kvavs pa torra land. Vi man-
niskor kan andas i luften, men drunknar under
vatten utan dykutrustning eller snorkel. | vatten
finns en massa sma luftbubblor, som &r for sma
for oss att se med blotta 6gat. Fisken har gélar
som sitter i bagar pa bada sidan om huvudet.
Gaélarna skyddas av ett géllock, och bakom gal-
locket finns en galoppning. Fiskarna tar in vat-
ten genom munnen och pumpar ut det genom
galoppningarna. Pa varje galbage sitter en kam
av sma tunna filament, dar koldioxid utsondras
och syre upptas i sma blodkarl. | varje galbage
finns en artar dar syresatt blod transporteras vi-
dare ut i fisken. En frisk fisk har klarroda galar.
En fisk som du hittar i fiskaffaren och som har
graaktiga, slemmiga gélar ar inte alls farsk.

Mangden syre som kan
I6sa sig i vatten, beror pa
vattentemperaturen. Kallt
vatten kan innehalla mer
syre an varmt vatten. Ju

varmare vatten, desto

mindre mangd syre kan
I6sa sig i vattnet.

Nar du oppnar en fisk for att rensa den sa hittar
du en rad inre organ. En del av dem ar ratt tydli-
ga och latta att hitta. Andra kan vara lite svarare
att hitta. Olika arter ser ocksa lite olika ut inuti.
Fargen pa levern och rommen kan vara olika,
simbldsan och magsacken kan ha olika form.
Ofta ar levern det forsta du ser nar du 6ppnar en
fisk. Fiskleverolja som manga é&tit ar oftast gjord
av torsklever. Om levern ser konstig ut och till ex-
empel har en marklig farg (som bld) sa har fisken
kanske varit stressad eller fatt i sig nagot giftigt.
Under levern finns magsacken, som kan vara
tom och liten — eller full och uttédnjd. Magsack-







ens vagg ar mycket tanjbar. | magsacken kan fin-
nas allt fran nastan helt smalt mat till hela fiskar. |
magen pa en lake hittar man ofta manga ishavs-
grasuggor (spanakarringar med ett annat namn).
Magsacken pa en sik har manga langa smala ut-
I6pare. Den ser ndstan ut som tjock spaghetti.

Fran magsacken gar tarmen ut till analdppnin-
gen. Du hittar kanske en liten genomskinlig bla-
sa med en klargul vatska om du tittar noga. Det
ar gallblasan. Manga har hort om en liten blasa,
som inte far ga sonder nar man rensar fisken —
det &r gallbldsadet handlar om. Om gallblasan
punkteras kan den gula gallsyran farga fiskens
kott gult, och fiskkottet kan boérja smaka illa.
Gallsyran hjalper till med matsmaltningen. Lever,
magsack, gallbldsa och tarm sitter i hop i ett litet
"paket” och dar hittar du ocksa en morkrod, fast
klump. Det ar mjalten. | den produceras rdda
blodkroppar.

Under lever, magsack, tarm, gallblasa och mjalte
finns ndgot som ser ut som en halvgenomskin-
lig ballong. Det ar simblasan. Manga elever blir
ndstan lite radda nar de ser den. Det ar en sa

ovantad sak for dem att hitta inne i en fisk! En
del kanske gissar att det ar "lungor”. Simblasan
fungerar lite som en flytvast inbyggd i fisken.
Med hjalp av den flyter fisken lattare, och den
kan reglera pa vilken hojd i vattnet den ska sim-
ma. Simblasorna ser lite olika ut i olika fiskarter
De flesta simblasor gar latt sénder nar man ren-
sar fisk. Mortfiskar har en simbldsa som &r latt att
fa ut hel ur fisken. Tappa lite vatten i ett karl och
kolla om simblasan flyter!

Forutom matsmaltningssystemet finns nagot
annat som ofta ar idgonfallande om du dppnar
en fisk: rom eller mjolke. Om fisken ar kdnsmo-
gen och det ar fortplantningssasong hittar du
antingen agg (rom) om det ar en honfisk eller
sadesvatska (mjolke) om det ar en hane.

De flesta fiskar har yttre befruktning. Det bety-
der att honfisken sldapper ut sin rom, och han-
fisken slapper ut sin mjolke pa rommen sa att
aggen befruktas och bdrjar utvecklas. "Lek”
kallas det nar en art har ett speciellt beteende,
pa en speciell plats, i samband med fortplantnin-
gen. En del arter, som lax eller al, vandrar langa

Alla fiskar har simblasa,
utom makrill och hajar. Fiskar utan

A

simblasa &r tvungna att hela tiden simma
framat, annars skulle de sjunka till bottnen. Om
man besoker ett akvarium med hajar kan man sta

och titta pa dem en stund. De simmar ldngsamt omkring,
nagon haj kanske ligger still pa bottnen — men de flyter ald-
rig stilla i vattnet. Hajar har broskskelett, och inte benskel-
ett. Brosk ar lite lattare. Dessutom har hajar en stor, oljefylld

lever som ocksa hjalper till att halla dem flytande. Olja ar

namligen lattare an vatten. Hajarnas osymmetriska stjart-
fena kan ocksa hjalpa dem att hallas flytande. Nastan alla
hajarter lever i saltvatten. Saltvatten ar tyngre an soétvatten,

det gor att det relativt sett ar lattare att simma i saltvatten
an i sotvatten. Nagon elev har kanske hort talas om Doda
havet, dar ar salthalten ar sa hég att man kan sitta i vattnet

och lasa en tidning utan att sjunka. Salthalten i doda
havet ar for hog for att nagot ska kunna leva dar.
Det ar for energikravande att klara av att
upprétthalla vatskebalansen i en allt
for salt omgivning.
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strackor for att fortplanta sig, och doér sedan. En
del arter, som lax eller al, vandrar langa strackor
for att fortplanta sig, och dor sedan. En del arter,
som gadda eller abborre, vandrar korta strackor.

Manga av vara vanligaste fiskar ldmnar rommen
at sitt 6de. Storspigghanen, daremot, bygger ett
bo och forsvarar ett revir kring boet. Han lockar
till sig en hona som lagger dgg i boet, sen kor han
bort henne och vaktar dggen. Storspigghanen
syresdtter vattnet runt dggen genom att satta
vattnet i rorelse med fenorna. Mindre havsnal &r
en fisk som finns i vart hav, och som &r slakt med
sjohastarna. Honan lagger agg som klibbar fast
pa magsidan av hanarna. Dér sitter de i cirka en
manad innan dggen klacks. Det finns alltsa en
hel del ensamstaende pappor i fiskvarlden.

Rom ser lite olika ut hos olika arter. Hornsimpan
har stora, grona romkorn. De flesta arter har or-
ange-gulfargad rom i lite olika storlek. Ratt man-
ga av eleverna har sakert atit Kalles kaviar — vet
de om att den innehaller rom? Romkornen finns
inne i en tunn hinna, en romsack. Fiskar har
oftast tva romsackar (eller tvd mjélkesackar). Det
ar spdnnande att titta pa rom med férstorings-
glas eller mikroskop. Hos en art dar t.ex. hanen

tar hand om &aggen, lagger honan farre agg an
hos en art ddar rommen lamnas vind for vag. Man
kan tanka sig att det ar en avvagning mellan
att satta energi pa att ta hand om sina agg och
yngel, eller satta energi pa att lagga sa myck-
et rom som mojligt — med slutresultatet att sa
manga fiskyngel som mojligt som 6verlever till
vuxen alder. En stor gaddhona kan ha over 100
000 romkorn, men gaddor &r ocksa kanda for
att vara kannibaler och ata mindre gaddor. | en
fisk som inte & kdnsmogen eller mogen att leka
(dwv.s. fortplanta sig) hittar man inte rom eller
mjolke, eller kanske bara nastan tomma pasar
— alltsd romséckar eller mjolsackar. Sik leker pa
hosten, darfor hittar man inte sa |att romsackar-
na/mjolkesackarna hos dem pa varen — da de
flesta andra fiskarter leker.

|«

21



Nar man har tagit bort de organ som hor till
matsmaltningssystemet och rom/mjolkesackar-
na finns det inte mycket kvar av de inre orga-
nen. Med fingret kanner man tydligt ryggraden
langst ner i bukhalan. Pa vardera sidan om ryg-
graden finns nagot morkrott. Det &r inte levrat
blod, utan njurarna. Det ar sallan man tydligt ser
urinblasan, for den ar oftast tom och man drar
l[att ut den tillsammans med matsack, lever och
tarm. Ibland kan man se en vatskefylld blasa i
den bakre delen av bukhalan. Det &r urinblasan.
Fiskar har en analdéppning, dar urin, avforing och
rom/mjolke utsondras.

Hjartat hos fisk har tva rum, ett férmak och en
kammare. Vi manniskor har tva formak och tva
kammare. Ett fiskhjarta sitter langt fram, un-
gefar vid gélarnas bakre kant, pa undersidan
av fisken. Férmaket ar lite mindre, med tjocka-
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re vagg — kammaren ar storre, med lite tunnare
vdgg. Fiskens hjarta ar forvanansvart litet, i jam-
forelse med fiskens storlek. Hjartat ar en muskel
med en stark reflex. Om man rensar en fisk som
nyligen fangats kan hjartat fortfarande dra ihop
sig, fast fisken inte lever langre.

Elever undrar ofta var "det dar man ater” finns pa
fisk. De inre organen pa en fisk finns i bukhalan,
ett halrum pa magsidan av fisken. Det som finns
runt ar muskler (kott) och ben. Det ar framst
musklerna man &ater. Benen sitter fast i musk-
lerna. Vill man undersdka benen pa en fisk ska
man koka den. Da lossnar benen och man kan
till exempel rékna alder pa fisken utifran arsrin-
garna pa gallocksbenet (som skyddar galarna)
eller skuldergordelbenet (cleithrum), ett avlangt,
vingliknande ben som finns pa bada sidor om
fiskhuvudet, bakom galarna.




Uteundervisning - fisk

En del av dina elever har kanske inte hallit i en
fisk eller rensat en fisk och for dem kan det vara
en ganska omvalvande upplevelse. Andra har
kanske en massa erfarenhet och kunskap som
de nastan brister av att fa dela med sig av. Det
ar bra att avsatta en lektion till att pa férhand
gad igenom vad ni kommer att gora, sa att elev-
erna hinner stélla in sig pa det. Fraga hur man-
ga av eleverna som rensat en fisk forut, och ge
eleverna tid att fa beratta sina fiskehistorier och
bekrafta deras upplevelser.

Forhall dig lugn och tona ner den kommande
undersokningen: "Vi ska titta lite tillsammans pa
fisk, hur den ser ut inuti — s@ dar som nar man
rensar fisk”. Beratta att det kommer att lukta
lite fisk i bdrjan, men att man snabbt vanjer sig
och inte méarker lukten efter en stund. Kolla om
nagon elev ar allergisk for fisk (inklusive lukt och
kontakt). Det ar ovanligt, men forekommer. Fun-
dera ocksa tillsammans pa etiska frdgor — vad ar
skillnaden mellan att undersdka och leka?

Hur far du fisk att underséka? Ta kontakt med
t.ex. ndgon som koper in och formedlar fisk,
for att fa kontaktuppgifter till fiskare. Du kan
be fiskare satta undan och frysa in sadan fisk
de av ndgon anledning inte kan sldppa tillbaks
eller salja som mat — pa grund av de regler for
fisk som saljs som manniskoféoda som finns. Pa
sd satt kan du fa en ganska bra blandning av
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olika arter ocksa. Fryst, orensad fisk kan du ta
upp och satta i kallt vatten (till exempel i en sa
eller ett handfat) for att tina. Skolj av fisken, sa
ser den fraschare ut efter att ha varit frusen i en
klump. Fisk som varit frusen orensad passar inte
som mat for manniskor langre, men gor susen i
en kompost — och kan kokas for katt eller hund.
Honor gillar ocksa fisk! Alternativet ar att ni un-
dersoker farsk, orensad fisk — och anvander den
till mat efterat. Da ska ni se till att halla fisken
svalt, fore och efter att ni rensat den. Skolj den
i vatten efter att ni rensat den och stro lite salt
inne i den. Fiskare brukar tala om "rund fisk” om
de avser fisk som inte rensats.

Du behover dagstidningar, saxar och ev. en
laminerad bild 6ver vad man hittar nar man
oppnar en fisk. Pincetter kan vara bra for att
lattare ta t.ex. ett fjall for att titta narmare
pa. Saxarna ska vara tillrackligt vassa och
ha en spetsig egg — de behovs for att klippa
upp bukhalan. En trubbig, ovass sax fungerar
daligt. Undvik plasthandskar om du inte har en
godtagbar orsak (som sar pa handen). Det ar
inte farligt att ta i fisk.

Vdlj en plats dar klassen kan samlas runt dig,
t.ex. ett bord utomhus. Bred ut en dagstidning
som underlag och placera fisk av olika arter pa
tidningen. Ga tillsammans igenom fiskens ut-
seende (morfologi). Ge eleverna utrymme att

Exempel pa fragor du kan ga igenom fére ni 6ppnar fisken:
« Vilka fiskarter kanner ni igen? Hur kdnner ni igen dem?
« Vilka fiskar tror ni trivs pa bottnen/bland vaxter/i 6ppet vatten?

« Vilka fiskar tror ni ar rovdjur/vaxtatare?

« Varfor ar fiskar ljusa pa undersidan och mérka pa ovansidan?

« Varfor ar fiskar slemmiga?

. Titta pa fjall och jamfor fjall fran olika fiskar. Kénn pa sidan av en abborre eller gérs och en
annan fisk. Hur kanns det? Varfor kanns det olika? Hur kan man rékna alder pa en fisk —

fran ett fjall?

« Vilken funktion har de olika fenorna? Vad heter fenorna? Hur skiljer de sig mellan olika

fiskar?
- Andas fiskar? Hur?
- Har fisken luktsinne? Var sitter det?
- Har fisken smaksinne? Var sitter det?

« Kan fiskar blunda? Kolla placeringen av fiskens 6gon och fundera pa synvinklar

+ Undersok sidolinjen
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fraga, beratta och kdnna pa fiskarna och jamfora
olika fiskar med varandra — t.ex. ryggfenor, fjall
och tédnder. Hall sjalv i fisken i handerna och visa
inte utdt om du kdnner obehag. Fobier och rad-
slor dverfors latt. Fiskarter kan du repetera gen-
om att peka pa dem i olika ordning: vad hette
arterna nu igen? Visa sardrag for varje art sa har
eleverna lattare att lara sig dem. En fisk som luk-
tar gurka ar sa speciellt, att de lattare kommer
ihag att det &r en nors!

Oppna sedan en fisk tillsammans. Det &r bra att
vélja en stor fisk ndr du demonstrerar, sa det &r
|attare att se. En stor abborre eller en gdadda har
ganska tydliga organ. Beratta att nar man rensar
fisk, sd brukar man goéra det ganska snabbt —
men den har gangen ska vi lite titta pd vad vi
hittar.

Hall fisken i ett stadigt grepp, pa rygg — klipp fran
analdppningen hela vagen upp till undersidan
av huvudet dar galarna slutar. Det finns ben just
dar bukfenorna finns, dar maste man kanske an-
vanda lite mera styrka for att klippa igenom, an-
nars gar det latt. Var forsiktig sd man inte klipper
sonder nagot i bukhalan, da &ar det lite svarare
att se. | det har skedet ar det troligt att du har
en massa intresserade elever som genast vill se
vad som finns inne i fisken — och nagra som kan-
ske vill blunda och tycker det ar ackligt.

Ga igenom det som finns i fisken:

. Ar det en honfisk eller en hanfisk?

« Har fisken &tit ndgot?

« Lever, magsack, tarm, gallbldsa, mjalte

« Simblasa — vad ar det? Pa en mortfisk
kan ni fa ut simblasan hel

« Njurar och ryggrad

« Var finns hjartat?
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Varfor tar en bit rostfritt stal bort fisk-
lukt? Rostfritt stal innehaller en del krom,
det gor att jarnet inte rostar. Kromet bil-
dar pa grund av syret i luften ett skikt
kromoxid. Krom binder svavelforeningar,
som bildas pa hdanderna nar man hanter-
ar fisk, skaldjur, vitlok och I6k. Nar svav-
elféreningarna ar bundna — och inte lan-
gre flyktiga- sa luktar de inte langre. Nar
man gnuggar handerna mot rostfritt stal,
gnids kromoxiden av och blottar krom —
som reagerar med de illaluktande mole-
kylerna pa huden.

Dela in eleverna i par eller grupper pa tre elever.
Varje par/grupp har en dagstidning som under-
lag, en sax, eventuellt en pincett, och en fisk.
Ivriga, lite spdnda elever kan ha en bendagenhet
att genast vilja dppna fisken. Var noga med att
de ska undersoka fisken utanpa forst. Hittar de
alla saker ni undersokte tillsammans? Fjall, fenor,
tander — och kommer ihdg hur man kan rékna
aldern pa sin fisk? Det kan ocksa vara bra att pa-
peka, att man kan dppna fisken om man vill. De
flesta brukar sist och slutligen vilja dppna fisk.
Det &r ocksa bra att ha nolltolerans mot att leka
med fisken. Vi har en skyldighet att undersdka
och ldra oss nagot — den som leker far stéda un-
dan genast.

For att dldersbestamma fisken kan ni ta loss gal-
locken och placera dem i hett vatten (eller koka
dem) en stund, sa att ni far rena ben.

Till sist &r det dags att stdda undan. Tidningen
kan vikas ihop och sattas i skrappase. Det ar latt
att diska saxar och pincetter utomhus, i plastbal-
jor med ljummet diskvatten och diskborste. Skolj
i jummet vatten och I3t utrustningen torka.

Tvatta handerna till sist. Efter att man anvant tval
och vatten kan man gnida in lite citronsaft pa
handerna — det tar bort fisklukten (men det kan
svida lite om man har smasar pa handerna). Det
finns ocksa speciella fisktvalar av rostfritt stal
som effektivt tar bort fisklukt.
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Horsel

under vattnet
Det &r svart att sdga
exakt hur fiskar upplever ljud.

Det ar inte sdakert att vi manniskor hor
ljud exakt likadant, eftersom du inte
kan prova. Det ni daremot kan prova ar
att anvanda en vattentat mobil eller ac-
tionkamera for att banda in ljud under
vatten. Det ar spdannande att lyssna pa
en a eller ett hav. Vilka ljud hors i olika
vattendrag? Hur skiljer sig ljuden under
vatten fran ljud pa land? Vill ni arbeta
vidare med temat inom fysiken gar det
ocksa att hitta instruktioner
for hur du bygger din
egen hydrofon

Fiskens syn

De flesta fiskar har 6gon som sitter
pa vardera sidan om huvudet. Det har
betyder att fiskarnas synfalt ar
mycket brett, nastan i alla riktningar
samtidigt. | vila ar fiskens 6gon
fokuserade pa nagot ndra — vattnet ar
ofta grumligt. Fiskarna som lever
ndra ytan ser farger. En del fiskar ser
aven ultravioletta farger, vilka vi inte
ser. Sta framfor en stor spegel. Nu ser
du ett lika ett lika brett omrade som
fisken, bara langre. | grunt vatten
syns olika farger, i djupa vatten
endast nyanser av blatt.

Sidolinjeorganet

En del fiskar ror sig ofta i stora stim. De gor snabba rorelser utan att krocka. Det har ar mycket
svarare for manniskor som saknar sidolinjeorgan och maste anvanda synen istéllet. Avgransa
en liten yta och testa rora er i grupp, forst sakta, sedan snabbare. Fungerar det? Har ni en

slat och trygg yta att tillga, t.ex. en grasmatta, kan ni testa detsamma med 6gonbindlar. Hur
fungerar det? Troligen borjar eleverna anvanda sig av ljud istéllet. Det &r en teknik vi manni-
skor anvander under vatten ocksa.
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Efterarbete inomhus

Pappersfisk
En klassisk klipp-och-klistra-uppgift kan anvandas for att repetera fiskens anatomi. Kommer ni
ihdg vad ni hittade inne i fisken?

Uppgiften ar bearbetad fran material vid Karleby naturskola/Ungdomscentra Villa Elba.
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Pappersfisk
1. Farglagg fisken. Du kan farglagga den sa den ser ut som en fisk som vi har i vara vatten
(titta i en bok) eller gora en fantasifisk (men kom ihdag det du lart dig om varfor fiskar ser ut
som de gor)

2. Klipp ut bada bilderna (fisken fran utsidan och fisken fran insidan)
3. Ta ett papper (A4, kan vara fargat) och klistra fast bilden av fisken fran insidan

4. Ta en liten bit tejp och tejpa fast bilden av fisken fran utsidan PRECIS ovanfor fisken fran
insidan. Placera tejpbiten pa t.ex. ryggfenan. Nu kan man "6ppna” genom att lyfta/vika upp
bilden av fisken fran utsidan — och se bilden av fisken fran insidan

o

Skriv siffrorna 1-10, sa att det finns rum att skriva pa raderna

o

Skriv in (med blyerts) vad man hittar inne i en fisk. Kontrollera med din larare, att du har
ratt!
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Fiskens livsmiljo oc

ekosystem i1 vatten

Sara Kall-Frojdo

Djur- och véaxtarter under ytan ar kopplade till
varandra i en stor naringsvav. De ar i sin tur ber-
oende av sin fysiska omgivning, det vill saga vat-
tendraget dar de lever. Ryggradslosa djur och
vaxter kan vara mat for fisk. Vattenvaxter kan
vara viktiga stallen for fisken att lagga sin rom,
och som skydd for fiskyngel. Ingen art kan leva
helt utan de andra arterna i ekosystemet.

En population ar den grupp av individer av en
viss art som finns inom ett visst omrade vid en
viss tid. Abborrpopulationen i Kvarkenomradet
omfattar med andra ord alla abborrar i Kvarke-
nomradet. Abborrpopulationen i Vitsjon omfat-
tar alla abborrar i Vitsjon. Hur stor en population
ar beror pa hur madnga som fods (nativitet), hur
manga som dor (mortalitet), hur manga som roér
sig till omradet (immigration) och hur manga som
ror sig bort fran omradet (emigration). Om det &r
stor dodlighet och liten nativitet minskar popu-
lationen i storlek. Att ha minimimatt pa fisk man
fiskar upp eller freda de vattendrag dar fiskar
reproducerar sig under fiskens lektid ar ett satt
att styra utvecklingen sa att nativiteten okar. Att
odla fiskyngel och plantera ut dem ar ett annat
satt.

En naringskedja bestar i sin enkelhet av vaxt,
vaxtatare och rovdjur. | sjdlva verket kan naring-
skedjor vara olika langa med flera olika nivaer
av rovdjur. | vatten kan en naringskedja t.ex. se

h

Har du nagon gang
funderat pa hur fisk kan
spridas mellan isolerade

sjoar och till nyetablerade
vattenhal? Befruktade
fiskagg (romkorn) kan

fastna pa vaxtdelar som i
sin tur fastnar pa and-

fotter eller fiskeredskap,

eller direkt pa
andfotter.

ut sa har: vattenvaxt — marla (ryggradslost djur)
— abborre — gadda — havsorn. Populations-
storleken i de olika nivderna (som kallas tro-
fiska nivaer) i en naringskedja har betydelse. |
exempelnaringskedjan ovan kan forenklat sett
en okad mangd havsorn gora att populationen
av gaddor minskar, vilket leder till att antalet
abborrar okar, vilket i sin tur leder till att anta-
let marlor minskar och vattenvéaxterna dkar. Nar
naringskedjan styrs fran toppen kallas effekten
"top down”. En vaxtpopulation kan ocksa sty-
ras av “bottom up”-effekt till exempel om det
finns rikligt med naringsdmnen i vattendraget
och vaxtatarna helt enkelt inte hinner ata vaxter
i samma takt som de vaxer till. Likasa gor brist
pa vattenvaxter att det finns farre vaxtatare och
farre rovdjur. | sjalva verket ar processerna mer
komplicerade an sa har och de olika néaring-
skedjorna ar manga och gar in i varandra. Eko-
system styrs samtidigt av bade "top-down” och
"bottom-up”-effekter, ibland mer av det ena och
mindre av det andra. Det rader en balans i ett
ekosystem, som latt stors om en population plot-
sligt minskar eller okar eller om en helt ny art
kommer in. Det har kan leda till ovantade effek-
ter i andra trofiska nivaer.

Ett strommande vatten &r en annorlunda
omgivning an en grund havsvik. En ndringsrik
sjo ar en annorlunda omgivning &n en sand-
strand. | vara trakter ar ocksa arstidsvaxlingarna
nagot som paverkar livet under vatten. En grund
flada kan bottenfrysa, medan en fors kan var isfri
aret om.



Fokus pa Kvarken

Projektet Kvarken Flada / Forststyrelsen

Den arliga landhojningen i Kvarken ar ca 8 mm,
vilket ar en av de snabbaste i varlden. Det led-
er till en standig forandring av kustlandskapet.
Grunda, naturligt avsnorda havsvikar, sa kallade
flador, omvandlas med tiden till kustnara sjoar
genom en rad olika utvecklingsstadier. | Kvark-
en har fladorna uppstatt i sankor mellan ryggar
av de Geer-morédner och Rogen-moraner, med-
an flador i s6dra Finland i allmanhet ar djupare
bassanger som avgransas av berggrunden.

Vegetationen i de har vikarna ar ofta riklig, eft-
ersom de &ar grunda och har klart vatten. Da nar
solljus ner till botten i hela viken och gor att den
ar en god vaxtplats for manga arter. Flador ut-
gor en stabil och skyddad miljo att vaxa i for fisk.
Vattnet varms upp snabbare pa varen &n i om-
kringliggande hav och darfor &r de mest avsnor-
da vikarna speciellt viktiga som lek- och uppvax-
tomraden for abborre, gddda och andra fiskar
som trivs i varmt vatten.

Om man tanker pad undervattensvegetationen
som en skog sa forstar man att vaxterna behovs
for att andra arter ska kunna finnas. Pa varen da

abborren leker behdver den vass eller annan
undervattensvegetation att fasta sin rom vid.
Efter klackningen gommer sig speciellt gaddy-
nglen garna i vasskanten. Under sommaren ar
flador tackta med undervattensvegetation av
olika slag. Fiskyngel och ryggradslosa djur gom-
mer sig gdrna bland vaxtligheten.

Vattenvéaxter har ocksa andra viktiga funktioner
an att utgora foda och ge skydd at andra arter.
| samband med fotosyntesen frigor vaxterna
syre i vattnet och tar upp koldioxid, vilket mot-
verkar den globala uppvarmningen. Syret som
produceras ar viktigt for de djurarter som lever
i vattnet. Undervattensvéxter tar upp naring och
konkurrerar med vaxtplankton och cyanobak-
terier. Vaxterna stabiliserar bottensedimenten
med sina rotter, vilket ocksa leder till klarare vat-
ten. Speciellt kransalger ar kdnda for att mins-
ka grumligheten. Det &r ett vanligt missforstand
att undervattensvaxter ar orsaken till grumligt
vatten i skyddade vikar och att muddringen gor
vattnet rent och klart. | sjalva verket bidrar un-
dervattensvaxterna till klarare vatten, medan
muddring har en grumlande effekt. Muddring i
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i en fladas troskelomrade kan ha allvarliga effe-
kter, eftersom det paverkar vattenutbytet mellan
fladan och havet, och darmed vattentemperatur
inne i fladan, vilket kan ha negativ effekt pa lek
och uppvaxt pa de fiskar for vilka den héga tem-
peraturen i vattnet tidigt pa varen ar av speciellt
stor betydelse. Troskelns vattennivareglerande
funktion &r viktig, sarskilt vid lagvatten. Mud-
dring orsakar ocksa skador pa havsbotten, det
kan ta manga ar for omradet att dterhamta sig.
Speciellt kransalger ar kansliga.

Det sker stora forandringar i en avsnord havsvik
under ett ar. Under sommaren ar fladorna fyllda
med varmt vatten och en mangfald véaxter och
djur. Manga av de grunda omradena bottenfry-
ser pd vintern. Isen skrapar bort nastan all vax-
tlighet som finns pa bottensedimentet och kvar
blir overvintringsdelar, fran vilka skott borjar
véxa foljande ar. Speciellt kransalger paverkas-

av isskrapning. Vegetationen paverkas till ex-
empel av om det finns manga vaxtdtande ryg-
gradslosadjur, eller vaxtdtande sjofaglar. Naring-
shalten i vattnet formar ocksa véxtsamhallena.
Vissa vaxtarter gynnas av extra naring, medan
andra av mera naringsfattiga forhallanden. |
avsnorda havsvikar ar bottnen vanligtvis mjuk.
En sa kallad mjukbotten bestar av gyttja eller
lera. Att fladorna domineras av mjukbotten ber-
or pa att de hér vikarna vanligtvis &ar skyddade
av vagor, vilket gor att finare material samlas
bottnen.

Det ar viktigt att ta hand om avsndrda havsvikar,
eller flador, eftersom de ar viktiga for att fisken
ska kunna fortplanta sig. Ocksa de omraden som
haller pa att omvandlas till flador &r viktiga, eft-
ersom de i framtiden kan vara viktiga lekplatser.

€

Uteundervisning - fiskens livsmiljoer

Det &ar bra att ta upp fisk som en del av en
naringsvav och stoda forstaelsen for att fisken
paverkas av sin omgivning. Fisken paverkar i sin
tur sin omgivning. Malsattningarna med att un-
dersdkta djur och vaxter i vattnet ar att upptacka
biodiversiteten (mangfalden av liv) under ytan i
vara vattendrag, vacka intresse for hur djur och
vaxter lever i vatten, vacka empati for livet i vat-
tnet, motivera till att ta hand om vara vattendrag,
sa att djur och véaxter mar bra.

Att undersoka olika vattendrag, rakna hur man-
ga olika arter det finns och jamfora vattendragen
med varandra kan ge insikter och forstaelse. Det
finns miljder som ar naturligt artfattiga, som en
sandstrand i Bottenviken. Den ar artfattig efter-
som en sandstrand ar en miljo utan sarskilt my-
cket mat eller skydd for de organismer som lever
dar. Vart hav ar ett brackvattenshav, varken sott
eller riktigt salt. Det &r relativt sett fa organismer
som har anpassat sig till just brackvatten. Det
finns miljoer som ar rejalt belastade av diffusa
utslapp och artfattiga pa grund av det — t.ex. en
grund havsvik ndra tat bebyggelse, som en stad.
Eftersom det finns mycket bebyggelse runt den
grunda viken, sa belastas den ocksa med en hel
del naringsdmnen. Det leder till dvergddning.
Det kanske vaxer mycket vass runt stranderna?
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Overgddningen gor att det finns mycket véxt-
lighet i vattnet (ofta mycket vaxtplankton), som
sjunker ner till bottnen nar de dor. Ocksa annat
organiskt material sjunker ner till bottnen. Nar
organiskt material bryts ned anvands syre i pro-
cessen. Mycket organiskt material gor att syret
tar slut i ndgot skede, eller att det finns mycket
lite syre. Syrebristen gor att man inte hittar man-
ga djur eller olika arter i vattnet. K&nner ni en
skarp lukt av ruttna dgg i bottenleran, och bot-
tenleran ar svart, beror det pa att nedbrytningen
skett utan syre. Svaveldioxid (som luktar) har
utsondrats i processen. | en sadan omgivning
finns inte manga djur.




Det finns nagra fa arter av ryggradslosa djur som
klarar sig trots att vattnet &r fororenat, syrefat-
tigt eller forsurat. Ifall ni hittar svarta, illaluktande
sediment i en havsvik och inga andra levande
varelser an roda fjddermygglarver, kan ni vara
ratt sa sékra pa att viken &ar overgodd och har
syrefattiga bottnar. Ocksa fiskarter kan anvan-
das som indikator pa hur ett vattendrag mar.
Mort trivs ofta i eutrofierade (6vergddda) vatten-
drag — men om pH sjunker (vattnet blir for surt)
sa férsvinner den snabbt.

Du som ldrare behover inte nddvandigtvis kan-
na till varfér det finns lite eller mycket djur i ett
vattendrag, men genom att undersodka olika vat-
tendrag och jamfora och fundera vad eventuella
skillnader kan bero pa, sa lar du och dina elever
er att lagga marke till monster, likheter och olik-

er att Iagga marke till monster i naturen!

Man behodver inte kdnna igen alla arter eller vara
biolog for att undersdka ryggradsldsa djur eller
vaxter i vattnet. Bekrafta eleverna, var intresse-
rad av deras fynd och var en medupptackare.
Stall fragor, som gor att eleverna maste titta eft-
er for att kunna svara, eller fundera 6ver vad de
tror, for att svara:

« Hur manga ben har djuret?

« Hurudan farg har djuret?

. Ar djuret harigt?

« Tror ni att det ar ett rovdjur eller en vax-
tatare? Varfor?

« Hur ror sig djuret?

. forstaelsen uteblir Iatt om lararen inte
inkluderar for- och efterarbete




Underséka ryggradslésa djur i vattnet ¢

Valj en grund strand, sa att ni kan vada med
gummistovlar. En strand dar det finns mycket
vattenvaxtlighet innebar mat och skydd for ryg-
gradslosa djur (och fisk). Dar hittar ni fler arter
an pa t.ex. vid en sandstrand.

Berdtta att ni ska undersodka livet under ytan.
Ni ska fanga smakryp och undersdka dem le-
vande och slappa tillbaks dem i vattnet. Vad
ska man tdnka pa? Jo - att djuren har det bra
hela tiden och att vi tar hand om dem. De lever
i vatten, darfor ska de ocksa vara i vatten hela
tiden. Visa de vita plastbaljorna. Borja med att
fylla dem med lite vatten och satta ut dem langs
stranden, sa att baljorna inte ar sa langt borta.
| baljorna séatter ni de smakryp ni fangat. Vita
baljor &r bra, for da urskiljs smakrypen mycket
lattare! Ha inte for mycket vatten eller for litet
vatten i dem, ca 5-10 cm racker bra. Bestam
granserna for ert omrade innan ni borjar hava
smakryp. Bestam en stracka langs stranden,
bind t.ex. ett gult band i ett trad vid vardera
gransen.

Hur ska ni da fanga smakrypen? Visa hushallssi-
larna. Det ser lite roligt ut, men hushallssilar
ar mycket béattre an havar nar man ska fanga
smakryp! De flesta smakryp ar sd sma att det
inte gar att forst pa syn pa dem genom vatteny-
tan och sedan fanga dem. Eleverna kan vada
ut i vattnet med gummistovlar, fora hushallssi-
len som en atta genom vattnet och ta upp den
for att titta ifall det ar nagot som rér sig. Den
storsta delen av smakrypen ar jattesma. Ifall
eleverna har fangat nagot bér de sd snabbt
som mojligt flytta djuret till baljan med vatten.
Tar de i djuret med fingrarna skadas det oftast.
Doppa darfor silen i vattnet eller skaka den latt
ovanfor ytan, sa att djuret lossnar. Se till sa det
inte kommer for mycket lera, vaxter och skrap
i baljan, for da ser ni inte djuren sa bra! Det &r
vanligt att eleverna forst inte tror att ni hittat sa
manga djur, men be dem sitta en stund alldeles
stilla och titta. Det finns en massa liv!

Det ar viktigt att vi inte forstor stranden
och bottnen nar vi havar. Vi ska lamna
stranden som vi hittade den. Hittar vi
skrap, tar vi upp det.
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Var aktivt med och leta smakryp, hjalp de
elever som tycker att de inte hittar nagot.
Bekrafta elevernas fynd: "Wow, sa fin! Var hitta-
de du den?”. Var en medforskare — du behover
inte alls kanna att du som larare maste kunna
artbestamma alla kryp. Lat barnen ha rikligt
med tid att leta. Titta i baljorna tillsammans och
forundras over alla markliga djur som bor un-
der utan. Eftersom sakerheten samtidigt ar vik-
tig ar det en fordel om ni ar flera vuxna.

Anvand sma plastburkar (t.ex. fil- och yoghurt-
burkar) och matskedar. Hall lite vatten i en
plastburk, fanga ett djur med skeden (se till att
djuret ar i vatten hela tiden) och placera forsik-
tigti plastburken. Nu kan man titta lite ndrmare.

Till sist ar det dags att slappa ut djuren. Se till att
inte djur blir kvar pa kanterna av de vita baljor-
na. Papeka att man inte ska halla ut vattnet ur
baljorna i vattnet fran hog hojd, utan forsiktigt
lagga ner baljorna i vattnet och svanga dem,
sd att djuren kan simma ut. Skdlj silarna, garna
med kranvatten om ni havat i havsvatten.

Utrustning

« Vita plastbaljor

« Havar = hushallsilar (vill man, kan man
fasta korta skaft pa silarna med t.ex.
buntband eller silvertejp)

+ Gult band eller andra synliga marken
for att méarka ut granserna for omradet
pa stranden

« Sma plastbyttor och skedar

Vilj ut tva vattendrag som é&r olika
varandra. Undersok dem. Rakna arter.
Dokumentera dem ocksa pa andra satt
— fotografera, filma, rita, beskriv. Fanns

det skillnader i antal arter (och vilka
arter ni hittade mest av)? Vad tror ni
skillnaden beror pa?



Undersoka vattenvaxter

Leta tillsammans efter s& manga olika vatten-
vaxter som mojligt. En kratta &r bra for att fa
upp vaxter fran storre djup. Det &r viktigt att
ni tillsammans kommer overens om att leta sa
forsiktigt som mojligt — det ar inte meningen
att ni ska kratta upp alla vaxter som finns, utan
bara forsiktigt ta sma prov och lata naturen
vara sa ostord som mojligt. Placera vattenvax-
terna i vita baljor med lite vatten i. Den vita bak-
grunden gor att de syns bra. | stallet for vita
baljor kan man ha vita brickor med hdg kant, sa
att det ryms lite vatten pa brickan.

Du kan ordna utepasset sa att ni forst letar vax-
ter tillsammans. Efter det kan eleverna enskilt
eller i par/smagrupper vélja en vaxt vardera
och undersoka "sin” vaxt lite narmare. Anvand
frdgorna nedan som stéd och for att fa elev-

erna att titta efter och fundera. Dokumentera
med bild/film/teckningar/anteckningar om ni
vill.

Du kan ocksa forbereda utepasset genom att
ge eleverna namnet pa en art vardera ur listan
nedan. Det gar att skriva namn pa arterna pa
lappar och eleverna far dra varsin lapp. Det
markliga namnen kan anvandas till att vacka
intresse och nyfikenhet pa forhand. Eleverna
tar reda pa sa mycket som mojligt om “sin” art
pa forhand, bland annat hur den ser ut. Efter
att ni tillsammans letat vaxter kan ni ga igenom
ifall elevernas arter finns med bland de ni hit-
tat! Eleverna kan slutligen beratta nagot om sin
véxt at de andra och deras arbete kan skrivas
ut och bilda ett undervattenskollage pa klass-
rumsvaggen.

« Hur manga olika vaxter hittade ni?
» Vilka av vaxterna ser ut att blomma?

Hittar ni fron?

« Vilka av vaxterna tror ni att ar slakt med varandra? Sortera!
Tror ni vaxten &r ettarig eller flerarig? Varfor? Hur tror ni den 6vervintrar?

. Titta med forstoringsglas pa vaxterna, hittar ni djur eller andra organismer pa

vaxterna?

- Ser ni luftbubblor i vattnet (spar av/bevis pa att vaxterna avger syre)?
- Vaxer den helt under ytan, bade under och pa ytan lika mycket, eller mest

ovanfor vattnet?
¢ Hurudan rot har vaxterna?

- Finns det nagot som vaxer eller lever pa vaxten? Titta med forstoringsglas!

Det gar att pressa
vattenvaxter, precis som
man pressar vanliga vaxter. Det

ar viktigt att byta mellanpapper ofta i
boérjan av pressningsprocessen, sa att
inte vaxterna borjar mogla. En stadig
vattenvaxt gar att pressa som sadan. Fin-
bladiga, skora vattenvaxter kan placeras
snyggt pa papper genom att anvdnda
vatten. Sank ner ett papper i vattenbad,
placera vattenvaxten ovanfor pappret

i vattnet, och lyft forsiktigt upp/
dra pappret snett uppat sa
att vaxten blir kvar
ovanpa pappret.
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Karlvaxter som hittas i vatten (s6tvatten/brackvatten) och kan finnas i Kvarkenomradet:
Natevaxter (harsarv, gaddnate, rostnate, grasnate, dlnate, gropnate, trubbnate, spadnate, trad-

nate, borstnate)

Natingvéxter (harnating)

Dybladsvaxter (dyblad, vattenpest, havsnajas)
Blomvassvaxter (blomvass)

Svaltingvaxter (pilblad, svalting)

Braxengras ar faktiskt en
undervattensormbunke

Sllingevéxter (kransslinga, knoppslinga, harslinga)
Kallavaxter (missne, andmat, korsandmat, stor andmat)
Nackrosvaxter (nordnéackros/vit nackros, gul nackros, dvargnackros)

Ranunkelvaxter (vitstjalksmdja, skoldmoja)
Klockvaxter (notblomster)

Grobladsvéxter (smalanke, hostlanke, hastsvans)
Tatortsvaxter (vattenbladdra, dvargbldaddra, dybladdra)
Kaveldunsvaxter (storigelknopp, gles igelknopp, plattbladig igelknopp, dvargigelknopp)

Braxengrasvaxter (Styvt braxengras)

(Makro)alger:

Kransalger (rodstrafse, borststrafse)
Brunalger (blastang, smaltang)
Rodalger (Furcellaria lumbricalis/krakel)
Gronalger (tradalger)

Vattenmossor:

En kottatande vattenvaxt?!
Bladdror har runda blasor som
de fangar sma vatteninsekter och
kraftdjur med. Pa blasornas insidor
finns mikroskopiska har. | blasorna
bryts smakrypen ner, och vaxten far
naringsamnen.

Det finns manga olika i Bottenviken/havet i Kvarkenomradet. Vill ni hitta en ny, sen tidigare
okand art? Da ska ni understka vattenmossor! De inte har blivit utforskade riktigt noggrant
och det kan finnas fler arter an vad vi kanner till nu.

Vattenkemi

Speciellt viktigt for vattenlevande organismer
ar vattnets pH-varde (surhet) och vattnets syre-
halt. Om vattnet blir for surt (for lagt pH-varde)
klarar fa djur av att leva i vattendraget. Ifall vat-
tnet &r surt, sa leder det ocksa till att aluminium
och andra metaller frigors i vattnet. Aluminium
falls ut i fiskens géalar. Det leder i sin tur till att
fisken mar daligt eftersom den inte far tillrack-
ligt med syre och inte kan uppratthalla saltbal-
ansen. Surt vatten kan leda till att fisken dor.
Rom och yngel kan ocksa ha svart att klara sig.
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Ett surt vattendrag kan kannas igen pa att vat-
tnet ar mycket klart.

pH-vardet kan ni undersdoka med hjalp av
pH-papper eller -stickor. Skalan gar mellan O
(surt) och 14 (basiskt) dar 7 ar neutralt. JAmfor
olika vattendrag! Eftersom det ar storre vatten-
massor i hav, sa halls pH-vardet mycket stabilt
och paverkas inte av avrinning eller regn. | dik-
en, aar, alvar och sjoar kan pH-vardet variera,
beroende pa varifran vattnet kommer.



Efterarbete inomhus

Fisknatet

Dela in klassen i tva delar. Ena halften ar fisknat och andra halften ar fiskar. Fiskarna
simmar omkring i en klunga och "bubblar”. Eleverna som &r fisknat kommer dverens
om en siffra utan att fiskarna hor det. Eleverna som ar fisknat staller sig i en cirkel, haller
varandra i handerna och lyfter upp armarna sa att fiskarna kan komma in i cirkeln. Fiskar-
na simmar ut och in medan fisknatet raknar hogt anda tills de kommer fram till den siffra
som de bestamt. D3 faller de ner armarna och fiskarna som &r inne fastnar i natet. Dessa
fiskar forvandlas da till nat. Leken fortsatter tills bara en fisk &ar kvar. Leken kan ocksa
goras pa skridskor eller skidor (Nynashamns naturskola).

Naringskedjelek

Markera ett lekomrade pa vilket det ar tryggt att rora sig. Ge ungefar tvatredjedelar av
gruppen i uppdrag att vara vaxter. En védxt maste hela tiden ha handerna knappta (sym-
boliserar rétterna i havsbotten). Resten av gruppen ar vaxtatare (t.ex. insekter).

Leken borjar och vaxtatarna jagar vaxterna (som far springa dven om vaxter inte gor det).
En véxt som blir fasttagen far nytt liv (vaxer upp igen) genom att utféra en rorelse (t.ex.
springa ut fran planen och runda en vuxen. Véaxtatarna far inte lurpassa bredvid platsen
dar de far nya liv. Vaxtatarna kan rakna hur manga vaxter de atit, om de vill.

Stanna sedan leken och diskutera hur det har fungerar i verkligenheten. Vad hander om
vaxtatarna ater upp alla vaxter innan de hinner skapa nya fron eller vaxa upp igen? Kan
det handa, och varfor?

Darefter kan ni leka en gang till, men utse ett par rovdjur, t.ex. abborrar (haller hela tid-
en en hand som en fena pa ryggen). Nu ska rovdjuren jaga vaxtdtare medan véaxtatarna
fortsatter att jaga vaxter — samtidigt som de aktar sig for rovdjur. Bade vaxter och vax-
tatare kan fa nya liv genom att runda platsen utanfor planen.

Stanna leken igen efter en stund, for att diskutera de olika rollerna och hur processen gar
till i verkligheten. Om ni vill kan ni leka ytterligare en gang, med en gadda som toppreda-
tor. De olika rollerna kan ocksa markeras med lagband eller vastar i olika farger.

« Rita karta, fantasilandskap med glosjoar och flador. Hitta pa namn pa platser-
na. Rita in viktiga fisklekplatser, skyddade omraden och rekreationsomraden.

« Rita naringskedja

« GOr egna vattenkikare
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Att fiska

Sara Kall-Frojdo

Att fiska kraver tdlamod. En del elever orkar fiska
lange, och vill inte sluta. Andra ger upp om det
inte kommer napp inom fem minuter. Att fiska
kan upplevas som spannande. Fiskarnamann a
s t a n fick upp och fiskarna som at upp masken
pd kroken men inte nappade ger upphov till
egna fiskarhistorier som man kan beratta om
och om igen. Ett napp tidigt i fiskeupplevelsen
gor att man orkar fortsatta (och kanske inte vill
sluta). Ett uppldgg med mete och en alternativ
station (t.ex. miljokonst) pa stranden som elev-
erna kan fortsatta med nar de slutar fiska efter
varierande tid brukar fungera.

For manga elever ar matproduktion frammande
idag och de ser fisk framst i form av fiskpinnar
eller fardigt filead, odlad lax. Att fiska dppnar
upp for diskussioner om etik och varifran var
mat kommer. Temat ger mojlighet for eleverna
att bearbeta och spegla kanslor och asikter. Ge
tid for diskussioner! Det ar viktigt att l1ara sig att
respektera olika synsatt, diskutera sakligt och
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reflektera over vilka asikter man sjalv har. Kom
ihdg att det kan var ok att sitta och meta utan
krok, om nagon elev absolut inte vill meta. Att
sitta i lugn och ro och titta pa ett guppande flote
ar en bra ovning i sinnesnarvaro och avslap-

pning.

Stolthet Over att dta egenfangad fisk kan ge en
positiv attityd till fisk som mat. Fiske kan bli en
grund for forstaelse for skillnaden mellan att &ta
lokalt fangad fisk och foradlad fisk som kommer
fran en helt annan del av varlden. Aterkopplin—
gen till hallbarhet och synliggérandet av skill-
nader &r viktig, men det ar ocksa viktigt att inte
skuldbeldgga ett barn som alskar t.ex. fiskpinnar.
Fundera hellre pa om man skulle kunna goéra
fiskpinnar sjalv, av fisken man fangat!



Fisketeori och etik

Ga igenom fiskelagstiftningen pa férhand. Far
vem som helst fiska var som helst, hur som helst,
nar som helst och vad som helst?

Fore man fiskar ar det bra att eleverna har
Klart for sig sjalva vad de goér om de FAR fisk.
Poangtera for eleverna att det inte ar sa bra att
std med en sprattlande fisk pa kroken och da
forst fundera vad man ska gora av den. Alterna-
tiven ar att man A) tar till vara fisken om man har
en klar anvandning for den eller B) slapper till-
baks den. Har man tankt ata fisken, eller alterna-
tivt har en katt som gillar fisk (eller kdnner ndgon
som har en katt som gillar fisk) ska man genast,
pa ett for fisken sa smartfritt satt som mojligt, ta
livet av den — och inte 1ata den sprattla och sakta
kvavas. Har man tankt slappa tillbaks fisken ska
man ta ett stadigt grepp om den och ta bort kro-
ken pa ett sadant sétt att fisken inte skadas. Man
ska halla i fisken s lite som mojligt, sa att inte
fiskens skyddande slemskikt forsvinner. Kasta
inte fisken tillbaks i vattnet, utan sank ner den
i vattnet och sléapp greppet. Titta pa fisken en
stund, om den inte genast simmar ivag. En fisk
som skadat sig mycket pa kroken ska man inte
sldppa ivdg, utan ta livet den sa att den inte lider.

Den allménna rekommendationen for att avliva
fisk pa ett etiskt korrekt satt ar att bedéva fisken
med ett ordentligt slag pa ovansidan av huvudet
och skara ett snitt under huvudet sa att blodet
rinner ut. Ar fisken liten récker ett rejélt slag mot
huvudet, se till att traffa ratt. Ett alternativt satt
att avliva en liten fisk ar att satta in pekfingret i
munnen och satta tummen ovanpa huvudet och
snabbt och effektivt bryta huvudet rakt uppat/
bakat sa att ryggraden knacks (man hor ett ljud)
och fisken dor genast. Reflexer gor att den kan-
ske rycker till.

De har sakerna kan kdnnas helt naturliga for en
del elever som fiskat forr, men ganska omval-
vande for elever som aldrig fiskat. Ge eleverna
mojlighet och utrymme att diskutera, reflektera
over olika synsatt och bearbeta sina kanslor ifall
du marker att de behdver det. Det &r bra att sdga
att eleverna far férsoka sjalv om de vill, men en
vuxen kan gora det at dem. Ifall du sjélv kénner
dig osaker kan du kolla om du har tillgang till en
resursperson (yrkesfiskare som vill komma med,
nagon elevs slakting som &r van fiskare) som
kan komma med pa er fiskedag.

Det &ar skal att tillsammans titta pa en forstor-
ing av en krok och visa hullingen och hur den
fungerar. En krok som i misstag fastnat i en jacka
eller en vante eller i — ve och fasa — en tumme
ar svar att fa bort, eftersom det finns en hulling.
Darfor ar det viktigt att alltid ta med en avbi-
tartdng, med vilken man kan knipsa av hullingen
om den sitter i en jacka/vante/tumme. Nar man
knipsar av kroken under hullingen ar det Iatt att
fa bort kroken. En viktig gemensam regel/rutin,
som det &r bra att ga igenom pa forhand, ar att
inte ta loss kroken innan man sitter pa sin plats,
klar att borja fiske. Man gar inte med sitt fisk-
espo om kroken hanger 16s. Nar man slutar fis-
ka, tar man bort betet och satter fast kroken in-
nan man reser sig upp. Forutom for en sjalv och
andra manniskor sa kan krokar (med bete) var
farligt lockande for djur. En och annan igelkott
har genom aren fastnat pa krokar, nér de sett en
kvarbliven daggmask pa ett metspo som blivit
kvar pa marken pa grund av slarv.

Mete under denisfria tiden, eller isfiske (pilkfiske)
under den tid nar isarna ar sakra ar enkla fiske-
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former med utrustning som inte ar allt for dyr.
Vid isfiske ar det skal att ha med en lokal fiskare/
resursperson som har dagsfarsk information om
islaget och kanner till islaget pa platsen dar ni
ska fiska. Ga igenom issakerhet pa forhand: 6va
anvandning av isdubbar, kastlina och att ldsa is-
ens egenskaper. Pa vilka platser kan isen vara
svag? Fore en isfiskedag ar det ocksa skal att
gd igenom hur man ska kla sig. Det kan kdnnas

Att hitta metmask ar en uppgift i sig. Kom ihag
att ocksd daggmaskar behover syre — ifall ni har
ett lock pa burken, se till att det finns hal i lock-
et. Ha lite mull/fuktiga gamla 16v i burken och ha
burkeniskuggan, inte i solen. Det finns annat an
daggmask som gar att anvanda som bete. Testa
t.ex. majskorn, kokta makaroner eller bréd!

extra kallt att sitta stilla ute pa isen.
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Vad tycker du? Asikter om att fiska och om fisk:

Anvand en aktiverande ovning for att trédna sig pa att uttrycka asikter och fa forstaelse
for att det finns olika asikter. For yngre elever kan du placera skyltar (eller symbol/
marke/band) for JA, NEJ och VET INTE i mitten pa en férestalld linje. Gor det har med
fordel utomhus. For aldre elever kan du lata dem anvanda tummen som matare. Tum-
men rakt ner betyder nej och tummen rakt upp betyder ja. Podngtera att asikterna inte
behdver vara svart-vita utan finns pa hela skalan. Man kan placera sig eller sin tumme
mellan ytterligheterna enligt vad man tycker sjalv. Enligt ytterligare en variant kan du
dela in eleverna i par. Eleverna staller sig rygg mot rygg, och anvander sig sjalv som
matare. Handen vid hjassan betyder ja, handen nere vid marken betyder nej. Nar du
last upp ditt pastdende och eleverna med handen visar sina asikter, ber du dem svan-
ga sig om och jamfora sina asikter. De far motivera sina asikter at varandra innan de
igen svanger ryggen mot varandra och du ldser upp nasta pastaende.

Las upp ett pastaende i gangen (en del latta, andra svarare) och rakna till tre. Da far
eleverna placera sig eller sin tumme enligt sin egen asikt. Ovningen gér att man far
reflektera over hurudana asikter man sjalv har.

« Jag tycker att fisk ar jattegott

« Jagtycker om att fiska

. Jag har tycker det ar ackligt att satta mask pa kroken

« Jag har rensat fisk eller tittat pa nar nagon har rensat fisk

- Jagtycker det ar trakigt att meta

- Jag kdnner nagon som har fiskat med nat

- Jag har fatt en gaddda med kastsp6

« Jag har atit rokt sik

« Jag har atit rom av fisk (inklusive romkram av typen Kalles Kaviar)
- Jag har halliti en levande fisk

« Jag kanner till en katt som tycker om fisk

« Min familj har placerat fiskrens i komposten

« Jag har pilkat pa isen

« Jag vill inte doda en fisk

« Det ar ok att fiska om ndgon annan satter mask pa kroken och tar fisken av kroken
. Jagtycker om att vara i bat



Uteundervisning - att fiska

Pa en fiskedag &ar det bra att arrangera en eller
flera uppgifter pa stranden, eftersom elever ten-
derar att orka fiska olika lange. En "obligatorisk”
fiskestund for alla elever ar bra att ha i borjan,
for att ge arbetsro. Alternativt fiskar halva klas-
senigangen, eller en tredjedel av klassen i gan-
gen. Det &r ocksa bra att ha resurspersoner med
fiskevana med, for att hjdlpa till med att satta
mask pa krokarna, reda upp knutar pa fiskelinan
samt hjalpa till om det kommer napp.

Borja med att samla klassen och ga igenom hur

. Gor tillsammans en modell av Ostersjén av naturmaterial.
Mark ut atminstone 10 stader. Gér modellen sa noggrann

och detaljrik som mojligt.
« Hangmattehadng — chilla i h&ngmatta
. Ata matsdck

. Stada stranden och bygg ett konstverk av det skrap ni

hittar

man metar. Visa ett fiskespo och ga igenom
delarna:
« Krok (som sitter fast nar man inte fiskar)

med hulling
+ Sdanke
- Flote

Hur vet man att man har napp och vad gér man
da? Om man far en fisk och ska ta tillvara den,
hur gér man da? Se till att ha med salt och en
kylvdska, rensa tillsammans fisk som ska tas
tillvara, skolj den och satt den i kylvaska.

Skriva fisk-dikter eller en fisks dagbok

Gora inventering av vasstathet: rakna hur manga vasstran
det finns pa en kvadratmeter

Bygg fantasifiskar av naturmaterial med hjalp av kort med
egenskaper (s.40). Dra t.ex. tre kort med egenskaper och
bygg din fisk sa den passar in pa egenskaperna. Beskriv
fiskens livsmiljd. Var trivs den? Vad heter arten?

Utvarderingsovning

Plocka tillsammans ihop och ga igenom dagen. Be eleverna
stracka upp fingrar (1-10) beroende pa hur de tyckte dagen
varit, nar du réknat till tre. Aterkoppla till er fangst.
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Ta med nér du pilkar pa isen:
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nagot varmt [
att dricka

Varma klader
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Efterarbete inomhus

Fiske i lada 4
Lat eleverna sjalva tillverka sitt spel! Ta en lagom stor papperslada, sa djup N
att du inte helt |att ser ner i botten pa den. Dekorera utsidan, sa det ser

ut som vatten och havsbotten, till exempel genom att mala ladan bla och

limma sand pa ”bottnen”, hela varvet runt ladan. Man kan mala lite vatten-

vaxter, eller klippa ut vattenvaxter i gront papper och limma fast (titta i en

bok hurudana vattenvaxter det finns i vara vatten!). Klipp ut sma bilder av

olika fiskarter som finns i vara vatten, laminera dem och stansa metallstift

(ett par stycken nara varandra) i varje fisk. Slapp ner dem i ladan. En bild av

varje fiskart kan ni limma fast pa utsidan av ladan, tilsammans med namnet

pa arten. Tillverka ett metspo, till exempel av ett gammalt metspd. Byt ut

kroken till en magnet. Kontrollera att magneten ar tillrackligt stark for att ni

ska kunna "meta upp” fiskar ur ladan. Turas om att fiska upp pappersfiskar.

Kanner ni igen arterna? Ett tips: lagg ocksa bilder av skrédp som man kan

hitta under ytan.

Idé fran Karleby naturskola/Ungdomscentra Villa Elba

For att bygga ett
eget metspd behover ni ett

Idéer for efterarbete

« GoOra egna metspon spo, en fiskelina, ett flote, en tyngd

« Jamfor livscykel for fiskpinnar och och en krok. Det ar enklast att kdpa
abborren du metade (aterkoppla fiskelina och krok. Anvand en kork eller
till hallbarhet). Vilken fisk har rest en kotte som flote. En sten fungerar som
langst? Med vilka transportmedel? sanke. Sjalva spoet skall vara tillrackligt
Titta pa en jordglob. Obs — kom langt men ocksa sa latt att man orkar
ihag att inte skuldbeldagga nagon halla i det. Ett ungt, rakt lovtrad som till
som alskar fiskpinnar! Leta garna exempel al, ronn eller bjork kan fungera.
efter fiskpinnerecept, som man kan Kom ihag att ni maste ha markagarens
gora pa lokal fisk. lov att kapa av ett trad! Trana pa att

+ Vad kan man anvanda som bete nar gora knopar, sa att kroken
man metar, om man inte anvander sakert sitter fast
daggmask? Forska! i linan.
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Yrkesfiskaren

Sara Kall-Frojdo

Det ar ratt ovanligt att valja en yrkesbana som
fiskare idag och de flesta har fiskandet som
bisyssla. Manga konsumenter viljer att kopa
fardigt foradlad fisk som importerats, farre valjer
lokalt fiskad fisk. Samtidigt ar fiskarens yrke ett
mycket viktigt yrke i en tid nar allt fler fjarmas
fran primarnaringar och matproduktion. Lokalt
fangad fisk ar bade ur naringssynvinkel och ur
hallbarhetssynvinkel nagot vi borde dta mer av.
Fiskerinaringen har varit kulturellt och historiskt

viktigt for oss manniskor under en l&ng tid. Over-
allt langs kusten och storre vattendrag finns spar
av forna generationers fiske. En gammal fiskar-
bastu, ett gammalt salteri, tratunnor, vaderbitna
floten och marken i tra for olika hemmans nat ar
bara nagra exempel pa historiska lamningar.
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Fisk som yrke?

For att hitta en yrkesfiskare att besoka/intervjua
sa kan man ta kontakt med fiskuppkopare. De
kanner till vilka fiskare som ar aktiva i narom-
radet och som kan tankas vara intresserade av
besok.

Diskutera tillsammans vad eleverna vill veta om
en fiskares vardag. Sammanstall fragorna pa
forhand. Har listar vi nagra exempelfragor, men
vi rekommenderar att borja fran elevernas egna.
De kan ha fragor som du aldrig skulle ha tankt

pa.

Hur tidigt gar man upp? Rensar man fisken sjalv?
For man sin fangst nagonstans eller kommer
ndgon och hdmtar den? Ar det skillnad pa arstid?
Vad ar det bdsta med att vara fiskare? Vad ar det
samsta med att vara fiskare? Hurudan utrustning
maste man ha? Hurudan bat har fiskaren? Kan
det vara farligt att vara fiskare? Vad finns det for
sdkerhetsutrustning? Tycker man sjalv om att ata
fisk om man &r fiskare? Luktar man om hander-
na? Hurudana klader har man? Vad ar det kon-
stigaste en fiskare sett? Vad ar det basta minnet
man har som fiskare? Hur blir man fiskare? Finns
det utbildning? Finns det speciella kurser man
maste ha? Hurudana regler finns det? Hur ser en
helt vanlig arbetsdag ut?

Vilka andra jobb finns som ar relaterade till fisk-
erindringen forutom fiskare? Forsok kom pa sa
manga som mojligt och skriv en lista tillsammans.

« Jag tycker om att ata fisk

« Jag jobbar med fisk

« Jag har tagit upp nat

« Jag har ett eget foretag

« Jag pendlar till mitt jobb

« Jag har fisk som fritidsintresse

« Jag har anvant isdubbar

« Jag ar tycker om att skriva

« Jag har skrivit pressmeddelande
« Jag har sommarstuga
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Rollspel

Fisk ar en viktig resurs. Det finns manga
som kan ha asikter om fiske, var man far fis-
ka, vem som far fiska, ndar man far fiska. Ett
rollspel ar en bra dvning for att trana empati
och lara sig att se saker ur olika synvinklar. |
ett rollspel finns inte ratt och fel asikter. Man
tranar sig att uttrycka sig, diskutera och se
saker ur olika synvinklar genom att ga in i
en pahittad roll. Dela in eleverna i grupper
och dela ut rollkort, ett per elev. Eleverna far
hitta pa ett namn till sin rollfigur. Eleverna
diskuterar utgaende fran sina rollperson-
ligheter. De kan forestélla sig att de ar pa
ett mote. Testa tva varianter: forst ar rollper-
sonerna aggressiva och forsvarar sin egen
standpunkt/organisation. | den andra vari-
anten forsoker rollpersonerna utifran sina
olika standpunkter hitta en 16sning som ska
passa alla sd bra som mojligt och som &r

sa hallbar som mojligt for framtiden. Ge en
begransad tid till diskussioner. Ga igenom
resultatet efterat: Hur gick det? Vilken vari-
ant var lattare att goéra? Kom grupperna fram
till bra I6sningsmodeller for att alla skulle
vara nojda?

Ett bra satt att borja ar att eleverna presen-
terar sig sinsemellan i sina sma grupper. Ett
annat satt ar att Iasa upp pastaenden som
eleverna far svara ja/nej pa beroende pa
vad deras rollfigur skulle svara. Anvand t.ex.
Ja/Nej-markeringar utomhus eller |at elever-
na anvanda tummarna. For eleverna ar det
ofta lattare att uttrycka asikter for en rollp-
erson an att uttrycka sina egna, personliga
asikter. Har finns exempel pa pastaenden:

Jag bor i skargarden

Jag maste ha paketbil i mitt arbete

Jag har blivit intervjuad i radio

Jag har far som betar pa stranddang om
sommaren

Jag arbetar frivilligt pa ett fiskemuseum pa
fritiden

Jag kan reparera nat

Jag anvander elcykel som transportmedel
Jag trivs i naturen



Fiskare

« Vill kunna forsorja sig och
idka sitt yrke, vill fiska hallbart

Fiskuppkopare/
formedlare

« Vill ha fisk att kopa upp och
formedla vidare, vill ha saker
tillgang

Konsument

« Vill ha god, farsk fisk som fan-
gats lokalt

Fritidsfiskare

« Vill kunna utova fiske som
fritidsintresse

Statlig tjansteman

« Vill se till att vi i Finland foljer
regler och lagar som galler
fiske, vill forska

Fiskarforbund/
intresseorganisation
« Vill framja intresset for fisk

och fiske, vill att det ska fin-
nas forutsattningar for fiske

Lokal miljoorganisation

« Vill skydda vardefulla natur-
miljoer och varna om att fram-
tida generationer har samma
mojligheter till en hallbar
livsstil

Lokalpolitiker

« Vill att den egna kommunen
skall vara ett bra stalle att bo i
for sina invanare

Butiksidgare

« Vill ha lokalt fangat farsk fisk
till sina kunder, vill ha saker
tillgang

Fiskeguide

« Vill kunna erbjuda turister fis-
ketjanster, vill kunna forsorja
sig och idka sitt yrke

NN
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Uteundervisning - traffa fiskare

Kom dverens med fiskaren om tidtabell och hur
ert besok praktiskt ser ut. Kolla pa forhand om
det ar ok att eleverna fotograferar/filmar/bandar
in ljudfiler. Involvera eleverna och paminn om
varfor och hur man ber om lov. Dela in elever-
na i ansvarsgrupper for dokumentation, till ex-
empel for att dokumentera olika saker/pa olika
satt eller for att dokumentera tidsmassigt olika
delar av besoket. Eleverna far forbereda sig pa
forhand. Kanske fiskaren ocksa vill ha era fragor
pa férhand?

Efterarbete inomhus

Bearbeta det material ni dokumenterat. Skriv en
artikel, editera en film. Diskutera tillsammans.
Hur skulle det vara att arbeta som fiskare? Hur
manga skulle kunna tanka sig det som vuxen?

Jobba kring temat entreprendrskap och foretag-
samhet. Grunda en fantasifirma som fiskare med
en viss summa kapital att borja med. Vad invest-
erar du i? Gor en foretagsplan, marknadsforing-
splan och budget for ett verksamhetsar.

Gor ett besok vid ett gammalt fiskelage eller ett

Fundera ut vad ni kan gora for att tacka for ert
besok. Finns det nagot ni kan tillverka? En fagel-
holk? Ett skarbrade?

Tank igenom ert besok ur sakerhetssynvinkel
och diskutera tillsammans med rektor om ni
maste gora en sdkerhetsplan for besoket.

fiskemuseum for att fa ett historiskt och kulturellt
perspektiv. Besok en "fiskarbastu”.

Finns det andra foretagare inom
primarnaring som ni skulle kunna besoka?
Kan ni folja fiskens vag och besoka fiskup-
pkopare, fiskhandlare, nagon som foradlar
fisk, nagon som arbetar i fiskdisk, och till sist
fiskrestaurang?

Gor en SWOT-analys for fiskerindringen:
styrkor och svagheter, mojligheter och hot
(fraga fiskaren ni besoker)




Fﬁretagsplan Namn pa féretaget:
e e o 0 0 0 o

Vad ska du sélja?

Marknad for din produkt/tjanst (Vilken & malgruppen? Var finns den?)

Vad gor dig och dina produkter speciella mot andra och deras produkter?

Hur skéter du marknadsféring och forséljning? (Direkt till kunderna eller via aterforséljning?)

Vad kan du ldra dig av andra i samma bransch? Hurudan erfarenhet och vilka styrkor har du som per-
son, som kan komma till anvandning i ditt foretag? Hur ser ditt foretag ut om 10 ar?

Finansieringsp'an.............................

UTGIFTER under ett ar

Hurudana lokaler och hurudan utrustning behover
du? Har du andra utgifter? Kom ihag ugifter for
vatten, el, telefon och kontor. Gor en lista och
uppskatta hur stor investering/vilka kostnader du
kommer att ha under det forsta aret:

INKOMSTER under ett ar

Hurudana priser/hur mycket maste du fortjana
under ett ar? Kan du ta lan/far du stéd? Gor en
uppskattning:
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Tillaga fisk

Sara Kall-Frojdo

Matvanor etableras redan i ung alder. Inhemsk
fisk & en mycket bra proteinkalla, men lokalt
fiskad fisk ses séllan pa matsedeln i skolor. Vid
sidan av hemmet har skolan en viktig fostrande
uppgift nar det handlar om mat. Insikten i hur
man med egna matval kan paverka sin egen
halsa och omgivande samhallets och miljons
vdlmdende &r betydande. Tyvarr blir dagens
barn och unga allt mer fjarmade fran maten och

dess ursprung, for att inte tala om forstaelsen
av hur matproduktionen paverkar hallbarhet-
en i samhallet och miljon. P& samma gang okar
matrelaterade sjukdomar (fetma, diabetes) och
allergier, dven hos unga.

Tillaga mat med elever utomhus, en praktisk

genomgang

Att gora mat med elever utomhus kan k&nnas
kaotiskt om man har ett stort kontrollbehov. Det
ar ocksa stor skillnad pa hur vana eleverna ar
att 1asa recept och handskas med koksredskap.
Som grupparbete kan det vara utmanande for
eleverna — nagon blir kanske tvungen att gora
mer &n de andra och ldraren maste kanske styra
upp en del. Men som grupparbete betraktat ar
det larorikt och utvecklande. Tillsammans kan
eleverna fa till stdnd nagot som kanske vara svart
for en enskild elev att gora: Vi gjorde det fak-
tiskt”- kanslan infinner sig 1att. Och inget smakar
sa gott som det man sjalv gjort utomhus — fast
rieskan kanske blev lite brand pa ena sidan.
Bade forberedelser och efterarbete (att diska
och stdda undan) ar bra samarbetsovningar.

Att gora upp eld ar ett program i sig sjalv. Ta
reda pd information pa férhand och titta t.ex. pa
kortfilmer om att goéra upp eld. Kontrollera om
det inte rader varning for grasbrand och varn-
ing for skogsbrand och ar eldforbud. Goér upp
eld bara pa en officiell eldplats. Finns det inte
behdver du be markdgaren och brandverket om
tillstand. Lar eleverna att ha en hink med vatten
bredvid elden som sakerhetsatgard samt en
brandfilt och beratta att olika material (som finns
i klader) kan fatta eld olika snabbt. Att prova eld-
stal ar roligt, men det &r inte helt 1att att gora
upp eld med hjalp av eldstal. En bra dvning &r
att dela upp eleverna i smagrupper. Varje grupp
far en tom tonfiskburk, eldstal, ett vedtra (torr
bjorkved) och en kniv. Uppdraget ar att gora upp
eld i burken och halla elden brinnande sa lange
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som mojligt. De kraver tdlamod — matar man pa
for mycket sa kvaver man elden — men ar en bra
ovning for att gora upp en stor brasa.

Det &r bra att dela upp eleverna i tillrackligt sma
grupper och se till att alla grupper har egna plat-
ser pa tillrdckligt stort avstand fran de andra att
arbeta pa. Ha med forsta hjalp-vaska med sar-
rengoringsmedel och plaster for smasar (man
kan riva sig i misstag pa t.ex. rivjarn). Reservera
tillréackligt med tid — ocksa for att stdda upp och
plocka undan efterat.

Grytlappar/handskar &r bra att ha om man maste
ta tag i en varm panna. En vaxduk kan vara bra
att ha som underlag for ingredienser, redskap
och olika karl. Ta med en flaska handdesinficer-
ingsmedel, papper och avfallskarl/pasar. Plas-
tlddor med lock &r bra att packa ingredienser
och koksredskap i.

| vilket fall som helst bor man tvéatta karl [anade
fran skolkodket i diskmaskin, men for elevernas
skull ar det bra att trdna sig pa att diska. Plast-
baljor med ljummet vatten, diskmedel och disk-
borste ar det enda som behdvs. Ha garna fyra
baljor pa rad, en fordisk (med diskmedel) for att
fa bort det mesta av smutsen, en disk (med disk-
medel) for noggrann diskning, en forskolj (med
rent vatten) och en efterskdlj (med rent vatten).
Hang upp en kdkshandduk for torkning i slutet
av “disklinjen”.



Tillsammans kan eleverna fa till
stand nagot som kanske vara svart
for en enskild elev att gora: "Vi
gjorde det faktiskt”- kanslan infin-
ner sig latt.







Fisk pa menyn!

Har finns ett par enkla recept med instruktion-
er hur du tillreder mat utomhus, dver 6ppen
eld, med elever. Har har vi anvant stekhall (s.k.
muurikka-panna), men ni kan ocksad anvédnda
sma, latta stekpannor (s.k. jagarstekpannor). Ett
alternativ ar att anvanda stekhéall som ar avsedd
for att anvandas med gasbrannare. Da kan ni
vara pa skolgarden om ni inte har en eldplats.
Plattar till efterratt ar inte en dalig ide! Torka av
stekhallen med papper, sen kan ni steka plattar.

David Carlsson arbetar som miljopedagog vid
Karleby naturskola, vid Ungdomscentra Villa
Elba och brukar goéra mat utomhus med barn och
ungdomar. Hans bdsta tips ar thai-inspirerade
fiskbullar som man steker pa stekhall (Muurik-
ka-panna). De har fiskbullarna har varit populéra
bland eleverna.

David berattar om en klass lagerskolelever pa
programmet "Utekocken” — ett exempel pa hur
du kan arbeta med dina elever:

Nar ni anvant stekhall/jagarpannor av gjutjarn
ar det bra att ta hand om dem pa ratt satt. Hall
lite vatten i pannan och lat koka en stund. Hall
bort vattnet, torka med papper och fetta in (stryk
in) olja — t.ex. solrosolja eller rapsolja. Diska ald-
rig med diskmedel!

i
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Vi gick i vag till vart vindskydd och eldplats. Eleverna skulle géra
forratt, varmratt och efterratt — fiskbullarna var forratt. Till maten gjorde
vi ocksa klassiska pinnbrod. Jag hade forberett allt material i tre lador.
Ingredienser, recept, karl och annat som behdvdes fanns separat i varje
box. Jag pratade forst med ldararen och vi delade upp klassen tillsam-
mans i tre grupper. Varje grupp fick ansvar om en del av maltiden.
Forrattsgruppen, som gjorde fiskbullar, hade ocksa ansvar for att gora
pinnbrod. Nar eleverna blivit indelade i grupper startade vi tillsammans
och gjorde upp eld i eldstaden med eldstal. Efter det fick eleverna sétta
sig pa tre olika stallen — och fixa handhygienen med handdesinficering-
smedel. Maten fick de gora pa sitt satt — med hjélp av det som fanns i
ladorna. Gor man fiskbullar i kok anvdander man ofta en mixer. Har fin-
hackade eleverna fisken med kniv pa skarbrade, sa fint som mojligt. De
rullade ihop dem som koéttbullar och stekte i smor i Muurikka-panna.
Fiskbullar gjorde vi sd manga att alla skulle fa smaka tva-tre stycken
som forratt. Vi doppade dem i en god sas. Vi hade nastan gjort for lite,
alla fiskbullar gick at. Dippen ger en asiatisk touch, lite thai-kansla, med

lime och ingefara.

Vad vi hade till varmratt och efterratt? Pyttipanna och kladdkaka grad-
dad i apelsinskal. Eleverna gillade fiskbullarna mest!”
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Fiskbullar

1 kg vit fisk utan skinn

3 aggvitor

2 msk riven ingefara

3 vitloksklyftor, pressade/finhackade
Y2 tsk salt

3 st huvud isbergssallad

Hacka fisken fint. Lagg i skal med &aggvitor, in-
gefara, vitlok och salt. Blanda och gér sma bollar
av smeten, Stek ca 7 minuter i smoér pa Muurik-
ka-panna tills fiskbullarna har en fin brun farg.

Dippsas

2 stlime

3 dl sweet chilisas

2 vitloksklyftor, pressade/finhackade
1 msk riven ingefara

Blanda alla ingredienser i en liten skal.
Lagg fiskbullarna pa ett salladsblad och dippa i
sasen.

Davids tips:
« ta envanlig vit fisk
(fiskad dar du bor, det
kan t.ex. vara gadda
eller abborre)

« man skulle ocksa
kunna rulla bullarna i
skorpsmulor innan man
steker dem

Lagg fiskbullarna
pa ett salladsblad
och dippa i sasen!




Att steka tunna rieskor ar latt och gar snabbt.
Rieskorna kan man &ta varma med smor pa,
men man kan ocksa anvanda dem till "wraps”,
som har med smorstekt fiskfilé och coleslaw. Vi
anvande abborrfiléer, men vilken fisk som helst
fungerar.

Rieska

6 st

2 dl kallt vatten
1tsk salt

5 dIl kornmjol

Blanda degen, den ska inte knadas. Lat sta i svalt
i 30 minuter. Dela degen i sex bitar och kavla ut
till en rund platta, ndstan lika stor som en tortil-
la. Forbereder du inomhus, kan du lagga fardigt
utkavlade rieskor i en lada med bakplatspapper/
bivaxduk emellan. Kavlar du ut degen utomhus
kan du gora det pa ett ark baklatspapper eller
pa en bivaxduk. Stek rieskorna i en torr Muurik-
ka-panna, anvand inte fett. Ca 1 minut/sida rack-
er.

Efterarbete inomhus

Idéer for efterarbete

Stek fiskfiléer i
smor, t.ex. i ena kanten
pa Muurikka-pannan. Man
kan krydda med salt och
lite vitpeppar. Placera en
filé/rieska, lagg till lite
coleslaw och vik ihop till
en "wrap”.

Coleslaw

Y4 - Y2 huvud vitkal
2 morotter

1dl majonndas

1 dl graddfil

1-2 msk citronsaft
1 msk senap

Ya tsk salt

Y2 tsk socker

Lite svartpeppar

Riv vitkal och morot. Blanda de ovriga ingredi-
enserna och blanda ihop med den rivna kalen
och de rivha mordtterna.

- Klassens egen kokbok med de basta fiskrecepten, alla tar med sitt basta recept (eller
morfars basta recept), sammanstall recepten till en bok

- Skriv en recension av "Uterestaurangen”

« GOor ett eget TV-kockprogram
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Till sist - ett par rader om hallbar

utveckling

Maria Hofman-Bergholm

Hallbarhet och framfor allt hallbar utveckling har
under senare ar blivit ett slags modeord somien
del sammanhang och av en del féretag anvands
mera i marknadsforingssyfte an for att beskriva
genuint hallbara intressen. Men vad &r egentli-
gen hallbar utveckling eller hallbarhet?

Hallbar utveckling och hallbarhet ar ett komplext
begrepp som inte gor sig enkelt att beskrivas
eller definieras pa nagra rader. Den amerikan-
ska naturvetaren och forfattaren Lester Brown
myntade begreppet hallbar utveckling i sin bok
"Building a Sustainable Society” som utkom ar
1981. Begreppet hallbar utveckling blev mera
allmant kant 1987 genom den sa kallade Brundt-
landrapporten. | Brundtlandrapporten definieras
hallbar utveckling enligt foljande:

”Manskligheten har formaga att skapa en hall-
bar utveckling — att forsakra sig om att utveck-
lingen tillgodoser dagens behov utan att aven-
tyra kommande generationers mojligheter att
tillgodose sina behov”

| Bruntlandrapporten fran 1980-talet lyfte man
ocksd fram att problemen manskligheten star
infor ar av tva olika typer, & ena sidan okande
hunger, analfabetism, hemloshet och 6kande
klyftor i inkomst och & andra sidan skogsskov-
ling, spridning av Okenlandskap, sura regn,
fororening och global uppvarmning. Detta kon-
staterades for mer an 30 ar sedan. Nu kan man
som lasare fundera var vi star i dessa fragor och
problem idag. Vissa har kanske utvecklats i pos-
itiv riktning och andra inte?

For en hallbar framtid och en hallbar samhallsut-
veckling maste man alltsd vaga in bade ekolo-
giska, sociala och ekonomiska aspekter. Hallbar
utveckling ar ett mangfacetterat och tvarveten-
skapligt begrepp som beror var framtid genom
bl.a. kulturella, sociala, ekonomiska, politiska
och ekologiska aspekter i ett komplext samspel.
De hér olika sidorna av en hallbar utveckling ar
sammanvavda med varandra.

Den ekologiska dimensionen av hallbar utveck-
ling ar uppenbar; kommande generationer ska
ha mojlighet eller snarare ratt till ren Iuft, den
biologiska mangfalden och de ekosystem som
finns idag samt rent vatten och andra natur-
resurser. Den ekonomiska dimensionen av hall-
bar utveckling kan harledas fran tankar om att
den typ av varor som produceras idag ska vara
mojliga att konsumera aven for kommande gen-
erationer. Inom denna dimension utgor infra-
struktur, hamnar, produktionsfaktorer, maskiner,
byggnader och kapital en viktig del av hallbar-
heten. Det humana kapitalet kan ocksa rdaknas in
under den ekonomiska dimensionen av hallbar
utveckling. | den sociala dimensionen av hallbar
utveckling ingar begreppet socialt kapital vilket
innebar sociala natverk och institutioner som
finns till nar manniskor behdver dem och socia-
la forsakringar. De har sociala natverken utgor
grunden for samhallets sociala balans.

For att dra det hela ett steg langre kan man ly-
fta fram att de olika dimensionerna av hallbar
utveckling i sig inbegriper flera olika aspek-
ter. T.ex. kan man ur den sociala dimensionen
harleda halsoaspekter och ur den ekonomiska
dimensionen kan bl.a. samhallsekonomiska as-
pekter harledas. Det &r de har olika aspekterna
som slutligen pa ett eller annat vis kan konstat-
eras sammanvavda med varandra och bildar
helheten hallbar utveckling. Darfér behéver man
lara sig att anvanda en sorts systemtankande for
att forstd begreppet hallbar utveckling eller vad
en hallbar framtid innebar.
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Sakerhetsplan...................

Aktivitet:

Tidpunkt, ort och adress:

Koordinater (om du vet):

Antal elever:

Kopieringsbotten

Antal vuxna:

Ansvarig larare, telefonnummer:

Vem har granskat forsta hjalp-utrustningen och tagit med den?

Var finns forsta hjalp-vaskan under aktiviteten?

Hur skoéts mathygienen?

Beskrivning av terrangen:

Riskanalys:
Risk Orsak S K | R |Forebyggande atgarder

S = Sannolikhet (1-5), K = Konsekvens (1-5), R = Risk (S x R)

56



Kallor och mer litteratur for
intresserade
Kallor

Bla miljer

Eskelinen, P, Smeds, P., Soini, K., Tuohimetsa, S. & Vehmasto, E. 2018. Hyvinvointia luon-
nonvesista : Vesiymparistoista palveluja arkeen, matkailuun, opetukseen seka sosiaali- ja
terveyssektorille.

Grahn, P. 2007. Barnet och naturen. | Utomhuspedagogik som kunskapskalla. Narmiljo blir
larmiljo. Dahlgren, L.O., Sjolander, S., Strid J.P. & Szczepanski, A. Studenllitteratur.

Andamalsenlig uteundervisning

Bentsen, P,, Sondergaard Jensen, F., Mygind, E. & Barfoed Randrup, T. 2010. The extent and
dissemination of udeskole in Danish schools. Urban forestry & Urban greening, 9, s. 235-
243.

Ballantyne, R. & Packer, J. 2009. Introducing a fifth pedagogy: experience-based strategies
for facilitating learning in a natural environment. Environmental Education Research, 15 (2),
s. 243-262

Bogner, F. 2002. The influence of a residential outdoor education programme to pupil’s en-
vironmental perception. European Journal of Psychology of Education, Vol XVII (1) s. 19-34

Dillon, J., Rickinson, M., Sanders, D., Teamey, K. & Benefield, P. 2003. Improving the Under-
standing of Food, Farming and Land Management Amongst School-Age Children: A Litera-
ture Review.

Dillon, J. Rickinson, M., Teamey, K., Morris, M., Choi,M.Y, Sanders, D. & Benefield, P. (2006).
The value of outdoor learning: evidence from research in the UK and elsewhere. School
Science Review 87 (320), s. 107-113.

Dunphy, A. & Spellman, G. 2009. Geography Fieldwork, Fieldwork Value and Learning
Styles. International Research in Geographical and Environmental Education, 18 (1) s. 19-28.

Faskunger, J., Szczepanski, A. & Akerblom, P. 2019. Klassrum med himlen som tak. Skrifter
fran Forum for @mnesdidaktik vid Linkdpings universitet nr 10.

Fagerstam, E. 2012. Space and Place. Perspectives on Outdoor Teaching and Learning.
Doktorsavhandling. Linkodping: Linkdpings universitet.

Kuo M, Barnes M and Jordan C. 2019. Do Experiences With Nature Promote Learning? Con-
verging Evidence of a Cause-and-Effect-Relationship. Front. Psychol. 10:305.

Lisberg Jensen, E. 2008. Ga ut min sjal. Forskningsoversikt om héalsoeffekter av utevistelser
i narnatur. Statens folkhalsoinstitut.



Magntorn, O. & Magntorn, K. 2004. Artkunskap - en vag till djupare ekologisk forstaelse. | P-O.
Wickman, I. Lundegard & A. Wohlin. Utomhusdidaktik. Lund: Studentlitteratur. (s. 97-117)

Mygind, E. 2009. A comparison of childrens’ statements about social relations and teaching in
the classroom and in the outdoor environment. Journal of Adventure Education and Outdoor
Learning, 9 (2) s. 151-169.

Martensson, F., Lisberg Jensen, E.,Séderstrém, M. & Ohman, J. 2011. Den nyttiga utevistelsen?
Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns hélsa och miljoengagemang,

Naturvardsverket rapport nr. 6407.

Sandseter, E. B. 2009. Affordances for Risky Play in Preschool: The Importance of Features in the
Play Environment. Early Childhood Education Journal 36 (5), s. 439-446.

Sjoblom, P. & Svens, M. 2018. Learning in the Finnish outdoor classroom: Pupils” views. Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning. 19:4, s. 301-314

Utbildningsstyrelsen. 2014. Grunderna for laroplanen i den grundlaggande utbildningen 2014.
Helsingfors: Utbildningsstyrelsen.

Hallbar utveckling i ett nétskal

Brown, L. 1981. Building a Sustainable Society. Washington D.C.: Worldwatch Inst. [online] (avail-
able 8.5.2020) http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfpb=true&_&ERICExt-
Search_SearchValue_0=ED209124&ERICExtSearch_SearchType_0O=no&accno=ED209124
Firth, R. & Winter, C. 2007. Constructing education for sustainable development: the secondary
school geography curriculum and initial teacher training. Environmental Education Research, 13

(5), 599-619.

Hofman-Bergholm, M. 2018. Could education for sustainable development benefit from a sys-
tems thinking approach? Systems, 6 (43).

Hagerhall, B. (red.) 1988. Var gemensamma framtid. Stockholm: Bokférlaget Prisma och Tidens
Forlag.

McKeown, R. & Hopkins, C. 2003. EE # ESD: defusing the worry. Environmental Education Re-
search, 9 (1), 117-128.

Meyer, B. 2009. Costing the earth? Perspectives on sustainable development. (Baker & Harrison
Overs.). London: Haus Publishing Ltd. (Originalet publicerat 2007.)

Savage, V.R. 2006. Ecology matters: sustainable development in Southeast Asia. Sustainability
Science, 1 (1), 37-63.

Kapitlen om fiskens anatomi och fysiologi har faktagranskats av Leif Kaarto
Leken "Fisknatet” fran "Ekologiska utelekar” av Nyndshamns naturskola

Ett varmt tack till alla som last och kommenterat texten!
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Litteraturtips

Bland vattenskorpioner och dykare. Karleby naturskola /Villa Elba & Borgad natursko-
la. 2017. https://peda.net/porvoo-borg%C3%A5/mytagv/plk/borg%C3%A5-natursko-
la/material/nimet%C3%B6n-674b/sjvmdov

Centralférbundet for Fiskerihushallning: www.ahven.net (Information om allt fran
fiske och fisketillstand till fiskedvervakning)

En djupdykning i sotvatten - material och inspiration till uteundervisning. Julia
Scheinin & Maria Svens: https://www.naturochmiljo.fi/naturskola/material-for-peda-

goger/pedagogiska-publikationer/en-djupdykning-i-sotvatten/

Havet.nu (en portal for marin information som uppratthalls av en rad svenska univer-
sitet)

Henriksson, K. 2012. Riddarna av Ostersjén. (Bilderbok med tre fiskar i huvudroll,
som forklarar 6vergddning for barn)

Nordens flora. Mossberg, B. & Stenberg, L. 2018. Bonnier fakta (Kolla karlvaxter har!)
Sportfiskarna / Fiske i skolan: https://www.sportfiskarna.se/fiske_i_skolan

Under ytan i Ostersjon. Tips och fakta fér unga havsforskare: https://www.natursky-
ddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/under_ytan_ostersjon_ny.pdf

Vattendetektiver (inklusive bestdmningduk for véxter och djur i Ostersjén) https://
www.vattendetektiver.se/material/

Alevangeliet — beréttelsen om varldens mest gatfulla fisk. 2019, Patrik Svensson.
Vinnare av Augustpriset 2019 (Arets svenska fackbok).

Ostersjodatabas: www.8stersjon.fi

Kolla ocksa mappa.fi!
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