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Poistolehmien ruhon laatu suomalaisessa teurasaineistossa
Arto Huuskonen1, Jarmo Mikkola2 ja Katariina Manni3

1 Luonnonvarakeskus (Luke), Tuotantojärjestelmät, Halolantie 31A, 71750 Maaninka
2 Luonnonvarakeskus (Luke), Luonnonvarat, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki

3 Luonnonvarakeskus (Luke), Tuotantojärjestelmät, Tietotie 4, 31600 Jokioinen

email: arto.huuskonen@luke.fi

Tutkimuksessa selvitettiin lypsy- ja emolehmien ruho-ominaisuuksia sekä teuraspainon ja teurasiän vaikutusta  
lypsylehmien ruhon laatuun. Aineisto koostui Snellmanin Pietarsaaren teurastamolta saaduista teurastiedoista 
sisältäen 1.1.2021 – 31.5.2023 välisenä aikana teurastetut lehmät. Tutkimukseen valittiin edellä mainittuna ajanjaksona  
teurastetut angus (AB), charolais (CH), hereford (HF), holstein (HO), jersey (JE), limousin (LI), Nordic red (NR) ja  
simmental (SI) rotuiset lehmät, joita oli yhteensä 14 884. Niiden keskimääräinen teurasikä oli 1 952 vrk, teuraspaino 
301 kg, EUROP-lihakkuusluokka 3.0 ja EUROP-rasvaisuusluokka 6.3. Havainnoista 94% oli lypsylehmiä ja 6% emo-
lehmiä. Aineistossa oli eniten HO- ja NR-rotuisia lehmiä, 51% ja 43% kaikista havainnoista. Tutkituista roduista JE-
lehmien keskimääräinen teuraspaino oli selvästi matalin (229 kg). HO-lehmien teuraspaino (302 kg) oli 4% korkeampi 
kuin NR-lehmien (290 kg). Emolehmien osalta mannermaisten rotujen (CH, LI, SI) keskimääräinen teuraspaino (384 
kg) oli 9% korkeampi kuin brittiläisillä roduilla (AB, HF) (351 kg). Lypsyroduista NR-lehmien ruhot olivat merkitsevästi 
lihakkaampia kuin HO- ja JE-lehmillä. Mannermaisten rotujen emolehmillä keskimääräinen ruhon EUROP-lihakkuus 
(5.3) oli 47% korkeampi kuin brittiläisillä roduilla (7.8). NR-lehmien keskimääräinen ruhon rasvaluokka oli 12% 
korkeampi kuin HO-lehmillä (6.6 vs. 5.9). Mannermaisten rotujen emolehmien ruhon rasvaluokka oli keskimäärin 
32% korkeampi kuin brittiläisillä roduilla (9.6 vs. 7.3). Rotu vaikutti myös ruhon arvo-osien saanto-osuuksiin.  
Esimerkiksi sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saannot olivat HO-lehmillä korkeammat kuin NR-lehmillä. Sitä 
vastoin ulkofileen ja entrecoten saannot olivat korkeammat NR-ruhoista HO-ruhoihin verrattuna. Emolehmien  
osalta mannermaisilla roduilla oli korkeammat ulkofileen, sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saannot verrattuna 
brittiläisiin rotuihin. Teuraspainon ja -iän vaikutuksia tutkittiin HO- ja NR-roduilla. Teuraspaino vaikutti teurasikää 
enemmän kaikkiin analysoituihin muuttujiin. Teurasiän vaikutus oli käytännön kannalta merkityksetön. Teuraspaino 
korreloi positiivisesti ruhon lihakkuus- ja rasvaluokituksen sekä rasvan leikkuusaannon kanssa molemmilla roduilla. 
Sen sijaan sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saanto-osuudet vähenivät molemmilla roduilla teuraspainon noustessa. 
Teuraspaino ei kuitenkaan vaikuttanut ulkofileen saanto-osuuteen. Tulosten perusteella parempi EUROP-lihakkuus- 
luokka ei välttämättä tarkoita suurempaa arvo-osien määrää. Tämä havaittiin varsinkin maitorotujen välisessä  
vertailussa. Lisäksi havaittiin, että lehmien teuraspaino oli negatiivisesti korreloitunut tiettyjen arvo-osien saannon 
kanssa. Lehmien teuraspainoja kasvattamalla saadaan kyllä lisättyä kokonaislihantuotantoa, mutta arvo-osien prosen-
tuaaliseen osuuteen se voi vaikuttaa enemmänkin negatiivisesti kuin positiivisesti.

Avainsanat: naudanlihantuotanto, teuraslehmä, ruhon laatu, lihasaanto

Johdanto

Nautarotujen välisiä eroja teurasruhon ominaisuuksissa on tutkittu paljon (esim. Bartoň ym. 2006, Cuvelier ym. 
2006, Alberti ym. 2008, Pesonen ym. 2012, 2013a,b , Huuskonen 2014, Pesonen 2020). Huuskonen (2014) rapor-
toi, että suomalaisessa nautapopulaatiossa, jossa yleisimmät lypsykarjarodut ovat holstein (HO) ja Nordic red (NR), 
NR-sonnien ruhot olivat lihakkaampia ja rasvaisempia verrattuna HO-sonneihin. Liharotuisten sonnien ja hiehojen 
osalta Pesonen ja Huuskonen (2015) havaitsivat, että mannermaiset liharodut, charolais (CH), limousin (LI), sim-
mental (SI) ja blonde d’Aquitaine (BA), tuottavat vähemmän rasvaa ja olivat lihakkaampia verrattuna brittiläisiin 
liharotuihin angus (AB) ja hereford (HF). Teurastettujen lehmien ruhon laadusta tietoa on kuitenkin saatavilla vain 
rajoitetusti. Siksi Suomalaisen naudanlihan saatavuuden turvaaminen (NaSa) -hankkeessa toteutetun tutkimuk-
sen tavoitteena oli selvittää lypsy- ja emolehmien ruho-ominaisuuksia suomalaisessa teurasaineistossa. Toisena 
tavoitteena oli tutkia teuraspainon ja teurasiän vaikutusta lypsylehmien ruhon laatuun.

Materiaali ja menetelmät

Data-aineisto koostui Snellmanin Lihanjalostus Oy:n Pietarsaaren teurastamolta saaduista teurastiedoista ja sisälsi 
kaikki 1.1.2021 - 31.5.2023 välisenä aikana teurastetut lehmät niiden rotujen osalta, joista oli saatavilla riittäväs-
ti havaintoja. Tutkimukseen valittiin kaikki edellä mainittuna ajanjaksona teurastetut AB-, CH-, HF-, HO-, Jersey- 
(JE), LI-, NR ja SI-lehmät. Kunkin eläimen teurastustietoihin sisältyivät eläimen yksilöllinen korvamerkin tunniste,  
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syntymäaika, teurastuspäivä, rotu, teuraspaino sekä ruhon lihakkuus ja rasvaisuus. Ruhon lihakkuus määriteltiin 
EUROP-luokituksella, jossa E tarkoittaa lihakkuudeltaan erinomaista ja P lihakkuudeltaan heikkoa ruhoa (Conroy 
ym. 2010). Tilastollista käsittelyä varten lihakkuusluokat numeroitiin numeroilla 1–15, jossa 1 tarkoittaa huonointa 
ja 15 parasta lihakkuusluokkaa. Rasvaluokitus tehtiin niin ikään 15-portaisella asteikolla, jossa 1- tarkoittaa erittäin 
vähärasvaista ja 5+ erittäin rasvaista ruhoa (Conroy ym. 2010). Tilastollista käsittelyä varten myös rasvaisuusluokat 
numeroitiin numeroilla 1–15. Lisäksi aineisto sisälsi tiedot leikkuusaannoista.

EUROP-luokituksen jälkeen ruhot jäähdytettiin yön yli alle 7 °C:ssa. Teurastusta seuraavana päivänä ruhot pa-
loiteltiin kaupallisen leikkuun mukaisesti. Leikkuusaantoihin perustuva tutkimusaineisto sisälsi tiedot seuraavista 
arvopaloista: sisäfilee (Musculus psoas major), ulkofilee (Musculus longissimus lumborum), entrecote (Musculus 
longissumus thoracis), sisäpaisti (Musculus semimembranosus) ja paahtopaisti (Musculus gluteus medius) sekä 
jänteet ja leikkuun yhteydessä poistettu rasva. Kaikki arvopalat sekä jänteet ja rasva punnittiin automaattisesti 
teurastuslinjalla, ja niiden saanto esitetään tuloksissa prosenttiosuuksina ruhon kylmäpainosta (%).

Teurasdata käsitti yhteensä 14 884 teurastettua lehmää, joiden keskimääräinen teurasikä oli 1 952 päivää (5.3 vuot-
ta), teuraspaino 301 kg, EUROP-lihakkuusluokka 3.0 (P+) ja EUROP-rasvaisuusluokka 6.3 (2+). Tiedot leikkuusaan-
noista ja muuttujien keskihajonnoista on esitetty taulukossa 1. 

Tilastollisena käsittelynä tuloksille tehtiin varianssianalyysi SAS-ohjelmiston GLIMMIX-proseduurilla. Rotujen 
välisten erojen tilastollinen merkitsevyys testattiin Tukeyn-testillä. Teuraspainon ja -iän regressiot laskettiin SAS-
ohjelmiston REG-proseduurilla ja estimaattien merkitsevyys määritettiin käyttämällä Whiten heteroskedastisuuden 
suhteen konsistentteja keskivirheitä (White 1980).

Tulokset

Tutkimusaineistossa 94% havainnoista koostui lypsylehmistä ja emolehmiä oli ainoastaan 6% havainnoista  
(Taulukko 2). Selvästi eniten oli HO- ja NR-rotuisia lehmiä, 51% ja 43% kaikista havainnoista. Sen sijaan JE-rotuisia 
oli ainoastaan 0.4% kaikista havainnoista. Emolehmistä eniten havaintoja oli LI-rodusta, vajaa 3% kaikista aineiston 
havainnoista. AB-, CH-, HF- ja SI-lehmiä oli rodusta riippuen 0.8–1.2% aineiston havainnoista.

Lypsylehmien keskimääräinen teurasikä (1 890 pv) oli matalampi kuin emolehmien (2 881 pv) (Taulukko 2). JE-
lehmien keskimääräinen teuraspaino oli selvästi matalin (229 kg) mukana olleista roduista. HO-lehmien kes-
kimääräinen teuraspaino (302 kg) oli 4% korkeampi kuin NR-lehmien (290 kg). Emolehmien osalta mannermaisten 
rotujen keskimääräinen teuraspaino (384 kg) oli 9% korkeampi kuin brittiläisillä roduilla (351 kg).

1) Noin 5 % havainnoista pienempiä kuin q5-kvantiili; 2) Noin 95 % havainnoista suurempia kuin q95-kvantiili; 3) Lihakkuusluokat: 1=heikoin, 
15=paras; 4) Rasvaisuusluokat: 1=vähärasvaisin, 15=rasvaisin

Taulukko 1. Teurasdatan muuttujat ja keskeiset tunnusluvut

Muuttuja Havaintomäärä, kpl Keskiarvo Keskihajonta q5-kvantiili1) q95-kvantiili2)

Teurasikä, vrk 14 884 1 952 840.7 854 3 489

Teuraspaino, kg 14 884 301 57.9 217 404

Lihakkuusluokka, EUROP3) 14 884 3.0 1.64 1.0 6.0

Rasvaluokka, EUROP4) 14 884 6.3 3.28 2.0 12.0

Leikkuusaannot

   Sisäfilee, % 14 822 1.4 0.24 1.2 1.7

   Ulkofilee, % 14 820 2.9 0.52 2.3 3.6

   Entrecote, % 14 097 1.8 0.42 1.4 2.1

   Sisäpaisti, % 14 844 4.0 0.70 3.2 4.8

   Paahtopaisti, % 14 821 1.8 0.33 1.5 2.3

   Jänteet, % 14 884 0.7 0.28 0.4 1.1

   Rasva, % 14 884 2.7 1.42 0.9 5.4
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NR-lehmien ruhot olivat HO- ja JE-lehmien ruhoja lihakkaampia (Taulukko 2). Mannermaisten rotujen emolehmillä 
keskimääräinen ruhon EUROP-lihakkuus (5.3) oli 47% korkeampi kuin brittiläisillä roduilla (7.8). Mannermaisten ro-
tujen sisällä LI-lehmien ruhot olivat lihakkaampia kuin CH- ja SI-lehmien ruhot. NR-lehmien keskimääräinen ruhon 
rasvaluokka oli 12% HO-lehmiä korkeampi. Mannermaisilla roduilla ruhon rasvaluokka oli keskimäärin 32% brit-
tiläisiä rotuja korkeampi (9,6 vs. 7,3).

Taulukossa 2 on esitetty arvopalojen sekä jänteiden ja leikkuussa erotetun rasvan saannot saanto-osuuksina 
ruhopainosta (%). Rotu vaikutti merkitsevästi useiden arvo-osien ja lajitelmien saanto-osuuksiin. Esimerkiksi 
sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saannot olivat HO-lehmillä korkeammat kuin NR-lehmillä. Sitä vastoin ulko-
fileen ja entrecoten saannot olivat korkeammat NR-ruhoista HO-ruhoihin verrattuna. Leikkuussa erotetun rasvan 
saanto oli NR-lehmillä 14% korkeampi HO-lehmiin verrattuna. Ulkofileen saanto oli JE-lehmillä korkeampi HO- ja 
NR-lehmiin verrattuna.

Emolehmien osalta mannermaisilla roduilla oli korkeammat ulkofileen, sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saan-
not verrattuna brittiläisiin rotuihin. Entrecoteen suhteen AB-, CH-, LI- ja SI-lehmillä oli merkitsevästi korkeammat 
saannot HF-lehmiin verrattuna. Brittiläisillä roduilla oli keskimäärin 72% korkeampi leikkuussa erotetun rasvan 
saanto mannermaisiin rotuihin verrattuna (4.3 vs. 2.5%). LI-lehmien ruhoissa oli vähemmän jänteitä useisiin mui-
hin rotuihin verrattuna.

Teuraspainon ja -iän vaikutukset ruhon laatuun ja leikkuusaantoihin on esitetty erikseen HO- ja NR-roduille Taulu-
kossa 3. Yleisesti ottaen teuraspaino vaikutti teurasikää enemmän kaikkiin analysoituihin muuttujiin. Vaikka myös 
teurasiän vaikutus oli tilastollisesti merkitsevä useissa muuttujissa, sen selitysaste oli matala ja merkitys käytän-
nön kannalta on vähäinen.

1) SEM: Keskiarvon keskivirhe; 2) Jos sarakkeessa oleva p-arvo on pienempi kuin 0.05, ero on tilastollisesti merkitsevä; 3) Lihakkuusluokat: 
1=heikoin, 15=paras, 4) Rasvaisuusluokat: 1=vähärasvaisin, 15=rasvaisin

Taulukko 2. Ruhon laatu ja leikkuusaannot roduittain: angus (AB), charolais (CH), hereford (HF), holstein (HO), jersey (JE), limousin (LI), 
Nordic red (NR) ja simmental (SI). Toisistaan tilastollisesti merkitsevästi eroavat keskiarvot on merkitty taulukkoon eri yläindekseillä. 
Esimerkiksi AB-rodun teuraspaino (yläindeksi a) eroaa tilastollisesti merkitsevästi roduista b, d, e, f, g ja h (CH, HO, JE, LI, NR, SI).

ABa CHb HFc HOd JEe LIf NRg SIh SEM1) p-arvo2)

Eläinmäärä, kpl 117 93 180 7 522 64 422 6 367 119 - -

Teurasikä, vrk 2 658deg 2 794deg 3 069degh 1 841abcfgh 1 694abcfh 2 961degh 1 950abcdfh 2 598cdefg 6.89 <0.0001

Teuraspaino kg 338bdefgh 398acdeg 359bdefg 302abcefgh 229abcdfgh 383acdeg 290abcdefh 374adeg 0.47 <0.0001

Lihakkuusluokka, 
EUROP3)

5.5bdefgh 7.0acdefg 5.2bdefgh 2.5abcfgh 2.1abcfgh 8.4abcdegh 3.1abcdefh 6.6acdefg 0.01 <0.0001

Rasvaluokka, EUROP4) 9.4bdefgh 7.6acd 9.7bdefgh 5.9abcfgh 5.9acf 7.2acdeg 6.6acd 7.3acd 0.03 <0.0001

Leikkuusaannot, osuus saannosta %

   Sisäfilee 1.32bdfgh 1.54acdeg 1.31bdfgh 1.42abcfg 1.41bf 1.56acdeg 1.41bcdfgh 1.50acg 0.002 <0.0001

   Ulkofilee 2.89befh 3.33acdfg 2.88befh 2.80befhg 3.22acdfg 3.60abcdeg 2.94bdefh 3.26acdfg 0.004 <0.0001

   Entrecote 1.76c 20.5c 1.65abdfgh 17.3cfg 1.74 1.87cdg 1.76cdf 1.80c 0.004 <0.0001

   Sisäpaisti 3.74bcdfh 4.27acefg 3.41abdefgh 4.07acefgh 3.82bcdfh 4.60abcdegh 3.85bcdfh 4.27acdegh 0.005 <0.0001

   Paahtopaisti 1.76bfh 2.06acdefg 1.71bdfh 1.82bcfgh 1.73bfh 2.20abcdeg 1.78bdfh 2.08acdg 0.003 <0.0001

   Jänteet 0.70dg 0.71f 0.66dfg 0.72acf 0.65 0.60bcdgh 0.72acf 0.66f 0.002 <0.0001

   Rasva 4.33bdefgh 2.89acf 4.25bdefgh 2.49acfg 2.70acf 2.37abcdeg 2.84acdf 2.90acf 0.012 <0.0001
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Teuraspaino korreloi positiivisesti ruhon lihakkuus- ja rasvaluokituksen sekä rasvan leikkuusaannon kanssa molem-
milla roduilla. Sen sijaan sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saanto-osuudet vähenivät molemmilla roduilla 
teuraspainon noustessa. Teuraspaino ei kuitenkaan vaikuttanut ulkofileen saanto-osuuteen (Taulukko 3).

Tulosten tarkastelu

Aiempaa tutkimusaineistoa suomalaisten lypsylehmien ruhon laadusta ja leikkuusaannoista on olemassa rajallisesti, 
minkä vuoksi tulosten tulkintaa ja vertailua aiempiin tutkimuksiin ei voitu juurikaan tehdä. Sen sijaan kasvavilla 
NR-rodun sonneilla ruhon lihakkuus on ollut 12–14% parempi kuin HO-rodulla (Huuskonen 2014, Huuskonen ym. 
2023). Tämä tulos on linjassa nyt saatujen lypsylehmien tulosten kanssa. Yhdenmukaisesti tässä raportoitujen  
tulosten kanssa Huuskonen (2014) havaitsi, että NR-sonnien ruhojen rasvaisuus oli hieman korkeampi kuin HO-
sonneilla ja sisäfileen, sisäpaistin ja paahtopaistin saannot olivat korkeammat HO-sonneilla NR-sonneihin ver-
rattuna. Näyttääkin siltä, että HO- ja NR-rotujen väliset erot ruhon laadussa ovat hyvin samankaltaisia lehmillä 
ja sonneilla. JE-rodusta oli aineistossa vain vähän havaintoja. Syynä tähän on se, että niitä on vain 0.7% Suomen  
lypsylehmistä (Hellberg 2024). Saatavilla olleen teurasaineiston perusteella näyttää siltä, että JE-lehmät luokittuvat 
ruhon lihakkuuden ja rasvaisuuden osalta lähemmäksi HO- kuin NR-rotua.

Myös emolehmien osalta nyt havaitut rotujen väliset erot olivat yhdenmukaisia aiemmissa kasvavilla naudoilla 
tehdyissä kokeissa raportoitujen tulosten kanssa. Muun muassa Alberti ym. (2008), Pesonen ja Huuskonen (2015) 
ja Pesonen (2020) ovat raportoineet mannermaisten rotujen luokittuvan lihakkuudeltaan merkittävästi paremmin 
brittiläisiin rotuihin verrattuna. Nyt tehdyt havainnot ovat myös ruhojen rasvaisuuden osalta linjassa aiempien  
tulosten kanssa, sillä mannermaisten rotujen on havaittu tuottavan brittiläisiä rotuja vähärasvaisempia ruhoja 
(Barton ja Pleasants 1997, Alberti ym. 2008, Pesonen ja Huuskonen 2015).

1)Tilastollinen merkitsevyys * p<0,05; 2) Lihakkuusluokat: 1=heikoin, 15=paras. 3)Rasvaisuusluokat: 1=vähärasvaisin, 15=rasvaisin

Taulukko 3. Holstein- ja Nordic red -lehmien teuraspainon ja iän regressiot. Regressioestimaatit (leikkauspiste ja kaksi β-arvoa) 
ovat peräisin yhdistetystä mallista (jossa sekä teuraspaino että teurastusikä olivat selittäviä muuttujia). Selitysasteet (R2-arvot) ovat 
kuitenkin peräisin kolmesta erillisestä regressiosta (regressiosta, jossa teuraspaino on ainoa selittävä muuttuja, regressiosta, jossa 
teurastusikä on ainoa selittävä muuttuja ja yhdistetystä regressiosta, jossa sekä teuraspaino ja teurasikä ovat selittäviä muuttujia).

Muuttuja Alpha1) βpaino
1) βikä

1) R2
paino R2

ikä R2
molemmat

Nordic Red

   Lihakkuusluokka, EUROP2) -1.309* 0.015* -0.00002 0.484 0.009 0.484

   Rasvaluokka, EUROP3) -3.964* 0.040* -0.0006* 0.446 0.001 0.466

   Sisäfilee, % 1.843* -0.001* -0.00001* 0.196 0.010 0.197

   Ulkofilee, % 3.067* -0.00009 -0.00004* 0.0006 0.006 0.006

   Entrecote, % 1.676* 0.0001 0.00003* 0.003 0.017 0.018

   Sisäpaisti, % 4.860* -0.003* -0.00006* 0.114 0.023 0.124

   Paahtopaisti, % 2.142* -0.001* -0.00002* 0.071 0.012 0.076

   Jänteet, % 0.942* -0.001* 0.0000006 0.040 0.001 0.040

   Rasva, % -1.252* 0.015* -0.0002* 0.311 0.0001 0.318

Holstein

   Lihakkuusluokka, EUROP -1.484* 0.013* -0.00006* 0.411 0.006 0.412

   Rasvaluokka, EUROP -6.573* 0.046* -0.0007* 0.493 0.001 0.520

   Sisäfilee, % 1.946* -0.002* 0.00001* 0.219 0.002 0.221

   Ulkofilee, % 2.886* -0.00009 -0.00002* 0.0004 0.002 0.002

   Entrecote, % 1.704* 0.000006 0.00002* 0.0002 0.006 0.006

   Sisäpaisti, % 5.282* -0.004* -0.000009 0.125 0.006 0.125

   Paahtopaisti, % 2.306* -0.002* 0.000004 0.091 0.002 0.091

   Jänteet, % 0.941* -0.0008* 0.000009* 0.035 < 0.0001 0.036

   Rasva, % -1.657* 0.015* -0.0002* 0.328 0.0002 0.342
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Tietojemme mukaan aiempia tutkimuksia teuraspainon ja ruhon laadun välisestä suhteesta HO- ja NR-rotuisilla 
lypsylehmillä ei ole saatavilla. Kuitenkin Latta ym. (2024) raportoivat positiivisen korrelaation teuraspainon ja  
ihonalaisen rasvan paksuuden välillä Nellore, Nellore × AB ja Nelloren × Caracu teuraslehmillä. Lisäksi teuraspainon 
nousun on havaittu lisäävän ruhojen lihakkuutta ja rasvaisuutta useissa kasvavilla naudoilla tehdyissä tutkimuksissa 
(Keane ja Allen 1998, Huuskonen ym. 2014, Pesonen ja Huuskonen 2015). Tässä tutkimuksessa teurasiän vaikutus 
ruhon laatuun ja teurassaantoihin oli vähäinen. Vastaavasti Drachmann ym. (2025) havaitsivat, että poikima- 
kertojen määrä ei vaikuttanut ruhojen lihakkuuteen tai rasvaisuuteen teurastetuilla HO-lehmillä.

Yksi vaihtoehto kotimaisen naudanlihan kysynnän ja tarjonnan välisen eron kaventamiseksi voisi olla lehmien 
teuraspainon nostaminen esimerkiksi loppulihotuksen avulla. Tämän tutkimuksen perusteella teuraspainon  
nostaminen lisäisi teurasruhojen lihakkuutta ja rasvaisuutta, mutta voisi vähentää arvopalojen osuutta. Ruhojen 
rasvaisuuden lisääntymisellä voi olla sekä positiivisia että negatiivisia vaikutuksia. Toisaalta rasvaisuuden lisään-
tyminen voi parantaa lihan syöntilaatua (Pesonen 2020), mutta toisaalta suomalaiset kuluttajat suosivat yleensä 
vähärasvaisia ​​tuotteita (Herva ym. 2011). 

Johtopäätökset

Aiempien kasvavilla naudoilla tehtyjen tutkimusten mukaisesti NR-lehmien ruhot olivat lihakkaampia ja rasvaisempia 
kuin HO-lehmien ruhot. Siitä huolimatta sisäfileen, ulkopaistin ja paahtopaistin saanto-osuudet olivat HO-lehmillä 
suuremmat kuin NR-rodulla. Emolehmien osalta brittiläisten rotujen ruhot luokittuivat heikommin ja olivat ras-
vaisempia kuin mannermaisten rotujen ruhot. Tulosten perusteella voidaan todeta, että parempi lihakkuusluokka 
EUROP-luokituksessa ei välttämättä tarkoita suurempaa arvo-osien määrää, mikä havaittiin varsinkin maitorotujen 
välisessä vertailussa. Lisäksi havaittiin, että lehmien teuraspaino oli negatiivisesti korreloitunut tiettyjen arvo-osien 
saannon kanssa. Lehmien teuraspainoja kasvattamalla saadaan lisättyä kokonaislihantuotantoa, mutta arvo-osien 
prosentuaaliseen osuuteen sillä voi olla enemmän negatiivinen kuin positiivinen vaikutus. 

Kiitokset
NaSa-hanketta rahoitettiin Maa- ja metsätalousministeriön (MMM) maatilatalouden kehittämisrahastosta (Makera). 
Hankkeen yksityisrahoittajina toimivat Nautasuomi Oy, HKFoods Oy ja Snellmanin Lihanjalostus Oy.  
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