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Lahdessa Humpulan uuden péivakodin pihalla on kasvihuone, istutuslaatikoita, hedelmdpuita ja marjapensaita.

Kuva: Marja Roslund.

Lapsille terveytta leikkipaikoilta ja
paivakoti- ja koulupihoilta

teksti: RIIKKA PUHAKKA, MARJA ROSLUND JA AKI SINKKONEN

Luontopohjaiset leikkipaikat ja pdivakoti- ja
koulupihat voivat olla térkeitd lasten terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta. Tutkimuksemme mu-
kaan lasten puolustusjarjestelmén saately pa-
rantui jo kuukaudessa, kun monimuotoinen
luonto tuotiin paivakotipihaan. Koska lapset
viettdavat suuren osan pdivastaan paivakodissa
tai koulussa, on tdrkeda suunnitella terveytta ja
hyvinvointia edistadvia pihaymparistoja ja leikki-
paikkoja.

uonnon mydnteiset vaikutukset ihmisen tervey-
teen ja hyvinvointiin tunnistetaan yha parem-
min. Vankkaa tutkimusniytt6d on saatu muun
muassa luonnon monimuotoisten mikrobien tar-
keydestd puolustusjarjestelmémme toiminnan
ohjautumisessa.
Joka viidennen kehittyneiden maiden asukkaan on arvi-
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oitu kérsivin vakavista immuunijérjestelman héiri6istd, ku-
ten allergioista, astmasta tai tyypin 1 diabeteksesta. Keskeisié
syitd hiirididen lisidntymiseen ovat korkea hygieniataso, ur-
baani eliméntyyli ja riittdmaton luontokosketus, jotka yksi-
puolistavat ihmisen elimistén mikrobistoa. Suoliston mikro-
bit vaikuttavat myds henkiseen hyvinvointiin.

Vield ennen toista maailmansotaa elimme laheisessd kos-
ketuksessa luontoon. T4ll6in ihmisen puolustusjérjestel-
mi oppi seulomaan elinymparistdsti vaaralliset ja haitatto-
mat mikrobit sekd omat ja vieraat solut. Nykyisin puolustus-
jarjestelmi kohtaa yhi vihemmaén ympiériston luonnollisia
mikrobeja. Tilléin puolustusjirjestelma voi vahingossa al-
kaa torjua ihmisen omia soluja, elimistén toiminnan kannal-
ta valttamittomid mikrobeja tai siitep6lyn kaltaisia harmitto-
mia hiukkasia. Kun epétasapainoinen puolustusjirjestelmd ei
enid erota hyodyllisid ja haitallisia tai omia ja vieraita hiuk-
kasia, soluja tai solutuotteita toisistaan, voi syntyé autoim-
muunisairaus tai allergia. My6s kaupungeissa esiintyvit hait-
ta-aineet, kuten litkenteen pakokaasut, voivat muuntaa eli-
nympériston ja elimiston mikrobiyhteis6d sekd puolustusjar-




jestelmén toimintaa.

Nykyisen tutkimustiedon perusteella altistuminen moni-
muotoiselle luonnolle vihentidi riskid sairastua puolustusjir-
jestelmin héiriéihin. Erityisen hyddyllistd on kosketus met-
sien ja maatalousalueiden monipuoliseen mikrobi- ja piene-
lidyhteis66n. Tutkimuksessamme on havaittu, ettd maatalo-
usalueiden ldhialueilla varttuneilla lapsilla on pienempi riski
sairastua tyypin 1 diabetekseen kuin kaupungissa varttuneil-
la. Koska valtaosa vdestostd eldd kaupungeissa, on tirkedd
suunnitella biologisesti monimuotoisia luontoympiristé-
ja my6s kaupungeissa. Kaupunkiympéristdjen hairiéttoméan
toiminnankin kannalta on eduksi, ettd viheralueiden elioyh-
teis6t ovat monimuotoisia.

HYODYLLISIA MIKROBEJA VIHERPIHALTA

Erityisen tdrkeaa altistuminen luonnon monimuotoiselle mi-
krobistolle on varhaisina elinvuosina, jolloin puolustusjérjes-
telmd pitkélti kehittyy. Kaupungeissa paivikoti- ja kouluym-
péristot ovat keskeisid lasten arkisen luontokontaktin ja hei-
ddn monipuolisen kehityksensi kannalta,

ADELE-, ImmunoGarden- ja KOTA-hankkeissa tuotiin
Lahdessa, Tampereella ja Espoossa péivikotien pihoille kunt-
taa, siirtonurmikkoa ja istutuslaatikoita. Lapset olivat koske-
tuksissa kasvualusta- ja kasvillisuusmateriaaleihin ohjatussa
toiminnassa ja vapaan ulkoilun ajkana. Tutkimuksessa ver-
tailtiin viherretyissd paivikodeissa, tavallisissa kaupunkipdi-
vikodeissa ja luontopéivikodeissa olevien lasten mikrobistoa
ja puolustusjédrjestelmdin toimintaa.

Hy®édylliset vaikutukset lasten puolustusjirjestelméin ha-
vaittiin jo kuukauden jélkeen. Viisi kertaa viikossa toistuva
viheraltistus monipuolisti immuunivilitteisiltd sairauksilta
suojaavaa elimiston mikrobistoa lapsilla. Viherpihalla leik-
kivien lasten ihon ja suoliston mikrobisto muuttui saman-
kaltaiseksi kuin luontopéivikotien lapsilla, jotka vierailivat
usein metsissd. Muutokset nakyivit my6s veriarvoissa, jotka
liittyvit pienempdin riskiin sairastua autoimmuunisairauk-
siin ja allergioihin.

Vihertdmisen vaikutukset olivat pitkdaikaisia. Muutok-
set nakyivit vield vuoden seurannan jilkeen etenkin iholla
ja suun mikrobistossa. Kontrolliryhmaén verrattuna viherpi-
han saaneilla paivikotilapsilla oli vahemmain potentiaalisia
patogeenisia bakteereja eli taudinaiheuttajia ihollaan. Muissa
tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd kun iholla on mo-
nipuolinen kattaus hy6dyllisid ja harmittomia luonnon mi-
krobeja, yksittdinen patogeeni ei padse vallalle.

Vaikka kuntta tallaantui lasten leikkiessd, monimuotoinen
ja hyddyllinen maanpinnan mikrobisto sdilyi paivikodin pi-
hassa koko kahden vuoden seurannan ajan.

MONIPUOLISTA LEIKKIA, LIIKUNTAA JA HYVINVOINTIA

Tutkimuksessa havaittiin my9s viherpihan myénteiset vai-
kutukset lasten leikkiin ja liikkkumiseen, luontosuhteeseen ja
koettuun hyvinvointiin. Eloperdinen materiaali lisisi lasten
toimintamahdollisuuksia pdivikodissa. Lapset saivat uusia
virikkeitd luovaan leikkiin, ja heidén liikkumisensa lisdén-
tyi ja monipuolistui. Lapset olivat kosketuksissa eloperdiseen
materiaaliin eri aistein ja saivat uutta tietoa luonnosta - esi-

PAIVAKOTI- JA KOULUPIHAT

Luonnon monimuotoisuutta lisdd pihaan rakennettu kosteik-
koalue, johon on istutettu muun muassa rantakukkaa (Lythrum
salicaria). Kuva: Marja Roslund.

merkiksi istuttaessaan ja hoitaessaan kasveja. Tdma todenni-
koisesti vahvistaa lasten luontoyhteytti ja ympéristovastuul-
lisuutta.

Viherpiha vaikutti mydnteisesti sekd lasten etti aikuis-
ten mielialaan, jaksamiseen ja motivaatioon paivikodissa.
My06s ilmanlaadun koettiin parantuvan, kun péllyavit hiek-
ka-alueet vaihdettiin luonnonmukaisiin materiaaleihin. Sa-
mankaltaisia viherpihojen vaikutuksia lasten hyvinvointiin,
fyysiseen aktiivisuuteen, keskittymiskykyyn ja oppimiseen
on havaittu muissakin maissa.

VIHERPIHOJEN SUUNNITTELU

Lasten leikkipaikkojen suunnittelussa on otettu huomioon
vilittdmaan fyysiseen turvallisuuteen liittyvit seikat, mut-
ta ympdristdn turvallisuus lasten terveyden ja puolustusjir-
jestelmén kehittymisen kannalta on jitetty usein huomiotta.
Asfaltti, sora, turvahiekka sekd muoviset putoamisalustat ja
tekonurmikot ovat vallanneet modernit pdivikotien pihat ja
leikkipaikat. Nykytiedon valossa timai voi lisita lasten riskid
sairastua puolustusjarjestelman hiiriéihin verrattuna tilan-
teeseen, jossa lasten arkeen kuuluu monipuolinen altistumi-
nen viheralueiden mikrobiyhteisélle.

Lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta parasta on, jos
paivikoti- ja kouluympéristét mahdollistavat monipuolisen
luontoaltistuksen péivittdin. Pihoille ja leikkipaikoille suosi-
tellaan eloperéisti materiaalia, joissa on runsas ja monimuo-
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toinen mikrobiyhteisd. Pihoille istutetaan monilajisia, kulu-
tusta kestivii pensaskasvustoja. Pihoilla on paljon irrallista
ja muovattavaa luonnonmateriaalia, kuten maatunutta lehti-
kariketta, kiipyji ja tikkuja. Irralliset materiaalit ovat hyodyl-
lisid paitsi mikrobialtistuksen myds lasten kehityksen kan-
nalta. Kun lapset osallistetaan viherpihojen hoitoon, kuten
kasvien viljelyyn ja kasteluun, pihoista tulee tirkeitd ja mer-
kityksellisia heille.

Koska piivikotien ja koulujen pihoilla on kova kulutus,
suositellaan pihojen jakamista vyohykkeisiin. Vyohykkeises-
si pihasuunnittelun mallissa luodaan tontin reuna-alueille
metsimdistd ympiristdd ja pelastustie sekd perinteiset leik-
kialueet sijoitetaan lihelle rakennusta. Néiden vyohykkei-
den viliin sijoittuu metsin karikekerrokseen ja uudenlaisiin
luonnonmukaisiin pihamateriaaleihin perustuva vapaan lei-
kin alue. Sinne voidaan sijoittaa eri materiaaleja hyddyntévia
askelkivid, polleja ja majanrakennuspaikkoja. Tdmaé osin ka-
rikepaallysteinen alue on hiekkalaatikkoon verrattava, maa-
tuva leikkialue, jonka pintakerrosta tdydennetddn saannolli-
sesti.

Uusia viherrakennusmateriaaleja ja suunnitteluohjeistus-
ta on testattu paivikotipihoilla Espoossa ja Lahdessa. Koke-
musten perusteella uudenlaiset viherpihat eivit lisad kunnos-
sapidon tarvetta vaan tuovat siihen monipuolisuutta. Vihera-
lueiden ja paivikotipihojen kunnosta huolehtiva henkilosto

Lapset otetaan mukaan viherpihojen hoitoon. Kuva: Riikka Puhakka.

on kokenut tyonsi mielekkyyden kasvaneen. He ovat tehneet
yhteistyoti piivikotien henkildkunnan kanssa, jotta lapset
voidaan ottaa mukaan hoitamaan pihaa, Pihojen kunnosta
huolehtivat ovat osaltaan mahdollistaneet sen, etté pihalle
jid sopivasti kasviperdistd, lapsia kiinnostavaa ainesta, kuten
kiipyja tai lehtid lasten haravoitavaksi. Toisena esimerkkind
ovat maapuut, joista lapset irrottavat tuohen. Tillsin sileddn
pintaan kannattaa sahata viiltoja, mikd takaa pinnan turvalli-
suuden myos sateella.

Tutkimuksen tuloksia ja sen pohjalta laadittuja suosituk-
sia voidaan hyddyntéé paitsi péivikotien, koulujen ja leik-
kipaikkojen, myos vanhustentalojen ja muiden julkisten pi-
ha- ja puistoalueiden suunnittelussa ja rakentamisessa. Pdi-
vilkodeista saatujen kokemusten perusteella hallittu hoita-
mattomuus on parempi kuin kliinisesti hoidettu piha niin
kiyttijien hyvinvoinnin kuin piha- ja puistoalueisiin liitty-
vin tyon mielekkyyden kannalta. V¥

Dosentti, FT Rilkka Puhakka tydskentelee akatemiatutkijana Helsingin yliopis-
tossa Lahden yliopistokampuksella. FT Marja Roslund tydskentelee tutkija-
tohtorina Luonnonvarakeskuksessa. Dosentti, FT Aki Sinkkonen tyoskentelee
erikoistutkijana Luonnonvarakeskuksessa.

Kirjoituksen pohjana olevat tutkimushankkeet on toteutettu yhteistydssa
muun muassa Tampereen yliopiston ja Hameen ammattikorkeakoulun kanssa.
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