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Alkusanat

Vaali viisaasti vasikkaa (Vaavi) on Savonia-ammattikorkeakoulun ja Luonnonvarakeskuksen (Luke)
toteuttama hanke, joka kdynnistyi vuoden 2016 alussa. Hanke toimii Pohjois-Savon alueella tavoit-
teenaan vasikoiden hoitokaytdntdjen parantaminen ja vasikkakuolleisuuden alentaminen. Hanke
jarjestaa koulutuspaketteja alan toimijoille monipuolisin tiedotusmenetelmin. Tassa julkaistava emo-
lehmavasikoiden vieroitusta ja lisaruokintaa kasitteleva kirjallisuusselvitys on tuotettu Vaavi-
hankkeessa.

Selvityksen toivotaan omalta osaltaan palvelevan suomalaisen emolehméatuotannon kehittamis-
ta. Selvityksessa kaydaan lapi pihvivasikoiden vieroitus- ja ruokintastrategioihin liittyvaa uusinta tut-
kimustietoa. TyOssad esitetdan kaytdnnon suosituksia, joiden toivotaan olevan hyoédyksi tuotannon
tarkentamisessa naudanlihantuotantoon erikoistuneilla tiloilla.

Vaavi-hanketta rahoitetaan Euroopan maaseudun kehittamisen maatalousrahastosta, ja tuki on
myonnetty Pohjois-Savon ELY-keskuksen kautta. Hankkeen yksityisrahoittajina toimivat A-Tuottajat
Oy, Faba, Osuuskunta ItdMaito seka alueen maatalousyrittdjat. Hankkeen toteuttajat kiittavat rahoit-
tajia ja yhteistyokumppaneita.

Petdjavedelld 15.11.2016
Maiju Pesonen
Luonnonvarakeskus



Tiivistelma

Maiju Pesonen
Luonnonvarakeskus, Vihrea teknologia, Tutkimusasemantie 15, 92400 Ruukki,
etunimi.sukunimi@Iluke.fi

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdaa pihvivasikoiden vieroitusstrategioiden ja vie-
roituksen aikaisen ruokinnan vaikutuksia emolehmatuotannossa. Selvitys toteutettiin osana Savonia-
ammattikorkeakoulun ja Luonnonvarkeskuksen (Luke) toteuttamaa Vaali viisaasti vasikkaa (Vaavi) —
hanketta.

Vieroitus tapahtuu yleensa aina dkillisesti ja vasikan kannalta aikaisessa vaiheessa. Vieroitus on
yksi stressaavimmista tuotantovaiheista emolehmatuotannossa. Stressi kohdistuu emoon, vasikkaan
ja karjanhoitajaan. Vasikka sopeutuu vieroitukseen noin seitsemdassa padivdssa, mutta vieroituksesta
toipuminen vaatii kaksi viikkoa.

Vieroitusstressia voidaan vahentaa ennakoivin toimenpitein. Sujuva vasikoiden vieroitus on hyva
suunnitella ennakkoon. Suunnittelussa tulisi huomioida, mika vieroitusstrategia sopii tilalle parhaiten
ja mista vieroitusstrategiasta saadaan paras lisdarvo. Kaksivaihevieroitus voi viahentda eldinten ko-
kemaa stressia. Kaksivaihevieroitus soveltuu ennen kaikkea laitumella tapahtuvaan vieroitukseen ja
vasikoiden ollessa 6—8 kuukauden ikaisia.

Eldinten totuttaminen vieroituksen jdlkeiseen ruokintaan vahentaa vieroitusstressia. Yksinkertai-
sin tapa on tarjota vasikoille ns. vieroitukseen valmentavaa ruokintaa, joko karkearehuna tai vakire-
huna tai ndiden yhdistelmana, viimeistaan 1-2 viikkoa ennen vieroitusta. Vasikoiden ruokinnan muu-
tokset tulisi tehda aina vahitellen.

Lisdruokinnan aloitukseen vaikuttavat vasikoiden ika, kasvupotentiaali, rotu, sukupuoli, laitumen
kunto- ja tyyppi sekd kasvuston pituus ja tiheys. Yleisend ohjeena voidaan pitda, etta lisaruokinta
tulisi aloittaa, kun laitumen nurmikasvuston loppukorkeus jaa viiteen senttimetriin. Sonnivasikat hyo6-
tyvat lisdaruokinnasta enemman kuin lehmavasikat. Keskikokoisten rotujen vasikoiden lisdaruokinta
voidaan suorittaa myos hyvalaatuisella karkearehulla. Vakirehu on sisallytettava vieroitettujen vasi-
koiden ruokintaan viimeistaan vieroituksen jalkeen.

Vieroitettujen vasikoiden tasapainoinen kivennaisruokinta on tarkeaa eldinten terveysstatuksen
ja kasvun yllapitamiseksi. Vieroitusstressi vaikuttaa eldimen kivenndistasapainon saatelyyn ja aiheut-
taa muutoksia kivennaisten tarpeeseen. Eldinten kuiva-aineen syonti voi olla aluksi matala. Rehustuk-
sen kivenndissisalto tulisi paivittdd syonnin mukaan. Alkukasvatusvaiheessa dieetin korkeampi kiven-
nais- ja hivenainesisaltd voi parantaa eldinten vastustuskykyd. Kivenndisten orgaaninen muoto voi
vaikuttaa positiivisesti eldinten kasvuun ja vastustuskykyyn.

Vieroitettu vasikka on sosiaalisesti ns. hukassa, koska emon ja muiden vanhempien eldinten esi-
merkki on poissa. Vieroitetut vasikat ovat alttiita erilaisille arsykkeille. Vieroitettuja vasikoita voidaan
opettaa erilaisiin kasittelykaytantoihin vieroituksen jalkeiselld ajanjaksolla. Vasikat, joilla on positiivi-
sia kokemuksia karjanhoitajasta, pelkdavat vihemman ihmisid. Vieroitettujen vasikoiden kasittelyn
tulisi olla rauhallista ja johdonmukaista.

Asiasanat: emolehmatuotanto, naudanlihantuotanto, ruokinta, vasikat, vieroitus
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Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 62/2016

1. Johdanto

Vieroitus on yksi stressaavimmista tuotantovaiheista emolehméatuotannossa. Stressi kohdistuu niin
eldimiin kuin karjanhoitajaankin. Vieroittaminen aiheuttaa lukuisia muutoksia vasikan elamassa.
Eldimen kokema stressi lisaantyy, mitd enemman muutoksia tapahtuu yhdelld kerralla. Vasikoiden
kokemaa stressia voidaan vahentaa tekemalla yksi muutos kerrallaan. Vieroitus tulisi aina suorittaa
mahdollisimman vdhan stressia aiheuttavalla menetelmalld. Luonnossa eldimet vieroittavat jalkeldi-
sensd vahitellen (Martin 1984).

Vieroituksen aikainen ja vieroituksen jdlkeinen hoito ja ruokinta voivat vaikuttaa menestymiseen
tuotantoeldimend. Emolehmatuottajien tulisi pyrkia vieroittamaan vasikat ajoissa ennen kuin ympa-
ristdolosuhteet muuttuvat eldinten kasvun kannalta haasteellisiksi. Ensimmaista ja toista kertaa poi-
kineiden emojen vasikoiden osalta aikaisemmalla vieroituksella voidaan saavuttaa merkittavia hyoty-
ja emojen paremman tuotoksen kautta. Usein taman ikdluokan eldimet ovat alhaisimmassa kunto-
luokassa ja tarvitsevat ravintoaineita vield myds omaan kasvuunsa. Poikimavalid voidaan lyhentaa
merkitsevasti, kun maidontuotannon vaatimus poistetaan ja eldimet pystyvat nostamaan kuntoluok-
kaansa ennen seuraavaa poikimista.

Vaali viisaasti vasikkaa (Vaavi) on Savonia-ammattikorkeakoulun ja Luonnonvarakeskuksen (Lu-
ke) toteuttama hanke, joka kdynnistyi vuoden 2016 alussa. Hanke toimii Pohjois-Savon alueella ta-
voitteenaan vasikoiden hoitokdytdant6jen parantaminen ja vasikkakuolleisuuden alentaminen. Hanke
jarjestaa koulutuspaketteja alan toimijoille monipuolisin tiedotusmenetelmin. Koulutuspaketteja
tukevina selvityksina toteutetaan kirjallisuuskatsauksia vasikoiden alkukasvatukseen liittyvista aiheis-
ta. Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittda pihvivasikoiden vieroitusstrategioiden ja
vieroituksen aikaisen ruokinnan vaikutuksia emolehmatuotannossa.

Kuva: Maiju Pesonen



2. Miksi vieroittaa?

Emovasikkasuhde on valttamaton vasikan hyvalle menestymiselle ja toisaalta emon pysymiselle kar-
jassa. Emo tarjoaa vastasyntyneelle vasikalle hoivaa ja ravintoa (Godfray 1995, Weary & Fraser 1995).
Lukuisat fysiologiset ja eldimen kadyttaytymiseen vaikuttavat psykologiset muutokset vaikuttavat sii-
hen, etta vasikka etsii emon hoivaa ja emo vastaa tdhan pyyntoon. Emovasikkasuhdetta vahvistetaan
nuolemalla, imettdmalla, tarjoamalla [ampo643, turvaa ja seuraa seka tekemalla asioita samaan aikaan,
kuten laiduntamalla tai muuten ruokailemalla (Lindfors & Jensen 1988, Newberry & Swanson 2008).

Tiineysaikana emossa tapahtuu fysiologisia muutoksia, jotka edistdavat emovasikkasuhteen syn-
tymistd. Poikiminen ja ensikosketukset vasikkaan saavat emossa aikaan hormonaalisia muutoksia,
jotka omalta osaltaan vaikuttavat emovasikkasuhteen muodostumiseen. Estrogeenin, prolaktiinin ja
oksitosiinin pitoisuudet ja ndiden hormonien suhteet emon verenkierrossa vaikuttavat olennaisesti
sithen, miten emon hoivaominaisuus tulee esille (Poindron 2005). Poikiminen on erés ainoista tapah-
tumista, jossa nauta pyrkii etddmmalle laumasta. Tosin kesyt naudat ovat sopeutuneet poikimaan
hyvinkin ldheisessa etdisyydessd muista naudoista, jos mahdollisuutta siirtyd etaalle ei ole tarjottu
(Lidfors ym. 1994). Eldimen siirtyminen poikimaan etddmmalle laumasta tarjoaa vasikalle parhaat
mahdolliset edellytykset leimautua omaan emoonsa (von Keyserlingk & Weary 2007).

Emo ja vasikka kayttavat toistensa tunnistamiseen kaikkia aistejaan. Nakoaistia pidetaan kuiten-
kin kaikista vahapatoisimpana tunnistamisen kannalta (von Keyserlingk & Broom 2007, Price 2008).
Vasikka tunnistaa emon danen perusteella (Barfield ym. 1994). Emon ddnen tunnistaminen tapahtuu
jo 24 tunnin sisdlla syntymastad (Marchant-Forde 2002). Hajuaisti on todennédkoisesti tarkein aisti
emovasikkasuhteen muodostumisen kannalta. Emo nuolee vasikkansa poikimisen jalkeen. Nuolemi-
nen stimuloi vasikan verenkiertoa ja hengitysta sekd parantaa emovasikkasuhteen kehittymista (Ed-
wards & Broom 1982). Emon haisteleminen ja nuoleminen on erityisen intensiivista kahden ensim-
maisen tunnin aikana poikimisen jalkeen. Vasikan nuoleminen ja haistelu vahenevat seuraavan neljan
paivan aikana olennaisesti (Edwards & Broom 1982, Lidfros 1996). Emovasikkasuhteen muodostumi-
seen vaikuttavat lisdksi emon aikaisemmat kokemukset ja poikimakertojen maara (Edwards & Broom
1982, Price ym. 1986).

Emon tunnistaminen ja kiintyminen emoon alkavat jo minuuttien kuluessa syntymasta (Price
2008). Syntyman jalkeen terveen vasikan tulisi etsiad aktiivisesti utaretta ja nisda (Selman ym. 1970,
Price ym. 1986). Siihen, kuinka nopeasti vasikka |0ytda utareelle, vaikuttavat vasikan elinvoima, se
kuinka monta kertaa emo on poikinut ja ennen kaikkea emon utarerakenne (Selman ym. 1970, Ed-
wards 1982, Ventrop & Michanek 1992). Vasikan elinvoimaan, menestymiseen ja kasvuun vaikuttaa
olennaisesti se, kuinka nopeasti ja tehokkaasti vasikka padsee utareella ja pystyy imemaan terni-
maidon (Paranhos da Costa ym. 2008, Price 2008). Agabriel ym. (2014) suosittelevat, ettd vasikan
tulisi imea ensimmaiset 2 litraa ternimaitoa kahden tunnin sisdlla poikimisesta ja seuraavat kaksi
litraa viimeistddn 6—8 tunnin kuluessa. Imeminen ja maidonanti vahvistavat emovasikkasuhdetta ja
eldinten leimaantumista toisiinsa (Nowak & Poindron 2006, Paranhos da Costa ym. 2008). Emovasik-
kasuhde ei ole kuitenkaan ainoastaan ravintoon perustuva. Emolla ja jalkeldiselld on tarve sosiaali-
seen suhteeseen ja turvaan maidonannin lisdksi (De Passillé 2001).

Luonnonolosuhteissa vasikan menestyminen vaatii vahvan ja pysyvan emovasikkasuhteen, joka
ei salli pitkda erossa oloa toisistaan (Newberry & Swanson 2008). Vasikka kdy emon utareella 4-8
kertaa péivassa ja juo keskimaarin noin 8—10 litraa maitoa/paiva (Price 2008).

Luonnossa nauta vieroittaa jalkikasvunsa noin 9-14 kuukauden idssa, hieman ennen seuraavan
vasikan syntymista. Vieroitus tapahtuu vahitellen (Martin 1984). Emon maito sisaltda runsaasti valku-
aista ja energiaa. Ravintoainekoostumukseltaan se tdydentaa parhaalla mahdollisella tavalla kullois-
takin vasikan ravintoaineiden tarvetta. Tuotannolliseen vieroitusvaiheeseen, eli vasikan 6—8 kuukau-
den ikddan, emon maidontuotannon on arvioitu tayttavan vield 30 % vasikoiden ravintoaineiden tar-
peesta. Tama kuitenkin edellyttas, ettd emot ovat taysi-ikaisia ja saavat riittdvasti energiaa rehustuk-
sestaan (Le Neindre ym. 1976, Foster ym. 2010, Hotzel ym. 2010). Vieroitus alkaa, kun vasikka tayttaa
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40-50 % ravintoaineiden tarpeesta muista ravintoaineldhteistd kuin maidosta. Emo estdad vasikan
padsya utareelle enenevassa maarin, ja vasikka on pakotettu tayttamaan ravintoaineiden tarpeensa
kiinteadlla rehulla (Trivers 1974, Price 2008). Vieroitusprosessiin voi liittyd emon aggressiivinen suh-
tautuminen vasikkaan (Price 2008).

Emolehmatuotannossa vieroitus tapahtuu yleensa aina akillisesti ja vasikan kannalta aikaisessa
vaiheessa. Vieroitus tapahtuu paasaantoisesti ilman oppimis- ja sopeutumisprosessia uuteen tilan-
teeseen ja ruokintaan. Kaytdnnossa vieroitus tapahtuu yleensa silloin, kun emojen maidontuotanto
on jo laskevaa, vasikat ovat melko tehokkaita marehtijoita ja luonnollinen vieroitusprosessi on jo
jonkinasteisesti alkanut. Kaikkien edelld mainittujen kohtien edellytys on kuitenkin, etta vasikat ovat
yli viiden kuukauden ikaisia (Dudouet 2010, Agabriel ym. 2014).

Periaatteessa vahitellen vieroittaminen ja vieroitusian nostaminen olisi mahdollista myos tuotan-
nollisissa olosuhteissa. Usein kdytannon haasteiksi kuitenkin muodostuvat eldinten suurempi tilantarve
ja emon tarvitsemat ravintoaineet maidontuotantoon. Lisaksi loppukasvatuksen kierto hidastuisi (Aga-
briel ym. 2014). Toisaalta my6haisempaa vieroitusikda voisi kokeilla osaan vasikkaryhmastd, jolloin
tarjontaa loppukasvatusvaiheeseen pystyttdisiin tasaamaan. Luonnollisen vieroituksen ryhmille voitai-
siin ajatella jonkinlaista lopputuotelisdarvoa, jos kuluttajat olisivat siitd valmiita maksamaan.

Vieroitus on yksi stressaavimmista tuotantovaiheista emolehmatuotannossa. Stressi kohdistuu
emoon, vasikkaan ja tuottajaan/karjanhoitajaan. Kuluttaja ei vélttaméattd ymmarra jokaisen tuotan-
tovaiheen tarkoitusta. Kuluttajalla on kuitenkin tarve inhimillistaa eri eldinlajeihin ja tuotantotapoihin
kohdistuvia toimenpiteita. Eldinten hyvinvointi kiinnostaa kuluttajia lisdantyvassa maarin. Osalle ku-
luttajista on erittdin tarkeda tehda ns. oikeita kulutuspaatoksia. Positiivinen mielikuva tuotannosta ja
siind tehdyista toimenpiteista lisda kuluttajatyytyvaisyytta (Mitchell 2001, Igo ym. 2013).

Vieroituksen tuotannolliset syyt:
e Emon kuntoluokan sdilyttaminen tai parantaminen, jotta emo pystyy tuottamaan vasikan jo-
ka vuosi.
e Emon kuntoluokka sailyy matalaenergisillakin rehuilla, valkuaislisaa tarvitaan hyvin harvoin.
e Ruokinnan yksinkertaistaminen:
- Nuorille, kasvaville eldimille pystytdaan tarjoamaan rehustus, jolla saadaan kasvupotentiaa-
li esiin.
- Nuoret eldimet pystyvat syomaan vahemman kuin emot. Nuorten eldinten ruokinta on
rehuhyotysuhteeltaan parempaa ja kustannustehokkaampaa.
- Emoille pystytdan suunnittelemaan tuotantovaiheen ja tarpeen mukainen rehustus ilman
yli- tai aliruokintaa.

2.1. Kuntoluokka

Emolehmien kuntoluokan arvioimiseen kaytetdan asteikkoa 1-5. Kuntoluokka 1 merkitsee, etta
emolla ei ole ylimaaraista rasvakudosta ja kunto on heikko. Kuntoluokka 3 on ns. tavoitekuntoluokka,
jossa elimistdn rasvakudos takaa normaalin lisddantymishormonien erittymisen. Kuntoluokka 5 osoit-
taa, ettd eldin on lihava (Dudouet 2010).

Poikimakauden alkaessa (Agabriel ym. 2014, McGee & Crosson 2016):

e Kuntoluokka 1-2: emon munasarjat voivat olla toimimattomat. Normaali, sddanndllinen kiima-
kiertojen alkaminen voi viivastya. Rajoitetulla tiineytyskaudella emo ei valttamatta tiinehdy.

e Kuntoluokka 3-4: Emon ensimmadinen kiima todennakdisesti esiintyy viimeistdadn 42 pai-
vaa poikimisesta.

e Kuntoluokka 5: Ylikuntoisuus voi johtua edellisen vuoden vasikan menetyksesta, tiinehty-
mattomyydesta tai jatkuvasta yliruokinnasta. Ylikuntoisuus voi olla epdsuora merkki siita,
etta emolehmalla on huono hedelmallisyys tai rotutyypin soveltumattomuudesta tuotan-
toymparistoonsa.



Taulukko 1. Emojen kuntoluokan vaikutus tiinehtyvyyteen (Cottle & Kahn 2014).

Kuntoluokka | Sanallinen kuvaus Tiinehtyvyys, %
1 Erittdin heikko, ei rasvavarastoja <25%

2 Heikko 50 %

3 Keskinkertainen, tavoite 70 %

4 Hyva 85 %

5 Lihava 95 %

Kuntoluokka-asteikon tuotannollisen ohjauksen toimivuuden edellytys on, ettd eldinten ruokinta
tiineytyskaudella vastaa tarvetta tai on hieman yli tarpeen (Taulukko 1). Nuorilla eldimillad kuntoluok-
katavoitteen tulee olla 0,5-1 kuntoluokkaa korkeampi kuin useamman kerran poikineilla emoilla
(Agabriel ym. 2014).

Tuottava emo poikii ja hoitaa vieroitusikdiseksi joka vuosi hyvin kasvaneen vasikan. Emon vuosi-
rytmi sailyy sdannollisend, kun tiinehtyminen tapahtuu 75-80 péivan kuluessa poikimisesta. Tiineh-
tyminen on todenndkdisempaa, jos emojen kuntoluokka on poikiessa 3 tai parempi (Cottle & Kahn
2014, McGee & Crosson 2016).

Emo pysyy tavoitekuntoluokassa ilman ylimaaraisida tuotantopanoksia, kun emon rotutyyppi sopii
tuotanto-olosuhteisiin. Suunnitelmallisuus on tuotannon onnistumisen kannalta yksi olennaisimpia
tekijoitd (McGee & Crosson 2016).

e Tiineytyskauden ajoittaminen: Emon maidontuotannon huippu ja vuosikierrossa suurin
ravintoaineiden tarve saavutetaan noin 10 viikkoa poikimisen jalkeen. Laitumen paras
hyodynnys saavutetaan, kun nurmen kasvun kiihkein vaihe ja emon korkein ravintoai-
neiden tarve ovat linjassa. Ohjearvona voidaan pitda, ettd emojen 95 % emoista tulisi ol-
la poikinut ennen huhtikuun loppua.

e Eldintiheys laitumella tulisi suhteuttaa olemassa olevaan kasvustoon. Jos kasvusto on
heikkoa ja harvaa, eldintiheytta tulisi laskea. Tavoitteena tulisi olla, etta eldimet pystyisi-
vat koko laidunkauden ajan valitsemaan lehtevaa kasvustoa, jonka pituus olisi yli 5 cm.

e Jos eldintiheys joudutaan pitdmaan yli ns. kantokyvyn, laidunkauden suunnitteluun tulisi
sisallyttaa alueita, joille eldimet pystytdan siirtdmaan pariksi viikoksi, jotta laidun pystyy
elpymaan. Tallaiset alat ovat erityisen hyodyllisia varsinkin syyskesalla.

e Vasikoiden vieroitus: Vasikat tulisi vieroittaa ennen kuin emojen kuntoluokka laskee.

e Kivennadisruokinta: Eldimilla tulee olla koko ajan tarjolla tuotantovaiheeseen sopiva ki-
venndisruokinta.

e Kuntoluokka: Seuraa ja suunnittele ruokinta kuntoluokituksen perusteella. Tavoitekunto-
luokassa olevien emojen hedelmallisyys ja tiinehtyminen on korkeammalla seka vasikka-
kuolleisuus on matalampi.

2.2. Tiivis poikimakausi

Tiiviilla poikimakaudella tarkoitetaan vasikoiden syntymista 60—-80 vuorokauden ajanjaksona. Kay-
tannossa poikimakausi on usein noin 120 vuorokautta. Rajoitetulla poikimakaudella on monta etua
vieroituksen aikaan (Dudouet 2010). Vieroitettavien vasikoiden idn ja koon vaihtelu on huomattavasti
pienempaa, jos vasikat ovat syntyneet noin kahden kuukauden ajanjaksolla kuin 3—4 kuukauden ajan-
jaksolla. Pieni vasikoiden ikavaihtelu mahdollistaa yhden vieroitusajankohdan ilman nuoremmille
vasikoille tarvittavia erikoisjarjestelyita (Cottle & Kahn 2014).
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2.3. Vieroitusprosentti

Pihvivasikantuotannossa tuote on hyvin kasvanut vasikka. Vieroitusprosentti kertoo, kuinka monta
vasikkaa vieroitetaan syntyneistd. Emolehmien vasikat ovat padsaantoisesti hyvin elinvoimaisia ja me-
netyksien syyt tulisi selvittda ja eliminoida mahdollisimman tarkasti. Tuotannollisesti jokainen menetet-
ty vasikka sy6 kannattavuutta. Vieroitusprosentin tulisi aina olla yli 98 % (Cottle & Kahn 2014).

2.4. Vieroituksen ajoitus

Peukalosdanto:
e Kayta vieroitusajankohdan valintaan vasikoiden ikaa ja kasvua. Kevaalla syntyneilla vasi-
koilla laitumen kuntoa ja kasvukykya seka syksyn olosuhteita.
e Laidunnurmen on oltava riittdvan pitkda ja tiheda, jotta vasikat pystyvat sydomaan riitta-
vasti nurmea. Kun laidun heikkenee, vasikat tulisi vieroittaa.

Syksylla kasvukauden lopussa laidunkasvuston kasvu hiipuu nopeasti. Vasikoiden vieroitus tulisi teh-
da ennen, kuin emojen kuntoluokka laskee. Emot alkavat kdyttdamaan rasvakudosta eli kuntoluokkaa
maidontuotantoon, kun vasikat eivat pysty saamaan kasvuunsa tarvittavia ravintoaineita laidunkas-
vustosta ja/tai lisaruokinnasta. Kuntoluokka laskee harvoin loppulaidunkaudella, jos emoilla ei ole
energian tarvetta maidontuotantoon. Taysikasvuisten emojen yllapitoenergian tarve on tdhan tuo-
tantovaiheeseen matala (Agabriel ym. 2014).

Melko pitkdaan vallalla olleen kasityksen mukaan marehtijan jalkeldinen on ns. vieroituskypsa,
kun se on nelinkertaistanut elopainonsa (Lee ym. 1991). Suomalaisissa tuotanto-olosuhteissa emo-
lehmien vasikoiden tulisi kuitenkin 6—8 kertaistaa syntymdpainonsa vieroitukseen mennessa. Vieroi-
tuksen ajankohdassa tulisi ottaa huomioon myo6s vasikkaryhman ikdjakauma. Liian nuorina vieroitet-
tujen vasikoiden menestyminen voi olla heikompaa kuin tavanomaisessa idssa vieroitettujen vasikoi-
den. Nuoremmat vasikat kokevat myos vieroitusstressia enemman kuin vanhemmat vasikat (Unger-
feld ym. 2009).

Oikeaan vasikoiden vieroitusikdan vaikuttavat:

e Vasikoiden kyky syéda rehun kuiva-ainetta.

e Tilan mahdollisuudet kayttdada mahdollisimman vahan stressid aiheuttavaa vieroitusstra-
tegiaa. laltddan nuoremmat vasikat stressaantuvat vieroituksesta enemman kuin van-
hemmat vasikat.

2.5. Aikainen vieroitus

Paasaantoisesti vasikat vieroitetaan 4-8 kuukauden ikaisina. Aikainen vieroitus tarkoittaa, ettd vasi-
kat ovat vieroitusajankohtana idltaan tai elopainoltaan keskimaaraista nuorempia tai pienempia. Tata
vieroitusryhmaa tulisi kasitella jatkokasvatuksessa eri tavalla kuin tavanomaisessa idssa vieroitettuja
vasikoita (Agabriel ym. 2014, Cottle & Kahn 2014).
e Hyvin aikainen vieroitus: alle 3 kuukauden ikaiset ja/tai elopainoltaan alle 100 kg painoi-
set vasikat.
e Aikainen vieroitus: 3—4 kuukauden ikdiset vasikat ja/tai elopainoltaan 100-150 kg pai-
noiset vasikat.
Aikaisin tapahtunut vieroitus aiheuttaa keskimaarin enemman stressia vasikoille ja emoille, koska
eldimen fyysinen ja sosiaalinen kehitys ei valttamatta viela puolla emosta vieroittamista (Price 2008).
Aikaisin tapahtunut vieroitus voi my6s vaikuttaa lihan sydntilaatuun ja lihaksen sisdisen rasvan
osuuteen. Aikaisin vierotetuilla eldimilla lihan mureusominaisuudet voivat olla parempia ja lihaksen
sisdisen rasvan osuus korkeampi verrattuna perinteisesti vieroitettuihin eldimiin, kun eldimet on teu-
rastettu samassa elopainossa ja idssa (Schoonmaker ym. 2004).
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2.6. Vieroituksen vaikutus vastustuskykyyn

Vastustuskyky eli immuniteetti on joko passiivista tai aktiivista toimintaa erilaisia elimistdén hyvinvoin-
tiin kohdistuvia uhkia vastaan. Passiivinen vastustuskyky ei ole yhta kohdentunutta esimerkiksi tiet-
tyihin taudinaiheuttajiin kuin aktiivinen vastustuskyky. Stressi vaikuttaa heikentavasti lahestulkoon
kaikkiin immuniteetin mekanismeihin (Frandson ym. 2006).

2.6.1. Epaspesifinen immuniteetti eli luontainen vastustuskyky

Epdspesifisen suojan muodostavat erilaiset fyysiset esteet. Konkreettisimmat fyysiset esteet muodos-
tuvat ihosta ja limakalvoista. Ndiden pinnalla olevat erilaiset aineet, mikrobit ja molekyylit kuuluvat
my0s epéaspesifiseen suojaan (Frandson ym. 2006).

e Kudokset, jotka peittavat kehoa ja kehon eri onteloita. Ensimmadisena ns. suojaavana
kerroksena naudalla on karva ja iho. Puhdas karva, ehja iho ja limakalvot antavat par-
haimman suojan erilaisia taudinaiheuttajia vastaan (Frandson ym. 2006). lhon ja lima-
kalvojen haavaumia voi syntya fyysisen vaurion tai ravintoaineiden, kuten A-vitamiinin ja
sinkin, puutteen johdosta. Taudinaiheuttaja pdasevat helposti tallaisista vaurioista eli-
mistoon (Dubeski 2000b).

e Limakalvojen paalle muodostuva mukoosa tai limakalvoja huuhtelevat sylki ja kyynelnes-
te ovat este taudinaiheuttajien tunkeutumiselle elimistéon. Mukoosa, sylki ja kyynelnes-
te sisaltavat lukuisia mikrobeja tuhoavia yhdisteitd (Frandson ym. 2006). Stressi heiken-
taa erilaisten elimistén nesteiden erittymista ja toimintaa (Dubeski 2000b).

e Soluvalitteinen vastustuskyky muodostuu veressa ja kudoksissa olevista erilaisista soluis-
ta, jotka tuhoavat erilaisia taudinaiheuttajia ja elimistolle vieraita aineita. Tallaisia soluja
ovat esimerkiksi valkosolut. Stressi heikentda soluvilitteisen vastustuskyvyn toimintaa
(Frandson ym. 2006).

e Jokaisella organismilla on oma mikrobilajistonsa, joka toimii symbioosissa isdantaeldimen
kanssa. Eldimen oma mikrobilajisto kilpailee taudinaiheuttajien kanssa, ja normaaleissa
olosuhteissa ongelmia aiheuttavat mikrobit pysyvat kurissa. Stressissa muuntunut hor-
monitasapaino heikentda eldimen oman mikrobilajiston toimintaa (Frandson ym. 2006).

2.6.2. Spesifinen immuniteetti eli hankittu vastustuskyky

Spesifinen immuniteetti muodostuu vieraan molekyylin tunnistamisesta ja erityisesti sitd kohtaan
muodostuneista vasta-aineista. Elimiston kohdatessa saman vieraan molekyylin toistamiseen vasta-
aineiden muodostuminen tapahtuu nopeasti.

e Eldimen altistuminen jollekin elimistdon tunnistamattomalle vieraalle aineelle, organis-
mille tai molekyylille aiheuttaa vasta-aineiden muodostumisen. Tallaista ainetta kutsu-
taan antigeeniksi. Vasta-aine on aina spesifinen eli sen kohde on tarkka/tiedetty. Vasta-
aineiden muodostuminen vie aikaa; siksi eldin voi olla vastustuskykyinen vain jo koh-
taamiaan taudinaiheuttajia kohtaan. Altistuminen antigeenille aiheuttaa kahdenlaisten
valkosolujen lisaantymisen, jotka eliminoivat antigeenin. Valkosolujen T-solut ovat vas-
tuussa soluvalitteisesta immuniteetista ja B-solut vastaavat vasta-aineiden tuotannosta
(Frandson ym. 2006).

e T-solut erittavat lukuisia erilaisia hormoneita, kuten interleukiineita ja interferoneita.
Hormonien tarkoitus on joko tehostaa tai hillita immuunipuolustuksen reaktioita ja pa-
rantaa muiden vastustuskyvyn solujen, kuten fagosyyttien ja B-solujen toimintaedelly-
tyksia. Jotkut T-solut tuhoavat itse kohdesoluja. Vasta-aineet ovat melko isoja valkuais-
aineita, joita B-solut erittavat. Vasta-aineita 16ytyy veren plasmasta, hengitysteiden erit-
teistd ja lahes kaikista elimiston nesteistd. Vasta-aineet pyrkivat tuhoamaan elimiston
tunnistamat vieraat aineet/molekyylit ja tuhoamaan ne. Vasta-ainemolekyylien suuri ko-
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ko rajoittaa niiden toimintaa. Vasta-aineet eivat padse tunkeutumaan solun sisdan. Jos
taudinaiheuttaja on solun sisdlla, se on vasta-aine toiminnan ulottumattomissa (Frand-
son ym. 2006).

2.6.3. Vastustuskykya tukevat toimenpiteet

Vastustuskyky on olennaisessa osassa elaimen selviytymisessa. Vastustuskyvyn yllapito on ravintoai-
neiden kaytdssa etusijalla mm. kasvuun nahden. Haasteellisissa olosuhteissa ravintoaineiden kaytto-
vastustuskyvyn yllapitoon heikentda eldinten kasvua (Frandson ym. 2006). Optimaalinen eldimen
immuunipuolustuksen vaste on nopea, joka tuhoaa patogeenin tehokkaasti mahdollisimman pienin
vaurioin. Immuunivasteen pitkittyessa ravintoaineita hukkaantuu, soluvaurioiden todenndkdisyys
kasvaa ja tuottavuus laskee. Hyvat ja puhtaat ymparistdolosuhteet vahentavat stressid ja tukevat
eldinten hyvinvointia seka vastustuskykya (Dubeski 2000b).

Vieroitus aiheuttaa haasteen vasikan vastustuskyvylle. Stressi vapauttaa suuria maaria kortisolia,
epinefriinid, norepinefriinia, aldosteronia, beta-endorfiinia ja enkefaliineja. Nama hormonit heiken-
tavat vastustuskykya. Stressaavan tilanteen jatkuessa elimiston aineenvaihdunta siirtyy anabolisesta
(varastoja lisddvasta) toiminnasta kataboliseen (kudoksia hajottavaan) toimintaan (Frandson ym.
2006).

Vieroituksen yhteydessa eldinten rehun syonti olisi turvattava kaikin mahdollisin keinoin. Vasi-
koille on tarjottava maittavaa rehua. Kivennais- ja hivenaineiden seka vitamiinien saanti ruokinnasta
on turvattava. Yksittdisten ravinteiden lisddminen rehuun on kuitenkin turhaa, jos rehu ei maita.
Juomaveden saanti on varmistettava. Varsinkin laitumelta vieroitettujen vasikoiden kyky hyédyntaa
vesipisteitd on tarkistettava. Liian vdhdinen veden saanti aiheuttaa nopeasti eldimen kuivumisen ja
heikentaa syontia entisestadn (Dubeski 2000b).

Eldinten kokema stressi lisddntyy, mitda enemman muutoksia tapahtuu yhdelld kerralla. Vasikoi-
den kokemaa stressid voidaan vdahentda toteuttamalla yksi muutos kerrallaan. Hierarkiajarjestyksen
hakeminen ja uudelleen muodostuminen on yksi iso stressin aiheuttaja vieroitetuille vasikoille (Gran-
din & Deesing 2008). Eldinryhmien sekoittaminen tuo vasikan elinymparistéén uusia mikrobeja, joita
vastaan ei ole muodostunut vastustuskykya. Stressia vahentavat vieroituskdaytannot edistavat vastus-
tuskyvyn toimintaa. Vasikoiden vieroitusympariston tulee olla turvallinen, ilman mahdollisuutta fyysi-
siin loukkaantumisiin. Kuivituksen tulee olla runsasta, jotta vasikoiden karvapeite pysyy puhtaana
(Dudouet 2010).

Kuva: Sari Jaakola




3. Vasikan ruuansulatuskanava

Vasikka on syntyessdan yksimahainen. Syntyman jalkeen maito on vasikan tarkein ravinto ensimmais-
ten 3—4 viikon ajan. Vasikan kehittyminen tdysipainoiseksi marehtijaksi vaatii aikaa ja kiinteiden rehu-
jen syontia. Kiinteiden rehujen laatu ja maara vaikuttavat siihen, kuinka vasikasta muodostuu mareh-
tija. Heikko rehujen laatu ja vahdinen maara hidastavat vasikan ruuansulatuskanavan kehittymista
(Agabriel ym. 2014).

Marehtijan erikoisuus on sen potsissa olevien mikrobien kyky sulattaa kuitupitoisia raaka-aineita,
kuten erilaisia karkearehuja. Marehtijalla on nelja mahaa, joiden kokosuhteet muuttuvat eldimen
kehittyessd marehtijaksi. Marehtijalla potsin tilavuus on suurin kaikista neljastd mahasta (McDonald
ym. 1998) (Kuva 1).

3.1. Marehtiminen

Nauta sy6 karkearehua, joka kulkeutuu ruokatorvea pitkin verkkomahaan ja sielta po6tsiin. Kun ma-
rehtijd on syonyt potsin tayteen, se siirtyy lepddmaan ja marehtimaan. Marehtimisessa rehumassaa
nousee naudan suuhun pureskeltavaksi. Pureskelu hienontaa karkeaa rehua ja siihen sekoittuu syl-
ked, joka toimii potsissa puskurina esimerkiksi happamuutta vastaan. Rehu niellaan takaisin potsiin.
Potsissa pitkat partikkelit kelluvat nestepinnan yldosassa ja lyhyemmat partikkelit vajoavat enemman
pohjaan. Lyhyempia partikkeleita ja potsimikrobeja kulkeutuu nesteen mukana satakertaan. Sataker-
rasta osa nesteesta imeytyy. Jaljelle jadnyt rehumassa siirtyy ruuansulatuskanavassa eteenpain juok-
sutusmahaan, jossa ruuansulatus tapahtuu samalla periaatteella kuin yksimahaisilla (McDonald ym.
1998, Agabriel ym. 2014). Suurin osa marehtijan valkuaisen tarpeesta tayttyy mikrobivalkuaisesta,
joka kulkeutuu potsista rehumassan mukana (McDonald ym. 1998).

Vastasyntyneen vasikan potsi on vield hyvin pieni ja toimimaton. Vasikan juoma maito ohittaa
potsin marekourua pitkin ja siirtyy suoraan juoksutusmahaan. Vieroitukseen saakka emon maito, oli
maara kuinka pieni tahansa, on paras rehu tayttdmaan vasikan ravintoaineiden tarvetta (Agabriel ym.
2014). Vasikat, jotka joudutaan vieroittamaan alle kuuden viikon ikaisina, tarvitsevat maidon tai mai-
don korvikkeen valkuaisaineita (McDonald ym. 1998).

Satakerta

b) Kolmen viikon ikainen vasikka

Potsi
= Vesi
~ Kiinted rehu

a) Vastasyntynyt vasikka

LOhulsuoIi ] |Salakerla |

Verkkomaha

Potsi
» Kaikki rehut

c) Vieroitusikainen vasikka, 6 kk

Kuva 1. Vasikan ruuansulatuskanava toimii aluksi yksimahaisen tavoin. Kuuden kuukauden ikdinen vasikka on
marehtija (Agabriel ym. 2014, mukailtu).
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3.2. Potsi

Potsi ja verkkomaha alkavat kehittym&an jo muutaman viikon ikaisilla vasikoilla ensimmaisten kuitu-
pitoisten rehujen maistelun jalkeen. Emon ja muiden vanhempien eldinten esimerkki nopeuttaa kar-
kearehujen syontiin oppimista. Po6tsimikrobit siirtyvat aikuisilta eldaimiltd vasikan ruuansulatuskana-
vaan. Normaaleissa laidunolosuhteissa vasikan potsi on tdysin toimintakykyinen, kun vasikka on kol-
men kuukauden ikdinen. Vieroituksen jalkeen vasikan potsin tilavuus kasvaa nopeasti. Nuoren elai-
men syontikyky on kuitenkin edelleen rajallinen. Karkearehun tulee olla sulavaa ja hyvalaatuista,
jotta eldin pystyy syémaan sita riittdvasti energian tarpeensa tyydyttamiseksi (Agabriel ym. 2014).

3.3. Muutokset rehustukseen vahitellen

Naudan ruuansulatuksen toimivuus ja tehokkuus ovat yhteydessa mikrobipopulaatioon, joka eldimel-
I3 on potsissadn. Laiduntavan, karkearehuja syévan naudan potsissa on enemman mikrobeja, jotka
ovat erikoistuneet hajottamaan kuituja, kuin vakirehuvaltaisella ruokinnalla olevan naudan potsissa.
Vakirehut, varsinkin viljat, sisdltavat paljon tarkkelystd, joka vaatii hieman erilaisia mikrobeja (McDo-
nald ym. 1998). Rehustuksen muutokset tuleekin tehda asteittain, jotta potsin mikrobipopulaatioilla
on aikaa sopeutua muuttuneisiin tarpeisiin. Varsinkin vakirehun nopea lisdédminen voi aiheuttaa pot-
sin happamoitumista ja eldimen sairastumisen. Vasikoiden ruokinnan muutokset tulisi tehda aina
vahintdan 2-3 viikon ajanjaksolla (Agabriel ym. 2014).

3.4. Ravintoaineet

Vieroitettu vasikka tarvitsee energiaa, valkuaista, kivennaisaineita ja vitamiineja. Energia ja valkuai-
nen ovat ravintoaineista tarkeimmat ja niiden suhde tulee olla oikea. Rehustuksen liiallinen valkuais-
pitoisuus rasittaa eldinta ja ymparistda. Toisaalta runsaasti energiaa sisaltavat rehut voivat aiheuttaa
ruuansulatushairioita.

3.4.1. Vesi

Vesi ei ole ravintoaine. Veden vapaa saanti on kuitenkin edellytys normaalille elimiston ja p6tsin toi-
minnalle. Veden helppo ja vapaa saatavuus on taattava myos vasikoille, jotka ovat ns. emon alla.
Vasikoiden aineenvaihdunta tarvitsee maidon lisdksi vettd, jotta kuivien rehujen syonti muodostuu
normaaliksi (Agabriel ym. 2014).

3.4.2. Energia

Nautojen rehuissa energianldhteind ovat paaasiallisesti erilaiset hiilihydraatit. Energia ilmoitetaan muun-
tokelpoisen energian (ME) muodossa. Muuntokelpoinen energia on rehun energiasisalto, joka on kdytet-
tdvissad eldimen aineenvaihdunnassa ylldpitoon, kasvuun, maidontuotantoon ja tiineyteen (McDonald
ym. 1998). Vasikoiden ruokinnassa on kiinnitettdva huomio siihen, ettei dieetin tarkkelyspitoisuus muo-
dostu liian korkeaksi. Vasikat ovat herkkia asidoosille, koska potsin toiminta ei ole aivan tdysimittaista
(Agabriel ym. 2014). Dieetin tarkkelyspitoisuuden tulisi olla alle 300 g/kg ka (Agabriel ym. 2014).

3.4.3. Valkuainen

Nautojen rehustuksessa voidaan kadyttda kahdenlaisia valkuaislahteitd. Karkearehut, viljat ja valkuais-
rehut sisdltavat raakavalkuaista. Raakavalkuainen sisaltdaa aina typped. Nautojen rehustuksessa voi-
daan kayttdd myos typettomia, epaorgaanisia valkuaislahteitd kuten ureaa. Typeton valkuainen on
ennen kaikkea potsin mikrobeille suunnattu rakennusaine (McDonald ym. 1998). Alle 4—6 kuukauden
ikaisten vasikoiden ruokinnassa ureaa ei voida hyodyntda (Cottle & Kahn 2014). Vasikoiden nopea
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kasvu ja rajoittunut syontikyky voivat edellyttaa, ettd dieetin raakavalkuaistaso on 140-160 g/kg ka
(Agabriel ym. 2014).

Potsimikrobit tarvitsevat typpea hyodyntdakseen tarkkelysta ja muita hiilihydraatteja omaan kas-
vuunsa ja lisddntymiseensa. Valkuainen, jonka mikrobit kdyttavat potsissa, on potsihajoavaa valkuaista.
Potsin ohittava valkuainen, joka hajoaa ohutsuolessa, on ohitusvalkuaista. Ohitusvalkuainen on dieetin
valkuaista, jonka eldin hyddyntda suoraan. Eldin hyddyntdaa myos potsimikrobien valkuaisen. Mikrobit
kulkeutuvat rehun kanssa ohutsuoleen, jolloin ne hajotetaan aminohapoiksi ja imeytyvat elimistéon.
Mikrobivalkuainen on marehtijan paaasiallinen valkuaisen ldhde (McDonald ym. 1998).

Elopainoltaan alle 150 kg:n painoisien vasikoiden pdtsimikrobisto ei tuota riittavasti mikrobival-
kuaista eldimen kasvun takaamiseksi. P6tsissa hajoava valkuainen ei riitd 150-200 kilogrammaa pai-
naville vasikoille valkuaistarpeen tyydyttamiseksi. Dieetissa tarvitaan myos ns. ohitusvalkuaista.
Emon maidosta saatava ohitusvalkuainen on yleensa riittdvaa tahan kasvuvaiheeseen. Vasikan kas-
vaessa tarvitaan myo6s hyvalaatuista laidunta tai karkearehua (Agabriel ym. 2014). Vieroituksen jal-
keen karkearehun tulee olla ravitsemuksellisesti hyvalaatuista, jotta eldinten valkuaisen tarve tulee
tyydytettya. Karkearehun raakavalkuaistason tulisi olla 130-160 g/kg ka (NRC 2016).

3.4.4. Kivennaisaineet ja vitamiinit

Vieroitettu vasikka ja potsimikrobit tarvitsevat kivennais- ja hivenaineita aineenvaihduntaansa. Tar-
keimmat mineraalit tdhan kasvun vaiheeseen ovat fosfori, rikki ja kalsium. Fosforia tarvitaan valku-
aisaineiden synteesiin ja luiden kehitykseen. Rikki on tdrkea valkuaismolekyylien rakenneosa. Kal-
siumia tarvitaan luiden kasvuun (NRC 2016).

Marehtijat saavat suuren osan tarvitsemistaan vitamiineista rehuistaan ja potsimikrobeista. Ras-
valiukoisia vitamiineja, kuten A-vitamiinia, varastoituu jonkin verran elimiston rasvaan ja maksaan.
Vihrea nurmi on erittdin hyva A-vitamiinin lahde. Vesiliukoisia vitamiineja elimist6 ei kuitenkaan pys-
ty varastoimaan. Potsimikrobit tuottavat esimerkiksi B-vitamiinia eldimen tarpeeseen (NRC 2016).

3.5. Ravintoaineiden tarve

Energian, valkuaisaineiden ja hivenaineiden tarve voidaan laskea eldimen koon ja kasvutavoitteen
perusteella. Ruokintasuositukset antavat raja-arvot ruokinnan suunnittelulle. Ruokintasuositukset
I6ytyvat Luonnonvarakeskuksen (Luke) yllapitaméasta Rehutaulukot ja ruokintasuositukset —palvelusta
osoitteesta: https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Rehutaulukot (Luke 2016).

3.5.1. Energia

Rehun energia ilmoitetaan megajouleina muuntokelpoista energiaa kuiva-ainekilogrammaa kohden
(MJ ME/kg ka). Eldgimen tarve ilmoitetaan MJ ME/pdiva. Nuorten eldinten karkearehun D-arvotavoite
tulisi aina olla yli 670 g/kg ka.

3.5.2. Valkuainen

Valkuainen ilmoitetaan kolmella eri tavalla. Raakavalkuaisena, potsin valkuaistaseena (PVT) ja ohitus-
valkuaisen méaarana (OIV). Kaikkien yksikkona on g/kg ka. Rehutaulukoissa (Luke 2016) rehuille ilmoi-
tetaan PVT:n ja OIV:n lisdksi raakavalkuaispitoisuudet, mutta ruokintasuosituksissa eldgimen valkuai-
sen tarve lasketaan PVT:n ja OIV:n avulla. Kasvavien nautojen osalta OlV-suositukset esitetddn aino-
astaan alle 200 kg painaville nuorille naudoille. Yli 200 kg painavien sonnien ja hiehojen valkuaisen
saanti on riittavd, kun rehuannoksen pétsin valkuaistase eli PVT on yli -10 g/kg ka. Jos eldin esimer-
kiksi syo 5 kg kuiva-ainetta paivassa, ruokinnan PVT-arvo voi olla -50 g/pv. Potsissd muodostuva mik-
robivalkuainen ja perusrehujen ohitusvalkuainen riittavat tyydyttamaan yli 200 kg painavien eldinten
aminohappojen tarpeen.

16


https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Rehutaulukot

3.6. Pystyykd vasikka sydméaan tarpeeksi tarjottuja rehuja?

Ruokinnan ja ennen kaikkea karkearehujen laatu ja maittavuus vaikuttavat olennaisesti siihen, kuinka
paljon vasikka sy sille tarjottuja rehuja. Heikosti sulavia karkearehuja tai laidunta vasikka ei pysty
syomaan riittavasti. Rehun tayttavyys estaa riittavan energian saannin, jolloin kasvutavoitetta ei saa-
vuteta. Syontimaara voidaan laskea eldimen elopainon perusteella. Syonti ilmoitetaan kuiva-
ainekilogrammoina. Rehun syéntiin vaikuttaa rehun sulavuus, joka ilmoitetaan D-arvona, g/kg ka.

Syonti voi vaihdella vililla 1-3 % eldimen elopainosta. Syontia ohjaa se, kuinka rehu kulkeutuu
eteenpadin potsista. Eldin voi syoda lisaa rehua ainoastaan silloin, kun osa jo sy6dysta rehusta on siir-
tynyt ruuansulatuskanavassa eteenpain. Syontimaara on suorasti verrannollinen rehun sulavuuteen.
Eldimen kasvupotentiaali tayttyy ainoastaan, jos tarjottu rehu on sulavaa ja eldin pystyy syomaan
rehua maksimaalisen méaaran (Agabriel ym. 2014, NRC 2016).

3.7. Emon ruokinnan vaikutus vasikan kasvuun ennen vieroitusta

Emon ravintoaineiden saanti vaikuttaa maidontuotantomaaraan ja maidon koostumukseen. Esimer-
kiksi charolais-vasikan juoma maitomaara on syntymasta vieroitusikdan keskimaarin 7 kg paivassa.
Vieroitusidn lahestyessa vasikka yleensa kuluttaa noin 4 kg maitoa paivassa, jos muita ravintoaineldh-
teitd on saatavilla. Vasikan syéma laidunruochon maara on vieroituksen aikaan noin 5 kg ka/paiva
(Agabriel ym. 2014) (Kuva 2). Laitumen kasvu, kasvuston korsiintuminen ja kasvilajikoostumus vaikut-
tavat siihen, minkalaista rehua emot pystyvat laitumelta sydmaan (Cottle & Kahn 2014).

9
8 /,:?:H:H:\_I
7
6 4_{ L\C'\
5 o
-;. .

4 /. smsmaito, kg
3 ' smmwkarkearehu/laidun, kg ka
2 e/
1 #./

>
0+ /N

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45 5 6
Vasikan ika, kk

Kuva 2. Kevaalla syntyneen vasikan maidon ja karkearehun syontimaarat, kun vasikoille ei tarjota lisavakirehua
(Agabriel ym. 2014, mukailtu).

Riittava energian saanti on tarkein asia emojen maidontuotannon yllapidossa. Jos emojen karkeare-
hujen raakavalkuaispitoisuus on alle 70 g/kg ka ennen vasikoiden vieroitusta, emojen valkuaisrehu-
ruokinnalla voidaan parantaa vasikoiden paivakasvua. Valkuaisrehut voidaan tarjota emoille, joka
kolmas paiva ilman negatiivisia vaikutuksia eldinten hyvinvoinnille (Short ym. 1996).

Vieroitusikdan mennessa vasikka on kuluttanut keskimaarin 1500-2500 kg maitoa ja 500—1000
kg ka muita rehuja (sisdltdaen laitumen ja lisarehustuksen) (Agabriel ym. 2014). Emon maidontuotan-
tomaara on yhteydessa laitumen ja lisarehujen tarpeeseen. Sama vasikoiden kasvun taso voidaan
saavuttaa erilaisilla strategioilla (Agabriel ym. 2014) (Kuvat 3 ja 4).

Emojen maitotuotos on korkea, kun emot tuottavat yli 2500 kg maitoa vasikoiden vieroitusikaan
mennessa ja korkein paivatuotos on yli 10 kg/péiva (Sepchat ym. 2011). Vasikoiden 1500 gramman

17



62/2016

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 62/20

paivakasvu voidaan saavuttaa emojen korkean maitotuotoksen ja sulavan, hyvin saatavilla olevan
laidunkasvuston avulla. Vasikat sy6évat laidunkasvustoa ennen vieroitusta 4,5-5 kg ka paivassa (Sep-
chat ym. 2011) (Kuva 3).

Emon maidontuotannon ollessa keskinkertainen muiden ravintoainelahteiden saannin merkitys
vasikan kasvulle korostuu. Jos saatavilla oleva nurmi on sulavaa ja riittdvan pitkaa, nurmen ja vakire-
hun kulutus on yleensa lahes samalla tasolla (Agabriel ym. 2014). Emojen keskinkertaisena maito-
tuotoksena voidaan pitaa sita, kun emo tuottaa noin 1900 kg maitoa vieroitusikddan mennessa, ja
korkein paivatuotos on noin 8 kg/pdiva (Sepchat ym. 2011). Vasikoiden 1500 gramman péivakasvu
saavutetaan, kun hyvan laidunkasvuston lisdksi vasikoilla on tarjolla lisdvakirehua (Kuva 4).
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Kuva 3. Emojen maidontuotannon ollessa korkea hyvilla laidunjarjestelyilla paastaa korkeisiin vasikoiden pdiva-
kasvuihin (Sepchat ym. 2011, mukailtu).
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Kuva 4. Muiden rehujen tarve korostuu vasikan ruokinnassa, kun emon maidontuotanto on keskimaadrdinen
(Sepchat ym. 2011, mukailtu).
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Laidunkauden loppua kohden riski sille, ettd emo ei saa laitumesta riittdvasti energiaa maidontuotan-
toon kasvaa (Cottle & Kahn 2014). Varsinkin luonnonlaitumilla kuiva-aineentuottokyky ja ravintoaine-
sisdltd laskevat olennaisesti. Laidunalan lisddminen eldintiheyttd vahentamalla on varteenotettava
vaihtoehto, jos laitumeksi soveltuvia aloja on mahdollista kdyttda. Toinen vaihtoehto on jarjestaa
emoille lisakarkearehua tuotannon yllapitamiseksi. Kaytanndssa lisakarkearehun tarjoaminen laitu-
melle paria viikkoa ennen vasikoiden vieroitusta valmentaa myo6s vasikoiden ruuansulatuskanavaa
vieroituksen jalkeiselle ruokinnan muutokselle. Lisdrehustuksen tarjoaminen vaatii aina kiintedpoh-
jaisen paikan. Jos tallaista ei ole mahdollista jarjestda, laitumen pinta tallaantuu ja laidun joudutaan
uusimaan seuraavaa laidunkautta varten. Yhtena mahdollisuutena voi olla lisdrehun tarjoaminen
sellaisella laidunlohkolla, joka on valittu joka tapauksessa uudistettavaksi.

Emojen kivenndisruokinta vaikuttaa emon maidontuotantomaaraan ja maidon koostumukseen
(Suttle 2010). Onnistunut kivennaisruokinta vaikuttaa positiivisesti vasikan kasvuun. Yleensa vasikat
syovat samaa kivennaistd kuin emot. Tosin usein vasikoiden kivennaisen syonti on riittdmatonta tayt-
tdmaan eldimen kokonaistarpeen (Cottle & Kahn 2014). Kivennéisen koostumus voi myoés aiheuttaa
sen, ettd vasikan elimistdssa voi olla vajetta joistain kivenndisista. Erityishuomio tulisi kiinnittaa se-
leenin muotoon tilanteissa, joissa seleenipitoisia lannoitteita ei kayteta rehujen tuotannossa tai lai-
tumen lannoituksissa. Haasteellinen tilanne voi muodostua, jos kivenndisessa on ainoastaan epaor-
gaanista seleenid ja maittavuus on heikko. Kivenndisen epaorgaaninen seleeni ei imeydy emon mai-
toon, jolloin vasikalle voi huomaamatta muodostua seleeninvaje (Suttle 2010). Emolehmien maidon-
tuotantokaudella olisi hyva, etta tilalla kdytetty kivenndinen sisdltdisi orgaanista seleenia vahintaan
puolet seleenisisallosta. Varsinkin luonnonmukaisessa tuotannossa tulisi kivenndisen koostumus aina
tarkistaa ennen ostopaatosta.

Vieroitettujen vasikoiden elimiston kivenndisainestatus voi olla vajavainen edellda mainittujen
asioiden johdosta. Vieroitusajan kivennéisruokintaan olisi hyva kiinnittda oma huomionsa. Aéritapa-
uksissa kivennaispitoisuuksia voidaan tutkia eldinten verinaytteista (Suttle 2010).

Kuva: Maiju Pesonen
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4. Laidunjarjestelyt

e Nurmen kasvurytmin tunteminen ja erilaisten laidunalueiden ominaisuuksien omaksuminen
helpottaa oikea-aikaisen vieroituksen ja/tai lisdruokinnan aloituksen ajoittamista

e Kevaalla syntyneet vasikat vieroitetaan syksyllad kasvukauden paatyttya

e Alle 150 kg painavat vieroitetut vasikat tarvitsevat aina vdkirehua tdaydentamaan hyvaa kar-
kearehua

Nurmikasvien sulavuus heikkenee kasvun edetessa ja kasvuston kuitupitoisuuden (NDF) lisdantyessa.
Kuitupitoisuus kertoo mm. solun seindmaéssa olevan sulamattoman kuidun (ligniini) lisddntymisesta
nurmikasveissa. Muita solunseindmakuituja nurmessa ovat mm. selluloosa ja hemiselluloosa, joita
potsimikrobit pystyvat sulattamaan. Nurmen kasvuvaihe kertoo paljon sulavuuden muutoksesta ja
energia-arvosta (Taulukko 2).

Taulukko 2. Keskimaaraisia laitumen ravintoarvoja eri kasvuvaiheessa.

Laitumen Sanallinen kuvaus D-arvo, Energia, Raakavalkuainen
kasvuvaihe g/kg ka MJ ME/kg ka | g/kg ka

Vaihe 1 Nopean kasvun vaihe, lehteva | 730 11,7 175

Vaihe 2 Korren kasvu alkaa 700 11,0 165

Vaihe 3 Kukinta alkaa 650 10,2 130

Vaihe 4 Siemenet muodostuvat 560 8,3 80

Vasikoiden lisdruokinnan tarve muodostuu padaosin riittimattomasta energian saannista (Loy ym.
2002). Liian vahainen energian saanti voi johtua siitd, ettd laidunpinta-ala on liian pieni suhteessa
eldinmaaraan, laidunkasvusto on syotetty liilan lyhyeksi tai laidun on liilan korsiintunutta, etteivat
vasikat pysty syomaan sita tarpeeksi (Taulukko 3). Jos vasikoille ei pystytd tarjoamaan hyvalaatuista
laidunta riittavasti, on aloitettava lisaruokinta (Gautier ym. 2011).

Kevaalla syntyneen vasikan syoéntikyky on vield melko rajoittunut. Alle 200 kg painoinen vasikka
ei pysty sydomaan riittavasti edes kovin hyvaa laidunkasvustoa riittdvan energian saamiseksi. Loppu-
laidunkaudesta vasikoiden syontikyky kasvaa ja energian saanti laidunnurmesta lisdantyy edellyttaen,
ettd laidunnurmi on nopean kasvun vaiheessa. Jos nurmi korsiintuu, tayttdvyys muodostuu haasteek-
si. Vasikat tarvitsevat hyvan laidunkasvuston lisdksi emon maitoa, jotta geneettinen kasvupotentiaali
saavutetaan (Taulukko 3).

Taulukko 3. Vasikan laidunkasvuston maksimisyonti eri kasvuvaiheissa. Elopainoltaan 150 kg vasikka tarvitsee
1,2 kg paivakasvuun 47,4 MJ/péiva. Elopainoltaan 250 kg vasikka tarvitsee samaan kasvuun 66,7 MJ/paiva.

Laitumen Elopaino, kg | Syonti, Syonti, Energian saanti,
kasvuvaihe % elopainosta | kg ka/pv MJ/pv
Vaihe 1 150 1,6 2,4 28,08
250 2 5 58,5
Vaihe 2 150 1,35 2,03 22,33
250 1,85 4,62 50,82
Vaihe 3 150 1,1 1,65 16,83
250 1,5 3,75 38,25
Vaihe 4 150 0,7 1,05 8,72
250 1 2,5 20,75
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Nurmikasvien energia-, raakavalkuais- ja kuitupitoisuudet muuttuvat eri tavalla kukkimisen jalkeen
(Sporndly 2003). Varsinkin kosteiden luonnonnurmien nurmilauha menettda sulavuutensa ja maitta-
vuutensa hyvin aikaisessa vaiheessa kasvukautta (Taulukko 4). Sulavuuden heikkeneminen merkitsee
sitd, etteivat nuoret eldimet pysty syomaan riittavasti tallaista kasvustoa energian tarpeensa taytta-
miseksi.

Taulukko 4. Luonnonlaitumilla tavattujen nurmikasvien ravintoarvojen muutoksia tdhkdan muodostumisen jal-
keen (Spérndly 2003).

Niittynurmikka, nurmi- Nurmilauha Lampaannata
puntarpaa, ahdekaura,
nurmirolli
Ennen tah- | Tahkimisen | Ennen tah- | Tahkimisen | Ennen tdh- | Tahkimisen
kan muo- jalkeen kan muo- jalkeen kdan muo- jalkeen
dostumista dostumista dostumista
Energia, 11,1 10,5 9,4 6,1 9,4 9,4
MJ/kg ka
Raakavalku- 125 72 95 56 60 64
ainen, g/kg ka
Kuitu, g/kg ka | 491 593 521 622 612 626

Nautojen laiduntaessa vegetatiivisessa kasvuvaiheessa (vaihe 1, taulukko 3) olevaa nurmikasvustoa,
potsin typen maara on yleensa riittdva hyvaan potsimikrobien toimintaan. Varsinkin syyskesan hyvin
sulavissa kasvustoissa potsissa hajoavan valkuaisen maara on kuitenkin korkea (Lardy 1997). Potsista
imeytyvdan ammoniumtypen maadra voi olla runsasta ennen kuin typpi ehtii ohutsuoleen. Tallaisista
kasvustoista ohutsuolesta imeytyvan valkuaisen maara voi olla melko pieni, vaikka raakavalkuaispi-
toisuus olisikin korkea. Erityisesti haasteelliseksi tilanne voi muodostua, jos eldimen tarve ohut-
suolesta imeytyvélle valkuaiselle on korkea esimerkiksi maidontuotannossa ja nuorilla eldimilld kas-
vuun. Nurmikasvustosta saatu valkuainen on ollut tietyissa tapauksissa vasikoiden kasvua rajoittava
tekija (Hollingsworth-Jenkins 1994). Alle 120 g/kg ka raakavalkuaista sisdltaneen ja heikon D-arvon
nurmikasvuston syonti oli vasikoilla Lardyn ym. (2001) mukaan alle 0,90 % elopainosta.

4.1. Laidunolosuhteet ja tuotantotapa

Vasikoiden vieroitus aikaisemmin ja nuorempina yllapitdda emon kuntoluokkaa ja vdahentdda emon
ravintoaineiden tarvetta. Laitumen tuottokyvylld ja kasvuston pituudella on selked yhteys siihen,
kuinka paljon vasikat sydvat tarjottua lisdrehua (Kuva 5). Hyvatuottoisilla peltolaitumilla tarjotun
lisarehun kulutus alkaa hitaasti ja jaa alle 3,0 kg/paiva. Vastaavasti, jos eldimet ovat haasteellisissa
olosuhteissa, lisarehun kulutus lisdantyy kohtuullisen nopeasti. Heikoissa laidunolosuhteissa vasikat
voivat sy6da tarjottua lisdrehua yli 5,0 kg/péaiva (Agabriel ym. 2014).
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Kuva 5. Vakirehun syonti charolais-vasikoilla erilaisilla laitumilla viimeisen 100 padivan aikana ennen vieroitusta
(Agabriel ym. 2014).

4 1.1. Hyvatuottoiset peltolaitumet

Jos tilan laidunalueet ovat hyvatuottoisia peltolaitumia, emojen kuntoluokka laidunkauden lopulla on
yleensa korkea. Tall6in kuntoluokkaa voidaan hyodyntaa yllapitokauden rehustuksen suunnittelussa.
Sisdruokintakauden rehustus voidaan suunnitella siten, ettd kuntoluokka laskee noin 0,5 kuntoluok-
kayksikk6a. Kuntoluokan hyédyntaminen energiaksi vaatii kuitenkin, etta laidunkauden lopussa emo
on kuntoluokassa 3,5 tai yli.

Vasikoiden vieroitus voidaan haluttaessa tehda hyvatuottoisilta laitumilta myéhemmin. Tama
edellyttaa, ettda emot ovat taysikasvuisia ja vasikoiden vieroitusikd pysyy markkinoiden haluamissa
rajoissa. Laitumen tuottokykya ja sddolosuhteita tulee seurata tarkasti, jos vieroitus ajoitetaan loppu-
syksylle. Laidunkasvuston korkeuden tulisi olla koko ajan yli 8 cm, jotta vasikat pystyvat syémaan
riittavasti (Agabriel ym. 2014).

4 1.2. Heikkotuottoiset laidunalueet

Emolehmia laidunnetaan paljon ns. luonnonlaitumilla ja muilla heikkotuottoisilla alueilla. Nama alu-
eet voidaan jakaa ominaisuuksiensa mukaan viiteen eriluokkaan (Andrée ym. 2011, Back 2011):

e \Vetiset luonnonlaitumet (Kostea) — ndissa pintavesi on melko ldhellda maanpintaa. Kasvusto
koostuu erilasista ruohovartisista heindkasveista (sarat, lauhat, angervot, leinikit yms.).

e Vanhat peltolaitumet ja perinnebiotoopit (Ravinteikas) — kasvustossa voi olla havaittavissa
viljeltyja kasveja, lajikirjo ei ole kovin suuri. Voikukka on yleinen, samoin erilaiset apilat, rollit
ja nadat.

e Kostea maapera (Rehevd) — antaa hyvan kasvualustan erilaisille luonnonkasveille. Heinavarti-
set kasvit, apilat, voikukka, erilaiset virnat.

e Kuiva, hyvin vettad lapadiseva maapera (Kuiva) — runsas biodiversiteetti. Matalakasvuiset kas-
vit. Muun muassa nadat, huopanat, matarat ja erilaiset yrtit.

e Metsalaitumet (voi l6ytya ominaisuuksia: kuiva, kostea, reheva) — erilaiset puumaiset kasvit,
varvut, koiranheinat. Metsalaitumien tuottokyky on yleensa matalin edelld mainituista.
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Taulukko 5. Ravintoainesisallon muutoksia erilasissa kasvupaikkatyypeissa kasvukauden edetessa (Andrée ym.

2011).

Rav)intoainesiséiltii Aika Kuiva Reheva Kostea Ravinteikas

Energia, MJ/kg ka Kesakuu 10,2 10,4 10,1 10,6
Heindkuu 9,2 9,5 8,0 10,0
Elo-syyskuu 9,0 9,3 7,7 9,7

Raakavalkuainen, g/kg ka | Kesdkuu 120 150 150 160
Heindkuu 110 140 120 160
Elo-syyskuu 120 130 120 170

Kuitu, g/kg ka Kesakuu 500 500 500 400
Heindkuu 530 530 530 430
Elo-syyskuu 540 540 540 440

Luonnonlaidunten ja muiden heikkotuottoisten alueiden kanto- ja kuiva-aineentuottokyky vaihtele-
vat laiduntaessa vuosittain kasvuolosuhteista johtuen jopa 12—-38 % (Taulukot 5 ja 6.) (Frankow-
Lindberg 1988, Andrée ym. 2011).

Taulukko 6. Eri laiduntyyppien keskimaaraisid kuiva-ainesatoja (Andrée ym. 2011).

Laiduntyyppi Kuiva-ainesato, kg ka/ha
Kuiva 1594
Reheva 2986
Kostea 5388
Metsalaidun 1071
Ravinteikas 4796

Luonnonlaidunalueiden ravintoainesisaltdé laskee nopeammin kuin peltolaitumien. Laidunkauden
lopussa ja vieroitusajan ldhestyessd tama kannattaa tiedostaa. Toisaalta eldimet pyrkivat laidunta-
maan aina sulavimpia ja maittavimpia kasveja, jos niilla on mahdollisuus valita (Andrée ym. 2011).
Luonnonlaitumilla voidaan sailyttda hyva tuotanto mm. eldintiheyttd sdatelemalld ja valitsemalla
sopiva rotutyyppi. Alkulaidunkaudella eldintiheys voi olla 1,5 emovasikkaparia/ha, loppulaidunkau-
della samalla alueella eldintiheys tulisi laskea tasolle 0,75 emovasikkaparia/ha (Andrée ym. 2011,
Back 2011). Eldinten tulisi sdilyttdd hyva tuotannon taso myos loppulaidunkaudella.

Heikkotuottoisilla laidunalueilla laiduntaneiden emojen kuntoluokat ovat padasiallisesti mata-
lampia kuin peltolaitumilla laiduntaneiden emojen. Heikkotuottoisten laidunalueiden tuottokyky
myos laskee jyrkemmin kasvukauden loppua kohden. Emojen kuntoluokka ei saisi laskea laidunkau-
den lopussa alle luokan 2,0. Emot tarvitsevat sisaruokintakaudelle hyvan, kuntoluokkaa nostavan
rehustuksen, jos kuntoluokka on 2,0-2,5. Ensiarvoisen tarkeda on valita eldinten genotyyppi oikein ja
sopivaksi erilaisille laidunalueille (Dillon 2016).
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Taulukko 7. Laitumen tuottokyky vaikuttaa charolais-sonnivasikoiden lisdavakirehun syontiin, rehuhyotysuhtee-
seen ja kasvuun (Agabriel ym. 2014). Vasikoiden kasvu -sarakkeen luvut kuvaavat sitd, paljonko lisdvakirehulla
saavutettiin lisdkilogrammoja ja lisdkasvua verrattuna ilman lisavakirehua kasvaneisiin vasikoihin.

Laitumen Lisarehustus Vasikoiden kasvu Vieroi- |Lisdarehun |Lisdrehun
kunto (vakirehu) tusika, [menekki, |hyotysuhde,
pv |kg/1kg kasvu g/kg
elopainoa |lisarehua
Kesto, | Lisarehun | Muodostu- | Lisakasvu | Lisdkasvu
pv kulutus, |neetkes- [syntymasta |lisdarehus-
kg/eldin | kimaaraiset | vieroituk- |tuksen
lisdkilo- seen, g/pv |aikaan,
grammat g/pv
Heikko (kar- [106 |223 51 224 477 231 4.4 229
kearehua
vietdva laitu-
melle)
Hyva (riitta- |114 208 21 75 188 244 9,8 102
vasti maaralli-
sesti ja laadul-
lisesti)
Keskinkertai- | 119 239 33 130 280 236 7,2 139
nen (heikke-
nee laidun-
kauden lop-
pua kohti)

Lisdrehujen syontiin vaikuttaa se, kuinka paljon laidunta tai karkearehua on saatavilla ja millaista
tarjottu lisdrehu on. Heikolla laitumella olevien vasikoiden kasvu tarvitsee lisdrehustusta. Lisdarehus-
tuksesta saadaan selva hyoty parempina vieroituspainoina ja hyvana rehuhyétysuhteena (Taulukko 7)
(Agabriel ym. 2014). Toisaalta sama vaikutus saavutetaan, jos eldimille pystytdan tarjoamaan hyvaa
laidunta joko ns. vasikoiden omana laidunnusmahdollisuutena tai kokonaislaidunnuksena (Harvey &
Burns 1988, Myers ym. 1999, Fluharty ym. 2000). Vasikoiden lisdrehun syontiin vaikuttaa yllattavasti
eldimen luonne ja kadyttdytyminen. Uteliaat ja luottavaiset vasikat oppivat syomaan lisdrehua nope-
ammin kuin aremmat laumatoverit (Agabriel ym. 2014).

Heikkotuottoisilta alueilta vasikat tulisi vieroittaa keskimaarin kuukautta aikaisemmin kuin hyva-
tuottoisilta peltolaitumilta. Vasikat pystytaan télld tavoin ruokkimaan tasmallisemmin paremmilla
rehuilla ja valttdmaan loppulaidunkauden kasvutaantuma. Nuorten eldinten rehuhyotysuhde on aina
parempi kuin aikuisten emojen. Arvokkaat rehupanokset kannattaa suunnata niin, etta niista saadaan
paras mahdollinen hyoty (Dillon 2016).

Saddolosuhteiden seuraaminen. Syksylld sdadolosuhteet maarittavat osittain vieroituksen ajoitus-
ta. Vasikoiden vieroitus kannattaisi kuitenkin aina tehda ennen jatkuvia syyssateita. Heikot olosuh-
teet, markyys ja liejuisuus heikentdvat vasikoiden kasvua. Tallaisissa olosuhteissa puuttuvia kilo-
grammoja ei saavuteta. Syksylla vieroitus kannattaa suorittaa ajoissa (Agabriel ym. 2014).

Emojen ikd, rotu ja maidontuotantomadara. Karjan ikdrakenne vaikuttaa vieroituksen ajoituk-
seen. Nuoret emot eivat tuota maitoa yhta paljon kuin vanhemmat emot (Taulukko 8). Toisaalta nuo-
rien emojen ravintoaineiden tarve on suurempi kuin vanhempien emojen. Yllapidon lisdksi ne tarvit-
sevat ravintoaineita vield myds omaan kasvuunsa. Emo on tdysikasvuinen vasta 4-5-vuotiaana. Nuo-
ret emot hyotyisivat vasikoiden aikaisesta vieroituksesta. Ensimmaista ja toista kertaa poikineiden
emojen seuraava tiinehtyminen parantuu 35 %, kun tdman ryhman vasikat vieroitetaan kolme viikkoa
aikaisemmin kuin useamman kerran poikineiden emojen vasikat. Nuoret emot stressaantuvat vieroi-
tuksesta vahemman kuin vanhemmat emot (Ungerfeld ym. 2011).
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Taulukko 8. Emon rodun ja idn vaikutus maidontuotantomaaraan (Field 2007, Agabriel ym. 2014, Cottle & Kahn

2014, NRC 2016).

Angus |Hereford |Simmental |Salers |Charolais |Limousin
Maidontuotantokauden pituus, pv |245 245 250 287 270 270
Maidontuotantomaara, taysikas- 2085 1838 3000 2298 1932 1661
vuinen emo, kg
Keskimadrdinen maidontuotanto, (8,5 7,5 12 8 7,2 6,2
taysikasvuinen emo, kg/pv
Maidontuotantomadars, hie- 1863 1617 2552 2008 1732 1482
hot/kerran poikineet, kg
Keskimadrdinen maidontuotanto, |7,6 6,6 10,2 7 6,4 5,5
hiehot, kg/pv
Ero, useamman kerran poikineet vs. [-10,5 -12 -15 -13 -10 -11
hiehot, %
Yksiléiden valiset erot, % 17 18 23 21 19 19

Maidontuotantomaara vaikuttaa eri tavalla eri rotujen vasikoiden kasvuun. Rotutyyppi vaikuttaa
vasikoiden kasvupotentiaaliin ja maidon ravintoaineiden hyddyntamiseen. Rodun perinndllinen kas-
vu, kasvurytmi ja kasvupotentiaali antavat raja-arvot sille, kuinka emon maidontuotanto vaikuttaa
vasikan kasvuun (Taulukko 9) (Dillon 2016). Charolais-eldinten geneettinen kasvupotentiaali on kor-
kea, joten ravintoaineiden hyddynnys on tehokasta. Limousin-eldimilld geneettinen kasvurytmi on
erilainen ja toisaalta vasikoiden syntymapaino pienempi kuin charolais-eldimilld, joten alkukasvu on
usein matalammalla tasolla (Agabriel ym. 2014).

Taulukko 9. Yhden maitokilogramman vaikutus kasvuun eri rotutyypeilla (Agabriel ym. 2014).

Rotu Vasikan ika 3 kuukautta 6 kuukautta 8 kuukautta
Charolais Yhden maitokilogramman 100 90 65
Limousin vaikutus kasvuun, g/pv 85 100 R

Salers 65 80 -

Runsaasti maitoa tuottavat emot menettavat herkemmin kuntoluokkaansa kuin pienemman maidon-
tuotantopotentiaalin emot. Heikoissa ymparistdolosuhteissa runsasmaitoisten emojen vasikat kannat-
taisi vieroittaa aikaisemmin, jotta emon kuntoluokka ei laske liikaa. Haasteelliseksi asian tekee se, etta
runsasmaitoisten emojen vasikat myos kokevat enemman vieroitusstressia (Ungerfeld ym. 2009).

Sairastetut utaretulehdukset voivat aiheuttaa ns. tyhjid neljanneksia, joista ei tule maitoa. Van-
hemmilla emoilla tyhjien neljannesten esiintyminen voi lisddntya. Talldin emojen maidontuotantomaa-
ré on alentunut. Tallaisten emojen vasikat voivat tarvita lisdruokintaa keskimaéraista herkemmin (Aga-
briel ym. 2014).

Tiineytysaika = Poikimakauden pituus. Emolehmatuottajan olisi huomioitava, ettd poikimakau-
den pituus on keskimaarin sama kuin se aika, jonka siitossonni on ollut emolaumassa (Dudouet
2010). Pitka astutuskausi eli siitossonnin pito yhdessa emojen kanssa merkitsee usein lukumé&araisesti
suurempaa maaraa nuoria ja kevyitd vasikoita vieroitusaikaan. Tama johtuu tuotantojarjestelmasta,
kaikille emoille on annettu ns. mahdollisuus tiinehtya, koska siitossonnia on pidetty laumassa rajoit-
tamaton aika. Talloin myds myohaan tiinehtyneiden maara lisddntyy (Cottle & Kahn 2014).

Kontrolloidussa, rajoitetussa astutuskaudessa siitossonni otetaan pois laumasta halutun poiki-
makauden pituisen ajanjakson jalkeen. Emoille tehdaan tiineystarkastus. Tiinehtymattomat joko
myydaan tyhjind teuraaksi, myydaan tiineytettyna tilalle, jossa emo on sopivassa poikima-ajassa tai
siirretddn seuraavaan poikimajaksoon (kevatpoikiva -> syyspoikiva). Suunnitelmallisella ja systemaat-
tisella toiminnalla poikima-aika pystytdan pitamaan rajoitettuna, jolloin vieroitettava vasikkaryhma
muodostuu tasaisemmaksi (Dudouet 2010, Cottle & Kahn 2014).
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9. Vieroitusstrategiat

Vieroitus tulisi aina suorittaa mahdollisimman vahan stressiad aiheuttavalla menetelmélld. Luonnossa
eldimet vieroittavat jalkeldisensa vahitellen (Price 2008). Emolehmatuotannossa luonnon toimintata-
pojen tdydellinen mukaileminen on harvoin mahdollista. Eldimelle vahiten stressid tuottava mene-
telma on toteuttaa yksi muutos kerrallaan (Grandin & Deesing 2008). Muutokseen valmentaminen
voidaan tehda kaytantoon helposti sovellettavilla pienilla muutoksilla, kuten esimerkiksi:

e Lisdruokinnan aloittamisella ennen vieroitusta

e Kaksivaihevieroituksella

e Vasikoiden tuomisella emojensa kanssa muutamaksi pdivaksi ennen vieroitusta ymparis-

toon, jossa vieroitus tehdaan

Vieroitusta suunniteltaessa ja toteutettaessa tulisi ottaa huomioon:

e Tilan ja laitumen olosuhteet (peltolaidun, luonnonlaidun, tavanomainen tuotanto, luo-

mutuotanto)

e Sddolosuhteet

e Emojen ikdjakauma

e Vieroitettavien vasikoiden ikdjakauma

e Rotu

e Tuotantotapa (pihvivasikka, jalostus, kasvatus samalla tilalla)
Vieroituspdatos tulee tehda punnitsemalla vasikan painon, vasikasta saatavan tulon, kasvatuskustan-
nusten, emon tiineyden, maidontuotannon- ja yllapitokustannusten valista erotusta ja etuja. Vieroi-
tusstrategiaa valittaessa tulisi huomioida:

e Vasikoiden tulee olla vdhintdaan 100 paivan ikaisia

e Vasikat eivat saa olla yli 7 kuukauden ikaisia

e Vasikat eivat saa painaa alle 100 kg

e Emojen kuntoluokka ei saa laskea alle 2,5

5.1. Vieroitusmenetelmat

Vieroitus aiheuttaa stressida emolle ja vasikalle, mika voidaan havaita lisdantyneena aantelyna ja ylei-
send rauhattomuutena. Stressin kokemus heikentaa eldinten hyvinvointia olennaisesti (Haley 2006).
Stressi aiheutuu emovasikkasuhteen paattymisestd, tutun sosiaalisen ryhman hajoamisesta ja mai-
don saannin loppumisesta (Price 2008). Vieroitusstressin aiheuttajat vaikuttavat vasikan kadyttaytymi-
seen eri tavalla (Haley ym. 2005). Vasikat vahentavat tai jopa lopettavat rehun sydmisen, kavelevat
paamaarattomasti ja dantelevat voimakkaasti (Price 2008). Oletetaan, ettd nauta dantelee kommuni-
koidakseen esimerkiksi eri tunnetiloistaan (Watts & Stookey 2000). Vasikka ja emo tunnistavat tois-
tensa danen, joten adantelyn tarkoitus on mahdollistaa jalleen kohtaaminen (Watts 2001, Von Keyser-
lingk & Weary 2007).

Vieroituksessa eldinten muuttunut ymparistd, esimerkiksi siirto laitumelta eldinrakennukseen,
voi heikentda eldinten kykya tunnistaa ennestdan tuttujakin eldimia. Tima voi johtaa lisddntyneeseen
aggressioon eldinten keskuudessa (Mendl 1999). Lisaksi vieroituksessa toisilleen tuntemattomia vasi-
koita sekoitetaan samaan ryhmaan, mika aiheuttaa aggressiivisuutta eldinten keskuudessa. Eldinryh-
mien sekoittaminen lisda eldinten kokemaa stressia (Weary ym. 2007). Vieroitus itsessdan voi aiheut-
taa lisdantynytta aggressiivisuutta ja ahdistuneisuutta eldimissa. Lisadantyneen aggressiivisuuden on
ajateltu johtuvan muuttuneista olosuhteista ja emovasikkasuhteen toteutumisen estamisesta (Veis-
sier & Le Neindre 1989). Vieroitus on haasteellinen ajankohta eldinten terveydelle. Vieroituksen
ajankohtaan liittyvat tapahtumat heikentavat eldinten vastustuskykya ja altistavat erilaisille taudinai-
heuttajille seka loukkaantumisille (Haley 2006).

26



5.1.1. Perinteinen vieroitus

Perinteisessa vieroituksessa emo ja vasikka erotetaan toisistaan ilman minkaanlaisia ennakoivia toi-
menpiteitad. Vieroitus voidaan suorittaa joko niin, ettd vasikat ja emot lajitellaan ja erotetaan eldinra-
kennuksessa eri karsinoihin tai niin, ettd emot jadvat laitumelle ja vasikat siirretdan eldinsuojaan.
Rakenteiden tulee olla kummassakin tapauksessa niin kestavia, etteivat vasikka tai emo pysty palaa-
maan toistensa luokse. Perinteinen vieroitus on hyvin stressaava toimenpide kaikille osapuolille,
my0s karjanhoitajalle. Eldimet ovat erittdin rauhattomia 3-5 pdivaa perinteisen vieroituksen jalkeen.
Kaytdannossa on havaittu, etta vasikka- ja emoryhmien sijoittaminen niin kauaksi toisistaan, etta aa-
niyhteys heikkenee, nopeuttaa olennaisesti eldinten vieroitusprosessia ja helpottaa vieroituksesta
toipumista (Haigh ym. 1997).

Perinteisen vieroituksen stressaavuutta voidaan vdhentda tekemalld vieroitusta ennakoivia toi-
menpiteitd, jotka valmentavat varsinkin vasikkaa emon poissaoloon. Ennakoiva, pehmeampi vieroitus
lisdad eldinten hyvinvointia. Markkinoilla on havaittavissa lisddntyvissa maarin signaaleja kuluttajien
preferensseista valita parempaa eldinten hyvinvointia edustavia tuotteita. Yksinkertaisin stressia
lieventava toimenpide on tarjota vasikoille lisarehustusta viimeistaan kaksi viikkoa ennen vieroitusta.
Onnistuneella lisdruokinnalla voidaan lyhentaa loppukasvatusaikaa 2—3 kuukaudella. On myds havait-
tu, ettd pehmedmmin vieroitetut vasikat voivat olla kestavampi kuljetusstressid vastaan (Arghington
ym. 2005) ja ne ovat sosiaalisempia kuin perinteisesti vieroitetut vasikat (Veissier & Le Neindre 1989).

5.1.2. Kaksivaihevieroitus nenalapilla

Vaihe 1, paiva 1:

e Eldinten kokoaminen yhteen joko laitumella tai eldinrakennuksessa

e Vasikoille nenalapat

e Vasikat paastetaan takaisin samaan ryhmaan emojensa kanssa
Vaihe 2, pdiva 4 tai 5:

e Eldinten kokoaminen uudelleen

e Vasikat ja emot erotetaan toisistaan

e Poistetaan nenaldpat

e Emot voidaan jattaa edelleen laitumelle

e Vasikat viedaan eldinrakennuksille

e Aloitetaan vieroituksen jalkeinen kasvatus

Kaksivaihevieroitus esiteltiin emolehmatuottajille ensimmaisen kerran 2000-luvun alussa. Menetel-
massa on nimensd mukaisesti kaksi vaihetta. Ensimmaisessa estetddn vasikan maidonsaanti ja toises-
sa vaiheessa emovasikkapari erotetaan toisistaan lopullisesti. Vasikalle asennetaan sieraimiin muovi-
nen lappad, joka estaa imemisen. Vasikka ei pysty ottamaan nisdaa suuhunsa. Nenalappa ei esta mui-
den rehujen syomista eikd veden juomista. Padasiallisena stressia lieventavana vaikutuksena on sosi-
aalisen ryhman ja emovasikkasuhteen sdilyminen (Haley 2006). Alussa nenéaldppia suositeltiin pidet-
tavan jopa kaksi viikkoa (Grandin & Deesing 2008). Nykykadytanto on osoittanut, ettd 4-5 pdivaa on
riittdva aika nenaldppien pidolle, emon maidontuotannon vahenemiselle ja eldinten valmentamiseen
lopulliseen eroon (Haley ym. 2005).

Tarvittavat valineet:
e Kasittelyhakki
Nenaldapan asentaminen on yksinkertaisinta, kun vasikan paan saa hyvin kiinni
e Riittavasti irtoaitoja
e Nenalappa jokaiselle vasikalle
e Perustaidot eldinten sujuvasta kasittelysta
e Karsivallisyytta
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Nenéldppien asentamisen jalkeen on tyypillista, ettd vasikat hakevat entista intensiivisemmin turvaa
emoistaan. Kolmena ensimmaisena pdivana nenaldppien asentamisen jdlkeen vasikat viettavat ai-
kaansa lahempana emoaan kuin ne vasikat, joilla ei ole nendlappaa. Kaksivaihevieroituksen toisen
vaiheen jalkeen eli lopullisessa vieroituksessa nenalapalliset vasikat ovat rauhallisempia ja asettuvat
syomaan nopeammin kuin vasikat, joilla ei ole ollut nenaldppia (Haley ym. 2005, Lucas ym. 2007,
Lambertz ym. 2014).

Kaksivaihevieroituksessa vasikoiden vieroituksen jalkeinen kasvu on ollut hieman parempaa kuin
perinteisesti vieroitetuilla vasikoilla (Haley 2006). Paasaantoisesti tima johtuu siitd, ettd kaksivaihei-
sesti vieroitetut vasikat eivat ole yhta levottomia kuin perinteisesti vieroitetut vasikat (Lambertz ym.
2014). Kaksivaihevieroitetut vasikat keskittyvat sydmaan, marehtimaan ja lepdadamaan. Perinteisesti
vieroitetut vasikat syovat normaalisti tarjottuja rehuja usein vasta viikon kuluttua vieroituksesta (Ha-
ley 2006).

Nenaladpallisen kaksivaihevieroituksen haasteena voidaan pitdd nenaldppien heikkoa soveltu-
vuutta rakennettuun ymparistoon. Menetelma on kehitetty laajoille laidunalueille, joissa ei ole kiin-
teita rakenteita, joihin vasikan nenaldppa voisi osua. Laidunkaytdssa on arvioitu, etta yli 95 % nenala-
pista pysyy vasikoiden nendssa ja pystytdan kayttdmaan uudelleen (Haley ym. 2005).

Nenalappa on tehty melko kovasta muovista. Usein nendlappa irtoaa helposti osuessaan oikeas-
sa kulmassa kiintedan rakenteeseen. Kun irtoaminen tapahtuu vasikoiden ja emojen ollessa samassa
tilassa, vasikka on takaisin utareella hyvin pian ja kaksivaihevieroitus on epdonnistunut. Nenalapan
malli kannattaa myo6s valita huolella. Sopimaton ja liilan pitkdan kdytetty nendldappa voi aiheuttaa
runsaasti vaurioita nendn sisdpinnalle (Lambertz ym. 2014). Nenaldpan malliin ja muotoiluun tulisi
kiinnittdd huomiota ennen asentamista (Boland ym. 2008, Grandin & Deesing 2008). Imemisen esta-
va piikillinen malli ei valttamatta sovellu parhaimmalla mahdollisella tavalla vasikoiden imemisen
estamiskdyttoon/kaksivaihevieroitukseen (Boland ym. 2008, Lambertz ym. 2014).

5.1.3. Kaksivaihevieroitus aitavieroituksena

Kaksivaihevieroitus voidaan suorittaa myos ns. aitavieroituksena. Vertailevien tutkimusten tulokset
aitavieroituksen ja nenaldppavieroituksen vililld ovat olleet vaihtelevia. Kaksivaihevieroitus nenala-
palla on osoittautunut muutamissa tutkimuksissa enemman eldinten hyvinvointia lisdavaksi (Haley
2006, Enriquez ym. 2010, Quintas ym. 2010) ja toisissa aitavieroitus on ollut tehokkaampi (Price ym.
2003, Boland ym. 2008). Yhdistamalla seka nenaldppa etta aitavieroitus ns. kolmivaihevieroitukseksi,
vieroitusstressi on saatu minimoitua (Rawls 2009).

Vaihe 1, paiva 1:
e Eldinten kokoaminen yhteen joko laitumella tai eldinrakennuksessa
e Vasikat erotellaan emoistaan
e Vasikat ja emot sijoitetaan kahdelle eri puolelle tukevaa aitaa, joka mahdollistaa nako-, kuu-
lo- ja hajuyhteyden
Vaihe 2, pdiva 5 tai 6:
e Eldinten lopullinen erottaminen toisistaan
e Suositeltavaa olisi, ettd vasikat voisivat jaada vieroitustilaan ja emot siirrettaisiin pois esimer-
kiksi takasin laitumelle

Aitavieroituksessa vasikat ja emot sijoitetaan eri puolille aitaa. Aidan tulisi estda vasikan imeminen.
Verkkoaita, jossa on riittdvan pienet aukot, on usein toimivin vaihtoehto. Eldinten kayttaytymista
kuitenkin helpottaa se, ettd emo ja vasikka nakevat, kuulevat ja haistavat toisensa. Stressid lievittaa
se, ettd sosiaalinen kontakti sdilyy tutun eldinryhman valilla (Price ym. 2003). Aitavieroitetut vasikat
sopeutuvat helpommin vieroitustilanteeseen kuin perinteisesti vieroitetut vasikat. Ne ovat rauhalli-
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sempia ja makaavat ja sydvat enemman vield seitsemantena paivana vieroituksen jalkeen kuin perin-
teisesti vieroitetut vasikat (Price ym. 2003). Aitavieroituksessa lopullinen vieroitus on kaytannéllisinta
tehdd 5-6 paivaa ensimmaisen vaiheen jalkeen (Price 2008).

5.1.4. Kaksivaihevieroitus rajoitettuna emon ja vasikan yhdessaolona

Kaksivaihevieroitus voidaan suorittaa rajoittamalla vasikan ja emon yhdessdoloa muutamaan tuntiin
paivassa. Tekniikka on tehokas vahentamaan eldinten kokemaa stressid, mutta erittdin tyévoimaval-
tainen (Lay ym. 1998). Imemisen rajoittaminen noin viikon ajan ennen lopullista vieroittamista va-
hentaa vasikan sosiaalista ja ravintoaineiden tarpeen riippuvuutta emosta. Rehujen syonti lisdantyy
rajoitetun maidonsaannin aikana olennaisesti. Vieroitus rajoittamalla paivittdista yhdessdoloa on
erityisen hyodyllinen vieroitustekniikka aikaisin vieroitettaville vasikoille (Lay ym. 1998).

Vaihe 1, paiva 1:
e Eldinten kokoaminen eldinrakennukseen
e Vasikat ja emot erotetaan toisistaan
Vaihe 2, pdivat 2-7
e Vasikat paastetadan emojen pariin 1-2 tunniksi
e Kasittelyhakin kautta vasikat ja emot omiin karsinoihin
Vaihe 3, paiva 8:
e Vasikat ja emot erotetaan lopullisesti toisistaan
e Eienda mahdollisuutta imemiseen
Tarvittavat valineet:
e Toimiva kasittelyjarjestelmd, joka mahdollistaa eldimien sujuvan kokoamisen ja erottelun
kahteen eri ryhmaan
e Pitdvat karsinat
e Karsivallisyytta
e Eldinten kasittelyhalua- ja taitoa

Vasikoiden sosiaalista stressid, joka aiheutuu vieroituksessa, voidaan yrittaa lievittaa toimintatavoilla,
jotka on todettu hyodyllisiksi muilla marehtijoilla. Kokeellisesti tehokkaimmaksi tavaksi on todettu
muutaman emon poisto kerralla ryhmasta kahden viikon aikana. Kahden viikon jalkeen kaikki emot
on poistettu ja jalkeldiset vieroitettu. Kanadanhirvilla tehdyssa kokeessa talla tavoin vieroitetut vasat
olivat vieroituksen jalkeen selvasti rauhallisempia kuin perinteisesti vieroitetut vasat (Church & Hud-
son 1999).

5.1.5. Vieroitustekniikoiden vaikutukset paivakasvuun ja vasikoiden menesty-
miseen

e Tuottajan tavoitteena tulisi olla kasvattaa eldimet tiettyyn elopainoon tietyssa ajanjaksossa
sailyttden hyva ruhon- ja lihan laatu

e Kasvatuksen tulisi tapahtua taloudellisesti kannattavasti siten, etta avainkohdat ovat tiedossa
ja kustannustehokkuus on laskettu

Vasikoiden kokema stressi voi vaikuttaa pitkdkestoisesti eldinten kasvutuloksiin ja menestymiseen
tuotantoeldimina. Vieroitusstressi aiheuttaa vastustuskyvyn heikkenemistd, joka voi altistaa eldimet
sairastumiselle. Merkittavin asia vieroituksen yhteydessa on tuottaa eldimille mahdollisimman vahan
ylimaaraista stressia. Vasikoille tulisi esitella muutokset yksi kerrallaan, vaikka se tietyissa tapauksissa
tietdd enemman késittelya ja tyotsd (Dudouet 2010).
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Nenaldppien avulla vieroitetut vasikat ovat keskimaarin kasvaneet paremmin vieroituksen yh-
teydessa ja vieroituksen jalkeen kuin perinteisesti vieroitetut vasikat (Haley ym. 2005). Aitavieroitus
vaikuttaa positiivisesti vasikoiden kasvuun vield kaksi viikkoa vieroituksen jalkeen. Perinteisesti vie-
roitetut vasikat voivat olla vield 10 viikkoa vieroituksen jalkeen heikommin kasvavia ja niiden elopai-
no vai olla merkitsevasti matalampi kuin aitavieroitettujen vasikoiden (Price ym. 2003, Lucas ym.
2007). Vasikoiden toipuminen vieroituksesta kestda keskimaarin kaksi viikkoa lopullisesta emosta
erottamishetkestd laskettuna (Cottle & Kahn 2014). Kaksivaihevieroitettujen vasikoiden terveys on
loppukasvatusvaiheessa ollut keskimaarin parempi kuin perinteisesti vieroitettujen vasikoiden (Cottle
& Kahn 2014).

5.2. Vieroituksen kaytannot

Vieroitus tulisi aina ajoittaa siten, ettd vasikat ovat tilalla vieroitettuna vahintdan viikon ennen
siirtoa seuraavalle tilalle.
Vieroitusta suunniteltaessa huomioitavia asioita:
e Kaksivaiheinen vieroitus vs. perinteinen vieroitus
e Rehut
O Onko hyvilaatuista karkearehua?
O Onko vdkirehua riittavasti?
o Kivennaiset ja vitamiinit
O Onko seos valmiina ja houkuttelevana pdydalla, kun vasikat siirretdan tilaan?
O Mahtuvatko kaikki vasikat esteettomasti sydmaan samanaikaisesti?
e Eldinten siirto/kuljetus laitumelta pihatolle
O Tulevatko kaikki eldimet vai vain vasikat?
e Kestavat, turvalliset rakenteet
O Vasikat pyrkivat emojen luokse ja emot pyrkivat vasikoiden luokse
o Vasikkatilojen on oltava sellaisia, etteivat eldimet pysty vahingoittamaan itsedan ja
vasikat pysyvat halutuissa karsinoissa. Samat asiat patevat myés emokarsinoihin.
O Jos emot jadvat laitumelle, aitojen tulee olla hyvassa kunnossa ja kestavia.
e Pystytdadnko vieroitettujen vasikoiden tilat pitdmaan kuivina ja puhtaina paivittain? Eri-
tyista huomiota on kiinnitettava lantakaytavien puhdistukseen ja kuivitukseen!
e Tarvitaanko vieroitukseen ylimaaraistda tydvoimaa? Onko riittdvasti tyévoimaa? Onko
ty6voima osaavaa? Tietdvatko kaikki tehtdvansa ja ovatko ajan tasalla asioista?

Vieroitus on stressaava tapahtuma vasikalle. Vieroitukseen sopeutuminen vaatii vasikalta noin 7 pai-
vaa. Tana ajanjaksona ei suositella tehtdvan ylimaaraisia muutoksia vasikan olosuhteisiin. Ns. suoraan
autoon vieroitetut vasikat altistetaan huomattavalle olosuhdemuutokselle ja vieroitusstressille sa-
manaikaisesti. Tallainen stressivaikutus voi nakya lisddntyneena sairastuvuutena koko eldinryhmassa
ja yksittdisissa eldimissa koko loppuvaiheen kasvatuksen epaonnistumisena/heikompana menestyk-
sena (Cottle & Kahn 2014).

Eldinten uuden oppiminen tapahtuu oppimisen ja yrityksen kautta (Price 2008). Vieroitus on va-
sikalle haasteellinen ajankohta, koska vanhempien eldinten esimerkki puuttuu. Nuoret eldimet sijoi-
tetaan yleensa keskendan uuteen ymparistéon (Haley 2006). Vieroitus katkaisee suhteen totuttuun
eldinryhmaan ja emoon, joka on opettanut erilaisia kdyttaytymismalleja esimerkkioppimisen kautta.
Laitumelta vieroitetut vasikat eivat ole tottuneet rakennettuun ymparistoon, mm. vesikupit ja ruokin-
tapaikka voivat olla erilaisia kuin laitumella. Vasikoilla ei valttamatta ole ollut kovinkaan paljon kon-
taktia ihmisiin tai koneisiin, joita kdytetdan eldinrakennuksissa.

Suurissa yksikdissa ja isoissa vieroitettujen vasikoiden ryhmissd on havaittu, ettd vasikoiden on
aluksi vaikea hahmottaa, missa rehut ja vesipisteet sijaitsevat. Muutaman vanhemman eldimen sijoit-
taminen samaan karsinaan ei ole aina antanut haluttua positiivista vaikutusta vasikoiden sopeutu-
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misprosessiin (Gibb ym. 2000). Vasikat ovat kuitenkin viettaneet enemman aikaa ruokintapoydalla ja
kasvutulokset ovat olleet hieman parempia, jos karsinassa on ollut vanhempi eldin ns. ohjaamassa
toimintaa (Loerch & Fluharty 2000). Kaytdnnossa tallaisten tekniikoiden hyédyntdminen tuotanto-
ymparistossa voi olla hyvinkin haasteellista ja epdkaytannollista.

Suurin muutos tapahtuu vasikoiden ruokinnassa. Emon maidon ja laidunnurmen saanti loppuu.
Nama korvautuvat sailérehulla ja vakirehulla. Vasikoille tulee tarjota ruokinnalliselta laadultaan rehu-
ja, joiden syonti on maksimaalista ja maittavuus hyva. Lisdruokinta vakirehuilla valmistaa vasikan
potsid ruokinnan muutokseen. Laitumella tapahtuvassa lisarehujen syonnissa on kuitenkin yksilollista
vaihtelua, ja valttamatta kaikki vasikat eivat ole syoneet lisdrehuja. Vieroitettujen vasikoiden rehun
syontia ja terveytta tulisi seurata tarkasti vieroituksen jalkeen.

Huomioi vieroittaessa:

e Vieroita vasikkaryhmat idn ja koon mukaan.
e Jos vasikoista yli 20 % on nuorempia kuin nelja kuukautta, harkitse kahta vieroitusryhmaa
e Jos joudutaan vieroittamaan kaikki vasikat yhdelld kerralla, nuoremmat ja elopainoltaan
pienemmat vasikat tulisi erotella omaksi ryhmakseen. Nuoret ja pienemmat eldimet tar-
vitsevat erilaisen ruokinnan kuin vanhemmat ja elopainoltaan suuremmat myos loppukas-
vatuksessa. Ryhmittelya tarvitaan, jos:
o0 |an vaihteluvali yli kolme kuukautta
O Elopaino alle 150 kg
O Elopainon vaihteluvali yli 150 kg
Huomioi vieroituksen jalkeen:
e Varaa aikaa vasikoiden opettamiseen vesipisteille ja ruokintapdytaan.
e Eldinten seurantaa tulee tehda vahintdaan 3 kertaa paivassa mahdollisten ongelmien ha-
vaitsemiseksi. Erikseen oleskelevat, vetdytyvat eldimet tulee tarkistaa valittomasti.
e Vieroitettujen vasikoiden tulisi saada olla samoissa olosuhteissa vahintaan 7 paivaa vieroi-
tuksen jalkeen. Talloin vasikat ovat rauhallisempia ja hiljaisempia jatkokasittelya varten ja
eldinten hyvinvointi on korkeammalla tasolla.

5.3. Vieroitettujen vasikoiden tilat

Vieroitetulla vasikoilla tulisi olla hyvin tilaa liikkkua, levata ja marehtia. Riittava tila vahentaa stressia,
koska ennestaan tuntemattomien eldinten valilla tapahtuu vaistamatta nahistelua ja hierarkiaselvit-
telyja. Eldinten hyvinvointia lisda, jos eldimilld on tilaa vaistda ja mahdollisuus poistua halutessaan.
Tutkimusten mukaan vahintdan 3 m? tilaa/100 kg vieroitetun vasikan elopainoa vahent&a valiensel-
vittelyn tarvetta vieroitetussa vasikkaryhméssa (Cottle & Kahn 2014). Tilaa tulisi olla vdhintdan eldin-
suojeluasetuksen suosittama maara.

Rakenteiden tarkastamisessa tulee ottaa huomioon erityisesti paikat, joihin vasikka voi loukata itsen-
sa. Teravat kulmat ja ulkonemat tulisi poistaa. Rakenteet, joihin vasikka voi jaada kiinni esimerkiksi
padstaan, tulee tukkia.

Vasikat ovat rauhattomimpia vieroituksen jalkeiset ensimmaiset 2—3 paivaa. Tana aikana on eri-
tyisen tarkeda varmistaa, etteivat vasikat paase karkaamaan ja palaamaan takaisin emojensa luokse
(Cottle & Kahn 2014). Kaikki portit kannattaa varmistaa salpojen ja lukkojen lisdksi ylimaardisella
ketjulla tai narulla. Narujen ja ketjujen paat on sijoitettava niin, etteivat vasikat paase niilla leikki-
maan ja vahingossa avaamaan portteja. Varsinkin hamarassa ja iltaisin vasikoiden vireystila voi nous-
ta valaistuksesta huolimatta. Tall6in pienikin ylimaardinen dani tai liike voi saikyttda koko vasikka-
ryhman. (Paimentavia) koiria ei tulisi paastaa liikkumaan vastavieroitettujen vasikoiden tiloissa (Cott-
le & Kahn 2014). Eldinryhmalle on kaytdannollistd opettaa muutama ns. ldhestymisrutiini esimerkiksi
ilmoittamalla puhelemalla olevansa tulossa, kun ldhestyy vasikkatiloja.
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Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 62/2016

5.3.1. Ruokinta- ja vesijarjestelmat

Ruokintapoytad on yleensa helpoin ja kaytannollisin tapa jarjestaa vieroitettujen vasikoiden kdaytannon
ruokinta. Ruokintapdydan etuina ovat mm. helppohoitoisuus ja hyva rehuhygienia. Ruokintapoydalle
voidaan myos jakaa helposti rehuannos joko seoksena tai erillisruokintana. Ruokintapdydan tulisi olla
tdynna tuoretta rehua jo vasikoiden saapuessa tilaan.

Jos vieroitettujen vasikoiden tilassa ei ole ruokintapoytaa, karkea- ja vakirehut joudutaan toden-
nakoisesti tarjoamaan erikseen. Heindhakit tulee sijoittaa kiintedlle, puhtaalle pohjalle. Vakirehut
tulisi tarjota kiintedlta, helposti puhdisteltavalta pohjalta. Rehun likaantuminen ja rehuhygienian
heikentyminen voi aiheuttaa vasikoille ripulia.

Kaikissa ruokintajarjestelméavaihtoehdoissa eldimilld tulee olla riittavasti tilaa, ettd ne pystyvat
syomaan samanaikaisesti, ilman nahistelua (Agabriel ym. 2014).

Vasikat uittavat mielelldan karkearehua vesikupeissa. Tama lisda vesikuppien puhdistustarvetta
ja tulee ottaa huomioon paivittdisten rutiinien yhteydessa. Vasikoilla tulee olla jatkuvasti vapaa paasy
vesipisteille.

Kuva: Maiju Pesonen
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6. Vieroitettujen vasikoiden kasittely ja hoito

Vieroituksen aikaisiin toimintoihin kuuluvat:

e Mahdollisimman vahaisen stressin aiheuttaminen emolle ja vasikalle

e Vasikoiden positiivisten ihmiskontaktien lissdminen

e Vieroitettujen vasikoiden perehdyttaminen peruskasittelyyn

e Vasikoiden ruokinta kehitysvaiheeseen sopivilla rehuilla, jotka takaavat parhaan mahdollisen

kasvun
Vieroitettu vasikka on sosiaalisesti ns. hukassa, koska emon ja muiden vanhempien eldinten esimerk-
ki on poissa. Vieroitetut vasikat ovat alttiita erilaisille arsykkeille. Vasikat, joilla on positiivisia koke-
muksia karjanhoitajasta (kuten rauhallista puhumista ja rapsuttelua), pelkdaavat vahemman muitakin
ihmisia. Karjanhoitajan tulisi liikkua vasikoiden parissa saannéllisesti. Vieroitettujen vasikoiden kasit-
telyn tulee olla rauhallista ja johdonmukaista. Huutaminen ja vasikoiden ldimiminen tekee eldimista
epdvarmoja ja pelokkaita kasiteltavia (Hemsworth & Coleman 2011).

Vieroitetut vasikat etsivat ryhmasta tukea ja turvaa. Ryhma voi saikdhtdessdan olla hyvinkin en-

nalta arvaamaton. Toisaalta rohkeimman yksilon esimerkista lauma on helposti ohjattavissa. Rauhal-
lisella kasittelylld arimmatkin yksilot voivat saada positiivisia kokemuksia, joiden avulla eldin voi olla
helpommin kasiteltavissa jatkokasvatuksessa. Haasteellisimpia kasiteltavid lastauksissa ja teurasta-
mon linjalla ovat pelokkaat eldimet. Tuotantoeldimen jatkuva pelko ja siitd johtuva stressi heikenta-
vat eldinten hyvinvointia ja tuottavuutta. Karjanhoitajan asenne on tarkein tekija eldimen kokemassa
pelossa (Kuva 6) (Hemsworth & Coleman 2011).
Karjanhoitajalla on tietty asenne eldimia ja tyotdaan kohtaan. Asenne ja tunteet vaikuttavat siihen,
kuinka ihminen ohjaa kayttaytymistdaan. Karjanhoitaja kuitenkin paattaa aina itse, kuinka han tietyis-
sa tilanteissa kohtelee eldimia. Eldimet kokevat stressid, jos karjanhoitajan kayttdytyminen aiheuttaa
pelkoa ja hataannysta eldinten keskuudessa. Toisaalta stressaantuneet ja pelokkaat eldimet lisadvat
karjanhoitajan negatiivisia asenteita eldaimia kohtaan, ja kierre voi pahentua. Eldinten tuottavuus ja
hyvinvointi laskevat niiden kokeman stressin johdosta (Hemsworth & Coleman 2011).

Tyonjohtajien ja toisten tyontekijoiden tyotavat ja esimerkki vaikuttavat siihen, kuinka eldimia
kohdellaan tilalla. Toisaalta tydnjohtaja vaikuttaa paljon, siihen onko esimerkiksi karjanhoitajilla ha-
lua tai mahdollisuutta kehittda tyétapojaan (Grandin & Deesing 2008, Hemsworth & Coleman 2011).

Vieroitettujen vasikoiden hoidossa tulisi kiinnittda huomio puhtaisiin rehuihin, riittdavaan tilaan,
ennakointiin ja valvontaan sekd puhtaaseen ja kuivaan makuupaikkaan.

Kuva 6. Karjanhoitajan asenne
vaikuttaa eldinten tuottavuu-
teen ja hyvinvointiin (Kuva:
Maiju Pesonen).
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6.1. Vieroitusstressin vahentaminen

Vieroitusstressin aiheuttajien ymmartaminen on ensimmainen askel siihen, miten vierotusstressia
pystytadan vahentamaan. Eldinten hyvinvointia pystytdan parantamaan omaksumalla tuotantoon
tapoja, joilla erilaisia stressin aiheuttajia voidaan vahentaa. Useimmat toimenpiteet, joilla yritetdan
vahentaa vieroitusstressia pyrkivat helpottamaan vasikan selviytymista vieroituksen jalkeen. Toiset
toimenpiteet pyrkivat imitoimaan luonnon vieroitusprosessia. Toimenpiteitd voidaan myds yhdistaa
parhaan mahdollisen tuloksen aikaan saamiseksi (Hemsworth & Coleman 2011).

Emovasikkasuhteen muodostuminen ja yllapito on yhteydessa erilaisten hormonien erittymi-
seen. Maidontuotanto ja vasikan imeminen vapauttavat emossa oksitosiinia, prolaktiinia ja endorfii-
nia. Ndiden hormonien maarien ja suhteiden on osoitettu olevan yhteydessa emovasikkasuhteen
voimakkuuteen (Silveira ym. 1993, Williams ym. 1996). Oksitosiini on hormoni, joka aiheuttaa kiinty-
mysta kaikissa nisakkaissa. Imeminen vapauttaa oksitosiinia my6s vasikan elimistéssa (Lupoli ym.
2001). Vieroitus aiheuttaa vasikassa ja emossa hormonaalisia muutoksia, jotka vaikuttavat vieroitus-
stressin ohella eldinten kayttaytymiseen ja hyvinvointiin (Weary ym. 2008).

Vieroitusstressi voi alentaa vastustuskykya ja altistaa eldimet erilaisille taudinaiheuttajille. Esi-
merkiksi hengitystietulehdusten, ripulien seka sisa- ja ulkoloisten aiheuttamat vaivat voivat iskea
helpommin vieroituksen jalkeen (Kuva 7) (Lynch ym. 2012). Vaihtoehtoiset vieroitusmenetelmat ovat
vahentaneet vasikoiden sairastamista ja kuolleisuutta loppukasvatuksessa verrattuna perinteiseen
vieroitukseen. Heikoimpana vaihtoehtona on ollut ns. suoraan autoon vieroitus (Boyles ym. 2007).
Varsinkin aikaisin, alle neljan kuukauden iassa, vieroitettujen vasikoiden jatkokasvatuksen onnistumi-
sen kannalta on erittdin tarkeaa, etta elaimet ovat vieroituksen jalkeen lahtétilalla vahintaan kaksi
viikkoa ennen jatkokasvatukseen siirtamista (Arghinton ym. 2005).

Stressin@iheuttajiaieroituksen®dhteydessal

Emovasikkasuhteen@oppumineni
+ Lisadntynyt@Idintiheys?
Ruokinnan@Enuutos

Uusildinryhmi/uusiBosiaalinen@yhmil fa—

UusiBymparisto2@aidunis.pihattod
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KULIETUSE
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UusiBuokintal -
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Kuva 7. Vieroitus aiheuttaa stressia monella eri tavalla, koska koko vasikan elinymparistd muuttuu.

Perinteisessa vieroituksessa emovasikkasuhde katkaistaan kerralla ja eldgimia ennalta valmistelematta
(Cottle & Kahn 2014). Emot kutsuvat vasikoitaan itsepintaisesti ja yrittavat palata vasikoiden luokse.
Osa emoista voi olla niin itsepintaisia, etta ne rikkovat jopa aitoja pdastakseen vasikkansa luokse. On
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ensiarvoisen tarkedd, ettd vasikat on suljettu karsinaan, josta ne eivat paase karkaamaan. Yleensa
tilannetta rauhoittaa, jos emot ja vasikat eivat kuule toisiaan (Grandin & Deesing 2008).

Vahemman stressaavina vaihtoehtoina voidaan kayttda ns. aitavieroitusta tai kaksivaihevieroi-
tusta. Yksinkertaisin vaihtoehto aitavieroituksesta on sijoittaa emot ja vasikat 3—4 paivaksi vierekkai-
siin karsinoihin siten, ettd nako-, kuulo- ja hajukontaktit eldimien valilla sailyvat (Cottle & Kahn 2014).
Tama edellyttda, ettd mahdollisia tiloja on riittdvasti. Yleensa emot voidaan siirtaa vaivatta pois noin
neljan paivan jalkeen. Haasteeksi voivat muodostua mm. karsina-aitojen rakenteet, joiden valista
vasikalla voi olla mahdollista imed edelleen emoaan.

Mielenkiintoinen havainto on, ettd kaksivaihevieroitus rauhoittaa ja vaikuttaa positiivisimmin
vieroitustilanteeseen niilld vasikoilla, joilla on aiemmin ollut nendldppa (Hotzel ym. 2012). Tallainen
tilanne voi muodostua tuotannossa silloin, kun emojen kiimakierron alkamista poikimisen jalkeen on,
esimerkiksi rajoitetun siemennyskauden johdosta, haluttu nopeuttaa. Vasikoille voidaan asentaa
nenaldpat noin kahden kuukauden idssa 5—10 pdivan ajaksi, jolloin emojen kiimakierto voi alkaa no-
peammin (Dudouet 2010).

Eldinten totuttaminen vieroituksen jalkeiseen ruokintaan vahentaa vieroitusstressia. Yksinkertai-
sin tapa on tarjota vasikoille lisdruokintaa viimeistaan 1-2 viikkoa ennen vieroitusta (Lardy & Mad-
dock 2007). Lisdrehustuksen tarjoaminen vahentda parhaimmassa tapauksessa vasikoiden maidon
juontia ja siirtda energian saantia enemman kiinteddn rehustukseen (Weary ym. 2008). Lisdrehut
voidaan tarjota my6s hyvalaatuisena karkearehuna. Olennaista on eldinten tottuminen siihen rehus-
tukseen, jota tarjotaan vieroituksen jalkeen (Myers ym. 1999, Price ym. 2003, Blanco ym. 2008). Mo-
net samanaikaiset muutokset stressaavat eldintd enemman kuin, jos ne toteutetaan yksi muutos
kerrallaan (Grandin & Deesing 2008). Kaksivaihevieroitus sopii lisirehujen antamistekniikkaan varsin
hyvin.

Toimenpide 1, viikko 1:

e Lisarehujen tarjoaminen
Toimenpide 2, viikko 2:
e Nendldppien asentaminen
e Lisarehujen antamista jatketaan
Toimenpide 3, 4-5 paivaa toimenpiteen 2 jalkeen:
e Lopullinen vieroitus

Toisaalta kaikki tutkimukset kaksivaihevieroituksesta eivat ole tuoneet taysin yhdenmukaisesti esille
kaikkia nenalappien hyotyja. Muutamissa kokeissa vasikoiden pdivakasvu on ollut nendlappavieroi-
tuksessa heikompi verrattuna tavanomaisesti vieroitettuihin vasikoihin (Burke ym. 2009, Lippolis ym.
2016). Toisaalta nenédldappavieroituksen on epadilty aiheuttavan vasikoissa turhautumista, koska eman
utareelle ei ole mahdollista paastd, vaikka emo kuitenkin on ldhelld (Enriquez ym. 2010, Hotzel ym.
2010). Nenalappaa ei tulisi kayttaa vasikoilla yli seitsemaa paivaa, sillda hyodyt nenaldpastda menete-
taan liian pitkdssa kaytossa (Lippolis ym. 2016). Nuoremmat vasikat kokevat enemman stressia vie-
roituksen yhteydessd kuin vanhemmat, aikaisemmin syntyneet vasikat. Vanhemmat vasikat ovat
valmiimpia vieroitukseen kuin nuoremmat vasikat (Price 2008). Yleisesti vieroitukseen valmis eldin on
yli kuuden kuukauden ikdinen vasikka (Agabriel ym. 2014).
Vieroitusstressid voidaan lieventaa:
e Totuttamalla vasikat vieroituksen jalkeiseen ruokintaan vahintdan 2 viikkoa ennen lopul-
lista vieroitusta

e Valitsemalla vdhemman stressid aiheuttava vieroitusmenetelma

e Eldinryhmakohtaisesti oikealla ruokinnalla

e Vieroitettujen vasikoiden ikdakohtaisella jaottelulla

O Nuoremmat vasikat kokevat enemman stressia kuin vanhemmat vasikat
e Saanndllisella ja rauhallisella eldinten kasittelylla ja valvonnalla
e Puuttumalla eldinterveydellisiin ongelmiin valittdmasti
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6.2. Kasittely

e Eldinten parissa toimijoiden tulisi muodostaa vieroitetuille vasikoille mahdollisimman
miellyttava ensikontakti uuteen ymparistoon rauhallisella, johdonmukaisella kayttayty-
misella.

e Vieroitettujen vasikoiden rauhoittaminen tietyilld paivittaisilla rutiineilla antaa vasikoille
mahdollisuuden muodostaa uudet sosiaaliset suhteet, mika vahentda stressia ja paran-
taa vastustuskykya.

e Vasikat ovat arkoja koville, uusille danille. Valta huutamista ja kovia odottamattomia aa-
nia.

Vasikat, jotka on valmennettu kasvattajatilalla tietynlaisiin perustoimenpiteisiin, mm. ohjattu 16yta-
maan ruokinta- ja vesipisteet, ovat menestyneet merkittavasti paremmin loppukasvatuksessa (Wal-
ker ym. 2007). Vieroitettujen vasikoiden johdonmukaisella kasittelylla vieroituksen jalkeisend ajan-
jaksolla voidaan merkittavasti helpottaa eldinten kasittelya jatkokasvatuksessa (Warburton & Miln
2010). Eldinten fysiologiset stressimarkkerit (mm. stressihormonipitoisuudet) voivat olla koholla vield
seitseman paivaa vieroituksen jalkeen. Vieroituksen jdlkeinen aika olisi hyva rauhoittaa kaikilta yli-
maaraisiltd toimenpiteilta siihen asti, kunnes eldimet ovat saavuttaneet fysiologisesti tasapainoisen
tilan (normaalin tilan) (Hickey ym. 2003).

Tilojen valilla on suuria eroja siind, kuinka paljon vasikoilla on ollut ihmiskontakteja ennen vieroi-
tusta. Vasikoiden on kuitenkin hyva tottua ihmisen kasittelyyn jo vieroitusvaiheessa. Yleensa vasikat
ovat vieroituksen jalkeen melko vastaanottavaisia uusille arsykkeille, koska emon opettavaa vaikutus-
ta ei ole saatavilla. Kasittelyyn ennalta ehdollistetut eldimet osaavat ennakoida paremmin, mita niilta
vaaditaan tietyissa kasittelytilanteissa. Eldinten hyvinvointi parantuu olennaisesti, kun kasittelijan ei
tarvitse kayttaa ylimaardisia pakotekeinoja tai menettdd malttiansa (Hemsworth & Coleman 2011,
Cottle & Kahn 2014).

Johdonmukainen kasittely, ehdollistaminen tiettyihin liikkumissaantoéihin ja kasittelijaan, helpot-
taa eldaimen koko tuotantoidn kasittelya ja parantaa eldimen hyvinvointia. Vieroituksen yhteyteen
muodostunut negatiivien kokemus voi tehda eldimistd arkoja ja pelokkaita pitkaksi aikaa. Arkuus ja
eldimen kykenemattomyys keskittya haluttuun toimenpiteeseen stressaavat eldinta jokaisessa kasit-
telytilanteessa (Hemsworth & Coleman 2011). Vieroituksen jélkeisena viikkona vasikoiden ryhmissa
tulisi liikkua muutaman kerran paivassa esimerkiksi aamu- ja iltatarkastuksen yhteydessa. Vasikoita
olisi hyva opettaa ryhmaantymaan ja liikkkumaan tiettyyn suuntaan normaalein kasittelijan painostus-
ja liikesignaalein. Eldimet osaavat lukea ihmisen eleita ja liikekielta. Selvat suuntamerkkien antamiset
helpottavat eldinten ymmartamistd. Rauhallinen ja varma suhtautuminen eldinryhmaan, ilman kovaa
danenkayttéd tai arvaamattomia liikkeitd, herattda vasikoissa luottamuksen kasittelijdan (Symes
2016).

Yleensa sama ns. johtajavasikka alkaa vetamaan ryhmaa tiettyyn suuntaan. Vasikoiden liikkuessa
rauhallisesti oikeaan suuntaan harjoitus voidaan lopettaa ja johtavaa eldinta voidaan yrittaa palkita
esim. danelld, rapsutuksella tai maittavalla rehulla. Nuoret eldimet ovat hyvin nopeita oppimaan.
Kasittelyharjoituksiin ei yleensa tarvita kuin korkeintaan 10 minuuttia pdivassa. Eldimet voi haluttaes-
saan opettaa tdassa vaiheessa myos seisomaan kasittelyhakissa niin, etta ne ovat paastansa kiinni.
Tama helpottaa olennaisesti eldimille myéhemmin suoritettavia mahdollisia toimenpiteita. Kaiken
kasittelyn paaasiallisin tarkoitus on saada vasikkaryhma rauhoittumaan ihmisen ldsndoloon (Cottle &
Kahn 2014).

Vasikoiden, kuten muidenkin nautojen, kasittelyssa voidaan kayttdaa paimentavia koiria. Paimen-
tavaa koiraa voidaan hyddyntda opetettaessa vasikkalaumaa ns. ryhmaantymaan ja pysymaan ryh-
massa. Koirat eivat saa naykkia tai purra vasikoita. Jos tilalla kdytetaan paimentavia koiria, vasikoiden
vieroitusvaiheeseen koiria ei saisi padstaa vapaasti ja itsenaisesti kulkemaan vasikoiden parissa (Cott-
le & Kahn 2014).
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Eldinten luonteissa on perinndllista vaihtelua. Eldinten parissa toimivien ja vieroituksen yhtey-
dessa tilalla tyoskentelevien ihmisten tulisi osata tulkita eldinten kaytosta ja toimia niin, ettd vasikat
kokevat mahdollisimman vahan kasittelystd muodostuvaa stressid. Helposti kasiteltdvien, rauhallis-
ten eldinten valintaa ei sovi koskaan unohtaa emolehmatiloilla. Eldinten luonteen arvioiminen ja uu-
distuseldinten karsiminen mm. heikon luonteen perusteella vaikuttaa koko tuotantoketjuun aina
pellolta poytdaan saakka. Helposti kasiteltavat eldimet ovat tuottavampia ja niiden liha on korkealaa-
tuisempaa (Hemsworth & Coleman 2011, Cottle & Kahn 2014).

6.3. Vieroitetun vasikan luonteen arvioiminen

Luonteen arviointia voidaan kdyttada muodostettaessa kasitysta siitd, minkalainen luonne karjalla on
ja minkalaisia muutoksia karjan luonteeseen ja kasiteltavyyteen halutaan tehda. Tarkan kuvan saami-
seksi eldinten luonne kannattaa arvioida valitulla tavalla useamman kerran. Jos eldinten luonnetta ja
kasiteltdavyyttd arvioidaan saannollisesti tietyin valiajoin samalla menetelmalld, voidaan arvioida,
onko eldinten kasiteltdvyys muuttunut haluttuun suuntaan (Grandin & Deesing 2008). Stressiherk-
kyydessa ja kasittelyssd hermostumisessa on havaittu pienia sukupuolieroja. Lehmavasikat voivat olla
ensikasittelyissa arvaamattomampia kuin sonnivasikat (Lanier ym. 2000, Hickey ym. 2003). Sonni-
vasikoiden stressihormonipitoisuudet voivat kuitenkin olla korkeammat kuin lehméavasikoiden. Son-
nivasikat voivat stressaantua enemman kasittelysta kuin lehmavasikat, mutta tata ei haivaita kayttay-
tymisestéa yhta herkasti (Hickey ym. 2003).

Eldimet, jotka toistuvasti hermostuvat kdsittelyssa tai kayttaytyvat aggressiivisesti hoitajaa tai
kasittelijaa kohtaan, tulisi karsia. Eldaimen hermostuneisuus voi johtua useasta eri syystd, minka vuok-
si yksittdista hermostunutta ja epdonnistunutta kasittelytilannetta ei tulisi kdyttda ehdottomana kar-
sintaperusteena. Eldimen aggressiivisuuden ihmista kohtaan tulisi sen sijaan aina olla selked poiston
syy ensimmaisellakin kerralla.

Vieroituksen yhteydessa tehty luonteen arviointi on yleensa tarkin menetelma arvioida eldimen
perinnodllistd luonnetta. Tahan vaiheeseen esimerkkioppiminen muilta eldimiltd on ollut vahaista ja
emon lasndolo ei ole hairitsemdassa vasikan reaktioita (Price 2008). On myds huomioitava, ettd tuttu
ympadristé rauhoittaa eldimia. Kohtuullisen rauhallinenkin eldin voi kayttaytya aivan toisella tavalla
sille tuntemattomassa ymparistdssa (Grandin & Deesing 2008). Kaksi yksinkertaista tapaa arvioida
eldimen luonnetta voidaan yhdistaa erilaisiin kasittelytilanteisiin (Taulukot 10 ja 11).

Taulukko 10. Tapa 1: Kasittelyhakkikayttaytyminen (Grandin & Deesing 2008).

Eldaimen kadyttidytyminen Arviointi
Rauhallinen, seisoo, kuuntelee 1
Hieman rauhaton, heiluttelee hakkia muutaman kerran, tepastelee 2
Rauhaton, ei rauhoitu hakkiin, tepastelee kokoajan ja heiluttelee hakkia 3
Aggressiivinen, toistuvat pakoyritykset, hyppiminen, potkiminen, “taysin sekopaa” | 4
Taulukko 11. Tapa 2: Kasittelyhakista poistumisen askellaji (Grandin & Deesing 2008).
Eldimen askellaji Arviointi
Kavelee 1
Ravaa 2
Laukkaa 3
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7. Ruokinta

e Ns. vieroitusajan ruokinta ajoittuu eldimen 4-8 kuukauden ikdan

e Vieroitusstressi aiheuttaa syonnin heikkenemista

e Ravintoaineiden tarve on kohonnut vieroituksen aikana

e Vieroituksen ajan ruokinnan tarkein avainkohta on saada eldimet ruokintapdydan aareen ja
syomaan

Kaikki eldgimet tarvitsevat energiaa, amino- ja rasvahappoja seka kivennais- ja hivenaineita ja vitamiineja
vastustuskyvyn ylldpitoon ja kasvuun. Jos ndiden ravintoaineiden saanti on jostain syystd vajavaista
tarpeeseen nahden, puutosoireet nakyvat ensimmaiseksi nopeasti kasvavissa kudoksissa ja yksil6issa.
Nopea kasvu merkitsee korkeaa aineenvaihduntaa ja valkuaisainesynteesid. Immuunijarjestelma on
erityisen herkka ravintoaineiden vajeille (NRC 2016). Vastustuskyvyn ylldpito vaatii jatkuvaa immuuni-
puolustuksen toimintaa ja nopeaa reagoimista uusiin arsykkeisiin. Elimistdon tunnistamisjarjestelman
toiminta tarvitsee tehokasta valkuaisaineiden muodostamista vasta-aineille ja eri valkosoluille.

Lahes kaikki ravintoaineiden (energia, valkuaisaineet, kivennais- ja hivenaineet, vitamiinit) puut-
teet heikentdvat suoraan tai epasuorasti vastustuskykya yllapitavien valkuaisaineiden muodostumis-
ta. A-, D- ja E-vitamiinit vaikuttavat suoraan vastustuskykyyn tai toimivat soluissa antioksidantteina.
Vitamiinit suojaavat soluja erityisesti erilaisilta immuunipuolustuksen entsyymeilta ja yhdisteilta, joita
valkosolut kayttavat elimistolle vaarallisten aineiden, bakteerien ja infektoituneiden solujen tu-
hoamiseen. Immuunijarjestelmalla on elimistdssa erityisen korkea antioksidanttien tarve. Eldimen
kokema stressi kuluttaa nopeasti vastustuskyvyn vaatimia antioksidantteja, jos naille ei saada ruokin-
nasta tadydennysta (Dubenski 2000b).

Vasikoiden syntymasta vieroitukseen tapahtuvaan kasvuun vaikuttavat monet tekijat, jotka joh-
tuvat eldimen periméstéa ja ymparistoolosuhteista (Taulukko 12). Monilla néista tekijoistd on lukuisia
yhdysvaikutuksia. Yksittdisen ominaisuuden vaikutusta on usein haastavaa erottaa kokonaisuudesta.

Taulukko 12. Vasikoiden ennen vieroitusta tapahtuvaan kasvuun vaikuttavia tekijoita (Cottle & Kahn 2014).

Rodun/periman vaikutukset Emon ruokinnantaso Tautipaine/sairastuvuus
/ravinto-aineiden saanti

Risteytysvaikutus (eri rodut) Vasikan ruokinnanta- Stressiherkkyys, luonne
so/ravin-toaineiden saanti

Rodun/periman vaikutukset Emon ika IImasto-olosuhteet, sada, vuo-

emon maidontuotantomdaardan denaika (kevat-/syysvasikka)

Emorodun risteytysvaikutus Vasikan ika Loispaine (ulko- ja sisaloiset)

Ravintoaineiden tasapainoinen saanti on nuoren eldimen kasvun kannalta olennaisen tarkeaa. Yli- tai
aliruokinta aiheuttavat kasvurytmiin muutoksia, joita voi olla mahdotonta korjata myohemmassa
kasvun vaiheessa (Lawrence ym. 2012). Eldinten geneettinen potentiaali antaa raja-arvot sille, kuinka
ravintoaineet kaytetadn hyoddyksi. Ravintoaineiden runsas saanti aiheuttaa ylimaaraista rasvoittumis-
ta nopeammin keskikokoisissa roduissa kuin isoissa roduissa. Toisaalta, jos ravintoaineista on niuk-
kuutta, se vaikuttaa enemman isojen kuin keskikokoisten rotujen yksildihin (Cottle & Kahn 2014).

Emon alla olevien vasikoiden energian ja valkuaisen tarve on haastava méaariteltdva. Emon mai-
dontuotantomaarasta ei ole tarkkaa tietoa, eikda myodskaan siitd, kuinka paljon vasikka pystyy tarjolla
olevaa laidunta sydomaan. Saannollisilla punnituksilla pystyttdisiin seuraamaan kasvun kehitysta ja
puuttumaan nopeastikin mahdolliseen kasvun notkahdukseen. Tieto siitd, johtuuko kasvun taantuma
energian, valkuaisen vai jonkin muun ravintoaineen puutteesta, jaa kuitenkin usein hamaran peit-
toon (Agabriel ym. 2014). Emon alla olevien vasikoiden sdanndllinen punnitus on sindnsa jo tyolas ja
useimmiten eparealistinen tavoite tilaolosuhteissa.
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Kuva 8. Emon maidontuotantomaéara ja maidontuotankdyrdan muoto vaihtelee roduittain (Agabriel
ym. 2014, NRC 2016, mukailtu).

Emon maidon ravintoaineet takaavat lahes kaikki kasvun evaat alle 90 paivan ikaisille vasikoille.
Tutkimusten mukaan emolehma tuottaa maitoa keskimaarin noin 8 kg paivassa (Sepchat ym. 2015).
Tasta vasikka saa energiaa 21,4 MJ/paiva. Emon maidontuotantokayra ei kuitenkaan ole tasainen.
Maidontuotantokdyrdan huippu saavutetaan keskimaarin 6—10 viikkoa vasikan syntyman jalkeen.
Emon ravintoaineiden saanti vaikuttaa siihen, kuinka kauan maidontuotanto pysyy tasolla noin 10-12
kg/paiva (Sepchat ym. 2015). Usein emojen maidontuotantokayra laskee melko nopeasti, jolloin vasi-
koiden energiantarve muista rehuista lisdantyy (Kuva 8). Jos laidunta on riittdvasti ja laidunkierto on
tehokas, vasikat pystyvat syomaéan riittdvasti laidunrehua tarvittavien ravintoaineiden saamiseksi.
Ravintoaineiden saanti kasvuun voidaan turvata lisdrehuilla (Taulukko 13).

Emon maitotuotos vaikuttaa eri tavalla vasikan kuiva-aineen syoéntikykyyn (Agabriel ym. 2014)
(Taulukko 14). Emon maidontuotantopotentiaalin ollessa pienempi muista rehuldhteistd saatavien
ravintoaineiden tarve korostuu. Vasikoiden kuiva-aineen sydntikyky on yleensa matalamman mai-
dontuotannon emoilla korkeampi kuin niiden emojen vasikoilla, joiden maitotuotos on korkea. Mata-
lan maidontuotannon emojen vasikat ovat tottuneet syémaan muita rehuja ravintoaineiden saannin
tayttamiseksi.

Taulukko 13. Jos vasikka kasvaa 1200 grammaa pdivassa energian tarve kasvuun keskimdaarin (Lehmavasikat
energiantarve +7,5 %, sonnivasikat -8,3 %. Sonnivasikoiden rehuhydtysuhde samassa paivakasvussa parempi).

Vasikan Energian | Energian saanti | Vaje, | Taydennys vilja Taydennys karkeare-

elopaino, | tarve maidosta, jos mJ (12,3 MJ/kg ka), kg hu/laidun D-arvo 690

kg kasvuun, | emo tuottaa (tuorepaino) + kar- g/kg ka, kg (tuorepai-
mJ 12>11>10>9>8> kearehu D-arvo>690 | no) (ei vikirehulisdaruo-

6 kg/pv g/kg ka (1:1) kintaa)

100 38,0 32,1 -59 |0,28 2,50 (0,5 kg ka)

150 47,4 29,5 -17,9 | 0,85 7,65 (1,53 kg ka)

200 57,3 26,8 -30,5 | 1,46 13,03 (2,61 kg ka)

250 66,7 24,1 -42,6 | 2,04 18,21 (3,64 kg ka)

300 76,1 21,4 -54,7 | 2,62 23,37 (4,67 kg ka)

350 84,3 16,1 -68,2 | 3,26 29,14 (5,83 kg ka)
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Taulukko 14. Emon maidontuotantopotentiaalin vaikutus vasikoiden kuiva-aineen syontiin ja laitumen syonti-
potentiaaliin (Agabriel ym. 2014).

Emon maidontuo- Vasikan elopaino, kg 100 200 300

tantopotentiaali

Keskimaarainen Vasikan juoma maito, kg/pv 7 5 3

maitotuotos
Vasikan karkearehun syontikyky | 0,57 3,25 5,90
(maksimi), kg ka/pv

Korkea maitotuotos | Vasikan juoma maito, kg/pv 8 6 4
Vasikan karkearehun syontikyky | 0,42 3,10 5,77
(maksimi), kg ka/pv

Matala maitotuotos | Vasikan juoma maito, kg/pv 6 4 2
Vasikan karkearehun syontikyky | 0,73 3,4 6,08

(maksimi), kg ka/pv

Ranskalaisen suosituksen mukaan vasikoiden tulisi kasvaa emon alla ennen vieroitusta vahintdan
1400 g/paiva (Gautier ym. 2011). Brittil3isten rotujen paivakasvu tulisi olla vahintadn 1200 g/péiva
(Brito 2006, Marsh 2015).

Ravintoaineladhteista vasikka valitsee aina ensin emon maidon. Vasikan preferenssi johtaa siihen,
ettd emon kuntoluokkaa ei valttdmatta saada vasikoiden lisdruokinnalla tehokkaasti nostettua. Lisa-
rehustusvaihtoehtojen osalta maittavuus, syonnin helppous ja tottumus vaikuttavat siihen, mita re-
huvaihtoehtoa vasikka suosii. Vakirehupohjainen lisdaruokinta ei valttamatta vahenna laitumen syon-
tid, jos laidun on hyvélaatuista ja sita on riittavasti (Lusby 1999).

7.1. Ruokinta ennen vieroitusta = lisaruokinta

Ravintoaineiden hyddynnyksen kannalta tehokkain lisdruokintastrategia saavutetaan, jos vasikan
yllapitotarve voidaan tayttaa muilla ravintoainelahteilla ja lisdruokinnan ravintoaineet voidaan ohjata
kasvuun. Jos vasikoilla on emon maidon lisaksi karkearehua vapaasti tarjolla, vapaalla lisarehuruokin-
nalla lisdvakirehun menekin voidaan arvioida olevan 1 kg lisarehua / 100 kg vasikan elopainoa (Aga-
briel ym. 2014).

Lisaruokintaa voidaan tarjota vasikoille tuotannollisista ja/tai eldinten ominaisuuksista johtuvista
syistd. Lisdruokintaa voidaan tarvita, ja se voi olla kustannustehokasta, kun:

e tilalla on vahdinen laidunala suhteessa eldinmaaraan

e heikko laitumen tuottokyky

e emot ovat nuoria

e emojen kuntoluokka alle 2,5

e emojen maidontuotantopotentiaali on matala

e syyspoikivat emot

e haasteelliset ilmasto-olosuhteet

e matala lisdrehun hinta vs. korkea vieroitettujen vasikoiden hinta

e mahdollisuus lisdruokkia sonnivasikat erikseen

e lisdrehun kulutus pysyy alle 5 kg / saavutettu lisdkasvu kg

e lisdrehun keskimé&arainen kulutus on 2—3 kg rehua/vasikka. Alussa noin 0,5 kg/paiva, lopussa
ennen vieroitusta 3,5 kg/paiva
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Lisdruokinnan tarkoitus on nostaa vieroituspainoja ja muodostaa tasainen vasikkaryhma. Lisdrehulla
voidaan saavuttaa keskimaarin 18 kg suurempi vieroituspaino. Lisdarehustuksella saavutettu vieroi-
tuspainon lisdys on vaihdellut 2—45 kilogramman vililld (Field 2007). Tutkimusten mukaan lisdruokin-
nalla saavutetun lisdpainon suureen vaihteluvaliin vaikuttavat:

e vasikoiden kasvupotentiaali

e vasikan sukupuoli

e emon maidontuotannon taso

e laidunnusolosuhteet

e vasikan syntymaaika

e lisdarehu

e lisdrehun antotapa

e kuinka kauan lisdarehua on annettu

Vieroituspainon nostaminen vaatii vahintdan 60 paivan lisdaruokinnan. Lisdaruokinta voidaan tarjota
vasikoille koko emojen maidontuotantokauden ajan tai ajoittaa se parhaiten tilalle soveltuvalle ajan-
jaksolle (Field 2007).
e Vieroituspainoa voidaan nostaa myds parantamalla laidunnuskaytantdéja ja laitumen hoitoa
seka lisaamalla emojen maidontuotantopotentiaalia.
e Jos tilalla on onnistuneet laidunjarjestelyt, laidunkasvusto pidetdaan hyvana laidunkauden
loppuun saakka ja emot ovat runsasmaitoisia, ei vasikoiden lisdrehustuksesta muodostu lisa-
kasvua tai vastaavaa vieroitusstressin vahentamishyotya (Gautier ym. 2011, Lynch ym. 2012,
Valanca ym. 2014).
e Lisdruokinta ei korvaa jalostusohjelmaa, jossa tarkkaillaan, painotetaan ja tehddan valintaa
emojen korkeamman maidontuotannon ja vasikoiden kasvujen puolesta. Jokaisella emo-
lehmatilalla tulisi olla selkeét tavoitteet eldinaineksen parantamiseksi.

Lisdaruokintaan voidaan kayttaa:
e Viljaa, jossa on tarvittaessa valkuaislisa
e Valmista vasikka-/tdysrehua
e Hyvalaatuista, sulavaa karkearehua

Vilja ilman valkuaislisda on hyva vaihtoehto, kun vasikat ovat yli kolmen kuukauden ikaisid ja saavat
emon maitoa seka kohtuullisen hyvalaatuista laidunta tai muuta karkearehua vapaasti. Tall6in on
usein kysymys pelkdstdan pienestd energiavajeesta, jonka lisdaruokinta tdydentaa. Jos vasikoiden ika
on alle kolme kuukautta ja karkearehu on heikkoa, tarvitaan viljan lisdksi valkuaisrehua, esimerkiksi
rypsia/rapsia. Vasikoiden lisaruokinnassa kaytetyn viljan tulisi aina olla litistettya tai karkeasti jauhet-
tua. Annettavan viljan tulisi olla pélyamatonta, koska polyava vilja voi altistaa vasikat hengitystietu-
lehduksille. Hienojakoinen, jauhettu vilja ei sovellu vapaaseen sy6ttoon, koska se voi aiheuttaa puhal-
tumisia (Agabriel ym. 2014).

Kauran oletetaan soveltuvan viljoista parhaiten vasikoiden lisdruokintaan. Ohra ja vehna voivat
aiheuttaa kauraa herkemmin potsihairioita (Blair 2011). Valmista tdysrehua on helppo kayttaa vasi-
koiden lisdarehustukseen. Tdysrehu on lajittumatonta, polyamatonta ja tasalaatuista, ja se sisaltaa
kaikki tarvittavat ravintoaineet, kivennaiset ja vitamiinit samassa tuotteessa. Usein tdaysrehu on myos
kallein vaihtoehto (Dudouet 2010).

Viljalisaruokinnan on osoitettu nopeuttavan vasikoiden potsin kehitysta, mutta myos muuttavan
kehon koostumusta myohemmassa kasvatuksessa. Useat lisdruokintatutkimukset on tehty varsin
aikaisessa vaiheessa vieroitetuilla vasikoilla. Vasikoiden vieroitusidt ovat vaihdelleet 60-120 paivan
valilla. Aikaisen vieroituksen ja korkeavakirehudieetin tarjoaminen on lisannyt lihaksen sisdista mar-
moroitumista, joka on havaittu vield teurasruhossa (Myers ym. 1999, Fluharty ym. 2000).
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Alle kolmen kuukauden ikdisten vasikoiden lisdruokinta on usein turhaa. Lisdaruokinnalla voidaan
saada positiivinen vaikutus vasikoiden kasvuun, jos emojen kuntoluokka on alle 2,75, emot ovat en-
simmaistad kertaa poikineita tai emojen maidontuotanto on erittdin matalalla tasolla. Lisarehun kulu-
tus lisdantyy laitumen kasvuston pituuden, maittavuuden ja ravitsemuksellisen laadun mukaan. Tar-
joamisen alussa lisarehun kulutus on 0,3—0,4 kg/paiva vasikkaa kohden. Jos laidunta on heikosti ja
tarjottu karkearehu on heikosti sulavaa, lisarehun kulutus voi syksylla olla jopa 5,0 kg paivdssa vasik-
kaa kohden. Hyvalla laitumella kulutus rajoittuu usein tasolle 2,5-3,5 kg/paiva/vasikka (Gautier ym.
2011) (Kuva 5).

Lisdrehun tarkkelyspitoisuus tulisi pitdaa kohtuullisena. Usein vehnd on tastd syystda sopimaton
ainoana vakirehuna kaytettyna vasikoiden lisaruokintaan. Lisdrehu tarjotaan vapaasti vasikoille. Mait-
tavuus pitda olla hyvaa parhaan mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi. Lisarehuautomaattia ei saa
padstaa tyhjaksi, vaan rehua tulee olla jatkuvasti tarjolla. Tyhjilladn oleva rehuautomaatti aiheuttaa
seuraavalla tayto6lla vasikoiden ylisyonnin, joka voi puhalluttaa vasikoita (Agabriel ym. 2014).

Vasikoiden lisaruokinta laitumella vaatii:

e Siirrettavan lisdruokinta-automaatin

e Lisaruokinta-automaatin rehusailion on oltava suojattu sateelta ja kostumiselta

e Rehusdilion tulisi olla riittavan suuri, esimerkiksi riittda vasikoiden paivittdiseen syontiin va-
hintdan kahdeksi paivaksi myos loppukaudella

e Lisdarehuautomaatissa tulisi olla riittavasti tilaa vasikalle myo6s pituussuunnassa, vahintdaan
0,1-0,15 m vasikan pituuden lisaksi

e Lisarehuautomaatti tulisi sijoittaa paikkaan, jossa emot viihtyvat, esimerkiksi vesipisteen tai
makuupaikan ldheisyyteen

e Emojen ja siitossonnin pdasy lisdrehuautomaatille tulee estaa

7.1.1. Lisaruokinnan aloittaminen

Lisaruokinnan aloitukseen vaikuttavat vasikoiden ikd, kasvupotentiaali, rotu, laitumen kunto ja tyyppi
sekd kasvuston pituus ja tiheys. Yleisena ohjeena voidaan pitda, ettd lisaruokinta tulisi aloittaa, kun
laitumen nurmikasvuston loppukorkeus jaa viiteen senttimetriin (Agabriel ym. 2014).

Vasikat voivat olla hyvin epaluuloisia uusia rehuja kohtaan. Erityisen haastavaa on saada vasikat
syomaan lisdrehuja, jos emot ovat runsasmaitoisia ja/tai hyvaa laidunta on runsaasti tarjolla (Agabriel
ym. 2014). Vanhemman eldimen esimerkki on usein paras ja nopein tapa opettaa vasikoita syémaan
erilaisia rehuja. Kaikille eldimille voidaan tarjota pienid maaria vasikoiden lisairehua muutamia paivia
ennen lisdruokinnan aloitusta. Nain vasikat oppivat yleensa vaivattomasti lisdrehujen syontiin (Cottle
& Kahn 2014). Toinen mahdollisuus on tarjota lisdrehua vasikkapiiloon ennen laitumelle laskua, jol-
loin ainakin osa vasikoista on voinut kokeilla lisarehun makua jo pikkuvasikka-aikana. Vasikoiden lisa-
rehujen syontid voidaan edistdd myos maittavilla rehuaineilla, kuten melassilla tai esimerkiksi rouhi-
tuilla kuivatuilla herneilld. Melassin ja herneiden antaminen voidaan lopettaa, kun vasikat syovat
lisarehua (Dudouet 2010).

Lisdrehujen syottopaikka on hyva sijoittaa sellaiselle alueelle, jossa emot luonnostaan viihtyvat.
Yleensa vasikat ovat luonnostaan uteliaita ja tutkivat innokkaasti kaikki uudet laitumille sijoitetut
laitteet. Rohkein ja ennakkoluulottomin eldin 16ytda helposti tarjotut lisdrehut ja johdattaa muutkin
vasikat syomaan (Dudouet 2010). Lisarehujen sy6tto tulee suunnitella niin, etteivat emot tai siitos-
sonni paase syémaan lisarehuja.

Yleensa lisdrehut tarjotaan ns. vapaalla ruokintatekniikalla. Vasikoita tulee seurata tarkkaan
mahdollisten puhaltumisoireiden varalta. Vasikoiden ruokinnan muutoksiin, myos lisdrehun sy6ton
aloitukseen, olisi varattava noin kahden viikon siirtymdaaika (Agabriel ym. 2014). Lisdrehun ylimaarais-
ta syontia voidaan yrittda rajoittaa sekoittamalla lisarehuun suolaa. Lisatyn suolan maara on yleensa
3-10 g/kg ka lisarehua. Tarvittava suolalisdys tulisi kuitenkin laskea ja paattaa rehun kulutuksen pe-
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rusteella. Vasikoiden lisdrehun syonti tulisi olla vahintdadn noin 1-2 kg lisdrehua paivassa. Jos lisare-
hun syontia rajoitetaan suolalisdykselld, eldinten vapaaseen veden saantiin pitaa kiinnittaa erityista
huomiota (Field 2007).

Karkeana nyrkkisdantona voidaan pitaa, ettd kolmen kuukauden lisdruokintajaksolle on varatta-
va lisarehua 150-200 kg vasikkaa kohden.

7.1.2. Eri sukupuolet hyotyvat erilaisesta lisaruokinnasta

Karjan sisalla sonnivasikoilla on suurempi kasvupotentiaali kuin lehmavasikoilla. Lisdruokinnalla voi-
daan kasvattaa sonnivasikoiden vieroituspainoa, jolloin tavoiteteuraspaino saavutetaan aikaisemmin
ja kasvatusaikaa voidaan saada lyhyemmaksi. Toisaalta lisdruokinnan ei ole osoitettu parantavan
loppukasvatusvaiheen kasvua. Suurin hyoty muodostuu korkeammasta vieroituspainosta ja tasta
muodostuvasta etumatkasta suhteessa matalamman vieroituspainon eldimiin (Agabriel ym. 2014).

Rehuhyo6tysuhde muodostuu paremmaksi sonnivasikoilla kuin lehmavasikoilla. Sonnivasikoiden
hinta on suhteessa huomattavasti suurempi kuin lehmavasikoiden. Sonnivasikoiden lisdruokinta on
nain kustannustehokkaampaa kuin lehmavasikoiden. Brittildisessa tutkimuksessa sonnivasikoiden
kasvu lisdantyi 270 grammaa paivassa, kun lisarehun valkuaispitoisuus nostettiin 130 grammasta/kg
ka 160 grammaan/kg ka. Lehmavasikoiden kasvuihin rehustuksen valkuaistason nostaminen ei vai-
kuttanut. Keskimaarin emorodun vasikat kasvoivat tdssa kokeessa ennen vieroitusta 1430 g/paivassa
ilman lisdruokintaa (Marsh 2015).

Toisaalta muutamissa pohjoisamerikkalaisissa tutkimuksissa korkeampi lisdrehujen valkuaispitoi-
suus on estanyt lisdruokinnan negatiivisia vaikutuksia uudistuslehmavasikoiden potentiaaliseen mai-
dontuotantoon (NRC 2016). Paras hyoty lisdruokinnasta saavutetaan, jos sonnivasikat ja lehmavasikat
pystytdan jakamaan eri laidunryhmiin. Kdaytdannén ehdottomana etuna voidaan pitdd myos teini-
tiineysriskin olennaista pienenemista, kun sonni- ja lehmavasikkaemoparit erotetaan omiksi ryhmik-
seen hyvissa ajoin ennen vieroitusta (Agabriel ym. 2014).

Lisdruokinnasta saatu ylimaardinen energia voi alentaa uudistushiehoksi ajatellun lehmavasikan
kykya tuottaa maitoa ja heikentda elinikdistuotosta. Ylimaarainen energiansaanti lehmavasikan esi-
puberteetti-idssa voi johtaa utarekudoksen rasvoittumiseen. Aikaisin sukukypsyyden saavuttavilla
roduilla esipuberteetti-ikd voidaan saavuttaa jo kolmen kuukauden idssa (NRC 2016).

Karjankasvattajan tulee tehda paatos lehmavasikoiden lisdruokinnan suhteen jo melko varhai-
sessa vaiheessa. Paatoksenteossa tulee punnita vaihtoehtoja korkeamman vieroituspainon ja mah-
dollisen emon maidontuotantomaaran valilla. Kdytdannon kannalta melko haastavana vaihtoehtona
voidaan pitda uudistukseen ja teuraskasvatukseen suuntautuvien lehmavasikoiden jakoa kahteen eri
ryhmaan jo laidunkauden lopulla. Uudistushiehoille lisdruokinta on usein turhaa. Jos laidunta on riit-
tavasti ja karkearehut ovat hyvia, uudistushiehot saavuttavat 65 % aikuiskoon ennen tiineyttamis-
kauden alkua ilman lisaruokintaa (Agabriel ym. 2014, Cottle & Kahn 2014, NRC 2016).

7.2. Vieroitukseen valmentava ruokinta

Vieroitukseen valmentava ruokinta aloitetaan 2—4 viikkoa ennen vieroitusta. Valmentavan ruokinnan
tarkoitus on totuttaa vasikka vieroituksen jdlkeiseen rehustukseen. Ennakointi vahentaa vieroitus-
stressid, koska muutoksia tapahtuu vieroituksen yhteyteen vahemman. Vieroitukseen valmentava
ruokinta lyhentaa ajanjaksoa, jona vasikoiden paino usein laskee vieroituksen jalkeen, koska eldinten
ruuansulatuskanavan mikrobit ovat jo sopeutuneet tarjottuihin rehuihin. Valmentavan ruokinnan on
osoitettu vahentavan sairastuvuutta ja kuolleisuutta loppukasvatuksessa. Valmentavaan ruokintaan
voidaan kayttda myos pelkastadn hyvalaatuista karkearehua ja aloittaa vakirehuruokinta vieroituksen
jalkeen alla kerrotulla tavalla. Tassa tapauksessa eldinten siirto jatkokasvatukseen tulisi tapahtua
vasta 3—4 viikon kuluttua vieroituksesta (Dudouet 2010, Agabriel ym. 2014).
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7.3. Ruokinta vieroituksen jalkeen

Vieroituksen jalkeen vasikat tarvitsevat hyvalaatuista, sulavaa karkearehua ja vakirehua. Vasikat eivat
pysty sydbmaan riittavasti emojen yllapitoajan rehuja. Vieroituksen jalkeiseen ruokintaan on varattava
vasikoiden ikdvaiheeseen sopivia karkea- ja vakirehuja (Agabriel ym. 2014).

e Vasikoilla tulee olla riittavasti tilaa syoda. Kaikkien vasikoiden on pystyttava sydomaan
samanaikaisesti.

e Rehujen jako kahdesti pdivassd vahentad nahistelua ruokintapoydallad ja saa vasikat tu-
lemaan syémaan hanakammin.

e Rehustuksen ja rehujen muutokset tulee tehda vahitellen. Suunnittelemattomat, akilliset
muutokset voivat aiheuttaa potsin ja ruuansulatuskanavan hairioita.

e Tavoittele yhtenaista vasikkaryhmaa.

e Pida kirjaa syotetyista rehuista, kasvutuloksista, painoista ja kustannuksista. Muodosta
kustannuslaskelma siitd, minkalainen rehustus tuo parhaan mahdollisen tilakohtaisen tu-
loksen.

Ruokinnalla voidaan vaikuttaa merkittavasti vasikoiden vastustuskyvyn muodostumiseen vieroituk-
sen jalkeen. Ruokinta tulee erityisen tarkedan rooliin ymparisténvaihdosten yhteydessa. Vasikoiden
siirtyessa loppukasvattamoon voidaan ruokinnallisin toimin vahvistaa eldinten terveytta ja pyrkia
ennaltaehkdisemaan sairastuvuutta varsinkin ensimmaisten 2—4 viikon aikana. Eldinten rehun syonti
voi olla tavanomaista vahdisempaa ensimmaisten paivien aikana. Talléin dieetin koostumuksessa
tulisi erityisesti painottaa vastustuskykyyn vaikuttavia ravintoaineita (Dubeski 2000b).

Vieroitusajan ruokinnan tarkein tehtava on yllapitda syontia. Vieroitusstressi vaikuttaa olennai-
sesti eldinten syontikayttatymiseen ja vahentaa syontid (Taulukko 15) (NRC 2016). Riittavalla syonnil-
Ia ennaltaehkaistdan vasikan omien kudosten kdyttdminen ravintoaineiden saannin varmistamiseksi
(Dubeski 2000b).

Vieroituksessa vasikalta loppuvat maidonsaanti ja emon hoiva. Vasikka joutuu tayttdmaan ravin-
toaineiden tarpeensa annetuilla karkea- ja vakirehuilla. Usein vasikoiden elopaino laskee muutamia
kilogrammoja vieroituksen jalkeen, mutta palautuu ennalleen 3—4 paivana vieroituksen jalkeen. Vasi-
kat tulisi houkutella vieroitusstressista huolimatta sydmaan. Jo vuorokauden syémattdmyys voi vai-
kuttaa negatiivisesti potsin toimintaan ja muuttaa potsimikrobien aktiivisuutta. Palautuminen nor-
maaliin po6tsin toimintaan voi kestda jopa kolme viikkoa (Cottle & Kahn 2014, NRC 2016).

Kuva: Susanna Vehkaoja




Taulukko 15. Vieroitusstressin vaikutus syontiin (perinteinen vieroitus) (NRC 2016).

Paivia vieroituksesta Ruokintapoydalla kdyvien vasikoi- Vaihteluvili, %
den osuus keskimaarin, %
1 21,7 0-50
2 36,7 10-60
3 56,7 30-90
4 61,7 30-90
5 66,7 40-90
6 68,3 40-90
7 70,0 60-90
8 71,7 60-90
9 73,3 60-90
10 85,0 60-100

Vasikoiden syomattomyys heikentaa ravintoaineiden hyvaksikdyttda ja imeytymista. Stressi voi vai-
kuttaa negatiivisesti dieetin valkuaisen hyvaksikdyttoon ensimmaisen kahden viikon aikana vieroituk-
sen jalkeen. Po6tsin toiminta voi olla rajoittunut hyddyntamaan rasvoja dieetissd. Harjaantumattomi-
en eldinten sailorehun kadytté voi myos olla rajoittunutta. Vasikoiden terveys vaikuttaa syontiin (Tau-
lukko 16) (Dubeski 2000b).

Taulukko 16. Vasikan terveysstatuksen vaikutus syontiin vieroituksen jalkeen (NRC 2016).

Syoénti, % elopainosta
Paiva Terve vasikka Sairas vasikka
0-7 1,5510,51 0,90+0,75
0-14 1,90+0,50 1,43+0,70
0-28 2,71+0,50 1,84+0,66

Vieroitetuille vasikoille tulisi tarjota heti vieroituksen jalkeen hyvalaatuista, hyvin sulavaa ja maittavaa
rehua/rehuseosta (Lynch ym. 2012). Vieroituksen jilkeisind 5—7 paivdna vasikoiden kuiva-aineen syonti
tulisi olla vahintdan 1,5 % elopainosta (Taulukko 16) (Myers ym. 1999). Sulavan, D-arvoltaan korkean
rehun on osoitettu helpottavan vasikan ruuansulatuskanavan sopeutumista vieroituksen jalkeiseen
rehutuksen muutokseen. Sulava rehuseos auttaa erityisesti vasikoita, joilla ei ole ollut lisdruokintaa
ennen vieroitusta (Blanco ym. 2008). Runsaasti apilaa sisaltdava sailorehu voi muuttaa sonnan hyvin
veteldksi, mika voi aiheuttaa vasikoiden likaantumista ja lisata kuivitustarvetta. Apilasdilérehun ei ole
todettu lisddvan puhaltumisoireita vieroitetuilla vasikoilla (Blair 2011, Antoine 2014). Vieroitetuille vasi-
koille tulisi olla aina kuitenkin tarjolla vapaasti hyvalaatuista heinaa (Agabriel ym. 2014).

Vakirehu tulee sisdllyttdaa dieettiin viimeistdaan vieroituksen jalkeen. Jos vasikoilla on ollut lisa-
ruokintaa ennen vieroitusta, vikirehu voidaan tarjota rehuseoksessa tai erillisruokintana suositusten
mukaisesti. Yleensa vakirehuannoksen suuruus on noin 1,0-1,5 kg/paiva. llman lisdruokintaa emon
alla olleiden vasikoiden vakirehuruokinta on vieroituksen jalkeen aloitettava asteittain. Vieroituksen
jalkeisena ensimmaisend paivana ruokintapoydalla tulee olla hyvalaatuista karkearehua. Vakirehun
anto aloitetaan toisena paivana vieroituksen jalkeen noin 200-300 gramman vasikkakohtaisella pai-
vaannoksella. Pdivdannosta nostetaan noin 200 g/paiva niin, ettd viikon lopulla vasikat saavat vakire-
hua 1,0 kg/pédiva (Lynch ym. 2012). Vakirehuna voidaan tarjota kaupallista tarkoitukseen sopivaa
tdysrehua tai litistettya viljaa. Vakirehun ja sulavan sdilérehun lisaksi vasikoille voidaan tarjota hyva-
laatuista heinaa.
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e Vieroitettujen vasikoiden ruokinnan energiasisallon tulee olla keskimaarin suurempi kuin 11,5
MJ/kg ka ja raakavalkuaispitoisuuden 140-150 g/kg ka.

e Seuraa ja laske eldinten sydomaa rehumdaaraa. Seoksen maittavuus ja sulavuus on oikea, kun
syonti on 2,75-3,0 % elopainosta.

Vahintaan kaksi kertaa paivassa jaettu rehu lisda vasikoiden rehun syontia ja parantaa paivakasvua
vieroituksen jalkeen. Useampi rehun jakokerta péaivdssa on erityisen tarkeaa, jos tilalla on erillisruo-
kinta (Scaglia ym. 2009). Vasikoiden rehun syontid tulee tarkkailla. Kaikkien vasikoiden tulisi tulla
ruokintapoydalle sydomaan. Mahdollisia puhaltumisia ja potsihadirioita tulee seurata vieroituksen jal-
keisella viikolla tarkasti. Vasikat ovat erittain alttiita puhaltumiselle tdssa vaiheessa. Vasikoiden tark-
kailu tulisi suorittaa vahintdan kolme kertaa vuorokaudessa (Dubouet 2010).

Vieroituksen aikainen ja jalkeinen sydnti ja kasvu vaikuttavat vasikoiden kasvurytmiin seuraavien
6-8 viikon ajan. Tahan vaiheeseen tapahtuva kasvu tai kasvun taantuma voi vaikuttaa myéhempaan
kasvuun, eldinten terveyteen, lihan laatuun ja hedelmallisyysominaisuuksiin (Agabriel ym. 2014).

e Jako ruokintaryhmiin vasikoiden ian ja/tai elopainon mukaan

Pienempien ja nuorimpien vasikoiden jakaminen omaan ruokinta-/vieroitusryhméain vahentda hei-
kompien eldinten syrjimista esimerkiksi ruokintatilanteessa. Kun pienemmat ja hierarkiassa alempa-
na olevat eldimet jaetaan omaksi vieroitusryhmaksi, muodostuu kaikille eldimille tasavertaisempi
mahdollisuus syoda ja mahdollisesti ottaa kiinni kasvua (Agabriel ym. 2014, Cottle & Kahn 2014).

Ruokintaa ja ravintoaineiden saantia voidaan ruokintaryhmiin jakamalla ohjata tarkemmin vas-
taamaan tietyn ryhman tarvetta. Tuloksellisuus ja kustannustehokkuus voivat parantua tuotanto-
panosten tehokkaammalla ohjauksella. Karkeana rajana voidaan pitda vasikan 150 kg elopainoa
(Cottle & Kahn 2014) (Taulukko 17).

Taulukko 17. Vasikan elopaino ja erilaiset rehupanokset.

Vieroituspaino, kg | Vakirehu Karkearehu Syonti, % elopainosta
<100 Vasikkamysli, vasikka- Hyvalaatuinen, sulava | 1,0-1,6
rehu, valkuainen > 160 karkearehu, D-arvo >
g/kg ka 680 g/kg ka
100-150 Vasikkarehu, valkuainen | Hyvéalaatuinen, sulava | 1,2-1,8
150-160 g/kg ka karkearehu, D-arvo >
680 g/kg ka
150-200 Vasikkarehu/taysrehu/ | Hyvéalaatuinen, sulava | 1,4-1,9
vilja ja valkuaislisa, val- | karkearehu, D-arvo >
kuainen 150 g/kg ka 670 g/kg ka
>200 Taysrehu/vilja (ja valku- | Hyvélaatuinen, sulava | 2,0-2,75
aislisa), valkuainen | karkearehu, D-arvo
130-140 g/kg ka >660 g/kg ka

e Vieroitettujen vasikoiden rehustus tulee suunnitella siten, ettd eldimet lisddvat elopainoa eli

kasvavat.

e Jos eldaimet eivat pysty syomaan riittavasti niille tarjottuja rehuja, kasvu pysahtyy.
e Liharotuisen vasikan tulisi aina kasvaa yli 1,0 kg/paiva.

e Jos vasikka menettda vieroituksen jdlkeisen kuukauden aikana painostaan 10 %, eldin ei pysty
saavuttamaan kasvupotentiaaliaan loppukasvatusaikana kompensatorisen kasvun kautta.

e Vasikoiden kasvua tulisi seurata vieroituksen jalkeen. Punnituksilla saadaan tarkka tieto ruokin-
nan onnistumisesta, ja mahdolliset toimenpiteet tilanteen korjaamiseksi voidaan tall6in tehda
ajallaan. Ensimmaiset kolme kuukautta ovat vieroituksen jalkeisen ajan tarkeimmat kuukaudet.
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7.4. Lisarehuvaihtoehtoja

e Keskimaarin lisarehun tulisi sisdltaa raakavalkuaista noin 140 g/kg ka
e Lisarehu soveltuu parhaiten loppulaidunkauteen, jolloin l[aidunnurmi on Iyhytta ja vasikka tarvit-
see lisdenergiaa kasvuunsa

Lisdarehut tarjotaan yleensa vasikoille vapaasti. Lisdrehureseptien suunnittelussa joudutaan tekemaan
kompromissi runsaan valkuais- ja energiamadaran ja ruokinnan turvallisuuden valilld. Vapaasti syotet-
tyna jotkut yksilot voivat syoda tarjottua rehua hyvinkin suuria maaria. Vasikoiden puhaltuminen ja
hapanpotsi voivat lisddantya vapaan lisaruokinnan johdosta. Lisdrehun korkea tarkkelyspitoisuus voi
lisata vasikoiden sairastumista happamaan potsiin (Lusby 1999).

Monia erilaisia rehuja voidaan kayttaa lisdrehujen raaka-aineina. Yleensa toimiva kotiseos saa-
daan aikaiseksi 2—-3 p&daraaka-aineesta seka kivennaisseoksesta (Taulukot 18-21). Kotiseoksissa litis-
tetyt viljat ovat vasikoille maittavimpia ja niiden hyédynnys on parempi kuin kokonaisena tarjotun tai
jauhetun viljan. Jauhettua viljaa ei suositella kdytettdvan lisdruokintaan. Vapaasti syotettyna jauhettu
vilja voi aiheuttaa helpommin puhaltumisia kuin litistetty vilja. Toisaalta jauhettu vilja pélisee ja voi
aiheuttaa hengitystiedrsytysta. Hengitystiedrsytys voi heikentda vasikoiden vastustuskykya hengitys-
tietulehduksille (Agabriel ym. 2014). Viljan polyisyytta voidaan yrittda vahentaa ja maittavuutta pa-
rantaa lisaamalla seokseen hieman melassia tai kasvioljya. Kummallakin tuotteella on lisdksi se etu,
ettd ne lisdavat seoksen energiapitoisuutta. Melassi- tai kasvioljypitoisuuden tulisi olla alle 5 g/kg ka
lisarehua. Melassin kdyttda tulee kuitenkin rajoittaa varsinkin, jos syksy on lammin, koska se lisaa
karpasten maaraa rehussa. Kotiseoksen maittavuutta on saatu parannettua myos kayttamalla use-
ampaa kuin yhta viljalajia seoksessa (Hand 1998).

Lisarehu voi olla koostumukseltaan yksinkertainen, jos taydennykselld pyritaan tayttdmaan pie-
nia puutteita rehustuksessa. Toisaalta, mita heikompi on tarjolla oleva karkearehu ja mita alhaisempi
on emojen maidontuotantomaard, sitd suuremmaksi lisdrehun ravitsemuksellinen vaatimus nousee.
Valmis vasikkarehu voi olla tallaisissa tapauksissa helpoin vaihtoehto. Kotiseoksissa kannattaa ottaa
huomioon rehujen samanlainen partikkelikoko ja -paino. Rehun lajittumisen ja vasikoiden valikoivan
syonnin tulisi olla mahdollisimman vahaista (Agabriel ym. 2014).

Kauraa voidaan kayttaa kotiseoksissa ainoana viljana melko turvallisesti. Kauran hieman run-
saampi kuitupitoisuus ja matalampi tarkkelyksen maara ohraan ja vehnaan verrattuna eivat altista
yhta herkasti puhaltumiselle (Lusby 1999). Kauran etuna voidaan pitdda myos hieman korkeampaa
rasvapitoisuutta, joka voi olla edullista vasikan kasvun kannalta (NRC 2016). Uudistuseldinten lisdruo-
kintaseoksessa tulisi olla kauraa vahintdan 50 % kaytetyn viljan kuiva-aineesta (Hand 1998). Ohra ja
vehna ovat kuitenkin Brittein saarilla ja Ranskassa eniten kdytetyt viljat vasikoiden lisdruokintaan.
Kotiseoksiin lisdtadan potsin toimintaa tasapainottamaan ja puhaltumista ehkdisemaan erilaisia leik-
keita. Leikkeiden tarkoitus on my6s parantaa seoksen maittavuutta (Gautier ym. 2011, Marsh 2015).

Vehnaa voidaan kdyttaa vasikoiden lisdruokintaan seoksessa, jossa on puolet kuiva-aineesta esi-
merkiksi sokerijuurikasleikettd, kuivattua sinimailasta tai apilaa. Tuote tulisi olla tdssa tapauksessa
pelletoity (Gautier ym. 2011). Lisdrehujen korkea tarkkelyspitoisuus ei ole ongelma, jos seokseen
saadaan lisattya karkearehua siten, ettei se lajitu. Muina vaihtoehtoina voidaan pitaa erilaisten lesei-
den lisdamistad seokseen (Hand 1998, Lusby 1999).

Kotiseoksen tulisi sisaltaa:

e Energiaa vahintaan 11,7 MJ/kg ka

e Raakavalkuaista 130-160 g/kg ka

e Kivenndista, jonka Ca:P-suhde 2:1 (Ca 7 g/kg ka, P 5 g/kg ka)
e Suolaa lisdamaan maittavuutta

e A, D, E-vitamiinia

e Seleenia

47



Taulukko 18. Lisdrehuresepteja

Marsh 2015).

%, seoksen kuiva-aineesta | Raakavalkuainen, 130 g/kg ka Raakavalkuainen 160 g/kg ka
Litistetty ohra 57,5% 47,5 %

Sokerijuurikasleike 25% 25%

Rapsirouhe 10 % 20 %

Melassi 5% 5%

Klvenndinen 2,5% 2,5 %

Taulukko 19. Lisdrehuresepteja valkuaistiivisteella (sisaltaa valkuaista 320 g/kg ka ja tarvittavat hivenaineet) tai
rypsi/rapsirouheella (Hand 1998).

Raakavalkuainen 130 g/kg ka Raakavalkuainen 160 g/kg ka
Kaura 27 % 27 % 23 % 23 %
Ohra 63 % 61,4 % 53 % 53,2%
Valkuaistiiviste 10 % 24 %
Rapsi/rypsirouhe 9,1% 22%
Kivennainen 1,5% 1%
ADE-vitamiini 1% 1%

Lisdrehun syontid saadaan rajoitettua, kun rehuun lisdtaan suolaa noin 2—-8 %. Suolamaara rajoittaa
lisarehun syontia noin 0,5-1 kg/péiva (Hand 1998). Rehun syonnin rajoittaminen suolan maaraa li-
saamalla voi kaytannossa olla haastavaa. Vasikoille tulee ehdottomasti olla talloin riittavasti vetta
tarjolla. Lisarehun rajoitettu syonti voidaan toteuttaa kaytannon jarjestelyilld siten, ettd rehua jae-
taan joka paiva tietty annos. Jokaisella vasikalla tulee olla tilaa sy6da samanaikaisesti, jos lisdrehut
jaetaan talla tekniikalla. Rajoitettu lisarehuruokinta kerran paivassa jaettuna ei onnistu tavanomaisil-
la laitumelle sijoitetuilla vasikoiden lisdaruokintajarjestelyilld. Toinen tdman tekniikan haaste on tyo6-
voimavaltaisuus.

Lisarehun syonnin rajoittaminen voi tulla kysymykseen tilanteissa, joissa karkearehua on run-
saasti tarjolla, mutta sen sulavuus on matala. Vasikat eivat pysty sydmaan riittavasti D-arvoltaan alle
640 g/kg ka olevia rehuja. Talloin vasikoille valitaan runsaasti valkuaista sisaltava lisarehu, jonka
syontia rajoitetaan. Raakavalkuaispitoisuus tulisi olla 200-440 g/kg ka. Lisdarehustuksen tarkoitus on
talla tekniikalla tehostaa potsin toimintaa ja luoda parhaat mahdolliset olosuhteen potsimikrobeille.
Rajoitetun lisdaruokinnan rehuhoéytysuhde on ollut tutkimuksissa hyva, mutta kdytannon jarjestelyt
ovat haastavia (Hand 1998, Lusby 1999).

Kuva: Susanna Vehkaoja
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Taulukko 20. Erilaiset lisairehukomponentit voidaan jakaa ominaisuuksiensa perusteella kolmeen eri ryhmaan

(Agabriel ym. 2014).

Lisavakirehun koostu-

Tarkkelyspitoisuus,

Huomioitavaa

Rapsirouhe 200
Sokerijuurikasleike 400

mus, g/kg ka g/kg ka

Vehna 500 303 Seoksissa on alhainen tark-

Sinimailaspelletti 500 kelyspitoisuus mutta suh-
Naita seoksiaon | Vehni 340 202 teellisen korkea energiasi-
turvallista tarjota Sinimailaspelletti 330 salto
vapaasti Sokerijuurikasleike 330

Sokerijuurikasleike 250 | 135 Voidaan tarjota vapaasti

Maissigluteiinirehu 750

Ohra 750 392

Rapsirouhe 250

Ohra 850 444

Soijarouhe 150 Riskind ruuansulatushairiot

Vehni 750 455 vapaasti tarjottuna
Némé seo'ks_et Rapsirouhe 250
sopivat rajoitet- Vehni 850 515 Korkea tarkkelyspitoisuus
tuun ruokintaan Soijarouhe 150

Vehni 400 510 Vasikoita tarkkailtava hyvin

Herne 600 ja sdannollisesti

Vehna 600 513

Harkapapu 400

Seosvilja (ruisvehna 500 | 504

+ herne 250)

Harkapapu 250

Vehna 670 406 Auringonkukkapuriste sisal-

Auringonkukansiemen- taa kuituja, jotka vahenta-

puriste 330 vat vehnan tarkkelyksen
Nama seokset Vehni 600 364 haitallisia vaikutuksia
sopivat annetta- | spjjarouhe 100
vaksi vapaasti Sinimailaspelletti 300 Sinimailaspelletti tasapai-
yhdessa heinan  "ahn3 200 242 nottaa seoksen kuitu- ja
kanssa Soijarouhe 150 valkuaispitisuutta

Sokerijuurikasleike 450

Vehni 400 242 Sokerijuurikasleike tasa-

painottaa vehnan tarkke-
lyksen vaikutuksia

49




Taulukko 21. Mukaillut kotiseokset suomalaiseen tuotantoon.

Kaura 400
Sokerijuurikasleike 190
Rapsirouhe 200
Kivennainen 10 (sis. ADE)

Lisavakirehun koostu- Energia- Raakavalkuais- | Huomioitavaa
mus, g/kg ka pitoisuus, pitoisuus,
MJ ME/kg ka | g/kg ka

Ohra 740 15,9 189 Seoksen energia- ja valkuaissisalto

Rapsirouhe 250 on hyva. Vapaa syo6tto voi aiheut-

Kivenndinen 10 (sisaltaa taa potsiongelmia ja eldinten sai-

ADE-vitamiinit) rastumisen.

Ohra 390 12,2 180

Kaura 400

Rapsirouhe 200

Kivenndinen 10 (sis. ADE)

Ohra 100 12,1 181 Seoksen energiasisaltd kohtuulli-

Kaura 600 nen, valkuaissisaltd hyva.

Vehna 90

Rapsirouhe 200 Kaura tekee seoksesta turvalli-

Kivennainen 10 (sis. ADE) semman vapaaseen syottoon.

Ohra 290 12,2 168

Kaura 550

Rapsirouhe 150

Kivenndinen 10 (sis. ADE)

Kaura 790 12,0 169 Kaura lisda seoksen kuitupitoisuut-

Rypsipuriste 200 ta ja tekee seoksesta kohtuullisen

Kivenndinen 10 (sis. ADE) turvallisen vapaaseen syottoon.
Kaurassa on enemman rasvaa kuin
muissa viljoissa. Rypsipuriste nos-
taa seoksen valkuaistason.

Ohra 250 12,6 156 Sisdltda hyvin energiaa. Valkuaista-

Kaura 500 so jaa alhaiseksi. Herneen valkuai-

Herne 240 nen hajoaa lahes kaikki potsissa,

Kivennainen 10 (sis. ADE) joten voi aiheuttaa potsiongelmia.
Hyva maittavuus.

Ohra 250 12,8 197 Seos sisdltaa sopivasti energiaa ja

Kaura 250 valkuaista. Osa valkuaisesta hajoaa

Herne 240 pOtsissa. Vapaa syotto voi aiheut-

Harkapapu 250 taa potsiongelmia.

Kivennainen 10 (sis. ADE)

Kaura 500 12,5 203 Seos sisaltda sopivasti energiaa ja

Herne 190 valkuaista. Suurin osa herneen

Harkapapu 300 valkuaisesta hajoaa potsissa. Kaura

Kivenndinen 10 (sis. ADE) helpottaa seoksen vapaata syottoa.

Kaura 600 12,3 200 Seos sisaltaa sopivasti energiaa ja

Harkapapu 390 valkuaista. Kaura helpottaa seok-

Kivennainen 10 (sis. ADE) sen vapaata syottoa.

Ohra 200 12,1 177 Seoksen energiataso on kohtuulli-

nen ja valkuaistaso hyva. Sokerijuu-
rikasleike nostaa seoksen kuitupi-
toisuutta ja tasapainottaa potsin
toimintaa.
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Lisdrehuna voidaan tarjota myos sulavaa, hyvalaatuista karkearehua. Lisdkarkearehu voidaan tarjota
vasikoille jarjestettyna erillisena laidunalueena. Erillisia syyskesan laidunalueita voi perustaa yksivuo-
tisilla kasveilla ja seoksilla (Lusby 1999). Soveltuvia kasveja ovat mm. vehnd, kaura ja ohra, jotka tulisi
laiduntaa ns. maitotuleentumisasteella, kasvuston ollessa vihreda. Tama vaatii myohastettya kylvoa.
Raiheinat ja yksivuotiset apilat mm. persianapila soveltuvat erittdin hyvin vasikoiden syyskesan erillis-
laidunnukseen. Haasteeksi voi muodostua laidunnuksen kdytannon jarjestdminen, jossa varatulle
alueelle paastetdaan ainoastaan vasikat. Yhtena vaihtoehtona voidaan pitda paivittdista rajoitettua
laidunnusaikaa. Tosin tassdkin tapauksessa jarjestely vaatii hyvan aitausjarjestelyn ja karjanhoitajalta
halua péivittdiseen karjankasittelyyn. Erilaisilla laidunjarjestelyilla vasikoiden ruaansulatusjarjestelma
ei valmentaudu vieroituksen jalkeiseen rehustukseen.

7.4.1. Syksylla ja talvella syntyneiden vasikoiden rehustus

Syksylla syntyneiden vasikoiden ruokintaan tulee kiinnittaa erityishuomiota. Syyspoikineiden emojen
vasikoiden ns. pikkuvasikkavaihe ajoittuu emojen sisaruokintakaudelle. Vasikoiden vieroitus tapahtuu
ennen laidunkauden alkua. Vasikoiden vieroitus on yleensa hyvinkin sujuvaa, koska eldimet ovat ol-
leet usein samassa tilassa koko elamansa. Vasikat ovat hyvin tottuneet tilan rutiineihin ja rehustuk-
seen. Syksylla syntyneiden vasikoiden rehustuksessa ei tapahdu vieroituksen yhteydessa kovinkaan
suurta muutosta. Vasikoiden rehustukseen tulee kuitenkin kiinnittaa erityishuomio koko kasvatus-
kauden ajan, koska syksylla syntyneilld vasikoilla ei ole mahdollisuutta laiduntamiseen ja sen tuotta-
miin etuihin (Dudouet 2010, Agabriel ym. 2014).

Erityisesti syksylla syntyneiden vasikoiden kasvatuksessa saavutettaisiin hyotyja, jos vasikat jaet-
taisiin sukupuolittain eri kasvatusryhmiin (Taulukko 22) (Agabriel ym. 2014).

Taulukko 22. Syysvasikoiden rehustus sisdruokintakaudella ennen vieroitusta (Agabriel ym. 2014, mukailtu).

Vasikat, keskim. kasvu 1100 g/pv |Sonnivasikat, kasvu yli 1400 g/pv
Vasikan elopaino, kg 120-130 |190-200 |250-260 130-140 |220-230 |290-300
Hyvalaatuinen heina, 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
kg ka
Sailorehu, D-arvo 690, kg ka |1,1 2,5 3,7 1,1 2,3 3,4
Kaura/ohra, kg ka 0,4 0,9 1,5
Rapsirouhe, kg ka 0,2 0,3 0,4 0,3 0,5 0,7
Yhteenss, kg ka/pv 1,4 2,9 4,2 1,9 3,8 5,7
Energia, MJ ME/kg ka 11,17 11,19 11,20 11,36 11,39 11,42
Raakavalkuainen, 181 173 171 181 176 173
g/kg ka

Vasikoiden rehustuksen tulisi olla aina erilladn emojen rehustuksesta. Kaikilla vasikoilla tulee olla
riittavasti tilaa ruokailla. Toisin sanoen ruokintapaikalla jokaisen vasikan pitdd pystya syomaan sa-
manaikaisesti (Dudouet 2010). Riittdmaton tila voi estda yksittaisten vasikoiden vakirehujen syontia.
Hyvalaatuista heinaa olisi oltava tarjolla syksylla syntyneille vasikoille. Heinad edistdaa potsin nopeaa
kehittymista. Viljan tulisi aina olla litistettya, ei jauhettua (Agabriel ym. 2014).

Dieetti voidaan tarjota vasikoille, joko seosrehuna tai erillisruokintana. Seosrehun etuna on, etta
siind voidaan kayttaa useampia eri karkearehuja ja erilaisia vakirehukomponentteja ilman lajittumis-
ta. Seosrehu tulisi jakaa joka pdiva, jotta rehu pysyy tuoreena ja houkuttelevana. Erillisruokinnassa
vakirehu tulisi tarjota karkearehun paalle. Tama voi ennaltaehkaista vakirehun liikasyontia ja potsin
happamoitumista. Yli yhden kilogramman paivittdinen vakirehumaara olisi hyva tarjota kahdella eri
jakokerralla. Ruokintapaikka tulisi puhdistaa vahintaan kerran paivassa (Agabriel ym. 2014).
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7.5. Kivennaisruokinta

e Antioksidanttisten ravintoaineiden tarve on vieroituksen yhteydessa koholla, koska stressi ja
erilaiset taudinaiheuttajat lisddvat elimistossa olevien happi- ja vapaiden radikaalien seka pe-

roksidien maaraa

e Vieroitettujen vasikoiden dieetissa tulisi olla ADE-lisa
e E-vitamiini voi parantaa eldinten vastustuskykya haasteellisissa olosuhteissa
e Dieetin E-vitamiini voidaan nostaa tasolle 400-800 |U/pdivé/vasikka vieroituksen jalkeen

Vieroitettujen vasikoiden tasapainoinen kivenndisruokinta on tarkeda eldinten terveysstatuksen ja
kasvun yllapitamiseksi. Kasvavat eldimet tarvitsevat aina kivenndis- ja hivenainetdydennyksen rehus-
tukseensa. Toisaalta vieroitusstressi vaikuttaa eldimen kivennaistasapainon saatelyyn ja aiheuttaa
muutoksia kivennaisten tarpeeseen (Suttle 2010). Eldinten kuiva-aineen syonti voi olla aluksi matala.
Rehustuksen kivenndissisalto tulisi paivittda syonnin mukaan. Alkukasvatusvaiheessa dieetin korke-
ampi kivennais- ja hivenainesisaltd voi parantaa eldinten vastustuskykya (Zinn ym. 1996, Kegley ym.
2001, Rivera ym. 2003). On viitteita siita, ettd kivennaisten orgaaninen muoto vaikuttaisi positiivisesti
eldinten kasvuun ja vastustuskykyyn (Suttle 2010). Dortonin ym. (2006) tutkimuksessa orgaanisen
kivennaislisdn saaneet vastavieroitetut vasikat kasvoivat 190 grammaa paremmin kuin epdorgaani-
sen kivenndislisan saaneet vasikat (1,44 vs. 1,63 kg/paiva). Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti ku-
paria, sinkkid, mangaania ja kobolttia.

Tassa osiossa kasitelldan erityisesti vieroituksen jalkeista 30 padivan ajanjaksoa (Taulukko 23).

Taulukko 23. Rehustuksen kivennaismaaria vieroitetuille vasikoille erilaisissa olosuhteissa (Dubeski 2000b,
McAllister 2000, Luke 2016, NRC 2016).

Kivennaisaine

Dieetin kuiva-aineessa

Sopeutunut Vastavieroitettu Suomalainen nautakarja
(stressaantunut/toipuva) | suositus

Kalsium, g/kg ka 5 6—8 5,5
Fosfori, g/kg ka 3 4-5 3,1
Kalium, g/kg ka 6 12-14 -
Magnesium, g/kg ka 1 2-3 0,95
Natrium, g/kg ka 0,6-0,8 2-3 0,95
Kupari, mg/kg ka 10 10-15 10
Rauta, mg/kg ka 100 100-200 100
Mangaani, mg/kg ka 20 40-70 40
Sinkki, mg/kg ka 30 75-100 50
Koboltti, mg/kg ka 0,1 0,1-0,2 0,1
Seleeni, mg/kg ka 0,1-0,2 0,2-0,3 0,1
Jodi, mg/kg ka 0,5 0,3-0,6 0,2
A-vitamiini, IU/kg ka 2000-3000 4000-6000 2200
D-vitamiini, IU/kg ka - 275 300
E-vitamiini, IU/kg ka 7, tdma on matala | 20-50 25

Vasikan rehun syonnin oletetaan olevan ensimmaiselld jaksolla 1,55 % elopainosta eli 3,88 kg
ka/paiva. Vasikan rehun sydnti toisella jaksolla on 1,90 % elopainosta eli 4,98 kg ka/paiva. Vaihteluva-
li arvoissa muodostuu ryhmassa olevien vasikoiden erilaisista paivakasvuista. Paivakasvun vaihteluva-
li on 1000—1500 g/paivassa (Taulukko 24).
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Taulukko 24. 250 kg painavan vieroitetun vasikan kivennaisten tarve ensimmaisen ja toisen viikon aikana vieroi-

tuksen jalkeen (NRC 2016).

0-7 paivaa 7-14 paivaa
Padkivennaiset, g/pv
Kalsium 23-31 28,5-38
Fosfori 16-19,4 19-23,8
Kalium 47-54,3 57-66,5
Magnesium 8-11,6 9,5-14,3
Natrium 8-11,6 9,5-14,3
Hivenaineet, mg/pv
Kupari 38,8-58,2 47,5-71,3
Rauta 388-766 475-950
Mangaani 155,2-271,6 190-332,5
Sinkki 291-388 356,3—475
Koboltti 0,39-0,78 0,48-0,95
Jodi 1,16-2,33 1,43-2,85
Seleeni 0,39-0,78 0,48-0,95
E-vitamiini, IU/pv 400-500 400-500

Padkivennaisaineet (makrokivenndiset). Kalsium, fosfori, magnesium, natrium ja kalium tulisi erityi-
sesti ottaa huomioon suunnitellessa vieroitettujen vasikoiden rehustusta. Kivennaisrehustuksen tulisi
olla suunniteltu perustuen kaytettyihin karkearehuihin ja vakirehuihin. Varsinkin nuorille eldimille
kaytettyjen rehujen kivennaisanalyysi olisi suotavaa.

Stressi muuttaa eldimen aineenvaihduntaa. Solun vélisessd nesteessd natrium, kloori ja kalium
ovat paaasialliset elektrolyytit, jotka yllapitavat mm. osmoottista painetta. Stressin aiheuttamat
hormonaaliset muutokset aiheuttavat muutoksia ndiden kivennaisaineiden pitoisuuksiin. Virtsan
eritys lisddntyy stressaavissa tilanteissa, jolloin natriumin, kloorin ja kaliumin poistuminen elimistosta
lisddntyy. Myos mahdollinen ripuli lisda natriumin, kloorin, bikarbonaattien ja kaliumin eritystd (Du-
beski 2000b). Stressaavissa ja haasteellisissa olosuhteissa eldimet erittdavat huomattavasti suurempia
maaria kaliumia ja natriumia kuin normaaleissa olosuhteissa. Ndiden kivenndisaineiden tarve kasvaa
varsinkin vieroituksen yhteydessa ja vieroituksen jalkeen. Vieroitettujen vasikoiden kasvu ja yleinen
menestyminen on ollut parempaa, kun dieetissd on ollut kaliumia 15 g/kg ka kuin, jos dieetissa on
ollut kaliumia 8 g/kg ka rehun kuiva-ainetta (Phillips ym. 1986). Luustoon on varastoitunut kalsiumia,
fosforia ja magnesiumia. Eldimen aineenvaihdunta voi hyodyntaa luuston varastoa kalsiumin ja fosfo-
rin osalta jonkin aikaa, mutta magnesiumia olisi saatava joka paiva (Suttle 2010).

Hivenaineet (mikrokivenndiset) ja vitamiinit. Hivenaineista erityisen tarkeitd vastustuskyvyn sai-
lyttdmisen kannalta ovat kupari, sinkki, seleeni seka A-, D- ja E-vitamiini. Kromin vaikutuksia on tutkit-
tu kohtuullisen paljon. Kromi ei ole valttamatta suoranaisesti vaikuttanut vastustuskykyyn. Kromilla
voi olla muita aineenvaihdunnallisia vaikutuksia, jotka edistavat vieroitettujen vasikoiden menesty-
mista (Suttle 2010).

7.5.1. Fosfori

Fosfori on elimiston toiseksi yleisin kivennadinen. Elimiston fosforista 80 % on kiinnittynyt luustoon ja
hampaisiin. Loput 20 % on erilaisissa nesteissa ja pehmytkudoksissa. Fosforin tarkein tehtava on ylla-
pitdd ja muodostaa luukudosta. Fosfori osallistuu elimiston energia-aineenvaihduntaan. Potsin mik-
robit tarvitsevat fosforia mikrobivalkuaisen muodostamiseen. Fosfori voi vaikuttaa eldinten ruokaha-
luun ja rehuhyotysuhteeseen. Fosfori imeytyy ohutsuolesta (Suttle 2010).
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Véakirehuissa on runsaasti fosforia, jonka marehtija pystyy hyvaksikdyttamaan mikrobifytaasin
avulla. Karkearehujen ja laidunnurmen fosforipitoisuus vaihtelee lannoituksen ja kasvin korjuuasteen
mukaan. Nurmikasvuston korsiintuessa ja lignifioituessa fosforipitoisuus laskee. Myohaan korjatuissa
sailérehuissa fosforipitoisuus voi olla hyvin alhainen (Suttle 2010).

Marehtijoilla on ns. sisdinen fosforikierto. Syljen fosfori palautuu takaisin eldimelle potsin kautta.
Syljen fosforipitoisuus voi laskea hyvin matalaksi, jos dieetin fosforipitoisuus on alhainen (CSIRO
2007, Suttle 2010).

7.5.2. Kalsium

Kalsium on olennainen kivenndinen kasvussa ja maidontuotannossa. Naudan kalsiumista 99 % on
sitoutunut luustoon. Luuston kalsium yllapitda elimiston kalsiumtasapainoa. Elimiston kalsiumista 1
% on vapaina ioneina, kiinnittyneind seerumin valkuaisaineisiin ja osana elimistdn orgaanisissa- ja
epaorgaanisissa hapoissa (CSIRO 2007, Suttle 2010). Kalsiumin tasapainoa saatelevat D-vitamiini,
kalmoduliini, osteopontiini ja osteokalsiini. Kalmoduliini ja osteopontiini ovat yhteydessa vastustus-
kykyyn vaikuttavien T-solujen muodostumiseen. Kalsium imeytyy ohutsuolesta elimiston tarpeen
mukaan hormonaalisen sdatelyn alaisesti. Maidon kalsium imeytyy tehokkaasti. Muiden ravinto-
ainelahteiden kalsiumin imeytyminen on heikompaa (Suttle 2010).

Nurmet sisaltavat yleensa runsaasti kalsiumia erityisesti, jos nurmikasvustoissa on nurmipalko-
kasveja. Viljojen kalsiumsisaltd on vahainen. Vieroituksen jalkeen marehtijoiden luiden mineralisaatio
lisddntyy asteittain. Kalsiumin tarvetta lisddvat esimerkiksi nopea kasvu, runsas vakirehun maara
dieetissa ja aikainen vieroitus (Suttle 2010).

7.5.3. Kalium

Kalium on paakivenndinen kudosten solunsisdisissa nesteissd. Kaliumionit ovat olennaisessa osassa
solun sisdisessa sahkojannitteen yllapidossa ja viestinnassa, joka mahdollistaa lihasjantevyyden. Kali-
um toimii myo6s elimiston happo-emastasapainon saatelyssa (Suttle 2010). Kalium imeytyy ldhes tay-
dellisesti ruuansulatuskanavasta. Kalium on paakivenndinen naudan hiessd, joten eritys lisddntyy
kuumassa ja stressaavissa tilanteissa (CSIRO 2007, Suttle 2010).

Nurmissa, ja varsinkin esikuivatuissa karkearehuissa, on usein runsaasti kaliumia. Kaliumpitoi-
suus kuitenkin laskee kasvukauden edetessd. Kaliumia on kuitenkin |dhes aina riittdvasti nautojen
dieetissa (Suttle 2010).

7.5.4. Magnesium

Elimistdn magnesiumista 60—-70 % on sitoutunut luustoon, 25 % on lihaksistossa ja 1 % on solun ul-
koisissa nesteissa. Solun ulkoisen magnesiumin tarkedana tehtavana on saadelld hermoimpulsseja ja
lihassupistuksia (CSIRO 2007). P6tsin mikrobit tarvitsevat magnesiumia katalyytiksi entsyymiensa
toimintaan (Suttle 2010). Magnesium imeytyy padosin potsista (CSIRO 2007). Magnesiumin imeyty-
mista heikentda runsas samanaikainen kaliumin ja valkuaisen saanti. Toisaalta natrium parantaa
magnesiumin imeytymista (CSIRO 2007, Suttle 2010). Eldinten on saatava magnesiumia dieetista
kokoajan. Elimiston, luuston ja lihaksiston magnesiumvarat eivat ole mobilisoitavissa (Suttle 2010).
Nurmikasvien magnesiumpitoisuuteen vaikuttavat kasvilaji, iimasto-olosuhteet ja kasvukauden vaihe.
Kevaalla, kasvuston nopean kasvun aikaan, nurmen magnesiumpitoisuudet ovat alhaisimmillaan.
Vahaisen magnesiumin imeytymistd heikentaa edelleen kasvuston runsas kaliumpitoisuus ja mahdol-
linen vahadinen apilan maara. Samanlainen tilanne voi muodostua syksylla. Yleisesti kuitenkin kasvus-
ton magnesiumpitoisuus on syksyisin korkeampi kuin kevaalla (Suttle 2010).

Magnesiumin puutosoireita ovat mm. hermostuneisuus, lihaskouristukset ja tajuttomuuskohta-
ukset. Laidunhalvaus eli hypomagnesiumtetania aiheuttaa hoitamattomana kuoleman (CSIRO 2007).
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7.5.5. Natrium

Natrium ja kloori toimivat elimistdssa yhdessa. Ne saatelevat elimiston osmoottista painetta, happo-
emas- ja nestetasapainoa. Natrium on olennaisena tekijana elimiston aminohappojen ja glukoosin
kuljetuksessa (Suttle 2010). Natriumin ja kloorin puutosoireet havaitaan yleensa 2—3 viikon kuluttua
lilan vahaisesta saannista. Natriumin puutos on ainoa kivennaispuutos, jonka elimisté tunnistaa ja
haluaa aktiivisesti korjata. Eldgimelle muodostuu halu/tarve sy6da suolaa (CSIRO 2007). Natriumin
tarvetta lisdd mm. runsas eritys esimerkiksi hikoilun tai erityksen kautta. Heindkasvien natriumpitoi-
suus laskee kasvin korsiintuessa jopa 80 %. Nurmikasvien natriumpitoisuutta laskee my0ds runsas
kaliumlannoitus. Viljat sisdltdvat yleensa vahan natriumia (Suttle 2010).

7.5.6. Jodi

Jodi on keskeinen kilpirauhashormonien rakenneosa. Kilpirauhashormonit vaikuttavat mm. eldimen
[ammonsaatelyyn ja kylman sietoon sekd hapenottokykyyn (Suttle 2010). Emon maidon jodipitoisuus
vaihtelee kivenndisruokinnan mukaan. Kivennaisseoksissa on aina jodia (Suttle 2010). Liian vahainen
jodin saanti heikentdd naaras- ja uroshedelmallisyyttd seka vaikuttaa vasikoiden elinvoimaan. Jodin
puutosoireet ilmenevat noin vuoden kuluessa mahdollisesta liian vahdaisesta saannista (NRC 2016).
Jodi voi parantaa vastustuskykya sorkkamataa vastaan (Dubeski 2000b). Suosituksena on, etta vieroi-
tettujen vasikoiden dieetissa olisi 0,5 mg/kg ka jodia (NRC 2016).

7.5.7. Kromi

Marehtijan aineenvaihdunta kayttda etikkahappoa glukoosin sijaan energianaineenvaihdunnassa.
Etikkahapon kaytto energianlahteend (vetyatomin luovuttajana) voi johtaa kudosten suurempaan
insuliiniherkkyyteen verrattuna glukoosin kaytt6on. Dieettiin lisdtyn orgaanisen kromin (metioniitti-
kromi, MetCr) on havaittu vaikuttavan positiivisesti marehtijoéiden energia-aineenvaihduntaan tie-
tyissd aaritilanteissa, kuten uuhien kaksoistiineyksissa (Suttle 2010).

Askettdin vieroitettujen ja jatkokasvatukseen siirrettyjen, stressaantuneiden vasikoiden osalta or-
gaanisella kromilisdlla on saatu vaihtelevia tuloksia. Orgaanisen kromi lll:n lisédminen dieettiin on pa-
rantanut vasikoiden vastustuskykyd, syontid ja kasvua muutamissa tutkimuksissa (Chang & Mowat
1992, Moonsie-Shageer & Mowat 1993, Mowat ym. 1993). Vastustuskykya parantava vaikutus on saatu
aikaiseksi stressaavissa olosuhteissa olevilla vasikoilla, kun dieetin orgaanisen kromin pitoisuus on ollut
0,46-0,5 mg/kg ka (Burton ym. 1994, Wright ym. 1994). Toisaalta Kegley ym. (1997) eivat saaneet vas-
taavilla annoksilla minkdanlaista vaikutusta vasikoiden kasvuun. Bernhardin ym. (2012) tutkimuksessa
orgaaninen kromi dieetissa (0,3 mg/kg ka) vaikutti ensimmaisen 28 paivan aikana positiivisesti syontiin,
rehuhyotysuhteeseen ja kasvuun seka vahensi sairastuvuutta vieroitetuilla vasikoilla.

Ennaltaehkdisevana annoksena ja/tai stressaavan tapahtuman jalkeen voidaan suositella 3—-4 mg
orgaanista kromiannosta (Corbert 2000). Kromilisa tulisi aloittaa viikko ennen stressaavaa tapahtu-
maa tai stressaavan tapahtuman yhteydessa ja jatkaa noin 20 paivaa (NRC 2016).

7.5.8. Kupari

Kupari toimii antioksidanttien ja entsyymien osana seka liittyy ldheisesti neutrofiilien (yksi valkosolu-
jen muoto) toimintaan (Suttle 2010). Kuparin vajeen on osoitettu vaikuttavan korkeampaan infek-
tioherkkyyteen ja jopa kuolleisuuteen (Suttle 1987). Kupari voi olla haastava kivenndisaine, koska sen
imeytymista heikentavat rauta, molybdeeni ja rikki. Jos dieetissa on rikkia yli 2 g/kg ka, kuparin imey-
tyminen on heikentynyt 25 % (Suttle 2010). Kuparintarve on 4-15 mg/kg ka vaihdellen sen mukaan,
kuinka paljon dieetissd on molybdeenia ja rikkia (Corbert 2000). Vieroitetuille vasikoille voidaan suo-
sitella keskimaaraistd korkeampaa kuparipitoisuutta dieetissa, noin 10-15 mg/kg ka (Taulukko 23)
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(NRC 2016). Charolais- ja simmental-rodut ovat herkimpia kuparin puutokselle (NRC 2016). Kuparin
puutosoireita ovat mm. anemia, heikentynyt kasvu ja vastustuskyky seka ripuli (Suttle 2010).

7.5.9. Mangaani

Mangaania tarvitaan luuston kasvuun, hedelmallisyyden yllapitoon, sidekudoksen muodostumiseen
ja aivojen normaaliin toimintaan. Mangaani toimii myos antioksidanttina. Dieetin suositeltu man-
gaanintaso on 20 mg/kg ka. Nuorilla eldimilla mangaanin puutosoireita ovat luuston epdmuodostu-
mat, jaykat jalat, nivelien turvotus ja luuston heikkous (NRC 2016).

7.5.10. Rauta

Rautaa tarvitaan punasolujen happea kuljettavaan hemoglobiinin. Lahes kaikissa rehuissa on rautaa.
Naudan raudan tarve on noin 50 mg/kg ka. Tama tulee yleensd helposti taytettyd, varsinkin kar-
kearehuvaltaisella rehustuksella. Raudan puutosoireet ovat harvinaisia marehtivilla naudoilla (NRC
2016).

7.5.11. Sinkki

Elimisto tarvitsee sinkkia lukuisissa aineenvaihdunnan toiminnoissa. Sinkki on rakenteellisena ja toi-
minnallisena osana noin 2000 transkriptiotekijdssa. Sinkistd voidaan todeta, ettd se vaikuttaa elimis-
tossa lahes kaikkeen, myos vastustuskykyyn. Matalan sinkin saannin on osoitettu altistavan elimistdn
hapettumisreaktioille (antioksidatiivinen stressi) ja alentuneelle vastustuskyvylle. Sinkki on myds
tarkedssa osassa erilaisten kudosvaurioiden paranemisessa (Suttle 2010). Vieroituksen yhteydessa
vasikoiden syonti laskee, joten sinkin saanti voi heikentya. Siksi vieroituksen yhteyteen suositellaan,
ettd sinkkipitoisuutta nostettaisiin dieetissa tasolle noin 75-100 mg/kg ka (NRC 2016). Sinkki toimii A-
vitamiinin kanssa parina. Dieetissa tulee olla riittavasti seka sinkkia ettd A-vitamiinia (Suttle 2010).

7.5.12. Seleeni

Seleeni toimii antioksidanttien rakenneosana ja vahentaa elimiston hapettumisreaktioita. Vastustus-
kyvyn heikkenemistd voidaan pitda jo viitteena elimistén pienesta seleenivajeesta. Elimistén se-
leenipitoisuuden nostaminen kestda vahintdan kolme viikkoa. Seleeni ja E-vitamiini toimivat aina
yhdessa. Jos toisesta nédista on puutetta, toinenkaan ei voi toimia (Suttle 2010). Stressi voi aiheuttaa
seleenitarpeen lisdantymisen. Vieroitusikaisille vasikoille suositellaan dieetin seleenipitoisuuden nos-
tamista tasolle 0,2-0,3 g/kg ka. Vastaavasti dieetin E-vitamiinipitoisuus tulisi olla 20-50 Ul/kg ka (NRC
2016). Ylimaarainen seleeni- ja E-vitamiinilisa voivat parantaa kasvutuloksia 1,5 kuukautta vieroituk-
sen jalkeen (Swecker ym. 2008).

7.5.13. A-vitamiini

A-vitamiinia tarvitaan normaaliin kasvuun ja terveyden yllapitoon. Vahdinen A-vitamiin puutos voi
nakyd heikentyneena vastustuskykyna, karvapeitteen, ihon ja limakalvojen heikkona kuntona, hei-
kentyneend syontind ja kasvuna sekd &aritapauksissa hdamarasokeutena (NRC 2016). A-vitamiinin
puutos voi heikentada eldinten vastustuskykya ulko- ja sisdloisia vastaan (Dubeski 2000b).
Hyvalaatuisella laitumella laidunnettaessa eldinten A-vitamiinin saanti on hyvin turvattua. Nur-
messa on runsaasti A-vitamiinin esiastetta, karotenoideja. Jos eldimet on vieroitettu hyvassa kasvus-
sa olevilta laitumilta, A-vitamiinivarastot voivat olla riittavalla tasolla. A-vitamiini varastoituu mak-
saan. Hyvéalaatuinen karkearehu sisaltdd myos kohtuullisesti karoteinoideja (NRC 2016). Iso osa karo-
tenoideista kuitenkin tuhoutuu pétsimetabolian seurauksena varsinkin, jos eldinten dieetti sisaltaa
runsaasti vakirehuja. Tallainen tilanne voi muodostua my6s ennen vieroitusta lisarehuruokituille va-
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sikoille erityisesti, jos tarjottu karkearehu on ollut heikosti saatavilla tai heikosti maittavaa tai laidun
on ollut loppu (Cottle & Kahn 2014). Loppukasvatuksessa suositellaan lisddmaan dieettiin aina A-
vitamiinia (NRC 2016). Vieroituksen jdlkeen dieetin A-vitamiinipitoisuus voidaan nostaa tasolle 60
000-70 000 I1U/paiva/vasikka (McAllister 2000).

7.5.14. D-vitamiini

Iho tuottaa D-vitamiinia auringon valon avulla. D-vitamiina tarvitaan kalsiumin ja fosforin imeytymi-
seen/aineenvaihduntaan, kasvuun ja vastustuskyvyn ylldpitoon (NRC 2016). D-vitamiinin puu-
tosoireet ovat epatodennadkdisia laitumelta vieroitetuilla vasikoilla. D-vitamiinilisa voi olla hyodyllinen
vieroituksen yhteyteen, koska D-vitamiini on olennainen kalsium- ja fosforiaineenvaihdunnan yllapi-
dossa (Cottle & Kahn 2014). D-vitamiinilisd suositellaan sisalla kasvatettaville naudoille ja kaytetta-
vaksi talvikaudella, jolloin auringonvalon sateily on vahaista (NRC 2016).

7.5.15. E-vitamiini

E-vitamiini on antioksidantti, joka vahentaa elimistossa tapahtuvia hapettumisreaktioita. Rasvaliukoi-
sena vitamiinina E-vitamiini on erityisen tarkea, koska se suojaa solukalvoja erilaisilta vaurioilta. E-
vitamiini yllapitaa lihasten rakennetta ja toimintaa seka on valttdmaton vastustuskyvyn yllapitamises-
sa (NRC 2016).

Rehuissa eldimelle hyodyllisin E-vitamiini esiintyy alfatokoferolina. Muut E-vitamiinin muodot ei-
vat ole yhta helposti hydodynnettdvia. Rehujen erilainen kasittely mm. lampdkasittely ja erilaiset omi-
naisuudet (mm. runsas kosteus, raskasmetallit ja nitraatit) hajottavat rehun E-vitamiinia. Rehun saily-
tys laskee E-vitamiinipitoisuutta (Dubeski 2000a). Vieroituksen jidlkeen dieetin E-vitamiinipitoisuus
voidaan nostaa tasolle 400-800 |U/paiva/vasikka (Dubeski 2000a).

7.5.16. B-vitamiinit

B-vitamiineihin kuuluvat tiamiini, riboflaviini, niasiini, biotiini, koliini, pantoteeni- ja foolihappo seka
B6- ja B12-vitamiinit. B-vitamiinit ovat valttamattomia eldinten hyvinvoinnille. Nautojen ruokinnassa
dieetin B-vitamiinipitoisuudella ei ole yleensa kovin suurta merkitysta. Normaaleissa olosuhteissa ja
eldimen energian saannin ollessa riittava, potsimikrobit tuottavat riittavasti B-vitamiineja eldimen
tarpeeseen. Potsimikrobien toiminta on kuitenkin olennaisessa osassa B-vitamiinisynteesin toimin-
nassa. Eldinten energian saannin kasvaessa B-vitamiinin tuotanto lisdantyy. Padosin kaikki lisatyt B-
vitamiinit tuhoutuvat po6tsimikrobien metabolian seurauksena, poikkeuksena ovat pdétsisuojatut B-
vitamiinit ja biotiini (NRC 2016). Eldin pystyy varastoimaan ainoastaan B12-vitamiinia (Dubeski
2000a).

Nautojen B-vitamiinin tarvetta ei tunneta tarkasti. Stressi ja eldinten sairastuminen voivat aihe-
uttaa lyhytaikaisia B-vitamiinin puutoksia (Dubeski 2000a). Eldimen sairastuminen ja stressi vahenta-
vat syontid, B-vitamiinin muodostumista, ja samanaikaisesti tarve lisddntyy. B-vitamiinilisda voidaan
tarvita immuunipuolustuksen vahvistamiseen (Dubeski ym. 1996). B-vitamiinilisi ensimmaisen 10
paivan aikana vieroituksen jalkeen ja jatkokasvatuksessa on parantanut eldinten menestymista. Diee-
tin B-vitamiinilisa (niasiini) on vaihdellut valilld 125-250 mg/kg ka (Hutcheson & Cummins 1984). B-
vitamiinilisdn oletetaan parantavan poétsimikrobien olosuhteita ja toimintaa tai vaikuttavan suoraan
eldimen hyvinvointiin (Dubeski 2000a).

Runsas vakirehuruokinta aiheuttaa tiamiinin tuhoutumisen potsissa ja/tai muodostaa potsiin ti-
amiinin kaltaisia yhdisteita, jotka estavat tiamiinin toiminnan. Tiamiinin puutostila heikentda elaimen
energia(hiilihydraatti)aineenvaihduntaa ja vaikuttaa aivojen toimintaan. OQireisiin kuuluvat heikko
ruokahalu, apatia, koordinaatiovaikeudet liikkeissd, eteneva sokeus, kouristukset ja kuolema (NRC
2016). Tiamiinin puutosoireet ovat harvinaisia karkearehuvaltaisella ruokinnalla. Niitd voi esiintya
lisdruokituilla vasikoilla, jos karkearehua ei ole saatavilla ja emon maidontuotanto on ehtynyt.
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Potsimikrobit muodostavat B12-vitamiinia. B12-vitamiini sisdltda 4,5 % kobolttia (NRC 2016).
Eldimen on saatava kobolttia rehuista. Karkearehudieeteilld muodostuu enemman B12-vitamiinia
kuin vakirehudieeteilld (Dubeski 2000a). Rehujen kobolttipitoisuuksista ei ole tarkkaa tietoa, joten
usein koboltti on sisallytetty kivennaisseoksiin. Kivennaisten esiseoksissa kobolttipitoisuus on yleensa
0,1 g/kg ka. B12-vitamiini varastoituu helposti ja runsain maarin maksaan. Stressaavissa olosuhteissa
eldin joutuu ns. kataboliseen tilaan, jossa kudoksia hajotetaan. Stressi aiheuttaa myos maksakudok-
sen hajoamista. Veresta mitatut B12-vitamiinipitoisuudet ovat koholla stressin yhteydessa (Dubeski
2000a). B12-vitamiini on yhteydessa propionihappoaineenvaihduntaan. Haihtuvista rasvahapoista
propionihappo lisdd enemman lihaksen sisdisen rasvan muodostumista kuin etikkahappo (NRC 2016).
Maissa, joissa huomioidaan selkalihaksen marmoroituminen hinnoittelussa, B12-vitamiinin vaikutuk-
set ruokinnassa ovat huomion kohteena.

Nuoret eldimet, joilla poOtsin toiminta ei ole vield tdysimittaista, voivat olla herkempia B12-
vitamiinin puutokselle (NRC 2016). B12-vitamiinin puutos on taysikasvuisilla naudoilla epatodenna-
koinen, jos dieetti sisdltda kobolttia ja/tai vaje ei muodostu pitkdaikaiseksi. Puutosoireita ovat mm.
heikentynyt kasvu, heikko yleiskunto ja heikentynyt syonti (Dubeski 2000a).

Niasiini on kahden entsyymikofaktorin (NADH ja NADPH) valttamaton rakenneosa. NADH ja
NADPH ovat yhteydessa yli 200:ssa energia-, valkuais- ja rasva-aineenvaihdunnan toiminnassa (Du-
beski 2000a). Niasiinilisdn on osoitettu lisddvan potsimikrobien valkuaisainesynteesia, jos dieetissa on
kdytetty maissisailérehua tai maissia vakirehuna ja jos valkuaisrehuna on ollut urea (Dubeski 20003,
NRC 2016). Nuoret eldimet, joilla on vield kehittymaton potsitoiminta, voivat olla alttiita niasiinin
puutokselle. Emon maito sisaltda niasiinia. Niasiinin puutosoireita ovat heikko syonti, heikentynyt
kasvu, lihasheikkous, ruuansulatushairiét ja ripuli. Dieetissa tulisi olla niasiini- tai tryptofaanilahde
siihen asti, kunnes potsi toiminta on taysimittaista (NRC 2016).

7.6. Lisaruokinnan kustannustehokkuus

Lisdruokinnan lisdarvon ja kustannuksen maarittdminen on yksi tarkeimmista asioista, joka tulisi las-
kea. Suurin taloudellinen hyoty lisdruokinnasta saavutetaan, jos (Agabriel ym. 2014):

1. Kaytetyn karkearehun sulavuus on heikkoa ja tayttavyys suuri. Tallaista rehua nuoret eldimet
eivat pysty sydmaan riittavasti, jotta niiden ravintoaineiden tarve ja kasvupotentiaali tayttyi-
sivat.

2. Karkearehun maara rajoittaa eldinten rehun syontia. Yleensa tallaisissa tapauksissa joko lai-
dunta ei ole tarpeeksi tai laidun on kasvultaan heikkoa. Mahdollista on myds, ettei ns. vapaa
syotto toteudu eli eldimille ei tarjota riittavasti karkearehua ja ruokintapoyta on paivittain
osan aikaa tyhjilladn. Nuorien, kasvavien eldinten ruokinnassa tulisi ruokintapdydalle aina
jdada rehua ennen seuraavaa tayttoa.

3. Emojen maidontuotantotaso on matala ja/tai emot ovat 1-2 kertaa poikineita, nuoria emoja.

Geneettinen kasvutaipumus joko mahdollistaa tai rajoittaa vasikoiden kasvua. Jos laidunta on
tarpeeksi ja sen kasvua yllapidetdan, nurmi ja emon maito takaavat riittavasti ravintoaineita 200 pai-
van vieroitusikdan asti. Talléin lisdruokinnan kustannus muodostuu yleensa aina kohtuullisen korke-
aksi (Sepchat ym. 2015).

Lisdaruokinnan tyyppi vaikuttaa kasvun rehuhyotysuhteeseen. Lisaruokinnan rehuhyotysuhteen
on osoitettu vaihtelevan valilld 4:1-18:1. Keskimaarin yhta kasvukilogramma kohden tarvitaan nelja
kuiva-aine kilogrammaa rehua, jos kaytetyn lisarehun raakavalkuaispitoisuus on yli 160 g/kg ka. Vilja-
lisdruokinnalla, jossa raakavalkuaispitoisuus on yleensd 130-140 g/kg ka, yhtd kasvukilogrammaa
kohden tarvitaan keskimaarin 6—8 kg lisdrehun kuiva-ainetta (Agabriel ym. 2014).
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Taulukko 25. Lisdkasvun kustannus erilaisilla rehukustannuksilla.

Rehun muuntosuhde
Lisdrehun hinta, €/1000 kg 2 e 3 0 B 7 T T
Yhden kasvukilogramman hinta, €

120 0,48 0,72 0,96 1,20 1,44 1,68 1,92 2,16
140 0,56 |0,84 1,12 1,40 1,68 1,96 |[2,24 |2,552
160 0,64 | 0,96 1,28 1,60 1,92 2,24 | 2,56 |2,88
180 0,72 1,08 1,44 1,80 |[2,16 |2,52 2,88 |3,24
200 0,80 1,20 1,60 |200 |[240 |280 |3,20 |3,60
220 0,88 1,32 1,76 2,20 |2,64 |3,08 |[3,52 3,96
240 0,96 1,44 1,92 240 |288 |33 |38 |432
260 1,04 1,56 |[2,08 |260 |3,12 3,64 |4,16 |4,68
280 1,12 1,68 (224 |280 |336 (392 |448 |5,04

Lisdaruokinta vakirehupohjaisilla rehuilla on kannattavinta ja tehokkainta suuren kasvupotentiaa-
lin omaaville sonnivasikoille. Sonnivasikat voidaan ohjata korkean vieroituspainon perusteella nope-
aan loppukasvatukseen (Agabriel ym. 2014).

Taulukko 26. Lisdarehustuksen kustannuksen laskentaa.

1 Ei lisdruokintaa | 2 Lisdruokinta
A Vieroituspaino, kg 263 295
Lisdrehun kulutus, kg 210 1:6, 5625
Vasikan vieroitusika, pv 200 200
Vasikan péivéakasvu, g/pv 1115 1275 (263-40)/200
C Vasikan myyntihinta, €/kg 2,80 2,90
D Vasikan kokonaishinta, € 736,4 855,5 AxC
E Lisakilogramman arvo (vasikka), € 3,722 G/(A2-A1)
F Lisdkilogramman hinta (lisarehu), € 1,50 Taulukosta 25
G Lisdpainon arvo, € 119,1 D2-D1
H Lisdpainon kustannus, € 48 (A2-A1) x F
| Lisarehusta saatu tuotto, € 71,1 G-H

Lisdaruokinnan kustannustehokkuudessa tulisi aina ottaa huomioon myos se, minkalaisen vasteen
valitut rehut antavat. Valkuaisrehuilla ruokinnan rehuhyotysuhteeksi on muodostunut parhaimmil-
laan 4:1. Viljalisarehustuksella rehuhyoétysuhde on ollut alimmillaan 8:1. Valitun rehun tulisi sopia
vasikoilla tarjolla olevaan karkearehuruokintaan. Yli 5 kg:n paivittaista lisdrehun kulutusta vasikkaa
kohden on haastavaa saada kannattavaksi (Lusby 1999, Gautier ym. 2011).

Vasikoiden rotutyyppi voi vaikuttaa siihen, minkalaisilla rehuilla paastaan parhaaseen mahdolli-
seen tulokseen. Jos eldimilla on korkea kuiva-aineen syontikyky ja ne ovat aikaisin teuraskypsyyden
saavuttavia, hyvalla karkearehulla voidaan paasta parempaan tulokseen kuin runsaasti energiaa sisal-
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tavalla vakirehulisdruokinnalla. Runsaasti energiaa sisaltava vakirehulisdruokinta voi aiheuttaa liiallis-
ta rasvoittumista aikaisin teuraskypsyyden saavuttavilla roduilla (Lusby 1999).

Lisdrehun tarjoaminen voi parantaa vieroituspainoja. Lisdarehustuksesta aiheutuva kustannus voi
kuitenkin muodostua korkeaksi suhteessa korkeammista vieroituspainoista saatuun taloudelliseen
hyotyyn. Lisarehun kustannus ja silla saavutetut lisakilogrammat tulisikin aina suhteuttaa vallitsevaan
vieroitettujen vasikoiden hintatasoon (Taulukko 25 ja 26).

,, ‘*\ ) :'.." P

Kuva: Sari Jaakola
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8. Kompensatorinen kasvu

Kompensatorinen kasvu on kasvua, joka on odotusarvoa suurempaa. Kompensatorinen kasvu havai-
taan eldimissa, joiden kasvu on aiemmin hidastunut ravintoaineiden vajeesta johtuen. Kompensato-
rista kasvua tapahtuu, kun ruokinnantaso nostetaan ja eldimet saavat riittavasti ravintoaineita kas-
vupotentiaaliinsa ndhden. Jos vasikoiden geneettinen potentiaali kasvulle on hyva ja ne siirtyvat on-
nistuneeseen loppukasvatukseen, kompensatorinen kasvu toteutuu kahden ensimmaisen loppukas-
vatuskuukauden aikana (Valanca ym. 2014).

Kaikki eldimet eivat pysty koskaan ottamaan kiinni menetettyad kasvupotentiaalia, kun ravintoai-
neiden vaje lopulta korjaantuu. Kompensatoriseen kasvuun vaikuttavat erityisen eldimen ika ja paino,
jossa ravintoaineiden vaje kasvupotentiaalin ndhden on tapahtunut. Toisaalta vaikuttaa myos se,
kuinka suuresta ravintoaineiden vajeesta on ollut kyse. Lisdksi kompensatoriseen kasvuun vaikuttaa
se, minkalaisilla rehuilla eldimia ruokitaan tapahtuneen ravintoaineiden vajeen jilkeen (NRC 2016).

Eldimen elimistd ei pysty korjaamaan tilannetta, jos ravintoaineiden vaje on tapahtunut ensim-
maisen neljan elinkuukauden aikana. Kompensatorisen kasvun toteutuminen on myos epatodenna-
koistd, jos ravintoaineita ei ole ollut saatavilla tarpeeksi eldimen painon ollessa alle 150-200 kg. Jos
ennen vieroitusta tapahtuva vasikoiden ravintoaineiden puute on ollut jatkuvaa ja ylittanyt 20 % ra-
vintoaineiden tarpeesta, nuorten eldinten on erittdin haasteellista palautua takaisin geneettiselle
kasvukayrélle (Cottle & Kahn 2014). Yleisesti ottaen liharotuisen vasikan tulisi aina kasvaa emon alla
yli 1,2 kg paivassa. Jos tdma kasvutavoite ei toteudu, on selvitettdava kasvatuksen mahdolliset ongel-
makohdat.

Vieroituksen jalkeen jatkokasvatukseen siirtyvat vasikat eivat ole tdysin samankokoisia. Jatko-
kasvatuksen alkaessa tulisi keskimaaraisesti heikomman kasvun saavuttaneiden vasikoiden taustat ja
syyt heikkoon kasvuun selvittda. Kasvun taantuman syyn selvittaminen edistdda kompensatorisen
kasvun toteutumista:

e Ovatko pienemmat vasikat nuorempia?

0 Keskimaardista nuoremmilla eldimilla, jotka ovat ikdaansa nahden kasvaneet hyvin, on
hyvat edellytykset kasvaa hyvin ruokinnan ollessa ikdryhmaan sopivaa.

e Johtuuko heikompi kasvu ravintoaineiden puutteesta?
o0 Kompensatorisen kasvun toteutumiseen vaikuttaa ajankohta, johon ravintoaineiden
puutos on ajoittunut. Varhaisen kasvun aikaiset ravintoaineiden puutokset voivat olla
haastavia korjata.

e Johtuuko heikompi kasvu eldimen sairaudesta tai kroonisesta sairaudesta?
o Kompensatorisen kasvu voi toteutua, jos eldimen terveyden tila kohentuu.

e Ovatko pienemmat vasikat kokoluokaltaan (framesize) pienempia?
O Kokoluokaltaan pienemmat vasikat saavuttavat teuraskypsyyden aikaisemmin. Eldi-
men elopaino ei koskaan tule olemaan yhta suuri kuin suuremman kokoluokan el&in-
ten.
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9. Pitkaaikaishyddyt

Vieroitusvaiheen ja sitd seuraavan parin kuukauden jalkeinen kasvu on hyvin merkityksellinen eldi-
men jatkokasvatuksen kannalta. Heikko kasvu tdssa vaiheessa voi johtaa:
e Eldinten kasvatusajan pitenemiseen, koska ne eivat saavuta tavoiteteuraspainoa ajallaan.
e Kasvatusajan pidetessa korkeampien rasvaluokkien mahdollisuus nousee. Erityisesti, jos
eldinten perimassa on keskikokoisia rotuja.
e Varsinkin sonnien loukkaantumis- ja menetyksien riski kasvaa, kun eldimia joudutaan kasvat-
tamaan yli 15-17 kuukauden ikdan. Sonnien hierarkinen valienselvittely lisdantyy tutussakin
ryhmassa sonnien ldhestyessa noin 15 kuukauden ikda (Dudouet 2010)

Luu-, lihas- ja rasvakudokset kasvavat eldimessa eri tahdissa. Luukudoksen kasvu on suhteellisen
tasaista koko kasvun ajan. Lihaskudos kasvaa nuoressa eldimessa suhteessa nopeiten. Eldimen ikdan-
tyessa ja teuraskypsyysidn lahestyessa lihaskudoksen kasvu hidastuu ja rasvakudoksen kasvu nopeu-
tuu (Lawrence ym. 2012) (Kuva 9).

Elopaino

Rasvakudos

Paino

Lihaskudos

Luukudos

1kd —

Kuva 9. Kudosten suhteellinen kasvunopeus.

Herkin vaihe, josta eldimen on vaikea palautua perinnélliselle kasvukayralle, on kuvassa nopean
kasvun ja lihaskudoksen suhteellisesti suurimman kasvun vaihe (Lawrence ym. 2012). Kaytdnnossa
tama kasvunvaihe ajoittuu aikaan juuri ennen vieroitusta ja loppukasvatuksen alkuun. Siksi vieroitus-
ajan ruokinnalla on olennainen merkitys eldgimen loppukasvatuksen onnistumiseen. Teurastamoiden
hinnastot suosivat eldimia, jotka ovat kasvaneet ikdansa nahden hyvin.

Lisdrehuruokinta vaikuttaa vasikoiden kasvuun ennen vieroitusta (Kuva 10). Jos laidunnurmi on
riittavaa ja hyvalaatuista, lisarehuruokinnan lopullinen hyoty jaa kuitenkin pieneksi, jos vasikat vieroi-
tetaan ajoissa. Kolme kuukautta ennen vieroitusta aloitetulla lisdruokinnalla voidaan parantaa charo-
lais-vasikoiden keskimd&araistd paivakasvua 150 g/paivassd, jos vertailukohteena on hyva laidun tai
jopa 500 g/pdivassa, jos vertailukohteena on heikko laidun. Hyvéalla laitumella ja vapaalla lisdvakire-
huruokinnalla olevien vasikoiden paivdakasvu ennen vieroitusta oli 1650 grammaa paivadssa. Vastaa-
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vasti hyvalla laitumella ja rajoitetulla lisaruokinnalla vasikoiden paivdkasvu oli 1400 grammaan pai-
vassa ja heikolla laitumella ilman lisdruokintaa 1150 grammaa pdivassa (Kuva 10).

Vieroituksen jalkeen eldinten kasvutavoitteet on asetettava sen mukaan, miten vasikka on kas-
vanut ennen vieroitusta ja minkalaisen painon se on saavuttanut vieroitukseen mennessa. Taloudelli-
sesti ja ymparistovaikutusten kannalta paras tulos saavutetaan, kun kasvatusaika on lyhyt, keskimaa-
rin 16 kuukautta. Lisaksi teuraspainotavoite tulisi saavuttaa vaivattomasti karkearehuvaltaisella ruo-
kinnalla.

800
752 kg
700 4 707 kg
600
vapaa

lisdrehuruokinta

==hyva
laidun/rajoitettu

lisdrehuruokinta
= heikko laidun, ei

lisdrehuruokintaa

PO S A T RO S

Laidun Loppukasvatusvaihe

Kuva 10. Erilaisen padivakasvun vaikutus loppukasvatuksen pdivdkasvuun, kun teuraspainotavoite on 420-440
kg ja teurasikdtavoite on 17 kuukautta charolais-sonneilla (Agabriel ym. 2014).

Heikoiten ennen vieroitusta kasvaneet vasikat on laitettava ruokinnalle, jonka ravintoainepitoi-
suus takaa korkeamman péivakasvun kuin ennen vieroitusta. Ennen vieroitusta paremmin kasvanei-
den vasikoiden paivakasvutavoitteet voidaan asettaa matalammiksi. Kuvassa 10 esitetyssa ranskalai-
sessa kokeessa loppukasvatuksen paivakasvutavoitteet asetettiin 1350 grammaan lisdarehuruokituille
ja 1450 grammaan ei-lisdarehuruokituille sonnivasikoille. Hyvalta laitumelta vieroitetut vasikat saavut-
tivat tavoiteteurasidassa saman loppuelopainon kuin lisdrehuruokitut sonnivasikat. Heikolta laitumelta
vieroitettujen ja ilman lisarehuruokintaa olleiden vasikoiden loppuelopaino jai keskimaarin 45 kilo-
grammaa matalammaksi korkeammasta paivakasvusta huolimatta. Keskimaarin vasikoiden lisdruo-
kinnalla voidaan lyhentaa loppukasvatusvaihetta 3—4 viikkoa (Agabriel ym. 2014).

Kaytanndssa toinen haastava tilanne on noin yhden kilogramman paivakasvulla kasvaneet vasi-
kat. Nadiden vieroituspaino kuuden kuukauden idssa on 200 kilogramman kummallakin puolella. Tal-
laisten tavanomaista hitaampikasvuisten eldinten tausta tulisi selvittaa. Keskimaaraista hitaampi
kasvu voi johtua sairastumisesta tai perinndllisesta heikosta kasvusta. Valitettavasti naiden eldinten
kasvun taso ei usein nouse kovinkaan paljon dieetin parantuessa ja ravintoaineiden saannin lisdanty-
essa. Paivakasvu jaa yleensa noin 1,0 kilogrammaan paivassa. Kasvatuksessa on haasteellista saavut-
taa tavoiteteuraspaino tavanomaisella kasvatusajalla. Pitka kasvatusaika aiheuttaa taloudellista tap-
piota, koska rehun kulutus muodostuu korkeaksi. Heikko laidun laidunkauden neljana viimeisena
viikkona hidastaa vasikoiden kasvua keskimaarin 90 g/paiva. Loppukasvatusaikaa kasvun hidastuma
pidentdaa keskimaarin 30 paivaa. Rehukustannus nousee viimeisen kuukauden kasvatuksessa talou-
dellisesti korkeaksi suhteessa saatuun teurashintaan (Gautier ym. 2011). Paras taloudellinen tulos
saavutetaan, kun vieroitetut vasikat kasvatetaan mahdollisimman nopeasti tavoiteteuraspainoon.
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Nopeassa kasvatuksessa kasvatuskustannus muodostuu pienemmaksi mm. tarvittavan pienemman
rehumaaran vuoksi.

Eldinten kasvussa ja kasvun seuraamisessa tulisi kiinnittda huomiota myo6s tasaiseen kasvuun
(Agabriel 2014). Jos eldimen ruokinta ja kasvu vaihtelevat paljon, lihan sydntilaatu heikkenee. Par-
haaseen syodntilaatuun paastaan, kun perinndllinen kasvutaso saavutetaan ja kasvu on tasaista koko
kasvatuskauden ajan (Pryzybylski & Hopkins 2016).

Suunnitelmallisella vieroituksella saavutetut hyodyt:

Tasaisempi vasikkaryhma myytavaksi = korkeampi tili

Eldimet osaavat sydda niille tarkoitettuja rehuja siirrettdessa seuraavalle tilalle

Vahemman ruuansulatus-, terveys- ja hengitystieongelmia jatkokasvatuksessa

Vahemman menetyksia loppukasvatuksessa

Suurempi osuus kasvatettavista eldimista saavuttaa tavoiteteuraspainon ajallaan

Keskimaarin korkeammat paivakasvut merkitsevat lyhyempaa kasvatusaikaa, pienempaa re-
hun kulutusta, suurempaa kiertonopeutta ja parempaa kannattavuutta

Kuva: Maiju Pesonen
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10. Yhteenveto ja johtopaatokset

Emolehmé&tuotannossa vieroitus tapahtuu yleensa aina akillisesti ja vasikan kannalta aikaisessa vai-
heessa. Vieroitus onkin yksi stressaavimmista tuotantovaiheista. Stressi kohdistuu emoon, vasikkaan
ja tuottajaan/karjanhoitajaan. Vasikka sopeutuu vieroitukseen noin seitsemassa paivdssd, mutta vie-
roituksesta toipuminen vaatii kaksi viikkoa.

Eldinten hyvinvointi kiinnostaa kuluttajia lisddntyvdassa madrin. Vieroitusstressin vahentaminen
voidaan nahda tuotannontasoa parantavana tekijand, mutta myos kuluttajatyytyvaisyytta lisddvana
tekijana.

Vieroitusstressia voidaan vahentaa ennakoivin toimenpitein. Sujuva vasikoiden vieroitus on hyva
suunnitella ennakkoon. Suunnittelussa tulisi huomioida, mika vieroitusstrategia sopii tilalle parhaiten
ja mista vieroitusstrategiasta saadaan paras lisdarvo. Kaksivaihevieroitus voi viahentda eldinten ko-
kemaa stressia. Kaksivaihevieroitus soveltuu ennen kaikkea laitumella tapahtuvaan vieroitukseen ja
vasikoiden ollessa 6—8 kuukauden ikaisia.

Eldinten totuttaminen vieroituksen jalkeiseen ruokintaan vdahentaa vieroitusstressia. Yksinkertai-
sin tapa on tarjota vasikoille ns. vieroitukseen valmentavaa ruokintaa joko karkearehuna tai vakire-
huna tai ndiden yhdistelmana viimeistdan 1-2 viikkoa ennen vieroitusta. Vasikoiden ruokinnan muu-
tokset tulisi tehda aina vahitellen.

Lisdruokinnan aloitukseen vaikuttavat vasikoiden ikd, kasvupotentiaali, rotu, sukupuoli, laitumen
kunto- ja tyyppi sekd kasvuston pituus ja tiheys. Yleisend ohjeena voidaan pitda, ettad lisaruokinta
tulisi aloittaa, kun laitumen nurmikasvuston loppukorkeus jaa viiteen senttimetriin. Sonnivasikat hyo6-
tyvat lisdaruokinnasta enemman kuin lehmavasikat. Keskikokoisten rotujen vasikoiden lisdaruokinta
voidaan suorittaa myods hyvalaatuisella karkearehulla. Vakirehu on sisallytettava vieroitettujen vasi-
koiden ruokintaan viimeistaan vieroituksen jalkeen.

Vieroitettujen vasikoiden tasapainoinen kivennaisruokinta on tarkeaa eldinten terveysstatuksen
ja kasvun yllapitamiseksi. Vieroitusstressi vaikuttaa eldimen kivenndistasapainon saatelyyn ja aiheut-
taa muutoksia kivennaisten tarpeeseen. Eldinten kuiva-aineen syonti voi olla aluksi matala. Rehustuk-
sen kivenndissisalto tulisi paivittdd syonnin mukaan. Alkukasvatusvaiheessa dieetin korkeampi kiven-
nais- ja hivenainesisaltd voi parantaa eldinten vastustuskykyd. Kivenndisten orgaaninen muoto voi
vaikuttaa positiivisesti eldinten kasvuun ja vastustuskykyyn.

Vieroitettu vasikka on sosiaalisesti ns. hukassa, koska emon ja muiden vanhempien eldinten esi-
merkki on poissa. Vieroitetut vasikat ovat alttiita erilaisille arsykkeille. Vieroitettuja vasikoita voidaan
opettaa erilaisiin kasittelykaytantoihin vieroituksen jalkeiselld ajanjaksolla. Vasikat, joilla on positiivi-
sia kokemuksia karjanhoitajasta, pelkdavat vihemman ihmisid. Vieroitettujen vasikoiden kasittelyn
tulisi olla rauhallista ja johdonmukaista.

Seurattavia lukuja:

e Keskiméarainen vieroituspaino = Kaikkien vasikoiden yhteenlaskettu paino, kg / vasikoiden
lukumaara. Voidaan laskea erikseen sonni- ja lehmavasikoille.

e Keskimaarainen vieroitusika = vieroituspdivamaara — syntymapaivamaara.

e Keskimaarainen paivakasvu = (vieroituspaino, kg — syntymapaino, kg) / vieroitusika, paivia.
Voidaan laskea erikseen sonni- ja lehmavasikoille.

e Lisdrehun kulutus vasikkaa kohden = syo6tetty lisdrehu, kg / vasikoiden lukumaara.

e Lisdrehun kustannus vasikkaa kohden = lisdrehun kulutus vasikkaa kohden / lisdrehun hinta,
€/kg.

e Lisdrehun kustannus saavutettua vasikan hintaa kohden = lisdarehun kustannus vasikkaa koh-
den, € / vasikan hinta, €.

Avainkohtia vieroituksessa:
e Vieroitus on erityisesti emon hyddyksi, ei vasikan.
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Emolehméan maidontuotannon energiantarve vastaa 2 kg viljaa tai 3 kg melassia joka paiva.
Maidontuotantotarpeen loppuessa, emon ravintoaineiden tarve pienenee olennaisesti ja
kuntoluokan nostaminen on yleensa tehokasta.

Emolehmien kuntoluokkaa voidaan nostaa my6s laidunkauden lopulla, jos on mahdollista va-
hentaa laidunalan eldintiheytta ja hyvatuottoisia laidunalueita on edelleen laidunnettavissa.
Taysikasvuisen emolehman tulisi olla vahintdaan kuntoluokassa 3,0 laidunkauden paattyessa.
Talloin sisdruokintakauden yllapitorehustus voidaan toteuttaa heikosti sulavilla rehuilla.
Lehmien tulisi tiinehtya 75—-80 paivaa poikimisen jalkeen, jotta vuosikierto sailyy tasaisena.
Vasikoiden vieroittaminen ennen kuin emojen kuntoluokka alkaa laskea parantaa seuraavan
tiineytyskauden tiinehtymistuloksia.

Kevatpoikivien emojen vasikoiden vieroitus suoritetaan paasaantodisesti syys-marraskuussa
vasikoiden ollessa 4—7 kuukauden ikaisia.

Syyspoikivien emojen vasikat tulisi vieroittaa aina ennen laidunkautta, viimeistddn touko-
kuussa.

Vasikoille on hyva olla hyvdlaatuista heinda tarjolla vieroituksen jalkeen parin paivan ajan
muiden rehujen lisaksi. Tasapainottaa potsin toimintaa.

Erityishuomio tulisi kiinnittda vasikoihin, joiden vieroituspaino on ollut alle 150 kg. Taman
ryhman kasvu vaatii rehustuksessaan enemman valkuaista ja energiaa.

Vieroituksen jalkeen eldimille on kdytannollisintd opettaa toimintamalleja, jotka hyodyttavat
eldimia koko niiden elinidn ajan ja lisddvat eldinten hyvinvointia.

Vieroitettujen vasikoiden opettaminen liikkumaan ryhmassa rauhallisesti ja tiettyjen yksin-
kertaisten painostusmerkkien omaksuminen vaatii 1-2 tuntia 5-7 paivan ajan.

Kuva: Johanna Jahkola
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