Politiikkasuositus 2025

i Ruokajarjestelman kestavyytta

R 4 voidaan parantaa ottamalla ravitsemus
elintarvikkeiden ymparistovaikutusten
vertailun perustaksi

Elintarvikkeiden kestavampi tuotanto ja kulutus
edellyttavat tietoa seka ymparistovaikutuksista
etta ravitsemusndkokulmista, jotta ihmisille
voidaan taata riittava ravitsemus ympariston
kantokyvyn rajoissa.

Luken kehittdma, elintarvikkeiden elinkaari-
arvioinnissa (LCA) sovellettavaksi tarkoitettu
menetelmd mahdollistaa elintarvikkeiden
ympadristévaikutusten arvioimisen tuotteen
ravitsemuksellisen tehtdavadn suhteen. Se helpot-
taa tuotteiden vertailua ja sita voidaan kayttaa
esimerkiksi kestavampien proteiinildhteiden
valinnassa tai tuotteiden kehittamisessa.

Suosittelemme, etta

1.

Tuoteryhmakohtaiset ravintoaineindeksit
sisdllytetaan elintarvikkeiden elinkaariar-
viointiin ravitsemuksellisina toiminnallisina
yksikdinad ja tuodaan osaksi standardoitua
EU:n PEF-menetelmda (Product Environ-
mental Footprint).

. Tuotteiden ymparisto- ja ravitsemus-

nakokohtien samanaikainen tarkastelu
mahdollistetaan kuluttajaviestinndassa
asiaa koskevalla lainsaadannolla.

. Tuoteryhmdkohtaisten ravintoaineindek-

sien hyddyntamiseen perustuvaa elintar-
vikkeiden ymparistomerkintaa edistetaan
Suomessa ja EU:ssa.

. Elintarvikeyritykset kayttavat kehitettyja
ravintoaineindekseja aktiivisesti ja johdon-
mukaisesti tuotteidensa elinkaariarvi-
oinneissa ja kayttdavdt saamaansa tietoa
kuluttajaviestinndassdan lainsaadannon
sallimissa puitteissa.
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Suositus 1

Tuoteryhmakohtaiset ravintoaineindeksit sisallytetaan
elintarvikkeiden elinkaariarviointiin ravitsemuksellisina
toiminnallisina yksikding ja tuodaan osaksi standardoitua
EU:n PEF-menetelmaa (Product Environmental Footprint)

Elinkaariarviointi on keskeinen tyokalu kulutuksen ja
tuotannon ymparistotehokkuuden parantamiseksi. Sen
kaytannot perustuvat kansainvalisiin standardeihin
(ISO 14000 -sarja) ja tarkentaviin ohjeisiin. EU:lla

on oma elinkaariarviointia koskeva aloite, Product
Environmental Footprint (PEF) ja sita koskeva
lainsaadantd. Niiden tavoitteena on edistda elinkeino-
elaman kestdvaa toimintaa EU:ssa ja samalla tarjota
kuluttajille mahdollisuus kestavampaddn kulutukseen.
Standardeilla ja ohjeilla edistetaan elinkaariarviointien
toteuttamista seka tuotettavan tiedon vertailtavuutta.

"Ravitsemuksen yhdistaminen
elintarvikkeiden elinkaari-
arviointiin on tarkeaa, koska
elintarvikkeiden ensisijainen
tehtdva on riittavan
ravitsemuksen turvaaminen."

Suositus 2

On siis tarkeaa, etta ohjeistukset sisaltavat tuotteiden
luotettavan vertailtavuuden kannalta keskeisia
menetelmia.

Elinkaariarviointi on luonteeltaan ymparistétehok-
kuusmittari, jolla tarkastellaan ymparistévaikutuksia
suhteessa tuotettuun hydtyyn (Kuva 1). Joskus,
esimerkiksi tuotannon nakdkulmasta, hyoéty voi olla
tuotannon volyymi, mutta kulutuksessa ollaan yleensa
kiinnostuneita tuotteen kayttdtarkoituksesta. Nykyisin
elinkaariarvioinnin tulokset ilmoitetaan yleensa
massayksikkda kohden.

Ravitsemuksen yhdistaminen elintarvikkeiden elinkaa-
riarviontiin on tarkeadad, koska elintarvikkeiden ensisi-
jainen tehtdva on riittavan ravitsemuksen turvaaminen.
YK:n kestdavan kehityksen tavoitteisiin sisaltyy seka
hyvan ravitsemuksen turvaaminen etta ymparisto-
haittojen torjuminen (Kuva 1). MyGs pohjoismaiset

ja suomalaiset ravitsemussuositukset (VRN, 2024)
pyrkivat ottamaan ymparistdvaikutukset huomioon
ravitsemusndkoékohtien rinnalla. Ravitsemuksen
sisallyttaminen toiminnalliseen yksikkdon parantaa
elintarvikkeiden elinkaariarvioinnin luotettavuutta ja
kaytettavyytta erityisesti, kun ymparistovaikutuksia
katsotaan kulutuksen nakdkulmasta.

Tuotteiden ymparisto- ja ravitsemusnakokohtien
samanaikainen tarkastelu mahdollistetaan jatkossakin
kuluttajaviestinndssa asiaa koskevalla l[ainsaadannolld

Suuri osa ymparistovaikutuksia vahentavasta kehi-
tystydstad tehdaan tuotantoketjuissa, mutta kuluttajat
ovat ratkaisevia kehitystyon motivaattorina. Kuluttajat
tarvitsevat luotettavaa ja kayttokelpoista tietoa kesta-
vien ostopdatdstensa tueksi. Elinkaariarviointi on
eniten kdaytetty menetelma tuon tiedon tuottamiseksi.

Luke

On tarkeaa, etta EU-lainsdadanto sallii jatkossa
ympadristo- ja ravitsemusnakdkohtien samanaikai-
seen tarkasteluun perustuvan elintarvikkeiden
ympadristo-viestinnan, joka tekee elintarvikkeiden
vertailemisesta kokonaisvaltaisempaa, luotetta-
vampaa ja tukee kestavyytta (ks. suosituksen 1
perustelu). Ravitsemuk-sellisten toiminnallisten
vksikdiden kdyttaminen on keskeinen keino ravitse-
musnakokohtien yhdistamiselle elinkaariarviointiin.
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YK:n Kestavan kehityksen
tavoitteet (5/17)
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Niita kayttamalla voidaan tukea kestdvaa kulutusta ja
tuotantoa.

Kuva 11 Elinkaariarviointi (LCA) kertoo tuotteen ymparistovaikutuksista, jotka
ilmoitetaan tuotetta kuvaavaa toiminnallista yksikkda kohti. Usein toiminnallisen
vksikén madrittdminen on haasteellinen tehtdva. Ravitsemukselliset toiminnalliset
vksikot yhdistavat ruoan ravitsemuksellisen tehtdavan ruokien ymparistdovaikutusten
arvioimiseen elinkaariarvioinnin periaatteita noudattaen. Niita kdyttamalla saadaan
kaytanndllinen ruoan kestdvyystiedon tuottamisen tydkalu, joka kohdistuu YK:n
kestdvan kehityksen ravitsemus- ja ymparistotavoitteisiin. Tuoteryhmakohtaiset
ravintoaineindeksit, esimerkiksi Suomen ruokakulttuuriin sopivat NR-FI -indeksit,
sisaltavat useita ravintoaineita. Kayttamalla niita toiminnallisessa yksikdssa voidaan
kestdvaa kulutusta ja tuotantoa tukea monipuolisemmin kuin tarkastelemalla vain
vhta ravintoainetta, esimerkiksi proteiinia, tai tuotteen massaa tai volyymia.
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Suositus 3

Tuoteryhmakohtaisten ravintoaineindeksien
hyodyntamiseen perustuvaa elintarvikkeiden
ymparistomerkintad edistetaan Suomessa ja EU:ssa

Talla hetkelld Suomessa tai EU:ssa ei ole kaytdssa
virallista elintarvikkeiden ymparistomerkintaa, joka
kuvaisi tuotteen ymparistovaikutuksia joko yksittdisen
tai useamman vaikutuksen osalta. Tallaisesta merkin-
taa tarvittaisiin kuluttajien kulutuspaatosten tueksi
(ks. suosituksen 2 perustelu).

Suositus 4

Suomi on ollut eturintamassa kehittamdssa menetel-
maa, jolla ravitsemus voidaan yhdistaa elinkaariarvi-
ointiin lapinakyvasti. Suomella on siis hyvat mahdol-
lisuudet edistdaa myods menetelmdn hyddyntamista
ympdristdmerkinnassad. Asian edistamiseksi tarvitaan
merkinnan kokeilua ja vaikuttavuuden tutkimusta.

Elintarvikeyritykset kayttavat kehitettyjd
ravintoaineindekseja aktiivisesti ja johdonmukaisesti
tuotteidensa elinkaariarvioinneissa ja hyddyntavat
saamaansa tietoa kuluttajaviestinnassa
lainsaadannon sallimissa puitteissa

Yritysten tuotekehityksella on suuri merkitys tuottei-
den kestavyyden edistamisessa. Elinkaariarviointia
kaytetdan yrityksissa ymparistdvaikutusten vahen-
tamismahdollisuuksien arvioimiseen. Se tuo esille
myos sen, mitka toimet ovat tehokkaimpia, omaan
toimintaan vai tuotantoketjuun kohdistuvat toimet.

Ravitsemusnakokulman yhdistaminen yritysten
tekemiin elinkaariarviointeihin mahdollistaa ymparisto-
vaikutusten ja ravitsemuksellisen laadun samanaikaisen
tarkastelun ja rinnakkaisten parannustoimien kehitta-
misen. Se on tarkeadad, koska nama molemmat nakokul-
mat ovat keskeisid ruokajarjestelman kestavyydessa.

Luke
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Miksi suosittelemme ravintoaineindeksien kayttoa?

Elintarvikkeiden kulutuksesta saadaan monenlaisia
hyotyjd, mika tekee toiminnallisen yksikdn maarittami-
sesta haastavaa. Kuitenkin, jos olemme kiinnostuneita
kestdavasta elamantavasta, ravitsemus korostuu:
Elintarvikkeita tarvitaan tuottamaan hyvaa ravitse-
musta, joka on jo sindlldaan osa kestavyytta (Kuva 1).

Vaikka usein puhutaan esimerkiksi kestavista
proteiininlahteista, eivat elintarvikkeet ole vain yhden
ravintoaineen lahteitd. Ravintoaineindeksit sisaltavat
useita ravintoaineita ja soveltuvat siksi kuvaamaan
elintarvikkeiden ravitsemuksellista tehtdvaa laaja-
alaisemmin kuin vain yhden ravintoaineen lahteena.

Ravintoaineindeksien kaytto elinkaariarvioinnin
toiminnallisena yksikkdna muuttaa lopputuloksia.
Ravitsemuksellisen toiminnallisen yksikon avulla
saadaan esille esimerkiksi, miten taysjyvaviljoista
valmistettujen elintarvikkeiden ilmastovaikutus
suhteessa tuotteen ravitsemukselliseen tehtdavadn on
paljon pienempi kuin valkoisesta, kuoritusta viljasta
valmistetun elintarvikkeen ilmastovaikutus. Kuvassa 2
tama nakyy erityisesti riisin (valkoinen) ja taysjyvariisin
seka pasta (valkoinen) ja tdysjyvapastan kohdalla.

Kehitetyissa tuoteryhmadkohtaisissa ravintoaineindek-
seissa tuotteiden ravintoainesisadltdd tarkastellaan
osana koko ruokavaliota. Taustalla on tutkimukseen
perustuva tieto, mita ravintoaineita kustakin
tuoteryhmasta saadaan. Lahtdkohta on hiukan
konservatiivinen, koska se perustuu nykyiseen ruoka-
valioon ja ruoankadyttotapoihin. Tutkimuksen pohjalta
tiedetdan kuitenkin myds, ettd ruokavaliot muuttuvat
varsin hitaasti, joten konservatiivinen lahestymistapa
on perusteltu, kun asiaa tarkastellaan koko vdestén
nakdkulmasta.

Menetelma voi myos joustaa ruokavalion muuttuessa
ja sen avulla voi ennakoida ruokavaliomuutoksen
heijastumista tuoteryhmien ravitsemukselliseen teh-
tavaan. Nama aiheet ovat lahinna tutkimuskysymyksia,
joita pitaa tarkastella huolellisesti. Vertailtavuuden

ja luotettavuuden sailyttamiseksi yritysten on hyva
nojautua omien tuotteidensa arvioinneissa yhteisiin
periaatteisiin eikda muodostaa omia menettelytapoja.

Jatkossa menetelmaa voidaan hyddyntaa myos
planetaaristen rajojen kohdistamisessa elintarvikkeille.
Kehitysty6 on jo kaynnistynyt.

Ilmastovaikutus (kg CO, ekv./NR-Flcarb indeksin yksikkd)
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Kuva 2 | Ravitsemuksellisen toiminnallisen yksikén soveltaminen hiilihydraatin
lahteiden ilmastovaikutusten arvioimiseen. Tuotteiden erot ravitsemuksellisessa
laadussa nakyy erityisesti riisin (valkoinen) ja taysjyvariisin seka pasta (valkoinen) ja
taysjyvapastan tuloksissa. Taysjyvaisten ja valkoisten tuotteiden ilmastovaikutuksissa
ei ole juurikaan eroa, kun niita tarkastellaan massayksikkda kohden. Palkkien

alla olevat pisteet osoittavat alimpien ikaryhmien tulokset. Menetelma perustuu
ravintoaineiden saantisuosituksiin, jotka ovat eri ikaryhmille erilaiset. Sen takia

lopputuloksetkin vaihtelevat eri ikaryhmien valilla.
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Lisdtietoa:

Luke kehitti yhdessa Helsingin yliopiston ja [td-Suomen
yliopiston kanssa ravitsemuksellisia toiminnallisia
vksikdita NEPGa-hankkeessa. Tieteelliset julkaisut ja
lisdtietoa hankkeesta on saatavilla nettisivuilta:
https://www.luke.fi/fi/projektit/nepga
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