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Laidun on laadukasta rehua

Mikddn muu rehu ei yhta hyvas —
kuitenkin huonosti hyddynnetty voitaisiin
tayttaa 35% vuosittaisesta tarpeesta
Erinomainen koostumus ja sulavuus
Hyva hygieeninen laatu

— Raaka-aine tarkkaan tunnettu

— FEi patogeeneja

— Mikrobeja

— Jaamia

— EHi sailonnéallisid ongelmia
Hyva rehun maittavuus
Korkea valkuaispitoisuus ja laatu
Rehu saatavilla syontirytmin mukaisesti
Laitumelta hevonen varastoi vitamiineja
Laidunalan kaytto tehotonta
Ekologinen ja taloudellinen
Laitumia tehokkaasti hyddyntamalls
pystytadan ruokkimaan suuri maari

hevosia pienells tyo6lla ja edullisesti
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Ravinnontarve

¢ Hevonen tarvitsee ravintoa
elintoimintoihin, litkkumiseen ja
lammontuottoon, siitoselaimet
tarvitsevat energiaa lisddntymiseen ja
maidontuotantoon ja varsat kasvuun
Ravinnontarpeeseen vaikuttavat koko,
kayttotarkoitus, iké, sukupuoli, rotu,
rehunkiyttokyky, aktiivisuus ja
terveydentila
Vaativimmat hevosryhmaéat: imettava
tamma ja kasvava varsa
Energian lahteitd laidunruohossa
hiilihydraatit: kuidut ja sokerit
Rehun hy6dyntadmiseen vaikuttaa
sulavuus -> kasvin kasvuaste
(nuori/vanha)
e ENERGIANTARPEEN ja -SAANNIN
suhteen ndkee hevosestal
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Ravinnontarve

* Valkuaisen (proteiinin) tarve riippuu mm.
hevosen kaytosta, rodusta, painosta ja
18sta

¢ Suurin valkuaisen tarve on imettéavilla
tammoilla ja kasvavilla varsoilla

e Normaalisti riittds kun rehuannoksen
(ruohon) valkuaispitoisuus on 10% luokkaa

- ¢ Imettavien tammojen ja varsojen

e laitumessa tulisi olla valkuaista noin 15 %
. * Valkuaisen hyviksikayttoon karkea-

o rehuista vaikuttaa rehun sulavuus, nuoren
ruohon valkuainen on paremmin
hyddynnettavissi

| ¢« Ruoho sisiltéa runsaasti vitamiineja, joita
' hevonen pystyy varastoimaan noin 2 kk
tarvetta varten

- ¢ Hivenaineita varastoituu maksaan jonkin
: verran

4

©Susanna Sarkijarvi. Nurmipéaiva 24.9.2013 Tampere, Maatilat menestykseen -hanke



Kantava ja imettavia tamma

Valkuaisen tarve kasvaa vasta viimeiselld
tiineys kolmanneksella

Valkuaisen tarve lahes kolminkertainen
Maidontuotanto 3 - 3.7% elopainosta

Valkuaisen saanti ja laatu vaikuttaa maidon
valkuaispitoisuuteen

Hyvalaatuinen valkuaislisi nostaa maidon
valkuails- ja aminohappopitoisuutta

Huonolaatuinen- >maidon urea nousee,
maittavuus huononee, kasvu heikkenee

Riittava hivenaineiden saanti (erityisesti Cu
ja Zn) vaikuttaa luuston kehitykseen jo
sikibvaiheen aikana

Syontikyky el rajoita energian saantia
heikommastakaan laitumesta, mutta
valkuaisen saanti voi jadda alle tarpeen

Hyvalaatuinen laidun takaa riittavan
perusravintoaineiden saannin
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Tamman energian ja
valkuaisen tarve
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Energia

MJ/kgka 115
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g/kgka 250

Raakavalkuainen
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Raakavalkuaispitoisuus laidunruohossa, g/kgka
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Kalsium Ca

g/kg ka 6.0
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Fosfori P

g/kgka 3.6

3.4

3.2

RERN

2.6 \ / &= Ypijin luonnonlaitumet

== Viljelty laidun
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Kupari Cu

10
mg/kg ka
Imettavat tammat ja kasvavat hevoset 10
9
8
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Sinkki Zn

55
mg/kg ka
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Tarve 40 mg/kg ka
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Kasvava varsa

¢ Ruokinnassa tarkeinta on huolehtia
valkuailisen tarpeen tyydyttymisesta

= o Varmistutaan siiti, ettd aminohappojen
tarve varmasti tyydyttyy

e Lieva energiavaje el niin vaarallista

Valkuaisen puute
®» Hidastaa kasvua
=» Johtaa usein energian yliruokintaan,
joka altistaa kasvuhaéiritille

¥ Valkuaisen liikasaanti
®» Hidastaa kasvua

» Lisda kalsiumin ja fosforin erittymista
virtsaan ja aiheuttaa kivenniisten
epatasapainoa

e Hivenaineiden vaje todennidkdéinen

e Valkuaisen liikasaanti epdtodennédkdinen

. o Hnergian litkkasaannista, valkuaisen
vajeesta ja kivenniisten epitasapainosta
Johtuvat syyt todennakoisempis
kasvuhiirididen synnyssa
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Lisaruokinta

Laitumen riittdvyyden kanssa saattaa tulla
ongelmia erityisesti keskikesan aikaan, kun
laitumen kasvu hidastuu usein kuivuuden,
ravinnepuutoksen ja/tai ylikasvamisen
johdosta

Miksali syotava paasee kokonaan loppumaan
on turvauduttava lisdruokintaan

Kayttokelpoisin rehu energiatidydennykseen
on kuiva heiné, mutta hygieniariskit
tiedostaen myo6s séiloheiné ja niittorehu

Useln suurin ongelma hevosten
tyytyméttomyys, myos kasvusto kérsii
ylilaidunnuksesta

Jos laitumen RV-pitoisuus on alhainen on
Imettavan tamman ja kasvavan varsan
ruokintaa tadydennettava valkuaisrehulla

Hivenaineita sisédltava kivenniinen ja suola

15
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Laitumen hoito




Laidunrehun merkitys ja mahdollisuudet

¢ Laidun on ekologista ja luonnollista rehua

¢ Laildunrehua hyddynnetidan hevosten
ruokinnassa huonosti

¢ Laitumella voidaan tayttasd noin 35%
vuosittaisesta rehuntarpeesta

¢ Laitumen merkitys on suuri erityisesti
imettaville tammoille ja varsoille

¢ Kyselyssa 81% talleista ilmoitti, etta
alnakin osa hevosista paasee laitumelle
(EquinelLife)

e Laidunalat vaihtelivat 0,17 - 2,75
ha/hevonen, ka 0,75 ha

¢ TUudistamisvili keskiméaarin 3,7 vuotta

¢ Laitumia tehokkaasti hydodyntaméalla
pystytdan ruokkimaan suuri méarsa hevosia
pienells tyolla ja edullisesti
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Hevoslaitumet .

Hevoslaitumen perustamisen
suunnittelu lahtee liitkkeelle
mitoituksesta

Perusperiaatteena on, ettid hevosta
kohti varataan laidunta 0,3-0,5 ha
laidunkautta kohden vahintaan
kolmeen lohkoon

Luonnonlaidunta varataan enemman
kuin viljeltya peltoa

Satoisimmat ja uudet alueet
varsallisille tammoille

Luonnonlaitumet soveltuvat joutilaiden
tal harrastehevosten laidunmaaksi

Hevonen ei ole pusikoiden raivaaja

Laidunmaiden tulee olla kantavia
maita, mutta hevonen menee mielellaan
myos veteen

Hevosten syontikyky laitumilla on
suuri, jopa 4% elopainosta

Joillakin hevosilla laitumen syo6ntis
tulee rajoittaa

18
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Hevoslaitumet

¢ Muita mietittavié asioita ovat juomaveden
saanti, aitaaminen ja sdhko, sdadnsuoja
seki mahdollisten hoitotoimien
suorittamispaikka

e Vesihuolto voi perustua erilaisiin
astioihin ja tankkeihin (tayttotarve!) tai
hevosmaéaarien kasvaessa vesilinjastoon

e Aitojen ja porttien suunnittelussa tulee
ottaa huomioon koneiden tydleveys

¢ lL.ohkojen vilinen suora yhteys tai
erilaiset kujanteet helpottavat siirtelyssa

¢ Levednauhainen sdhkoélanka katevin
vaihtoehto (huom. tuuliolosuhteet!)

¢ Nykyiset aurinkokennopaimenet hyvia ja
varmatoimisia

e Aidat kierrettava paivittain
e Saansuojaksi riittadd metsikko, erityisesti
hevoset etsivat suojaa auringolta

e Varsat arvostavat myoés kuivaa
makuupaikkaa
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Laitumen perustaminen

Edellisen nurmen lopetus ja maan muokkaus
Nurmen uudistus 4-5 vuoden vilein

Erityisen rikkapitoinen nurmi voidaan
paattaa kasvinsuojeluaineella

Maan muokkaus paitsi parantaa maan
rakennetta myos auttaa hallitsemaan
rikkakasveja

Peruskunnostus; ojitus, kalkitus tmv.

Kalkitus vaikuttaa kalsiumin ja magnesiumin
maaran lisdksi maan happamuuteen ja sita
kautta kasvien kaikkien ravinteiden saantiin

Lannoituksen suunnittelu viljavuusanalyysiin
perustuen (vaaditaan 5 v. vilein
tukikelpoisilta)

Perustamisvuonna typen kayttdé maaraytyy
suojaviljan mukaan (-10 kg/ha)

Fosforilannoitus on syyta pyrkia antamaan
perustamisen yhteydessa valumien
vihentamiseksi
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Laitumen perustaminen

Nurmiheinédseoksen ja perustustavan
valinta

Nurmi voidaan perustaa kevaalla
suojaviljaan, jolloin se tuottaa
nurmisatoa seuraavana kesané

Viljansiementd ohra/kaura 200-250
kg/ha ja nurmiseosta 25-30kg

Viljasato korjataan normaalisti
syksylla
Nurmi voidaan myds Kylvas
loppukesilla, ensimmaisen sadon
jalkeen

— Muokattuun maahan

— Suorakylvoni

Ensimmaiseni satovuonna voi
kannattaa ensin korjata nurmisatoa

Ns. Puhtaalta lohkolta voi korjata niin
sdilérehu kuin heindsatoakin

Kasvustoa tulee tarvittaessa tdydentaa
paikkauskylviin
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Lannoitus

e Lannoituksella pystytdan parantamaan
ruohon valkuaispitoisuutta ja —satoa seki
kivenniisainesisaltod

¢ Nurmivuosina typen kayttomaarat
laidunnuspaineen mukaan (->200 kg)

e Keviatlannoitus heti kasvukauden alettua
kun pellot kestavat

e Seuraavat kerrat mahdollisimman nopeasti
lohkon vaihdon tai tasausniiton yhteydessé

e Lannoituskerrat on hyva jakaa useampaan
kertaan

e Lannoituksen jalkeen lohko lepidi noin
kaksi viikkoa

¢ Lannan kayttd maaraytyy kaliumtarpeen
mukaan

e Tukikelpoisilla tiloilla lannoitusméaarat
maaraytyvat tukiehtojen mukaan
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Kasvinsuojelu

¢ Laidunten hyva hoito edellyttaa
rikkakasvien torjuntaa

¢ Rikkakasvit valtaavat tilaa, kdyttavat
ravinteita ja lyhentédvat nurmen
kayttoikaa

¢ Rikkakasveilla eiviat ole rehuarvoltaan
nurmikasvien veroisia

¢ Rikkakasvit alentavat rehun
maittavuutta ja saattavat olla jopa
myrkyllisi& tai erittiin sokeripitoisia

¢ Kasvinsuojeluaine maaraytyy
paadrikkalajin mukaan

¢ Hwuomiota on kiinnitettadva rehun
kayttorajoitteisiin

¢ Myds paikkauskylvolla voi suorittaa
rikkakasvien torjuntaa

¢ Puhdistusniitot auttavat rikkakasvien
torjunnassa
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Laitumen hoito vaikuttaa rehuarvoon

e Hyvalla hoidolla pystytdan lisBamaan
laitumen tuottoa ja ravintoarvoa

¢ Ruohon pitdminen nuorena, sopivalla
kasvuasteella vaikuttaa eniten sen
energia- ja valkuaisarvoon

Miten siinia onnistutaan?

e Avainasemassa mitoitus ja ajoitus!

e Mitoituksessa on haasteita: hyvaa
lannoitettua laidunta 0,3-0,5-0,8 ha
/hevonen mutta luonnonlaidunta
voidaan tarvita hevosta kohti >2 ha

e Mitoituksessa tulee ottaa huomioon
hevosmaéairi ja sen vaihtelut, hevosten
ika ja tyyppl seké sato-odotukset

e Ainoastaan ohjeellisia suosituksia
voldaan antaa, kokemus on paras
opettaja, omien laidunmaiden

tuntemus
24
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Ajoitus ja kasvuston hallinta

e TLaildunnus tulee aloittaa kevaalla
mahdollisimman aikaisin

Nurmi tuottaa eniten satoa touko-
kesdkuussa

Sama alue elattad kevaialla kolme, kesalla
kaksi ja syksylld en&dd yhden hevosen
Alkukeséasta laidunkierron tulee olla
nopeaa ja paineen voimalkasta, jotta
kasvu pysyy hallinnassa ja ruoho
nuorena

Osa sadosta voidaan korjata rehuksi
Sopiva laidunkorkeus on noin 15-20 cm,
hevoset tulee siirtaa lohkolta kun ruohon
korkeus 8-10 cm

Laidunalue tulee ehdottomasti lohkoa!
Sopiva kierto onnistuu yleensi kolmessa
lohkossa parin viikon jaksoilla
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A

Height
of grass

Vegetative stage

(less than 5 cm)

Elongation stage Reproductive stage
(between 5-20 cm) (more than 20 cm)

Time

Kuva: http://www.fasterpasture.com.au
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Puhdistusniitto

Hevonen on valikoiva laiduntaja

Syovat mielelldadn lyhyttd nuorta nurmea
Hevoset valttavat laiduntamasta
sontakasojen ldheisyydessa — haju
Hylkylaikkujen syntyminen tai joidenkin
alueiden ylilaidunnus

Laitumen ylikasvaminen - korsiintuneen
heindn hevonen jattas

Puhdistusniitto on myods osa rikkakasvien
hallintaa — niitto ennen siemenien
kehittymista, sietdavat huonosti niittoa
Hevoset eivat valttamatta osaa valttaa
esim. myrkkykasveja

Laidun on yleensé puhdistusniitettava
vahintddn kerran kesén aikana -> kasvusto
pysSyy nuorena

Jos niitettyd kasvustoa on paljon, se on
korjattava pois
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Laitumen hoidossa huomioitavaa

e T.,aidunnus on aloitettava kevaalla
mahdollisimman aikaisin — mieluiten
toukokuun puolessa valissé

¢ Laidunalan lohkotus &x{zéhinté,én 3 lohkoa)
on erittain tidrkeis seki ripeé siirto
lohkolta toiselle

e Jos mahdollista, kevailla laidunpaine saisi
olla loppukeséai suurempi

e Puhdistusniitto vahintaan kerran kesissi

e Lannoitus VALITTOMASTI puhdistus-
niiton tal lohkon vaihdon jalkeen

e Jatkuva seuranta tarkeaa

e Laitumen mitoitus riippuu erittain paljon
kaytossa olevan laidunalan tuotosta

e esim. Viljelty 2. satovuoden laidun, 4.5 ha
kolmessa lohkossa 10 tammaa, 1 lohko
niitetty rehuksi alkukesilla, lannoitus 130
kg N

— Alkukeséasta litkaa satoa ja hevoset lihoivat
— Keskikesilla sopivasti
— Loppukeséasta hevoset taas lihoivat

28
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Eri kasvilajien ominaisuudet laitumissa

¢ Timotei on alkukesan satoisa kasvi,
mutta silld on huono jalkikasvukyky.
Vaatimaton, talvenkestava.

* Ruokonadalla on hyva
sadontuottokyky. Jalkikasvu ja
poudankestivyys ovat myos hyvia.
Perustuu hitaasti.

¢ Nurminata on satoisa, lehtevi ja
tihedkas-vuinen. Silla on hyvé talven-
ja kuivuudenkestivyys.

e Niittynurmikalla on hyva
jalkikasvukyky. Se sietda tallausta ja
korkeaa laidun-painetta. Peittadd hyvin
aukkopaikat mutta perustuu hitaasti.

¢ Kulutuksenkestivii ovat myo6s
punanata ja valkoapila

e Koiranheina on kuivuudenkestava,
satolsa, nopeakasvuinen

¢ Raiheinii voidaan kayttas lisdamaan
satoa 29
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Eri kasvilajien maittavuus

¢ Ruokonata/niittynurmikka —seos maittaa
hevosille parhaimmin

Myo6s timotel on maittavaa, erityisesti
alkukaudesta ja hevoset sytvat sen tarkkaan

Ruokonata oli tasaveroinen timotein kanssa,
jaa korkeammaksi, tupasmainen

Nurminata yllattadvan huonosti maittavaa,
alalehdet pilaantuvat helposti

Uudella laitumella, jossa on vain vihin
rikkoja, el hylkylaikkuja muodostu juuri
lainkaan

Laitumen tasaiseen kayttéon vaikuttaa myo6s

portin, sdédnsuojan ja vesipisteen sijoittelu

e Syontikyky 2-3 % elopainosta, raportoitu jopa
80 kg/vrk (4%)

= > Syontia tarve rajoittaa joillakin hevosilla
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Eri kasvilajien maittavuus laitumella

2007-2008

%

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5%

0%

Syomiskayttaytymishavainnot koejasenittain

26 %

Timotei

Nurminata Ruokonata Timotei/nurmin Timotei/ruokon Ruokonata/niittyn
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Hevosen terveys ja
hyvinvointi laitumella




Laiduntamisen edut hevosen kannalta

4 -;e.! ® Laitumen merkitys on suuri erityisesti

imettaville tammoille ja varsoille
— Tamman suuri ravinnontarve
— Hyvéalaatuinen valkuainen ->maito
— HEmé-varsa suhteen kehittyminen

¢ Laiduntaminen on ladhinné hevosen
luonnollista kayttaytymista ja
ravinnonhankintatapaa

e Luonnossa hevonen kayttaa

_ ruuanhankkimiseen 60-70% vuorokaudesta

& o Mahdollistaa sosiaalisen kanssakiymisen

& ¢ Varsan liikunta ja leikki, agressiivisuus

vahenee ja oppimiskyky paranee

e * Rehua jatkuvasti tarjolla ja valikoitavissa

& | ¢ Jatkuva liike hoitaa lihaksia ja jalkoja

: — Terveydelliset edut

33
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Laiduntamisen terveydelliset edut

Ruokintakertoihin perustuva ruokinta ja
runsas maara vakirehua altistavat monille
hyvinvointiongelmille

Tyypillisesti 3-4 ruokintakertaa
vuorokaudessa — el vastaa hevosen
luontaista syomisrytmis

Luonnollinen rytmi 10 — 15 syo6ntijaksoa,
pienid annoksia kuitupitoista rehua
Hevosen ruuansulatuskanava sopeutunut
sulattamaan jatkuvasti pienid maaria

Hevonen on pakotettu paastoamaan
ruokintakertojen valilla

Hevonen el luonnostaan paastoa >4h

Korsirehun sy6tto tulisi olla lahestulkoon
vapaata -> sisdruokinnassa el valttamatta
korjaa ongelmaa, ruokahalun heikkous,
rehun haaskaaminen

Vapaa korsirehu ja kilpahevonen (rotu?)
34
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Laiduntamisen terveydelliset edut:
Mahahaava

Jopa 60-100% prosenttia valmennuksessa
olevista hevosista

Hevosen mahalaukussa on mahanesteen
esim. suolahappo eritys jatkuvaa, koska
hevonen luontaisesti s6isi koko ajan

Mahalaukusta osa on herkkaa epiteelia,
jossa el ole suojaavaa limakerrosta

Normaalisti rehumassa puskuroisi
suolahapon vaikutusta, mutta jos maha
on tyhja altistuu tadmaé alue haavaumille

Myo6s valmennus altistaa

Harvat ruokintakerrat, runsas
vakirehuruokinta ja liian vihiinen
korsirehun maara altistavat

Oireet epamaéairaiset ja moninaiset
Laiduntavilla hevosilla oireileva
mahahaava on harvinainen

e Hyvin sulavan ja maittavan rehun
jatkuva saanti
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Laiduntamisen terveydelliset edut:
Ei vakirehua

e HEnergiapitoinen ruoka-annos sisaltaa
paljon tarkkelyspitoista rehua — viljaa

¢ Ruuansulatuskanavalla on rajallinen
tarkkelyksen sulatuskapasiteetti

¢ Rehuannoksen suuri viljan maara
valkuttaa

-mahahaavojen syntyyn
-dhkyjen esiintymiseen
-paksusuolen happamoitumiseen
-suoliston mikrobikantaan

-kdymistuotteiden syntymiseen
-kaviokuumeriskiin
-lannehalvauksen esiintymiseen
-lihasongelmiin

-kuidun sulatukseen ja B-vitamiinin
tuotantoon
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Laiduntamisen terveydelliset edut:
Vahemman ahkyja

¢ Ruuansulatuskavan kiputilat tyypillisia
hevosille (sairastuvuus n. 5%)

e Seka rehun laatu ettd maara vaikuttavat
- suolen sisallon kosteus
- pH-arvo
- osmolaarisuus
- kaasun muodostus

e Riski viisinkertainen vakirehutasoilla
2.5-5 kg

e Hi laidunnusta tal muutos, 3X riski
¢ Ummetusdhkyn riski jopa 30X!

¢ Hwuono ravitsemuksellinen (suuri ADF
pitoisuus) tal hygieeninen laatu 2X riski

e Mikali heind on muuttunut useasti
vuoden aikana 2X ja jos muutos on
viimeilisen 2 vkon aikana niin 5-10X

e Huom. Kaikki muutokset lisaavat riskia
— myo6s laitumella!
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Laiduntamisen ongelmat ja haitat

¢ Laiduntaminen ei toki ole
pelkastddn positiivista ja
ongelmatonta

Laidunruokinta ei sovi kaikille
hevosille esim. luonne, oriit
BErilaiset iho-oireet mm. rivit,
rohtumat, kesaihottuma ovat
tyypillisia

Vammat, haavat, loukkaantumiset
Loiset, hyonteiset
Laidunruokinnan kytkennét
aineenvaihduntasairauksiin

- Lihominen, rasvoittuminen

- Kaviokuume

- Lihasongelmat

- Insuliiniresistenssi

- Metabolinen oireyhtymséa

- ’Grass sickness’

38
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Laidun ja lihavuus

e Hyvalaatuisella ja tuottoisilla laitumilla
hevoset lihovat helposti

e Laitumen kasvu on etenkin kevialla
hyvin nopeaa ja joutilaankin hevosen
syontipotentiaali on suuri

e Ylipaino, rasvan epanormaali kertyminen
kaulaan ja hdnnadntyveen, alttius
kaviokuumeelle kasvaa

e Lihavuus aiheuttaa
alneenvaihduntaongelmia

LAITUMELLE Meno (A TN S o Hevonen saattaa olla insuliiniresistentti
JA HEVOSTEN - poug N Sy ell insuliini e1 toimi normaalisti veren
RUOKKIMINEN .

EHDOTTOMASTI & A sokeria alentavana
| S 1) Insuliiniresistenssi
| o ‘ ‘ 2) Lihavuus tai epdnormaalit
rasvakertymat

3) Kaviokuumeet

-> metabolinen oireyhtyméa

(II-tyypin diabeteksen kaltainen tila) 39
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620

560

540

Laidun ja lihavuus

kg Elopaino, kg

600 -

580 +—

—o—Niukka
laidun

=B-Runsas
laidun

o

f

-

/

‘r

/
-

Hevoset lihoivat
toukokuun lopusta
syyskuun alkuun

50-115 kg runsaalla
laitumellal!

Niukalla laitumella
keskiméaariainen
painon lisiys oli 31
kg.
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Laidun ja lihavuus

B

Ero ryhmien
620 ——
valilla
alkukesalla —e—Niukka laidun
600 —toukokuun
lopusta —=—Runsas laidun
580 ——heinakuun
alkuun /
540 /
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1 erittdin laiha

Kylkiluut ja selkarangan
okahaarakkeet nakyvat
Rasvakudosta ei ole tai se on
ohut

2 laiha
Kylkiluita on nakyvilla. Kaula on
kapea

3 normaali

Kylkiluut ovat peitossa ja
helposti tunnettavissa, eli ne
tuntuvat kylkea tunnusteltaessa
mutteivat nay

4 lihavahko

Rasva kylkiluiden paalla tuntuu
pehmealta. Rasvaa alkaa kertya
saan ymparille, kyynarpaan
taakse ja kaulaan

5lihava

Kylkiluiden tuntemiseksi tulee
painaa rasvakerrosta sen
pa3lla. Rasvaa on kertynyt s3an
ymparille, kyynarpaan taakse ja
kaulaan. Selkarangan kohdalla
on vako

fm Lihavuuskunto

Lihavuuskuntoluokitus on keino
arvioida ja kuvailla lihavuutta
ja/tal laihuutta mitta-asteikolla
Kuntoluokitussysteemeji on
kaytossi erilaisia eri maissa ja
kayttotarkoituksissa

Eldimen paino tal rinnanymparys
el ole sellaisenaan hyva mittari,
koska elainten koko, rungon malli
ja rotutyyppil vaihtelevat
Lihavuuskuntoa luokitettaessa
kiinnitetdan erityisesti huomiota
kertyneeseen rasvakudoksen
maarain tunnustelemalla
Hevosen ulkondko voil pettaa esim.
talvikarva, heindmaha
Kuntoluokitus saattaa joissakin
tapauksissa olla ongelmallista
esim. metabolinen syndrooma
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Lihavuus

Hevonen lihoo jos energiansaanti ylittas
energiantarpeen

Liian energiapitoiset rehut

Liian suurien méirien syotto
Liikalihavuus- > Ylipaino, rasvan
epanormaali kertyminen kaulaan ja
hannantyveen, rasitus tuki- ja
liikuntaelimille, kuormitus
hengitysteille, lisda lammontuotantoa,
heikentaa suorituskykyi, alttius
kaviokuumeelle kasvaa,
lisdantymisongelmat

Aiheuttaa aineenvaihdunnan hairi6ita;
hevonen saattaa olla insuliiniresistentti
eli insuliini el toimi normaalisti veren
sokeria alentavana

-> metabolinen oireyhtyméa

(II-tyypin diabeteksen kaltainen tila)

Perinnéllisyys?
43

©Susanna Sarkijarvi. Nurmipdaiva 24.9.2013 Tampere, Maatilat menestykseen -hanke



Elopainon arviointiin
rinnanympéryksesti on
kehitetty erilaisia kaavoja

HEsimerkiksi:
http://www.hippolis.fi/?pageid =26
http://www.thehorse.com/tools/horse
-weight-calculator

Lihavuuskunto

1 Poor

Animal extremely emaciated; spinous processes, nbs, tailhead, tuber coxae, and
tuber ischii projecting prominently; bone structure of withers, shoulders, and neck
easily noticeable; no fatty tissue can be felt.

2 Very Thin

Animal emaciated; slight fat
covering over base of spinous
processes; transverse processes
of lumbar vertebrae feel
rounded; spinous processes, ribs,
tailhead, tuber coxae, and tuber
ischii prominent; withers,

shoulders, and neck structure
faintly discernible.

3 Thin

Fat buildup about halfway on
spinous processes; transverse
processes cannot be felt; slight
fat cover over tibs; spinous
processes and ribs easily
discernible; tailhead prominent,
but individual vertebrae cannot

be identified wsually, tuber coxae
appear rounded but easily
discernible; tuber ischii not
distinguishable; withers, shoulders,
and neck accentu ated.

4 Moderately Thin
Slight ridge along back; faint
outline of nbs discernible;
tailhead prominence depends
on confonmation, fat can be
felt around it; tuber coxae not
discernible; withers, shoulders,

and neck not obviously thin.

el

9 Extremely Fat
Obwvious crease down back; patchy fat appearing.

(Henneke, 1983)

5 MODERATE

Back is flat (no crease or ridge);
ribs not visually distinguishable
but easily felt; fat around tailhead
beginning to feel spongy;
withers appear rounded over
spinous processes; shoulders and
neck blend smoothly into body.

6 Moderately Fleshy
May have slight crease down
back; fat over ribs fleshy/
spaongy; fat around tailhead
soft; fat beginning to be
deposited along sides of withers,
behind shoulders, and along
sides of neck.

7 Fleshy

May have crease down back;
indivdual nibs can be felt, but
noticeable filling between nbs
with fat; fat around tailhead
soft; fat deposited along
withers, behind shoulders, and
along neck.

8 Fat

Crease down hack; difficult to
feel ribs; fat around tailhead
very soft; area along withers
filled with fat; area behind
shoulder filled with fat;
naticeable thickening of
neck; fat deposited

along inner thighs.
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Laidun ja lihavuus

* Laidunruoho on parasta saatavilla olevaa
rehua hevoselle - jopa liian hyvaa?

e Kevéilla kasvanut nuori ruoho on hyvin
energiapitoista ja sisaltds paljon sokeria,
se on hyvin sulavaa ja siséltédé paljon
ravintoaineita

¢ Luonnossa ravinnontarve kesilla suuri:
tammat imettavat, varsat kasvavat ja oriit
huolehtivat laumasta ja astuvat tammat -
> el ‘joutilaita’ elaimia

¢ TL.uonnonolosuhteissa hevonen keras
kesilla vararavintoa talven varalle, jolloin
rehun saanti on niukkaa ja hevonen
vastaavasti lathtuu ->hevonen sy
enemman kuin se tarvitsee

* Nykyisissi olosuhteissa kiertokulku ei
toimi

¢ Laitumen kasvu on etenkin kevailld hyvin
nopeaa ja joutilaankin hevosen
syontipotentiaali on suuri
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Rasvan keraytyminen

Along the neck

Crease dgwn loin

s

Behind the shoulder

FAT DEPOSITS
ALONG SIDES
OF WITHERS

BACK BONE NOT
DISTINGUISHABLE

SPONGY

\ A - LITTLE
a H e Y DISTINCTION
BETWEEN
NECK AND
SHOULDER

FAT
DEPOSITS SPONGY FAT

BEHIND OVER RIBS
SHOULDER

This horse has a
body score of 4
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Laitumen syonti Ypajalla 2008

e Kesilld 2008 mitattiin Yp&ajalla
suomenhevostammojen syontikykya

Hevoset laidunsivat tiettya aluetta
vuorokauden ajan

. o Syodntikyky oli keskiméarin 4%
elopainosta

e Tammat soivat 80 kiloa tuoretta ruohoa
vuorokauden aikana!

¢ Kuiva-aineeksi muutettuna tama vastaa
noin 24 kg ka

¢ Yleisesti hevosen sytntikyvyn arvioidaan
olevan 2-3 % elopainosta

e TUlkomaisissa tutkimuksissa on
raportoitu vield tatadkin suurempia
syontimasaria

= > Syontid tarve rajoittaa joillakin
hevosilla
47
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Syontimaarien hallinta

¢ Laitumella rehunsaanti on vapaata ja
hevoset sytvat helposti liikaa

¢ Riippuu hevosryhmaéasta ja —tyypisti;
saattaa olla ongelma joutilailla ja
poneilla, muttel niink&in varsoilla ja
Imettavilla tammoilla

Keinoja hallita syontimaaria:

e Lisadtaan laidunpainetta lisdamalla
hevosmaaraé tal pienentamaéalla
laidunalaa

e Syo6tetddn laidun kaistoina siirrettavan
aidan avulla

¢ Rajoitetaan laidunnusaikaa

¢ Laidunnetaan vasta toisen
hevosryhmaéan tai eldinlajin jalkeen

¢ Luonnon- tali metsédlaitumet

e Syontia rajoittava kuonokoppa
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Nurmirehujen sokeri

Nykyiset nurmiheindkasvilajikkeet
sisaltavat paljon sokeria -> jalostus
keskittynyt nautakarjan rehustukseen,
talven kestavyys, ilmasto

Sokeri on erinomainen ja helposti
hyvaksikaytettava energianladhde

Sokeri parantaa rehujen maittavuutta

Hevosen ruuansulatuskanava on
erikoistunut hiilihydraattien (joihin
sokerikin kuuluu) hy6dyntdmiseen

Useimmat sokerit sulavat taydellisesti
hevosen ruuansulatuskanavassa

Joillekin hevosille liika sokeri rehussa
kuitenkin aiheuttaa ongelmia
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Mita ovat sokerit?

e Sanalla sokeri, kuvataan yleensi rehun
vesiliukoisia hiilihydraatteja

e Varastohiilihydraatit fruktaani ja
tarkkelys ovat yhta ongelmallisia hevosen
kannalta

= SOLUNSISALLYSHIILIHYDRAATIT

W ¢ Kun nurmikasvit tuottavat sokeria yli sen
’ kasvuun tarvittavan maaran, se
varastoituu fruktaanina - >kasvutekijat

* Yleensa rehuanalyysin sokerimaaritys
sisaltds seki yksinkertaiset sokerit etta
‘ fruktaanin — el pystytid erottamaan
. ¢ Nurmikasvit eivit juuri sis#lla
" tarkkelysts, mutta hevosen muu ruokinta
tulee ottaa huomioon kun mietitdan
hiilihydraattien kokonaissaantia (viljat)
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Mika tekee sokerista haitallisen?

Suurina maarind nautittuna osa
solunsisallyshiilihydraateista ohittaa
ohutsuolen sulamattomina
Fruktaania el pystyta sulattamaan
entsymaattisesti ja se virtaa
sulamattomana paksusuoleen,
fermentoituu nopeasti ja tuottaa
maitohappoa

-> suolen happamoituminen

-> ongelmia!

Paksusuolessa alkava
maitohappokiyminen synnyttas
toksiineja ja amiineja, jotka
verenkiertoon joutuessaan aiheuttavat
hevoselle kaviokuumeen

Herkkyydessa yksiloiden véalilla eroa,
ponit erityisen herkkia
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Nurmirehujen haitallisen korkeat
sokeripitoisuudet

¢ Viime vuosina raportoitu hevosten
kaviokuumeongelmia entisti
useammin
o Seki sisi- ettd laidunruokinnassa
¢ Korkeat rehujen sokeripitoisuudet
ovat osatekijoing
- lihavuuden
- Insuliiniresistenssin
- fruktaanin kautta
e Tahan suuntaukseen vaikuttavia
syitd on varmasti useita:
- ympéaristovaikutukset
- hoito
- rehun ominaisuudet
- hevonen itse?
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Sokeripitoisuuteen vaikuttavia tekijoita (1)

¢ Ympéariston lampeneminen, muuttuneet
kasvuolosuhteet

— Kuivuus

— Markyys

— Kuuma

— Kylméa

— Valo

— Ravinteiden puute

Kasvinjalostus suosii lajikkeita joilla hyva
talvenkestavyys, samalla tehdain
epasuoraa valintaa kohti korkeampia
sokeri- ja fruktaanipitoisuuksia

Lannoitustasot hevosnurmituotannossa

matalia, koska halutaan hillita RV-
pitoisuuksia

Ns. '’luomuheing’, luonnon laitumet

Kaikki mikéa aiheuttaa kasville stressii,
lisda kasvin sokeripitoisuuksia

Kun kasvi kasvaa optimaalisissa
olosuhteissa se kuluttaa kasvuun
yhtéapaljon sokeria kuin fotosynteesi
tuottaa
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Sokeripitoisuuteen vaikuttavia tekijoita (2)

¢ Nurmen kasvuasteen vanhetessa
sokeripitoisuudet nousevat - > kasvi
keraa varastoravintoa erityisesti
korsiin.

e Alhainen lannoitustaso

o Keviilla ja syksylla korkea kun
1llma viiledd

e Myd6s vuorokausivaihtelua

e Kasvilaji vaikuttaa

- Timoteissa korkea erityisesti
kevaalla

- Niittynurmikassa ja
ruokonadassa matalampi

e Entas rikkaruohot? Voikukassa
paljon, kuloheinissi paljon!
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Sokeripitoisuus laidunruohossa 2008
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Sokeripitoisuus laidunruohossa 2007
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Joku sairastuu, joku ei

e Hevosten herkkyys sokerille ja siten
riski sairastua on yksil6llinen

¢ ¢ Riskitekijoitd ovat kuitenkin rotu:
ponit, suomenhevonen?, lihavuus,
alkaisempi sairaushistoria

e Jopa jalostus saattaa saada aikaiseksi
entistd herkempii hevosia,
lihasongelmilla on yhteys nopeuteen

e Raja-arvot sokeripitoisuuden suhteen
valkeita maarittas yksiléllisen

. sletokyvyn takia

¢ ¢ Herkille suositus < 100 g sokeria,
kg/ka

& ¢ Muut 100-150 (2007?) g kg/ka

& ¢ i voi taata etteikd joku sairastuisi

naillakin pitoisuuksilla
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Mika hevonen sairastuu?
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pidetaan riskitekijana

) /
——

— —
T

21.5. 24.6. 22.7. 19.8.
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Hallintakeinot?

e Sokeripitoisuuksia on vaikea hallita,
koska vaikuttavia tekij6itad on paljon

e Nurmien hyva hoito, hyvat vesiolosuhteet

e Kasvupotentiaaliin ndhden riittava
lannoitus

¢ Korjuu riittavan aikaisin — valtetaan
korsiintunutta kasvustoa

e Niittoajan valinta, tosin ennustus
sokeripitoisuuden suhteen voi olla
valkeaa

e Herkilla hevosilla y6laidunnus,
laidunajan rajoittaminen, kuonokoppa?

¢ Huomioidaan kausivaihtelut — kevailla
korkeat, syksyn hallayo6t

e Laitumet pidetddn lyhyiné ja lehtevini,
joko riittadvan suurella laiduntiheydella
tal puhdistusniitoilla

¢ Laidunkauden palnottaminen
loppukesaan
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Hyvan laitumen tunnusmerkkeja

Puhdas kasvusto — ei rikkoja

Tasainen kasvusto — el
aukkopaikkoja

Ruoho on lehtevaa 15 - 20 cm
Nurmen iké sopiva (<5 vuotta)

Siemenseos valittu olosuhteisiin
sopivaksi

Laidunta hoidetaan: lannoitus,
kasvinsuojelu, puhdistusniitot

Kasvusto tuottaa sopivasti satoa

Vesihuolto on varmistettu, aidat
turvalliset, vaaranpaikat valtetty

Kivennaisti ja suolaa tarjolla

Laitumella olisi hyva olla
sddnsuojaa esim. metsikkoi

Laidunkierto tail -strategia
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Muuta huomioitavaa

¢ Laitumellakin eldinté on hoidettava ja
tarkkailtava; EI pelkk3i sailytyspaikka

e FEldinsuojeluasetus:

”Pitopaikka ja siihen liittyvat sellaiset laitteet,
joista eldinten terveys ja hyvinvointi riippuvat,
on tarkastettava vahintaan kerran paivassa.”
”’Jos hoidossa oleva eldin on ihmisen valittomassé
valvonnassa tai tavoitettavissa, on elaimen kunto
ja terveydentila seké hyvinvointi tarkastettava
vahintdan kerran paivassi ja tarvittaessa
useamminkin.”

e Varautuminen mahdollisesti tuleviin
maarayksiin hevosten tarhaamisesta ja
laiduntamisesta

e Jo olemassaolevat:
— Norja: tarhaus
S NS — Tanska: tarhaus
Kuva: Tuija Rauman — Nautakarja: laidunnus
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Yhteenveto

e Hevoslaitumien hyotykayttoa tulisi
tehostaa

e Laitumella voidaan tayttaa 35%
vuosittaisesta rehuntarpeesta

e Hevonen on valikoiva laiduntaja

e Sy0 mielellddn nuorta lyhytta ruohoa

e Energian ja valkuaisen saanti on yleensé
riittavaa, mutta hivenaineista saattaa tulla
puutetta

e Tarkeitd seikkoja ovat laitumen mitoitus,
alkainen aloitus, tehokkaat hoitotoimet.
SEURANTA!

e Varaa paras laidun siitoseldimille ja
varsoille. Joutilas laitumelle vasta
loppukesasti tal toisten jalkeen.

¢ Maittavimmat kasvit nurmissa ovat
ruokonata/niittynurmikka —seos, timotei
ja ruokonata
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= Kiitos kuuntelijoille!



