Hor kalroten hemma pa dittjulbord

Kalrot har lange varit en viktig
odlingsvaxt i Norra Europa och
ar vid sidan av rovan en av de
som ger mest skord. Bada é&r
viktiga kallor till c-vitamin under
vintern och blir sockerhaltigt fo-
der som passar djuren.

En géng berattade jag om fin-
landska jultraditoner pa ett se-
minarium i Spanien och att
kélroten har en viktig plats pa
julbordet. Plotsligt hordes en
férvanad fraga fran publiken:
Menar du verkligen att manni-
skor ater kélrot pa julen?

dlrot har troligen odlats sedan ro-
Kmarrikets tid. Namnet kélrot och
kohlrube hinvisar till smaken.

Det ir kint att kalrot odlades i Norra
Tyskland redan pa 1620-talet. P4 1900-ta-
let spreds kalroten ocksa till Norden, dar
den odlades bade fér manniskor och djur.
Rovan var under 1anga tider viktigare for
svedjefinnarna dn kalroten, eftersom den
senare kom hit forst efter svedjebruket.
Kélroten riaddade 4nda stora massor i Eu-
ropa undan hungersdoden.

I dag r kélroten en viktig odlingsvixt
bade hos oss i Norden, men ocksa i Tysk-
land, Skottland och Kanada. I Norge har
man som en {6ljd av arbetet med den natio-
nella genbanken tagit gamla lokala sorter i
odling igen. I Finland 4r sorten Simo den
forsta gamla sorten som tagits i odling igen.

I Skottland far kalrotterna ligga kvar i
jorden under vintern och tas upp efterhand
som fabrikerna behover ravara. Vid behov
tacks blasten med halm och torv sa att kal-
rotterna inte fryser. Det varmare klimatet
har ¢kat mojligheterna till vinterodling i
Nordeurpa och pa de Brittiska 6arna.

Nir det giller vixtskydd &r kilroten en
av de knepigaste frilandsgronsaker, (jam-
forbar med paprika i vixthus). Odlingsare-
laen har under manga dr varit stabil strax
under 500 ha.

Det 4r mycket viktigt att halla en bra
vixtfoljd i oldingen. Den stdrsta plagori-
set 4r kilflugans larver. Odlingsfoljden ska
vara minst sexrig och om det forekommer
klumprot &r det klokast att limna bort kal-
roten i minst 20 ar.

Kalroten dr botniskt i huvudsak en
stamknol-knol utvecklad av stamanlag. Pa

Vid Allhelgona fanns kélrotter av sorten Giobus till salu for 1,79 euro/kg. Jag kdpte 10
kalrotter 4 0,5-1,0 kg. | tre av 10 Kalrétter fanns relativt stora skador, hjértréta. Senare pa
vintern blir haligheterna bruna och spricker. Kalroten bdrjar lukta illa, smakar illa och blir
oanvindbar, sa de hir exemplaren &r redan pa vag att bli déliga.

grund av detta dr &vre delen endera gron-
aktig eller rédviolett beroende pa sort. Den
har utvecklats av den nedre delen av skaftet
(blasten) som bildar knélen. Fran den lju-
sare delen av knolen bildas sedan rétterna.
Rotknélen utgor cirka % av kélrotens vo-
lym.

Lang véaxtfoljd

Sorterna delas in i vita eller gula beroende
pa fruktkottets firg. Det relativt tjocka ska-
let ar gulaktigt, brunrétt, gron eller violett
beroende pa sorten. De gula odlas framst
som livsmedel, de vita dr vanligen foder.
Det grona som syns hdgst upp pé roten dr
stamanlag som ocksa innehaller klofyll.
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Att odla kilrot utmanande, liksom an-
dra korsblommiga véxter som den r nira
slakt med; rova, ryps, raps och andra kal-
vixter. Bekimpning av kélflugan 4r de
storsta utmaningen, kalmalen var inget
stort problem sommar 2022 och den kan
inte anses vara det storsta skadegdraren.
Vid bekimpning anvinder man i praktiken
samma medel for flera sorters skadegorare.

[ Apetit Oy:s kontraktsodling har man
testat nit under négra ar och det dr sanno-
likt att man kommer att ser mer av dem i
kontraktsodlingarna i framtiden. Insektnit
har ocksd fatt spridning via producentor-
ganisationerna di investeringarna berit-
tigar till cirka 30 % stod (CirulelG. och

Skillnaderna melllan olika rotfrukter. 1. Morot r en rotkndl. 2. Radisa och rédbeta &r
en kndl utvecklad av stamanlag-hypokotyl, 3.K&lrabbi &r en stamknél, 4. Réttika ar en
knél utvecklad av stamanlag-rotknd! och 5. K&lroten ar en stamkndl- kndl utvecklad av
stamanlag-rotknél. (teckning Aaltonen, M.2022, efter Irma Voipios bok).
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Perttu,M. 2022). D& man anvinder ndt dr
det mojligt att anviinda obetade fron.

Lerjordar och extra bor

Kalroten dr en bra vixt pa lerjodar och
andra tunga jordtyper, men den kan ocksd
odlas pé vilgodslad mjila och slitjordar(
Obs; risk for ytskorpa). Kvivebehovet ér
ganska stort, cirka 130 kg/ha, varav 2/3 ges
pé varen. I odlingsfoljden passar kdlrot bra
efter sockerbetor di de hér till olika vixtfa-
miljer och betan lamnar kvar ménga av de
néringsimnen som kalroten behdver.

Kalroten drabbas litt av brist pa bor
och det mirkse genom att fruktkéttet blir
genomskinligt och det bildas bruna flickar
eller haligheter, s& kallad hjartrota, som
ar en fysiogen sjukdom. Det behovs alltid
borhaltiga gddelmedel (Nitabor) éven om
vissa sorter 4r mer kinsliga for sjukdomen
dn andra.

Hos sorten Globus 4r sjukdomen fram-
tridnade. Sorten skulle annars vara en bra
rotfrukt for ladrétter.

I praktiken har det visat sig att risken
for hjirtrota dr storst nér filtet har hogt
pH(>7) och det blir en ling torrperiod ef-
ter varen. Det dr svart for plantorna att ta
upp bor da marken ir tét, det finns lite hu-
mus eller pa litt, grov mineraljord som latt
urlakas. Bor ir vid sidan av koppar, man-
gan och jdrn ett ndringsémne som binds sa
hart i jordar med hogt pH att véxterna inte

kommer &t det. Bor som ges senare hjélper
inte mot hjértrota.

Det ar ocksa viktigt att ogrésbekdmp-
ningen lyckas. Det behdvs tydligare bruks-
anvisningar for bekimpningsmedel i olika
situationer., Hebicider kan ges genom in-
sektniit om nitet inte dr for titt.

Kalrot sas vanligen med 13 cm plant-
avstand och till exempel 45 cm mellan ra-
derna. Plantavstandet styr vilken storlek
man vill att kilroten ska fd. Om man har
sockerbeta som forfrukt garanterar det att
det finns gott om ndring for kilroten. P4 en
hektar behovs cirka 700 gram fro, eller 180
000 stycken.

Slitjordar far latt ytskorpa och det kan
krivas att man sar hela ytan pé nytt. Om
plantorna angrips av skadegorare (loppor
eller skalbaggar) kan det ocksa vara bést att
sd pa nytt.

Olika sorter

For Globus ar malet ar att fa cirka 1 kg kal-
rétter for kontraktsodling och cirka 500
grams rdtter som packas i 1-3 kgs pasar till
jul. Vixtperioden ér cirka 110-130 dagar.

Numera kan man kopa kilrot och andra
rétter som pure infor julen. Ménga foredrar
det i stillet for att forsdka skala och skdra en
hel kalrot i bitar. Det kan vara utmanande
om man inte har limpliga knivar hemma
eller lyckas halla fast den ordenligt.

Den svenska, rod-violetta sorten Magres
odlas ganska allmént och det finns tecken
pa att den har en viss motstindskraft mot
klumprot. Magres dr gul inuti och smakar
bra. Blasten klarar sjukdomar bra.

Andra sorter, forutom Simo,ir den
gamla sorten Ostgota 11, Gry, Emily och
den Yjusa (inuti) Wilhelmsburger. Ostgota
IT kom ut pa marknaden redan1936. Gry dr
en tidig och Jjus norsk sort, Emily en eng-
elsk sort med kraftig blast. Withelmsburger
ar en kraftig sort med sldt yta, kraftig nacke
och blir bredare nerét.

Jag minns att vi hemma odlade gamla
sorter med namn som “Petrovski® och
*Kultapallo”(Guldboll), men jag vet inte
om fron av dess finns att f4 langre. Den
senare hade synnerligen bra hallbarhet i
lager.

Den sota Simo undersbktes i MTT:s
sortforsok pa 1990, da de officiella forsoken
lades ner. Simo odlades i Lahtis-omrédet i
slutet av 1800-talet och efter det i Polvijér-
vi. Frén togs tillvara och sorten riddades av
numera avlidna Simo Pajari som sorten se-
nare namngavs efter. Det finns fortfarande
fron i lager hos Naturresursinstitutet.

Text och foto: Marja Aaltonen, forskare vid
Naturresursinstitutet Luke

Den har typen av nat skyddar mot skadeinsekter, men det ar fortfarande méjligt att spruta mot ogrés.
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