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Pakkausten ymparistovaikutukset pienia,
hukkaan menevan ruoan suuria

Kotitalouksissa hukkaan menevan ruoan aiheuttama
ymparistokuormitus on moninkertainen verrattuna
ruokapakkausten muodostamaan kuormitukseen. Hyvin
suunniteltujen pakkausten avulla voidaan tuntuvasti
vahentaa kulutuksen ymparistopaastéja, silla hyvan
pakkauksen ansiosta ruokaa menee vahemman hukkaan.

MTT:n Foodchain-hankkeissa on tutkittu elintarvikkeiden ja
niiden pakkausten ymparistovaikutuksia tuotteiden
elinkaarien eri osissa.

Jopa kolmannes kulutuksen ymparistévaikutuksista tulee
ruoasta. Yksityisen kulutuksen aiheuttamasta
ilmastonmuutosvaikutuksestakin ruoan kulutus ja tuotanto
haukkaavat noin neljdnneksen.

— Useimmille tutkituille elintarvikkeille, kuten juustolle,
broilerille, kurkulle ja juustokermaperunoille, pakkauksen
osuus tuotteen kokonaisymparistovaikutuksista mittatikulla
arvioituna on puolesta prosentista kahteen prosenttiin,
kertoo MTT:n vanhempi tutkija Juha-Matti Katajajuuri.

Poikkeuksena ovat juomatuotteet, joiden yksi keskeinen
raaka-aine on vesi. Esimerkiksi keskiolut on aaripaan
esimerkkKi niista tuotteista, joissa myds pakkauksen osuus
tuotejarjestelmén ympaéristovaikutuksista on suhteellisen
suuri. Pakkauksen osuus on oluen tuotantoketjun
kokonaisvaikutuksista jopa noin 20 %.

Kotitalouksissa menee runsaasti ruokaa hukkaan

Kotitalouksissa syntyvan syotavéaksi kelpaavan ruokajatteen
maara on tana paivana jopa jonkin verran suurempi kuin
ruokapakkauksista syntyvan jatteen maaréa. Syotavaksi
kelpaavaa ruokaa haaskataan useita prosentteja,
enimmilladn noin kymmenen prosenttia. Hukkaan menevéan
ruokaosuuden tuotannon ilmastonmuutos- ja
rehevoéitymisvaikutukset ovat moninkertaiset verrattuna
elintarvikkeiden pakkausten vaikutuksiin.

Toimivilla pakkauksilla pyritaan valttamaan kriittisempaa
jatettd, eli turhaa ruoantuotantoa ja sen
ympaéaristdvaikutuksia. Useimmissa tapauksissa jo
pienehkdkin tuotehavikin lisdantyminen aiheuttaa enemman
haitallisia ympaéaristovaikutuksia kuin mita pakkausten
valmistuksesta aiheutuu.



— Pakkaussuunnittelulla tulisi tdhdata siihen, etta pakkaus
suojaa tuotetta riittavan pitkdan eika paasta tuotetta
missdan vaiheessa rikkoutumaan tai pilaantumaan, selittda
Katajajuuri.
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Kotitalouksissa hukkaan meneva ruoka kuormittaa
ympaéaristda enemman kuin ruokapakkaukset. Jos
poisheitettya ruokaa ei lajitella oikein ja kompostoida,
ruokajatteestd syntyy kaatopaikalla ympéristolle haitallista
metaania.



