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MTT a la cartessa tarjottiin huomisen
ruoka

Suomalaisten ruokatottumukset ovat muuttuneet
terveellisemmiksi, mutta kansa vain lihoo. Arvostamme hyvia
aterioita, mutta heitamme ruokaa roskiin. Koemme
kotimaisen ruuantuotannon tarkeaksi, mutta emme ole
valmiita maksamaan siitd samalla kun maatalouden on
tuotettava tehokkaasti ja oltava ymparistoystavallistd. Naista
ruokalautasen ristiriidoista keskusteltiin 16. syyskuuta MTT:n
jarjestamassa toimittajaseminaarissa.

Professori Raija Tahvosen mukaan suomalaisten voin
kayttd on vahentynyt, samoin rasvaisen maidon. — Vaa'an
lihomisen puolelle kddntdd muodikkaiden energia-, urheilu-
ja hyvanolonjuomien sekd makeisten runsas kulutus. Myo6s
alkoholijuomien kaytto on lisddntynyt. Puhtaassa alkoholissa
on paljon lihottavaa energiaa, vaikka juomassa ei olisi
sokeria lainkaan.

D-vitamiinin ja foolihapon saantimme on alle suositusten.
Kuitujenkin saamisessa olisi toivomisen varaa.

Ala tuhlaa ruokaa — ja maailma pelastuu?

Lihankulutus on yli kaksinkertaistunut Suomessa viimeisen
sadan vuoden aikana, kun taas perunan kulutus on
romahtanut viimeisten 60 vuoden aikana. Koska elainperéiset
tuotteet kuormittavat ymparistda selvasti enemman kuin
kasvisperaiset tuotteet, sydmisemme ymparistovaikutukset
kasvavat jatkuvasti. Ruokaa kulutetaan ja heitetdan pois yha
enemman.

Syomisen osuus kokonaiskulutuksemme
ymparistdvaikutuksista on perati kolmannes ja
ilmastotaakastamme se vie neljdnneksen.

— Onneksi ilmastorohmu-naudanlihan kulutus on hieman
laskussa. Jos kuluttaja vaihtaa naudanlihan sian- tai
siipikarjanlihaan, han saastaa ilmastoa lahes sen, mika
syntyy lennosta Kanarian saarille, vertailee vanhempi tutkija
Juha-Matti Katajajuuri.

Tulevaisuuden ruuantuotanto on vesistoystavallista

Investoivien tilojen yksikkdkoko kasvaa paljon. Tuotannosta
luopuvat tilat siirtyvat kasvintuotantoon, ja
kotieldintuotantotilat vahenevat. Jatkavien ja laajentavien



viljelijéiden on huolehdittava myds henkisesta
hyvinvoinnistaan, jotta he jaksavat.

— Viljelijat, joiden taloudellinen tila on hyva ja jotka ovat
henkisesti tyytyvaisempid ottavat my6s enemman
ymparistovastuuta. Tydssa jaksamiseen, eldinten
hyvinvointiin ja ymparistopaastdjen hallintaan tarvitaan
avuksi myos teknologiaa. Viljelijan on seurattava aikaansa,
sanoo erikoistutkija Pasi Rikkonen.

Professori Eila Turtolan mielesta vesistoystavéllinen
ruuantuotanto perustuu maaperan hyvinvointiin.
Hyvéakuntoinen pelto tuottaa satoa vahemmilla lannoitteilla ja
eroosioriskikin on pienempi. Koko maatalouden
ravinnekiertoja pystytaan edelleen saatamaan ja kayttamaan
esimerkiksi karjanlanta nykyista paremmin hyo6dyksi.
Maatalouden eniten kuormittamilla valuma-alueilla on
haasteena asettaa vesiensuojelutavoitteet realistisiksi.

— Saaristomeren ja maatalouden kuormittamien sisdvesien
tilan parantamiseksi tutkimus kehittad myo6s uusia, nopeasti
vaikuttavia menetelmia, Turtola painottaa.

Ruuan hinta on noussut pysyvasti

Ruuan hinnannousun taustalla ovat esimerkiksi epaedulliset
sadolot ja vahentyneet varastot. Maailman viljantuotanto ei
ole pystynyt kattamaan kulutusta, ja bioenergiaohjelmat
sekda muu maankaytto vievat tilaa viljan viljelylta. Oljyn ja
rahtikustannusten kallistuminen ovat nostaneet
kustannuksia.

— My0s vaestonkasvu sekéd Aasian elintason nousu ja
lihankulutuksen lisddntyminen nékyvat hinnoissa, joiden
suuret vaihtelut maailmanmarkkinoilla ovat tulleet jaadakseen.
Markkina- ja hintariskien kasvaessa niiden hallintaan onkin
panostettava nykyista selvasti enemman, professori Jyrki
Niemi kertoo.

Kilpailu suomalaisten kuluttajien ajasta, rahasta ja
mielenkiinnosta kiihtyy. Kilpailukyvyn yllapitdminen ja
vahvistaminen vaatii muutosvalmiutta kaikilta ruokaketjun
toimijoilta. Yhteiskunnan véhentaessa omaa ohjaustaan
markkinaosapuolten on ldydettava toisensa ja kyettava
rakentamaan kilpailukykyisia tuotantoketjuja.

Niemen mielesta suomalaisen elintarviketalouden
tuottavuutta on edelleen nostettava. Lisaksi on kehitettava
uusia lisdarvoa tuottavia tuotteita ja kokonaan
uudentyyppisia palveluratkaisuja. Yhteiskunnan, poliittisten
paattajien, tutkimuslaitosten seka yritysten vélinen yhteisty6
on keskeisessa roolissa.

MTT suuntaa tutkimustaan ohjelmiin, joiden avulla se pyrKkii
vastaamaan yhteiskunnan ja elinkeinoelaman odotuksiin.
Ohjelmissa luodaan uutta tietopohjaa seka kehitetdan uusia
ratkaisuja ja toimintamalleja luonnonvarojen kestavaan
kayttoon seka tehokkaiden ja vastuullisten
elintarvikeketjujen rakentumiseen.
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Huomisen ruokalautaselle kuuluvat myds ylipainoa ja
terveysriskeja ehkaisevat elintarvikkeet. Ehka sybmme viela
ruokaa, joka vdhentaa esimerkiksi muistisairauksia.



