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Johdanto

Ruoka on yksi ihmisen perustarpeista. Meilla kaikilla on silhen oma
suhteemme, ja viime vuosien keskustelut uusista ravitsemussuosituksista ja
ilmastoystavallisestd elamantavasta osoittavat, etté ruoka herattad tunteita.
Eiké ihme - se on olennainen osa arkeq, liittyy vahvasti kulttuuriin ja identi-
teettiin sekd tarjoaa monia aistillisia kokemuksia, joita ruoka ja sen tuotanto
sisaltavart.

Ruokateema nékyy pohjoismaisissa kouluissa eri tavoin. Suomessa se on keskeinen osa
ymparistéopin oppimateriaaleja, Ruotsissa se konkretisoi luonnontieteiden kasitteitd ja
Norjassa se on suoraan opetuksen kohteena kotitalouden yhteydessd. Norja on koulupuu-
tarhojen edellakéavij@, ja viime vuosina on julkaistu runsaasti uusia materiaaleja sekd opet-
tajankoulutukseen eftd opetukseen. Tassé opettajan oppaassa olemme ammentaneet paljon
inspiraatiota sieltd.

Myés Ruotsissa on koulupuutarhoja. Usein ne ovat pienié lavakaulusvilielyksi@, mutta joillakin
kouluilla on my&s suurempia avomaan vilielyksic. Ruoka ja sen alkuperd ovat olleet keskidssa
- mukaan lukien perinteinen maatalous, kalastus ja mehilaishoito. Opintokaynnit paikallisten
ruoantuottajien luo ovat yleistyneet.

Suomessa kaikki opettajat kasittelevat ruokaa ja sen tuotantoa osana opetussuunnitelmaa
esimerkiksi ympdristdopissa, biologiassa ja kotitaloudessa. Ei ole tarkkaa tietoa siita, kuinka
paljon opetusta tapahtuu luokkahuoneen ulkopuolella, mutta tiedémme, etté ruoantuotanto
on keskeinen teema kaytetyimmissé oppimateriaaleissa ja eftd opettajat Suomessa tukeutuvat
niihin usein opetuksessaan.
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Nain opettaja voi hahmottaa oppaan siséllén — painopiste neljcissa oppimisympéristétyypissd.

Témd opettajan opas on laadittu Interreg Aurora -rahoitteisessa Food Education for the
Future -hankkeessa. Se on ensisijaisesti suunnattu sinulle, joka opetat peruskoulun vuosiluok-
kia 1-6. Tavoitteena on innostaa ja lisatd autenttisten oppimisympdristdjen kayttéa ruoan ja
ruoantuotannon opetuksessa. Luokkahuoneen ulkopuolinen opetus néhdaan téassé keskeisenc
menetelmand - erityisesti siksi, ettd@ ruoantuotanto sisaltad paljon kayténnén taitoja ja perin-
netietoq, eli tietoa siité, miten toimitaan luonnon ja kulttuurin tarjoamien edellytysten pohjalta.
Hankkeessa tehdyn opetukseen liittyvan tutkimuksen perusteella tiedé@mme, efté osa oppilais-
ta saa edelleen kotoa perinnetietoa puutarhanhoidosta, mutta maatalouteen ja kalastukseen
liittyv& tieto on heikompaa. Oppaassa olemme nojautuneet saamelaiseen nékemykseen
perinnetiedosta, drbediehtu, joka Saamelaiskardjien (Sémediggin) mukaan tarkoittaa, etté
pitad:

«  kunnioittaa luonnon kiertokulkua

«  kayttad kaikkea harkiten, kierrattaa, korjata ja huoltaa
« oftaa vain sen verran kuin tarvitsee

+  olla vahingottamatta luontoa

« olla kiitollinen siita, mitd luonto antaa.

Né&kemys maasta ja omistuksesta on tunnistettavissa myds muiden paikallisyhteisdjen kuten
Pohjanmaan saaristolaisten ja pienvilielijdiden vanhemmissa asenteissa. Pidémme tarkedand
kestavan kehityksen kannalta paluuta téhéan pyrkimykseen - lisaté kunnioitusta luontoa seké
omaa ja toisten tydtd kohtaan. Aikana, jolloin meidén on tehtéva kaikki mahdollinen ilmaston-
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muutoksen hillitsemiseksi, paikallisen luonnon arvostus ja yhteys siihen ovat ratkaisevia. Tama
korostuu myés EU:n kestévan kehityksen osaamisviitekehyksesséi GreenComp (Bianchi ym.,
2022). Jos haluat tutustua tarkemmin opetuksen taustalla oleviin ajatuksiin, katso hankkeen

kirja Mat og tradisjonskunnskap - lzering i et baerekraftsperspektiv (julkaistaan Universitets-
forlagetilla 2026).

Olemme jakaneet materiaalin viiteen osaan. Ensimmainen osa, Anna Marie Holandin johdolla
kirjoitettu, kasittelee koulupuutarhaa oppimisymparisténd ja sité, miten opettaja voi yhdessé
kollegoiden, oppilaiden ja paikallisyhteisén kanssa luoda tallaisen ympariston. Kuvauksessa
hyadynnetaan kokemuksia kaikista kolmesta maasta, mutta erityisesti Nord-yliopiston vetémé
jatkokoulutus opettaijille ja Mustasaaressa toteutettu  koulupuutarhaprosessi ovat olleet
keskiossa. Painotus vilielyyn johtuu monista syista — eiké vahiten tarpeesta muuttaa ruokailu-
tottumuksia Pohjoismaissa, mité korostetaan uusissa pohjoismaisissa ravitsemussuosituksissa

vuodelta 2025.

Toinen osa, josta vastaa Maria Svens, kéasittelee vilielyn ja koulupuutarhan opetusta eri vuosi-
luokilla. Lahtékohtana on hankkeessa erityisesti Suomessa kokeiltu opetus, seké kuvaus koulu-
puutarhapdivisté hankkeen aikana ja opetusmateriaalitoiveista, joita Mustasaaren, Kalixin ja
Boden koulujen opettajat ovat esittaneet.

Kolmas osa keskittyy koulun ulkopuolisiin opintokéynteihin erilaisille maatiloille ja vilje-
lyksille. Gunnar Jonsson on vastannut opetuksen kuvauksista, kun taas Merja Hartikainen,
Pia Smeds ja Maria Svens ovat kirjoittaneet teksteja tilavierailujen edellytyksisté ja malleista.
Kalastus- teemaa késitelléanlyhyesti ja viitataan muihin éskettéin tuotettuihin materiaaleihin,

kuten KALA: Temaattinen ulko-opetus sinisessé ympdristdssd - opettajan opas. My&s téssd
opintok&ynnit ovat keskidssd, ja tuottamamme materiaali on tarkoitettu kaytettavaksi niiden
yhteydessa. Tekstit on kirjoittanut Maria Svens, ja videot seké muu materiaali ovat Elin Viden ja
Pohjanmaan kalastajaliiton tuottamia.

Neljas osa, Anna Marie Holandin kirjoittama, keskittyy metsén antimiin = marjoihin, sieniin,
riistaan ja villikasveihin. Olemme nostaneet esiin alkuperdiskansojen tietoa, koska se perustuu
kokonaisvaltaiseen ndkemykseen ja ihmisen ja luonnon vuorovaikutukseen. Hankkeen pohjoi-
nen kohderyhma seka keskustelu saamelaisten nakokulmien puutteesta opetuksessa Suomes-
sa (YLE, 2025) vahvistavat valintaa. Saamelainen perinnetieto muistuttaa monia muita tapoja
hyodyntad pohjoista mefséd ravinnonléhteend. Saamelaiset nakékulmat ulottuvat metséé
laajemmalle, mutta olemme sijoittaneet ne tahan, koska kaytamme esimerkkeind villikasveja.

Oppaan viimeinen osa sisaltad esimerkkejé@ arvioinnista ja palautteesta ulko-opetuksessa ja
elémyksellisessa oppimisessa. Teema on herattanyt hankkeessa keskustelua arvioinnin roolista
ja sen suhteesta formaaliin ja informaaliseen oppimiseen. Reflektio ja arviointi ovat keskeisié
elementteja elamyksellisessé oppimisessa. Opettajat, jotka ovat osallistuneet hankkeeseen
luokkiensa kanssa, ovat tuoneet esiin haasteen: he toimivat muodollisessa rakenteessa, jossa
monipuolista arviointia odotetaan. Maria Svens on koonnut ideoita sen toteuttamiseen, vaikka
keskustelu arvioinnin roolista jatkuu.

Julkaisun lisaksi mukana on liitteitd, joita voit hyddyntad ehdotettujen aktiviteettien ja
opetuskokonaisuuksien toteutuksessa. Liitteet sisaltavat tydarkkeja, késitekortteja, tehtévama-
teriaalia ja YouTube-videoita, joiden avulla toivomme, etté ulkona koetut elémykset saavat
jatkoa luokkahuoneessa.
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https://jukuri.luke.fi/items/c845d0a1-4ef8-4b30-a73c-44d9769519a9
https://jukuri.luke.fi/items/c845d0a1-4ef8-4b30-a73c-44d9769519a9
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Koulupuutarhan
suunnittelu ja
foteutus

Koulussa tapahtuva viliely voidaan toteuttaa yhteistydssa muiden kanssa,
esimerkiksi yhdistyksen, kunnan tai maatilan kanssa. Koulupuutarha voidaan
perustaa myds koulun omalle alueelle. Tassa oppaassa keskitymme koulu-
puutarhaan, jonka koulu rakentaa lahialueelle. Kokemuksemme osoittavat,
ettd puutarha kannattaa usein sijoittaa muualle kuin koulun pihalle.

2.1 Mikdi on koulupuutarha?

Koulupuutarha on oppimisympdristé ja laajennettu, elévé luokkahuone. Sité voi pitéd luonnon
pienoismallina - jéljitelméné luonnosta kaupunkiympaéristéssd. Koulupuutarhassa keskeisté on
ruoanviliely, ja sité voi ajatella pienimuotoisena maataloutena. Puutarhassa on erinomaiset
mahdollisuudet tutkia ekologisia prosesseja. Viliely tapahtuu luonnon olosuhteiden ehdbilla,
kuten ilmaston, vuodenaikojen ja maaperén mukaisesti.

Lapset ja nuoret saavat konkreettista kokemusta viljelysté ja siihen liittyvista tydvaiheista. Kun
koulupuutarhan toimintaa laajennetaan ja otetaan mukaan paikallisyhteiss, oppilaille avautuu
mahdollisuus tutkia biologista monimuotoisuutta ja maataloutta laajemmassa mittakaavassa.
Nain he oppivat uusia tietoja ja taitoja, kasvavat ihmising ja kehittyvéat sosiaalisesti.

Koulupuutarha voi olla monenlainen - ikkunalaudalla ja ruukuissa kasvatettavista kasveista
aina laajoihin monipuolisia kasveja ja tekniikoita kéyttaviin avomaan viljelyksiin asti. Sen koko,
muoto ja toiminta vaihtelevat, ja siité tulee tehdé sopiva niille ketkd sité hoitavat ja kayttavatt.
Tarkeint& on, ettd se tukee innostavaa opetusta ja aktivoi oppilaita. Sen tulee tarjota oppilaal-
le mahdollisuus kokea ruoan maasta pdytéan - ja takaisin maachan.
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Koulupuutarha voi koostua eri osista koulun tarpeiden,
oppilaiden toiveiden ja paikan edellytysten mukaan:

«  Vilielyalusta: lavakaulukset, ruukut tai viliely suoraan maassa

«  Komposti, joka yksinkertaisimmillaan voi olla tyhjé lavakauluskehikko

«  Tydkaluvaja

- leikkialueita

«  Kokoontumispaikka tai istuinryhmia

+  Ruokailu- tai ruoanlaittopaikka, esimerkiksi nuotiopaikka

«  LisGelementtejd, joita voi rakentaa vahitellen: linnunpontét, mehilaispesat,

“hyénteishotellit” seké tuoksuvia, polyttajaystavallisia kasveja

Pitaisikd valita avomaaviliely, lavakaulusviliely, metsapuutarha, teemapuutarha, ruukku-
viliely, sisaviliely vai kasvihuone? On kouluja, jotka ovat kokeilleet kaikkia néité vaihtoehtoja.
Hyvé idea voi olla tutustua ideoihin, joita on jaettu eri keskusteluryhmissé sosiaalisessa
mediassa. Puutarhakasvatus-verkkosivulla on kooste esimerkeisté.
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https://puutarhakasvatus.fi/puutarhamalleja/
https://puutarhakasvatus.fi

2.2 Esimerkkejc koulupuutarhoista

Hankkeen aikana olemme tutustuneet moniin inspiroiviin ja luoviin koulupuutarhoihin. Tassa

ndet, milté Suomessa vuosina 2024-2025 rakennetut koulupuutarhat néyttivat.

Raippaluodon koulupuutarha on vanhalla tilalla koulun vieressé. Kuva: Elia Sjeblom.
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Norra Korsholmin koulun puutarhassa Karperééssé on kestéve kivirakenne, ja se rakennettiin paikallisen
nuorisoseuran tuella. Kuva: Elia Sjéblom.

15

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -



2.3 Koulupuutarhan rakentaminen

Koulupuutarhan kehittéminen on prosessi, jossa puutarhan annetaan vahitellen muotoutua ja
sopeutua koulun ja paikan tarpeisiin ja mahdollisuuksiin. Paras neuvo on aloittaa pienestd
- seka fyysisen puutarhan osalta etté sen kéytén integroimisessa eri oppiaineisiin ja vuosi-
luokkiin. Jotta koulupuutarha sailyisi kéytéssa pitkéan, sen on sovittava paikalliseen koulu-
kontekstiin.

Tutkimukset osoittavat, etté kouluhenkilésté eri puolilla maailmaa kohtaa samankaltaisia haas-
teita koulupuutarhan yllépidossa (esim. Walshe, Evans & Law, 2024). On hyadyllistd tuntea
namad haasteet ja etukateen miettia ratkaisuja yleisimpiin haasteisiin.

Haasteet ja
tarpeet: Integrointi

opetussuunnitelmaan
ja opetukseen edellyttad Tarvitaan koulun
hyvad tuntemusta seké johdon tukea
vilielysta, etté

opetuksesta
Tarvitaan yllépitoa

ja hoitoa, erityisesti
kesaaikaan

Alussa tarvitaan
palion aikaa

Tarvitaan
henkilésté-
resursseja

Tarvitaan
ja vastuuhenkildita, jotka

rahoitusta
voivat sitoutua tyéhdn

pidemmaksi aikaa
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Jotta koulupuutarhan  tarkoitus ymmdrrettdisiin, tarvitaan selked visio tai projektikuvaus.
Sen tulisi olla lyhyt ja helposti ymmérrettavd, sillé se voi vahvistaa opettajien sitoutumista ja
omistajuuden tunnetta. Usein tarvitaan innostunut aloitteentekija, mutta pitk&aikaisen onnis-
tumisen kannalta puutarhaa tulee kehittéd yhteisend hankkeena koulun siséllé ja yhteistydssa
paikallisyhteison kanssa. Hyvéa yhteistyd opettajien ja koulun johdon vélillé on ratkaisevaa,
jofta resursseja ja aikaa voidaan vapauttaa koulupuutarhaprojekille.

On hyadyllisté perustaa koulupuutarharyhmé, johon kuuluu opettajia ja muita toimijoi-
ta. Ryhmé voi suunnitella, jokaa tehtévia seké organisoida puutarhan hoitoa ja opetusta.
Paikallisyhteisén toimijoista koostuva verkosto liséé onnistumisen todennakéisyyttd. He voivat
tarjota asiantuntemusta, ohjausta, kayténnén apua, taloudellista tukea tai laitteiden spon-
sorointia. Yhteistyd paikallisyhteisén kanssa voi antaa oppilaille tietoa ja tarjota autenttisia
oppimisympdristoja.

Yhteistyd oppilaiden perheiden kanssa tuo usein liséarvoa, mutta sitd ei voida vaatia.
Vanhempia kannattaa motivoida esimerkiksi kertomalla onnistuneista  esimerkeista  tai
kutsumalla puhujia muualta. Mahdollisten yhteistydkumppaneiden lista voi olla pitké,
esimerkiksi: kunta, paikalliset ruokakaupat ja yritykset, pankit, paikalliset harrastepuutarhat,
"‘market gardens’, vilielijat, puutarhurit, kahvilat, vanhainkodit, vapaaehtoisjériestét, kési-
tyolaiset, yritykset, sanomalehdet, paivakodit ja nuorisotoiminta, muut lahialueen projektit,
koulun vahtimestarit, keittidhenkilékunta, vanhempainyhdistykset, iltapaivakerhot  seké
oppilaiden perheet.

Oppilaiden osallisuus on erittain térkeéd. Oppilaiden osallistaminen koulupuutarhan suun-
nitteluun, rakentamiseen ja hoitoon voi lisété henkildkohtaista vastuuta ja parantaa projek-
tin onnistumista. On arvokasta hyddyntad oppitunteja esimerkiksi matematiikassa, luon-
nontieteissd, likunnassa ja terveystiedossa sekd kotitaloudessa, jotta puutarhan suunnittelu,
ymmartaminen ja rakentaminen tapahtuu yhdessé oppilaiden kanssa. Tamé osallistuminen voi
vahvistaa sitoutumista ja olla ratkaisevaa koulupuutarhan pitkén aikavélin menestykselle.

Puutarha kannattaa suunnitella niin, etté se on valj@ ja useamman henkilén on helppo liik-
kua sielld samanaikaisesti. Huomioi esimerkiksi, ettd@ kottikarrylla paasee kulkemaan suju-
vasti. Valta liian leveita vilielylaatikoita, jotta lapset voivat kylvaad, istuttaa ja kitked ilman,
ettd joutuvat astumaan laatikkoon. Eri-ik&isillé lapsilla on erilaiset edellytykset, mutta noin
80 cm leveys (joka on saavutettavissa molemmilta puolilta) on hyvé ohjearvo. Valta myés
liian pitkia laatikoita tai liian fiiviita rivejd, sillé lapset (ja aikuiset) oikovat helposti, miké& voi
johtaa kylvésten tallautumiseen. Pedagogisesti on jarkevaa kayttad lyhyempid laatikoita tai
ryhmitellé ne, jotta oppilaiden organisointi on helpompaa.

Kulkuvaylien kulumisen ja mutaisuuden véhentémiseksi leveammat kaytévat kannattaa peittéd
esimerkiksi suodatinkankaalla, hakkeella tai muulla vastaavalla materiaalilla. Téma véhentaa
myds kesaaikaista huoltotarvetta. Huomioi liikkumisesteisten mahdollisuudet liikkua: tilan ja
pintamateriaalien valinnassa kannattaa suosia hienoa soraa, puisia ramppeija tai kivetysté.
Kaytavien leveyden tulisi olla vahintéan 80 em, ja vilielylaatikon korkeuden noin 50-60 cm,
jotta rullatuolissa istuva voi tydskennella niiden aarelld.
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Jos koulupuutarha sijaitsee koulun yhteydessd, se helpottaa valvontaa ja mahdollistaa lyhyet,
spontaanit oppitunnit. Pedagogisesti toimivan ymparistén edellytys on kuitenkin, etté oppilaat
voivat keskittyd ja opettajat opettaa, vaikka lahistéllé olisi muuta toimintaa. Vaihtoehtoisesti
puutarha voidaan sijoittaa ldhelle koulua, mutta toisen toimijan alueelle, kuten yhdistyksen tai
museon pihaan. Tama on osoittautunut hyddylliseksi erityisesti kesalla, kun néamé organisaatiot
voivat auttaa hoidossa koulun loma-aikana. Se myés vahentaa ilkivallan riskia, joka voi olla
ongelma koulun pihoilla.

Koulupuutarhan ei tarvitse olla aluksi suuri - térkeinté on néhdé se oppimisympdaristénd, joka
kehittyy ajan myéta. Selked visio suunnitteluvaiheessa luo kestévan rakenteen, vaikka aluksi
olisi vain muutama vilielylaatikko ja vadelmapensas. Projektikuvauksessa kannattaa yhdistéa
filalliset ja organisatoriset edellytykset opetussuunnitelmiin, mielelléan oppilaiden ideoi-
ta hyadyntéen, esimerkiksi antamalla heidén luonnostella unelmapuutarhansa annetuissa
rajoissa. Visioiden vertaaminen ja yhteinen suunnittelu vie aikaa, mutta tuottaa pitkan aika-
valin hystyja. Aloittaminen ilman suunnitelmaa voi johtaa kayténnén ongelmiin, kuten ahtaisiin
tiloihin tai hankalaan kasteluun.
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Oletko ainoa koulussa,

jolla on unelma koulupuutarhasta?

Siind tapauksessa kannattaa aloittaa tasté tarkistuslistasta
(vapaasti kadnnetty @kologisk Norge -materiaalista):

Pyydéi koulun johtoa mukaan projektiin jo pyydd, etta koulupuutarhan perusta-
miseen ja yllapitoon varataan resursseja ja aikaa. Perusteluissasi voit hyddyntéa tutkimusta,
joka tukee koulupuutarhan hyétyja.

Keskustele rehtorin, koulun henkilokunnan ja vanhempainyhdistyksen
kanssa ideastasi. Jariestd tapaamisia ja rekrytoi j@senia koulupuutarharyhméan
henkilokunnasta (mielelléén muitakin kuin opettaiial).

Laadi ryhméin siséinen vastuunjako, esimerkiksi kuka padattéd puutarhan rakentees-
ta, taloudesta ja viestinnasta ulkopuolisille tahoille?

Laadi ryhméille kokoussuunnitelma kuluvalle lukukaudelle. Témé ei
valttamatta toimi kaikille, mutta kannattaa kokeilla, sillé hyvin jarjestetyt fyysiset tapaamiset
tarjoavat parhaat edellytykset yhteistyélle ja vahentévat riskia, eftd ihmisillé on erilaisia tai
virheellisia kasityksia suunnitelmista.

Luo digitaalinen alusta / ota kéytt66n yksi tai useampi viestintéikanava
koulupuutarharyhmaéille, jotta kaikki, jotka haluavat ja tarvitsevat tietoa, pédasevat
siihen kasiksi.

Maddritelkaad visio ja koulupuutarhan yleiset tavoitteet.

Laadi projektikuvaus alla olevan ajatusharjoituksen pohjalta.

Saattaa olla, ettd paadytte siihen, ettei koulun tai sen l&hialueen puutarha ole mahdollinen.
Voisiko yhteistyd ammattivilielijan, puutarhaharrastajan tai toisen koulupuutarhan kanssa
olla vaihtoehto?

Kartoittakaa hyviit yhteyshenkilot Ighialueelta, joista voi olla hystya. Esimerkiksi
vanhemmat, paikalliset vilielijat tai yrittajat, yhdistykset, myonteiset poliitikot, paikallis-

lehti jne. Jos alueella on useita kouluja tai péivakoteja puutarhaprojekteineen, paikallisen
verkoston perustaminen voi olla hyvé idea.

Hakekaa taloudellista tukea, missd se on mahdollista! Mahdollisuudet vaihtele-
vat paikallisesti.

Perustakaa Instagram-tili, kutsukaa paikallislehti... Levittakad tietoa koulupuu-
tarhastal

Etsikéiéi esimerkkejé vuosikalentereista, joissa on yleiskuva siitd, milté puutarhao-
petus voi néyttad eri vuosiluokilla (esimerkki alla). Sopivatko némé teidén suunnitelmiinne,
voiko niita kehittéa tai muokata omien tavoitteidenne mukaisiksi?


https://www.okologisk.no/

Téitd tarkistuslistaa voi kdyttdd pohjana opettaja-
kokouksessa tai tapaamisessa sidosryhmien kanssa,
jotka haluavat olla mukana perustamassa
koulupuutarhaa (muokattu @kologisk Norge -materiaalista)

Historia - Kuinka vanha koulu on2 Onko taalléa aiemmin ollut koulupuutarha? Onko alueella ollut
ruuantuotantoa, puita tai muita kasveja, joita voisi hyddyntaa?

Rakennukset - Kuinka suuri pinta-ala on kaytettavissa, ja kuinka paljon on rakennettua? Mitké raken-
nukset voivat olla hyddyksi koulupuutarhalle, esimerkiksi tydkalujen sailytyksen tai vesipisteiden kannalta?
Tarvitaanko lisarakenteita, kuten tydkaluvaja, kasvihuone...2

Koulupiha kokonaisuutena - Kuinka paljon on vapaata leikkitilaa ja kuinka paljon viheraluetta? Mitka
alueet on suunniteltu tai voisivat soveltua koulupuutarhalle2 Millainen maaperd on? Onko alueet asfaltoitu?
Voiko asfaltin poistaa?

Koulupuutarhan tarpeet, jos paikka on koulun ulkopuolella - Kuka omistaa kiinteiston? Mité
vaatimuksia tai toiveita heillé on2 Millaista muuta toiminta tontilla on? Miten heidat voi kutsua mukaan
yhteistydhén? Kuinka kauan koulu voi olettaa saavansa kéyttaé maata koulupuutarhaan?

Suunnitelmat ja lainséédéintd - Onko alueelle tulevia rakennussuunnitelmia@ Onko tonttiin liittyvié
rajoituksia?

Sijainti - Onko paikka tihedsti asutulla alueella? Mité on viereisilla tonteilla? Onko l&hellé maatiloja, ja
miten niité vilielléang Tuleeko puutarha rajata muusta toiminnasta, ja jos kyllé, niin miten?

Maaperi ja geologia - Millainen maaperé on? Onko maassa paljon eléma&? Missé on paras
multamaa? Onko saastumia? Paljonko on kivia2 Tarvitsetteko liséa multaa vilielyalueille?

Hydrologia - Onko tontilla vetta? Ojia tai vesistdja lahella? Onko alue kostea ja tarvitaanko salaojitusta?

IImasto - Mihin ilmastovydhykkeeseen tontti kuuluu, miké on korkeus merenpinnasta? Miten tuuli kéy tontil-
la? Missc on pohjoinen ja efeld kartalla? Onko etelarinteitd, joita voi viljella aikaising Onko kylmié alueita,
joihin lumi ja& pitkéksi aikaa tai jotka jaatyvat aikaisin syksylla?

Kasvillisuus - Mita puulajeja on? Mité kasveja alueella jo kasvaa? Onko hankalia juuririkkaruohoja,
kuten juolavehnaa?

Viljelykasvit - Mita suunnittelette viljeltavaksi ja kuinka paljon? Yksivuotisia vihanneksia? Monivuotisia?
Kukkia? Pensaita ja puita?

Eléimet - Mitc lintuja ja hyonteisié on? Onko villielaimid, jotka voivat kilpailla sadosta, kuten peuroja tai
janiksia?

Polut ja rajaukset - Millainen on polku- ja tieverkosto koululle? Missé polut koulupuutarhaan voivat
kulkea? Miten oppilaat padsevat sinne? Miten mahdolliset koneet ja materiaalikuljetukset padsevat perille?
Saasteet - Onko saasteita melun, pakokaasujen, hajujen, veden tai pélyn muodossa...2

Erityispiirteet - Onko alueella nakéala tai muita erityisié olosuhteita, jotka kannattaa tuoda esiin?
Onko paikallisia erityispiirteitd, joiden halutaan nakyvan puutarhassa? Onko paikallisia organisaatioita tai
yrityksié, jotka liittyvat vilielyyn ja voivat auttaa tai vaikuttaa?

Pedagogiset rakenteet - Haluatteko erilliset alueet jokaiselle vuosiluokalle?

Talous - Kuinka suuri budjetti on? Voitteko saada sponsoreita? Hakea avustuksia? Mité tydkaluja on jo
kéytettavissae

Muvut resurssit - Kuinka paljon tyéta olette valmiita tekeméan koulupuutarhan eteen vuositasolla,
tuntimaaraisestie Onko mahdollista rakentaa kaikki kerralla vai tehdaanké vaiheittain usean vuoden aika-
na? Onko talkoovoimia, eli ulkopuolisia, jotka ovat valmiita auttamaan, esimerkiksi vanhempia tai paikallis-
yhteison jasenic?


https://www.okologisk.no/

Eri oppiaineiden ja vuosiluokkien integrointi
koulupuutarhaan

Eri oppiaineiden, teemojen ja vuosiluokkien integrointi koulupuutarhatyéhén on prosessi,
joka efenee vaiheittain. Prosessi taytyy sovittaa kunkin koulun opetussuunnitelmaan, koulu-
kulttuuriin, koulupuutarhaan sek& koulun kunnianhimon tasoon. Yksittéiset vuosiluokat voivat
keskittya eri teemoihin, jotka liittyvat koulupuutarhaan, ja tehtéviin, jotka ovat mukautettu
ikatasolle. Yhteiset projektit, kuten markkinat, juhlat ja teemapaivét, voivat toimia yhdistaving
elementteina vilielyteemalle.

Vilielyteema voi my&s nivoutua eri oppiaineisiin: esimerkiksi kuvataiteessa voi ammentaa
inspiraatiota puutarhasta, késitydssé voi valmistaa tarvikkeita puutarhaan, ja matematiikkaa
voi konkretisoida vilielytyén kautta.

Luvussa 3 koulupuutarhaopetuksesta annetaan esimerkkejé siité, miten témé voidaan toteut-
taa. Suosittelemme myés inspiraation lahteeksi kirjaa “The School Garden Curriculum: An
Integrated K-8 Guide for Discovering Science, Ecology, and Whole-Systems Thinking” (Chris-
topher, 2019).
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Koulupuutarhan vuosikello

Vuosi koulupuutarhassa tuo mukanaan palion kéyténnén tehtavié ja oppimismahdollisuuksia.
Vuosiympyré tai vuosikalenteri voi toimia apuna - muistilistana tai suunnitelmana eri tehtavista
ja aktiviteeteista eri vuodenaikoina.

On tarkead, ettd vuosiympyrd mukautetaan oman koulupuutarhan olosuhteisiin: ilmastoon,
rakenteeseen ja paikalliseen opetussuunnitelmaan. Sen laatimiseen voidaan osallistaa opet-
tajat, koulun johto, vanhemmat ja oppilaat. Vuosiympyré voi myds havainnollistaa kasvien
muutoksia ja vuodenaikojen rytmia vilielyssa.

Vuosiympyré voi olla yksinkertainen, sisaltéen kuukausittaiset kéyténnén tehtévat, tai yksityis-
kohtaisempi, jossa on vastuunjako, luokat, teemat, oppimistoiminnot ja yhteydet opetussuun-
nitelmaan. Aloita pienestd ja yksinkertaisesta - laajenna véhitellen.

Alla oleva vuosikello on norjalainen esimerkki siitd, millaisia tyétehtavid, teemoja ja oppimis-
aktiviteetteja koulupuutarhaan voi sisaltya eri vuosiluokilla vuoden aikana.
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https://vitenparken.no/skolehage/eksempel-pa-arshjul-for-skolehage/
https://vitenparken.no/skolehage/eksempel-pa-arshjul-for-skolehage/
https://www.vihreaveraja.fi/uploads/2024/07/f4025167-maatila-ja-puutarhatoiminnan-vuosikello-pieni.pdf
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2.4 Miten ja missd viljella?

Yleisin opettajien kysymys liittyy siihen, mit& ja miten koulupuutarhassa kannattaa viljellé. Yhté
oikeaa vastausta ei ole, sillé paljon riippuu paikan olosuhteista ja siitd, kuinka paljon aikaa
puutarhaan halutaan tai voidaan kayttad. Koulupuutarhan ei tarvitse olla suuri, esteettinen,
runsassatoinen fai sellainen, mité yleensé liitetéén puutarhoihin muissa yhteyksissa. Tarkein
tavoite on tarjota oppilaille kokemuksia ja elamyksia viljelysté.

Nykyé&én koulupuutarhat rakennetaan usein kokonaan tai osittain vilielylaatikoista (lavakau-
luksista). Niiden etuna on helppo rakenne ja se, ettc kaksinkertaiset laatikot voidaan sijoittaa
|&éhes mille tahansa alustalle. Sijoituspaikka, laatikoiden tayttd ja maaperén laatu vaikuttavat
siihen, miten kasvit viihtyvét. Kastelutarve vaihtelee paljon kesén séén mukaan. Paljon perustuu
kokeiluun ja erehdyksiin, myds kokeneemmalle opettajalle - viliely on tavallaan arpapelia.
Tietoa ja inspiraatiota voi hakea viljelyn perusteita kasittelevisté kirjoista. Esimerkiksi lavavilje-
ly ja keittiopuutarha voivat olla hakusanoja, kun efsit kirjallisuutta aiheesta. Sanasto vaihtelee
palion pohjoismaiden valillé. Esimerkiksi Ruotsissa trendaavat késitteet distansodling (etévil-
iely) ja Norjassa iso beredskapshage (varautumispuutarha) eivét ole kéytdssd suomeksi.

Mullan valinta

Maaperad aliarvioidaan usein — mutta se on eléméan perusta koko planeetalla. Pintamaa
eli multamaa on vilielymaan ylin, usein ravinteikas kerros. Se koostuu yleensd sekd mineraa-
limaasta (kuten savesta, hiedasta ja hiekasta) eftd orgaanisesta aineksesta, kuten kasvien
j@anteista ja mullasta. Siksi on tarkedd ymmartaa maaperén merkitys ja pyrkia kayttémaan
sité tavalla, joka sailyttad sen luonnon “ikilikkujana”

Koulupuutarhassa multaa kéytetéan yleensd kasvien kasvattamiseen, vaikka viliely onnistuu
myds ilman multaa. Monet ostavat kaiken viljelymultansa, mutta omaa multaa voi tuottaa
edullisesti. Kaupan pussimulta sisaltad usein paljon turvetta tai muuta lahes kuollutta mate-
ricalia - turpeen kayttoéd kyseenalaistetaan yhé enemman, koska se uusiutuu niin hitaasti,
ettd sitd pidetadan fossiilisena resurssina. Pussimulta on valmiiksi lannoitettua, mutta ravinteet
loppuvat nopeasti ja maa tarvitsee lisélannoitusta. Turveseokset ovat huokoisia ja hajoavat
melko nopeasti, mik& saa maan “katoamaan” ja laatikot téytyy tayttad vudelleen joka vuosi.

Markkinoilla on lukuisia multatyyppejd, ja valikoimassa voi helposti eksyd: kukkamulta,
puutarhamulta, rodomulta, turvekatemulta, maanparannusaineet, ruukkumulta, orkideamulta,
istutusmulta, luonnonlannoitettu istutusmulta, kylvémulta, turpeeton kukkamulta... Liséksi
kompostimultaa ja turpeetonta kompostimultaa voi ostaa puutarhamyymdaléista ja joiltakin
kierratysasemilta.

Voit lukea liséa esimerkiksi artikkelista forskning.no, jossa kerrotaan, miten istutusmultaa voi
kéyttad vudelleen vuodesta toiseen lannoittamalla sen kunnolla ja hyadyntamalla vilielykier-
toa eli vaihtamalla kasvilajeja vuosittain.
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Jos efsit netistd
hakusanalla
"kaytetyn mullan
hyadyntéminen’
loydat myos
yleistajuista tietoa

t&star aiheesta.



https://www.forskning.no/hage-planteverden-samfunn/du-kan-bruke-plantejorda-i-flere-ar/2512713?fbclid=IwQ0xDSwKv661leHRuA2FlbQIxMQABHtjk3QST-hztzn33w8j3GKu36jiWJkDEXqa41dEXWHAR07kC1RaNcQMItrYU_aem_gP2Y_Q7cLJyw_ARfGWDiVg
https://www.forskning.no/hage-planteverden-samfunn/du-kan-bruke-plantejorda-i-flere-ar/2512713?fbclid=IwQ0xDSwKv661leHRuA2FlbQIxMQABHtjk3QST-hztzn33w8j3GKu36jiWJkDEXqa41dEXWHAR07kC1RaNcQMItrYU_aem_gP2Y_Q7cLJyw_ARfGWDiVg

“Viljelkaa sellaista,
josta pidatte ja jota

mielellaan kaytatte”
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Alussa voi olla tarpeen ostaa jonkin verran multaa ennen kuin oman maan tuottaminen
padsee vauhtiin. Maata voi kuitenkin “jatkaa” liséémallé orgaanista materiaalia laatikon
pohijalle ja sijoittamalla multaa vain pintakerrokseen. Kaikki orgaaninen materiaali sopii vilje-
lymaan kerrostamiseen ja oman maan rakentamiseen: lehdet, kasvien jaénteet, neulaset, kévyt,
olki, sammal, oksat ja risut. Myés tuore nurmi, kasvit, rikkaruohojen j@anteet sekd merileva ja
vesikasvit voivat rikastaa maata. Néin syntyy ravinteikas ‘ruokalaatikko” maaperan mikrobi-
elamalle (Lenning, 2024, s. 60). Jos haluat lukea liséd, etsi kasitteitd lasagnepenkki ja
no dig-viliely (permaviliely).

Projektin koulupuutarhoissa Suomessa kaytimme lasagnepenkin tekniikkaa, jossa viljely-
laatikot pohjustettiin oksilla ja lehdillé. Sen jalkeen lisattiin kerroksittain kompostimultaa
paikalliselta jateyhtiolté ja lantaa. Paallimmaiseksi tuli  pussimultaa  (istutusmultaa).
Lisélannoituksena kaytettiin ekologisia kanankakkapellettejé ja ruohosilppua, kun sité oli
saatavilla.

Kasvien valinta

Perusperiaate on viliellé sellaista, josta pidatte ja jota voitte kayttaa. Mutta kokeilkaa myds
jofain uutta — ehk& hieman “eksoottistakin”. Oppilailla on usein monenlaisia ideoita seké sellai-
sia, joista he pitavat (ainakin jotkut) etté myds villejé ajatuksia. Milté néyttad maissin taimi?
Voiko kahvia kasvattaa? Onko banaanissa siemenia? Miksi maissia ei viliellé pohjoisen pell-
oilla?

Kasvivalinnoissa kannattaa panostaa seké sellaiseen, joka ehtii kypsyd ennen kesélomaa, etté
sellaiseen, jolla on pitké kasvuaika ja joka korjataan syksyllé. On usein haastavaa arvioida
kylvé- ja esikasvatuksen ajankohtaa niin, ettei sato osu kesaloman ajalle. Paikallinen ilmasto
vaikuttaa paljon - samoin kesan s&@a. Projektissamme olemme onnistuneet ja epdonnistuneet
ajoituksessa. Yhten& vuonna erés projektin vetajé padatyi myyméaan kaalia keséloman aikana,
kun ne valmistuivat odotettua aiemmin. N&in kay siis myds kokeneille vilielijsille.

Kirjassa Dyrkebok for barn (s. 74-101) I6ydét vinkkeja yhdestatoista helposta ja maukkaasta

vihanneksesta koulupuutarhaan seka tietoa niisté. Alla olevassa osiossa “Viljely vuosi vuodel-
ta” on suunnitelma, jota olemme kéytténeet - se toimii Pohjanmaan olosuhteissa ja sopii yhteen
suomalaisten oppimateriaalien kanssa. Jos haluat laatia vilielyn vuosikalenterin kaytannal-
lisyyden ja eri ikéryhmien pohjalta kylméssé pohjoisessa ilmastossa, suosittelemme:

1. lvokka: peruna

2. luokka:  sipulitja palkokasvit (herne, harképapu)

3. lvokka: kurkkukasvit (kurpitsa, keséikurpitsa, avomaankurkku - esikasvatus siséllé)
4. lvokka: juurekset (porkkana, punaijuuri, palsternakka)
5. lvokka: kaalit ja kukat (panosta kylvédn syksyllé tai varhain kevaallé)

Yrtit ja monivuotiset kasvit sopivat hyvin osaksi koulupuutarhaa. Ne sailyvat tai kylvaytyvéat
vuodesta foiseen ja vaativat véhan hoitoa. Suosittelemme raparperia, ahomansikkaa, ruoho-
sipulia, oreganoa ja sitruunamelissaa. Onko koulun pihalla jo marjapensaita tai hedelmapui-
ta? Jos ei, niité kannattaa harkita - ne vaativat véhan hoitoa ja tuottavat runsaan sadon.
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https://okologisknorge.no/aktuelt/artikler/2025/dyrkebok-for-barn/
https://toivoajatoimintaa.fi/maapera/
https://okologisknorge.no/aktuelt/artikler/2025/dyrkebok-for-barn/

Kompostointi

Kompostointi hyddyntad luonnollisia hajotusprosesseja, joissa orgaaninen materiaali — kuten
ruoantéhteet ja puutarhajéte - muuttuu ravinteikkaaksi mullaksi eli kompostiksi. Prosessissa
ravinteet vapautuvat, sitoutuvat uudelleen ja kiertévat takaisin kayttédn. Hajottajina toimivat
monet elidt, kuten bakteerit, sienet ja madot. Niiden lasndolo tekee kompostista ja maas-
ta ravinteikasta ja parantaa rakennetta - eli kyky@ sdilyttéd sopivasti vettd ja happea. On
tarkead luoda naille elisille hyvat olosuhteet: kosteuden, hapen seké hiilen ja typen tasapaino
ovat avaintekijéitd.

Mikro-organismit ja maan rakenne hyétyvat kompostin ja orgaanisen lannoituksen kaytésta.
Kemialliset mineraalilannoitteet (keinotekoiset) voivat vaikuttaa pdinvastoin. Luonnonlan-
noitteita (lantaa, ruohosilppua, kompostia) saa usein ilmaiseksi, ellei olla aivan kaupungin
keskustassa - siksi suosittelemme niit& ensisijaisesti. Hyvé maan rakenne kérsii myés liiallises-
ta muokkauksesta kuten jyrsimisesta. Muokkaa maata varovasti. Némé periaatteet toimivat
hyvin vilielylaatikoissa ja myds laajemmassa vihannestuotannossa, vaikka mineraalilannoit-
teiden ja jyrsimisen kaytté yleistyy suurilla tiloilla.

Kompostin hoito tarjoaa opetuksessa hyvén tilaisuuden keskustella ekologisista perusproses-
seista. Kysy esimerkiksi:

«  Mita hajottajat tarvitsevat viihtydkseen kompostissa ja maassa?
«  Mit& kasvit — erityisesti juuret — tarvitsevat maaperalté viihtydkseen? Toisin sanoen:

Millainen maan pitéad olla, jotta kasvit voivat hyvin?
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Puutarhajctteen kompostointi

Puutarhajatteen kompostointi tehd@an usein avoimessa sailidssd, esimerkiksi verkkohdkissa.

Tata kutsutaan kylmakompostiksi, koska se jaétyy talven aikana.

T,

TaltG voi puutarhajatteen kompostilaatikko néytdaa. Kuva: Kére Haugan

Rakenna komposti

Lado materiaali kerroksittain, jotta kompostiin tulee ilmavuutta ja rakennetta. Komposti
voidaan koota kerralla tai vahitellen sité mukaa kun jatettd syntyy. Komposti tarvitsee sekd
hiili- ett& typpipitoista materiaalia toimiakseen. Naiden suhde (C:N) on térked ja vaikuttaa
siihen, kuinka helposti jate hajoaa. Oljessa, sahanpurussa ja oksissa on paljon hiilté suhteessa
typpeen, joten ne hajoavat hitaasti. Typen lisééminen nopeuttaa hajotusta. Vihred materiaa-
li, kuten ruohosilppy, virtsa ja eldinten lanta, sisaltad palion typped (matala C:N-suhde) ja
kéynnistéd kompostointiprosessin. Kompostin aktivaattoria voi ostaa kaupasta, mutta sité ei
yleensa tarvita, ellei prosessia haluta nopeuttaa merkittévasti.

Vihred kasvimateriaali, jossa on korkea hiilipitoisuus (korkea C:N-suhde), toimii yllapitomate-
riaalina ja ravitsee kompostin hajottajabakteereja. Ruskea puutarhajate, kuten oksat, sisaltéd
paljon hiilté ja ruokkii kompostin sienid, mika tukee mikrobielamaa.

Prosessi nopeutuy, jos kerrostat 1 osan aktivaattoria, 3 osaa yllépitomateriaalia ja 6 osaa
rakennemateriaalia.
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Vinkkeja hyvén kompostin tekemiseen:

Jata komposti pohjasta avoimeksi, jotta se on kosketuksissa maan ja maaperdn
mikrobien kanssa.

Huolehdi hyvésté ilmankierrosta kaikilta puolilta, jotta komposti saa happea.

Muista kastella komposti, jos ei sada. Alé kuitenkaan anna sen vettyd likaa (peité
tarvittaessa). Lierot viihtyvat kosteassa, mutta tukehtuvat liian mérdssa.

Voit halutessasi seurata kompostin lémpétilaa (40-55 °C), miké voi olla kiinnos-
tavaa oppilaille, mutta ei valtamatonta.

Kaanna kompostil Jotta kaikki materiaali hajoaa ja péasee lémpiméan keskiosaan,
komposti kannattaa sekoittaa. Tama tuo ravinteita hajottaijille ja luo hapekkaat olo-
suhteet. Vaihda kerrosten paikkaa: keskiosa pohjalle, ylédosa keskelle ja pohja padlle.
Tee téma uudelleen, kun komposti on j@ahtynyt tai painunut kasaan.

Kompostia voi kayttad heti (ei tarvitse olla téysin maatunut) tai jélkikompostoida.
Joissakin koulupuutarhoissa olemme kayttaneet tyhjad, kaksinkertaista vilielylaatik-
koa kompostina ja seuraavana vuonna peitténeet sen lannalla ja pussimullalla - ja
vilielleet suoraan siiné.

Linkkejéi verkkosivustoihin, jotka opastavat kompostin tekemisessé ja
sen hyédyntdmisessé opetuksessa:
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https://julkaisu.hsy.fi/kompostointiopas.html
https://www.ekokymppi.fi/tietopankki/kompostointi.html
https://puutarhakasvatus.fi/ymppi/ruoan-elinkaari/

Lannoitus

Kaikki kasvit tarvitsevat kasvaakseen valon, veden ja hiilidioksidin lisaksi ravinteita. Ravinteita
voidaan lisat& maahan lannoitteiden avulla, joista komposti on yksi vaihtoehto - se syntyy
hajonneesta orgaanisesta materiaalista. Ravinteita voi myds ostaa eri muodoissa: nesteend,
tabletteinag, tikkuina, eri kasvien erikoislannoitteina, keinotekoisesti valmistettuina ravinteina
sekd eldinten lantana. Voit tehdé lannoitetta myds itse, esimerkiksi nokkosista, jotka ovat
typpipitoisia. Laita nokkoset isoon astiaan, peita vedellé ja anna seoksen seista 2-3 viikkoa.
Siiviléi vihred aines pois ja laimenna neste ennen kayttéd. Huomaa, eftd se haisee voimak-
kaasti ja haju tarttuu kasiin pitkéksi aikaa. Ravinteita voi lisété myss peittémalléd maan pinta
kasvien ympérilla ruohosilpulla tai merilevalla.

Kevéan peruslannoitus on térkedd, jotta maasta tulee ravinteikas. Riippumatta kevéan lannoi-
tuksesta tarvitaan lisélannoitusta tasaisesti kasvukauden aikana elokuuhun asti (kerran viikos-
sa tai vahintaan joka kolmas viikko). Kasvit oftavat ravinteensa maasta - eli kdytannossa
ravinteet lisataan maaperaén (Nordrum et al., 2021, s. 105). Taimien peittédminen ruohosil-
pulla tai muilla vihreillé kasvinosilla auttaa myés sailyttémaadn kosteuden ja lammén seké
v&hentédmaan rikkaruohoja.

Nordrum et al. (2021, s. 114) tiivist&& maanhoidon perusperiaatteet viiteen kohtaan:

«  Hyva ja huokoinen maa siséltad useita ‘aineksia”

«  Maata tulisi pitdéd mahdollisimman koskemattomana
«  Lierot tekevat padtyén

«  Kaikki, mitér kasvi tarvitsee, [6ytyy toisista kasveista

« Maan tulisi olla peitettyna

Jos kaikki multa ja lannoite ostetaan vilielylaatikoiden téyttamiseksi, kustannukset voivat nous-
ta korkeiksi. On kuitenkin olemassa keinoja tuottaa omaa maata ja ravinteita kasveille. Jos
koulun léhella on hevostalli tai elaintila, voit joskus saada suurempia méaria lantaa ilmaiseksi
heilta kysymalla. Linda Jollylla on pitké kokemus oman kompostimullan valmistamisesta, ja héan
kuvaa tata artikkelissa forskning.no.

Lannoitus on kiinnostava aihe opetuksessa, ja siitd 18ytyy paljon esimerkkeja kontrolloiduista
kokeista ja laboroinneista, joita voi tehdéd yhdessé oppilaiden kanssa.
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https://www.forskning.no/jord-og-skog-landbruk-planteverden/slik-kan-du-lage-kompostjord-selv/1692820
https://www.forskning.no/jord-og-skog-landbruk-planteverden/slik-kan-du-lage-kompostjord-selv/1692820
https://vihannestieto.fi/wp-content/uploads/2023/04/VVV-info-18042023-ravinnehuolto.pdf
http://www.puutarhakasvatus.fi

Happea, [ofta juuret voivat hengittad.

Vettdi, jonka sailytté@miseen tarvitaan maaperén ohuita huokosia eli kapillaareja,
jotka pidattéavat kosteutta.

Ravinteita, jotka sitoutuvat maaperdn pienhiukkasiin (esim. savi) ja orgaaniseen
ainekseen.

Tukea, sillé juuret eivat ainoastaan ime vettd ja ravinteita, vaan kiinnittavat myds kasvin
maahan niin, eftd se pysyy pystyssd. Siksi maan rakenteen tulee tarjota hyva tuki -
esimerkiksi vaihtelevan kokoisia maahiukkasia ja hyvé rakenne.



Pullokomposti: Oppilaat voivat tutkia hajotusprosessia ja mullan muodos-
tumista kompostoimalla orgaanista jatettd limsapullossa.

Pintamaan peittdminen kompostilla parantaa maan
mikrobielédméad.

Tassa paljas maa peitetéian ruohosilpulla tai muulla vikre@llé ja ruskealla puutar-
hajatteelld, kuten kuivilla lehdillé. Taémé kompostoituu mydhemmin suoraan vilje-
lypenkissd.

Keitti6- ja ruokajéte kompostoidaan Iimpékompostorissa, eli
suljetussa, eristetyssé kompostilaatikossa, tai vaihtoehtoisesti bokashi-me-
netelmalle (kélymisprosessi), jotta véltetéian hajuhaitat ja ei-toivotut tuholaiset.
Haijottajien tuottama lampd sailyy pidemp&an eristetyssa laatikossa, miké
nopeuttaa kompostoitumista. Komposti téytyy kaantéd hyvén ilmastuksen
varmistamiseksi, ja siihen tulee sekoittaa ruskeaa, hiilipitoista puutarhajétetta/
kuivikkeita (n. 25 % havunneulasia, lehtic, sahanpurua, puukuorta).

Huomioi myés:

Keittio- ja ruokajate voi sisaltéd taudinaiheuttaijia, jotka voivat levita ihmisiin,
elaimiin ja kasveihin. Siksi kunnassasi voi olla erityisié vaatimuksia ja rajoituk-
sia ruokajatteen  kompostoinnille  koulupuutarhassa.  Eroja on  yksityisten
kotitalouksien ja yritysten vélilla - koulut ja péivakodit luokitellaan yrityksiksi.
Tarkista siis paikalliset sa@nnét keittié- ja ruokajatteen kompostoinnista ennen
aloittamista.
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https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=728435,%20https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/lett/flaskekompost/%20og%20https://www.nysgjerrigper.no/eksperimenter/lag-kompost-i-ei-flaske/%0Dt:
https://cms.pori.fi/uploads/sites/9/2022/11/ohjeet_pullokompostorin_rakentamiseen.pdf
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Esikasvatus

Jotkut kasvit tarvitsevat pitkén kasvukauden ehtigkseen kukkia tai tuottaa satoa. Esikasvatus
tarkoittaa kasvukauden pidentamista kylvamalla siemenet sisélla ruukkuihin ja siirtamalla
taimet ulos kevaalld. Lue myds talvikylvésté luvun lopussa. Talvikylvé tai suorakylvé on usein
suositeltavaa, sillé sisatiloissa tapahtuva taimien hoito vie aikaa ja karaistuminen voi olla
haastavaa. Toisaalta oppilaille on innostavaa nahda siementen itaminen ja kasvu lahelta.

Kylvéaika riippuu kasvilajista, saastd, iimastosta ja vydhykkeestd. Kylvé mahdollisimman
aikaisin saadaksesi satoa kasvukauden aikana, mutta valté liian aikaista kylvéd, jos sinulla ei
ole lisévaloa — muuten taimet venyvét pitkiksi ja honteloiksi. Siemenpussit kertovat suositellun
ajan esikasvatukselle (sisall&) ja suorakylvdlle (ulkona). Ajat ovat usein keskiarvoja; pohijoi-
sessa voi olla parempi kylvad aikavalin loppupuolella, esim. huhtikuun lopussa, jos pussissa
lukee maalis—huhtikuu. Ota oppilaat mukaan kaikkiin vilielyn vaiheisiin! Kéy lépi vinkkilista
ennen aloittamista. Pyydé oppilaita keré@méan pienié muovipurkkeja kotoa tai valmistakaa
ruukkuja yhdessa. Jaa ryhmé pienempiin tiimeihin ja anna jokaiselle oma kasvi. Sama ryhmé
voi opettajan tuella huolehtia kasvin esikasvatuksesta.

Vinkkejé kylvéon, koulintaan ja karaistamiseen:

«  Kayta vahdravinteista kylvémultaa ensimmaisille juurille. Mydhemmin voit siirtaa
taimet ravinteikkaampaan multaan. Kylvé siemenet hieman etéalle toisistaan, jofta
taimet on helppo erottaa koulinnassa.

«  Pienet siemenet tarvitsevat valoa, paksut siemenet enemman multaa. Nyrkkisaants:
peitd siemen yht& paksulla kerroksella multaa, kuin siemen on paksu.

+  Laita muovi ruukkujen paalle kylvon jalkeen, jotta multa ei kuivu, mutta tee ilmareikid,
ettei multa tiivisty likaa.

«  Siemenet hystyvat korkeammasta lampétilasta  itémisvaiheessa (esim. patterin
paalla), mutta siirré ne villeémpadn paikkaan itamisen jalkeen.

«  Taimet farvitsevat valog, etteivat ne veny liian pitkiksi ja honteloiksi. Kasvivalot voivat
auttaa.

«  Kun taimet kasvavat (lehdet kehittyvét), ne téytyy koulia eli siirtéé omiin ruukkuihin.
Kasittele varovasti - jos varsi vaurioituy, kasvi kuolee.

«  Sisalla kasvatetut taimet taytyy karaista eli totuttaa ulkoilmaan, valoon ja tuuleen. Tee
tama vahitellen 1-2 viikon aikana, kun hallanvaara on ohi. Voit myés kéyttad harsoa
aluksi. Osa kasveista selvidd ilman karaistusta, mutta toiset kuolevat.
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Mitd voi kdyttdad ruukkuna esikasvatuksessa?

- Kuituruukut tai paperiruukut (voit tehdd itse sanomalehdesté)

«  Uudelleenké&ytettavat ruukut ja taimiruukkutelineet (plug- tai kennolevyt)

«  Maitotelkit, jogurttipurkit, muoviset vihannesrasiat, karkkilaatikot ja muut
vastaavat elintarvikepakkaukset toimivat hyvin.

Kysy ruukkuja koulun keittiésté tai muusta suurkeittiosta, tai pyyda oppilaita tuomaan kotoa.
Jos purkissa ei ole pohjassa reikéd, ole tarkkana, ettei sitd kastella liikaa.

Kolme yleistd aloittelijan virhettd
esikasvatuksessa

Liian pimeé tai liian lammin:
Tuloksena on pitki@, vaaleita ja hentoja varsia, jotka katkeavat helposti. Mita lampimé&mpi huone,
sité enemman kasvit venyvat.

Liikaa vetté:

Siemenet ja taimet voivat madantyd tai kasvu pysahtyy. Kastele kylvén yhteydessé hyvin ja pida
kosteus tasaisena — maa saa olla kostea, muttei marké. Kastele mieluiten altapdin (anna ruukun
seisté muovilaatikossa tai vadissa, johon liséét vettd), jotta juuret hakeutuvat alaspéin.

Liian aikainen kylvé tai liian monta siementé:

Jos kylvat liian aikaisin, taimet kasvavat isoiksi ennen kuin ne voi istuttaa ulos ja tarvitsevat paljon
filaa. Jos kylvat paljon siemenid, mieti kuinka monta kasvia sinulla on oikeasti tilaa kasvattaa -
tama on tarkead, kun koulit taimet isompiin ruukkuihin tai istutat ne ulos.



Tiesitko?
Hernekasvien
sukuun kuuluvart
kasvit, kuten
pavut, elévat
symbioosissa
typped sitovi-
en bakteerien
kanssa. Tamé
tarkoittaa, ettd ne
rikastavat maata
typella - ikaan
kuin lannoittavat
sen luonnostaan.

Yhteisviljely, kateviljely ja vuoroviljely

Eri kasvit toimivat eri tavoin - niillé on omat tarpeensa ja ominaisuutensa. Kun ofat t&mén
huomioon vilielyssd, saat paremman sadon, valtét liiallista kastelua ja rikkaruohojen kitke-
mist& seka vahennat tuholaisten aiheuttamia ongelmia.

Alla on esimerkkeja erilaisista viljelytavoista. Ne voivat toimia hyvénd lahtékohtana keskus-
telulle oppilaiden kanssa siité, miten kasvit vuorovaikuttavat keskenéan ja ympéristénsd kans-
sa koulupuutarhassa.

Alla oleva kuva nayttad esimerkin yhteisviljelysté, jossa eri kasvien istuttaminen vierekkain
tuo etuja. Hyddyt voivat olla esimerkiksi se, ettd kasvit erittavat aineita, jotka vaikuttavat toisiin
kasveihin ja hyonteisiin — suojaten néin tuholaisilta ja rikkaruohoilta. Liséksi yhdessa kasvavat
kasvit voivat hyddyntéd valoa ja ravinteita eri tavoin, miké parantaa kasvua, pélytysté ja voi

liséitar satoa.

Purjo ja porkkana yhteisviljelyssc. Kuva: Grete Modell Grande.

| Klassinen esimerkki yhteisviljelysté on “kolme sisarta” — menetelmé, jota monet
Pohjois-Amerikan alkuperdiskansat ovat kéytténeet.

Tassa viliellaan maissia, papuja ja kurpitsaa yhdessa: maissi ja pavut istutetaan
pieniin maavalleihin, kurpitsa niiden véliin. Vallit lammittévat maata ja paranta-
vatvedenpoistoa. Kasvit tukevat toisiaan alykkaalla tavalla:
+  Maissi toimii papujen tukena kiipedmiseen
«  Pavut sitovat typped maahan
«  Kurpitsan suuret lehdet varjostavat maata, sdilyttavat kosteuden ja
estavat rikkaruohojen kasvun

Lisaksi papujen kiipeilevat varret tukevat maissia kovassa tuulessa. Yhdessé ne
muodostavat kestévén ja tehokkaan viljelyjarjestelmén.
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Kateviljely on menetelmd, jota kaytetddn usein rikkaruohojen torjuntaan. Kun maa

peitetdan sopivalla materiadalilla — esimerkiksi lehdilla, ruohosilpulla tai lampaanvillalla - tai
muulla kuolleella kasvijatteelld, rikkakasvien siemenet eivat padse itémaan. Jos peittokerros
on riittévan paksu, olemassa olevat rikkakasvit eivat mydskaan padse lépi. Menetelmé tuo
my&s muita efuja: maan pinta ei kuivy, ja sade fai tuuli ei aiheuta eroosiota. Tiivis peittoma-
teriaali, kuten pressu, jota pidetéan maassa pitkadn, voi tehokkaasti tukahduttaa rikkakasvit
ennen uusien vilielyalueiden perustamista. Maata, jossa on hankalia juuririkkaruohoja kuten
juolavehnad tai vuohenputkea, taytyy peittad vahintéan vuoden ajan - mielellaan useita
vuosia. Materiaalin on oltava tiiviisti maata vasten, jotta valo ei péase lépi.

Vuoroviljely tai vilielykierto on jérjestelmd, jossa yksivuotisia kasveja viljellééan vuorotellen
eri paikoissa. Eri kasvisuvut tarvitsevat erilaisia ravinteita ja vaikuttavat maahan eri tavoin -
ne kayttvatd eri ravinteita, kasvavat eri tavoin ja erittavat erilaisia yhdisteitd. Vaihtelemalla
kasveja vuosittain samalla paikalla voidaan hyddyntad naitd eroja: maa pysyy terveempand,
sato paranee ja tuholaisongelmat vahenevat.
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puutarha sailyisi
elinvoimaisena
koko kesan,
tarvitaan apua
usein muilta”
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2.5 Koulupuutarhan kesc

Koulupuutarha tarvitsee huoltoa ja hoitoa myés kesaaikaan. Kasvien kasvu ja kehitys tapahtu-
vat padosin kesallg, jolloin koulu on suljettuna. Alla on yleiskuva erilaisista tehtavistd, joita on
hoidettava. Ne voivat vaihdella vuosittain ja riippuvat myds siitd, mitd kasveja viljellaan.

Kastelu - Kasvit tarvitsevat vettd voidakseen hyvin, mutta maara riippuu sadstd ja
safeista. Jos vettd on helposti saatavilla tai kéytéssa on hyva kastelujériestelma, vil-
iely helpottuu huomattavasti.

Rikkaruohojen poisto - Rikkaruohot - eli kasvit, joita et halua - ilmestyvat helposti
sinne, missd on vettd ja ravinteita. Ne kilpailevat vilieltyjen kasvien kanssa valosta, ti-
lasta, vedestd ja ravinteista, ja voivat levittad siemenid, jolloin rikkaruohot lisaantyvat
entisestadn. Siksi kesallé voi olla tarpeen kitked jonkin verran.

Harvennus ja multaus - Kun taimet alkavat kasvaa, voi tulla ahdasta. Silloin voi
olla tarpeen harventaa eli poistaa osa taimista, jotta jdlielle j@avat saavat tilaa ke-
hittyé kunnolla. Tama on erityisen térkead juureksille, kuten porkkanoille ja punajuu-
rille - pienisté siemenistd kasvaa isoja juuria maan alla. Jos vilielet perunaa, on hyvé
mullata eli lisaté maata varren ymparille, jotta uudet perunat peittyvat. Myos muut
juurekset hydtyvat multauksesta.

Lannoitus - Jotta kasvit kasvaisivat hyvin koko kesén, ne tarvitsevat ravinteita. Siksi
voi olla tarpeen lannoittaa saéannéllisesti.

Tukeminen - Jotkut kasvit kasvavat korkeiksi ja tarvitsevat tukeq, efteivat kaadu tai
katkea. Varmista, ettd niillé on jotain, mihin nojata - esimerkiksi keppejd, naruja tai
saleikksja.

Kaytannon tehtévat koulupuutarhassa on sovitettava vuosikiertoon - myds kesalla, kun koulu
on kiinni. Miten siis jarjestad kastelu, kitkeminen ja hoito?

Jotta puutarha sdilyisi elinvoimaisena kesan ajan, tarvitaan usein apua muilta — esimerkiksi
vanhemmilta, henkilékunnalta, yhdistyksilté tai muilta koulun yhteistyétahoilta. On tarkeds,
ettd tehtévat ovat selkedsti organisoituja ja ratkaisu sopii kyseiselle koululle. Toteutustapa
riippuu muun muassa puutarhan koosta, veden saatavuudesta ja siitd, ketkd voivat osallistua
hoitoon.

Koulupuutarha - koko yhteisén yhteinen projekti
Koulupuutarhasta voi tulla koko paikallisyhteisén yhteinen hanke - jotain, joka tuo liséarvoa
sekd oppilaille ettd koululle. Kolme vinkkié onnistumiseen:

1. Valitse sopivat kasvit - Istuta kasveja, jotka eivét ole valmiita sadonkorjuuseen
kesaloman aikana. Suosi kestavid lajeja, jotka eivat vaadi paljon hoitoa tai kastelua.
Juurekset ovat yleensa helppoja, kun taas kurkkukasvit ovat vaativampia, koska ne
tarvitsevat runsaasti vetta.

2. Hyédynné koulun verkostoja - Pyydd apua oppilaiden perheilté ja koulun
ymparillé olevilta verkostoilta (ks. edelld).

3. Laadiselkeé hoitosuunnitelma - Tee kastelu- ja hoitojérjestelyisté suunnitelma
tai aikataulu. Vanhemmat ja perheet voivat ilmoittautua vuoroihin. M&érité vastuu-
alueet ja anna selkedt ohjeet siita, miten tehtavat hoidetaan.
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J koulupuutarhassa
tuotettuja
raaka-aineita

kaytetadan?
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2.6 Syksy on sadonkorjuun aikaa

Elokuussa paivat lyhenevat selvasti, kasvu hidastuu ja yksivuotiset kasvit kypsyvat - on
sadonkorjuun aika. Osaa kasveista on voitu korjata pitkin kautta, mutta monet valmistuvat
suunnilleen samaan aikaan syksylla. Suurin osa sadosta kannattaa korjata ennen hallaa.
Ensimmdinen hallayd vaihtelee paikkakunnittain ja vuosittain - usein se tulee syyskuussa,
mutta joskus jo aiemmin. Joitakin kasveja voi suojata, kun lampétila laskee alle viiden asteen.
Kasvukautta voi myds pidentad siirtamalla kasveja kasvihuoneeseen, kasvutunneleihin tai
muovilaatikoihin.

On hyva tehdé yleissuunnitelma siité, mité koulupuutarhan sadolle tapahtuu. Saavatko kaikki
korjata koko puutarhan sadon, vai tehd@anké sadonkorjuu luokittain tai ryhmittéin sen mukaan,
mita kukin on viljellyte Kaytetéankd raaka-aineet heti ruoanlaitossa, vai varastoidaanko
osa mydhemp&d kayttoa varten? Viedaanksd satoa oppilaiden koteihin, vai jalostetaanko
ja myydadanko sita esimerkiksi syysmarkkinoilla? Voisiko koulun keittié hyddyntéa sen osan
sadosta, jota ei kdytetd opetuksessa?

Sadonkorjuu oppilaiden kanssa

Sadonkorjuu yhdessé oppilaiden kanssa ei juuri eroa oman puutarhan sadonkorjuusta. Suurin
ero on siing, mitd tapahtuu sen jalkeen. Koulupuutarhassa ei yleensa ole maakellaria tai
varas-tog, joten vihannekset kannattaa kéyttéd heti ruoanlaitossa tai myydé (ks. alla). Resep-
filiitteesta l6ydat ideoita siitd, mité sadosta voi valmistaa. Jos safoa on paljon, on mukavaa,
ett& myds muu koulu paasee maistamaan sitd. Silloin hyvé yhteistyd koulun keittién kanssa on
tarkedd.

Keskustele keittishenkildkunnan kanssa ajoissa ja kerro, mité satoa on tulossa ja kuinka paljon.
Nain keittié voi tarvittaessa tilata esimerkiksi liséa punajuuria, jos omat eivét riité koko koululle.
Sopikaa, milloin toimitatte sadon, ja huolehtikaa siitd, etté oppilaiden kanssa pestéan kaikki
multa pois ennen kuin vihannekset viedaan sisélle. Voitte myds kysyd, tarvitseeko keittié apua
kuorimisessa. Joskus uskotaan, etteivat oppilaat saa hygieniasyisté osallistua, mutta se ei pida
paikkaansa - oppilaat voivat tehdé tyénsa keittién ulkopuolella. Ottakaa aikaa jérjeste-
lyihin, jotta oppilaat paasevat osaksi tydskentelyd. He oppivat térkeitd arjen taitoja, joista
tulee usein positiivista palautetta, myds kodeista.

Sadonkorjuussa kannattaa olla varovainen, ettei vihanneksia vahingoiteta. Vauriot heikentévat
scilyvyytta, jos satoa aiotaan varastoida. Haljenneet tai vaurioituneet porkkanat ja perunat
kannattaa kayttaa heti. Sen sijaan kayrat porkkanat tai erikoisen muotoiset vihannekset ovat
taysin kayttokelpoisia, vaikka ne voivat herattéd oppilaissa ihmetysta. Ne maistuvat yhtd
hyvilta kuin suorat ja “taydelliset”. Niiden korjaaminen voi olla hauska tapa néyttad, ettei luon-
to aina noudata malleja — mutta silti tuottaa herkullista satoal
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Yrittéijyys, sadon jalostus ja myynti

Témé alaosio perustuu Grande & Sandvik (2023) teokseen Skolehagen som leeringsare-
na. Yrittdjyys (jota Suomessa usein kutsutaan yrityskasvatukseksi) tarkoittaa pohjimmiltaan
ongelmien ratkaisemista, tarpeiden tayttémistd tai jonkin uuden luomista, josta muut voivat
hyétyd. Se on tydtapa, joka opettaa oppilaita ajattelemaan luovasti, [&ytamaan mahdolli-
suuksia ja kehittémaan ideoita konkreettisiksi tuotteiksi tai palveluiksi. Oppilaiden osallisuus
on tarkedd - heidan tulisi olla mukana koko prosessissa ideasta valmiiseen lopputulokseen
asti.

Yrittéjyys sopii seké& nuoremmille eft& vanhemmille oppilaille ja voi ilmeté eri muodoissa:
pedagogisena, sosiaalisena tai taloudellisena yrittéjyytend. Se voidaan liittéé moniin oppi-
aineisiin — erityisesti yhteiskuntaoppiin ja kotitalouteen.

Raaka-aineiden saatavuus vaihtelee - joskus jotakin on runsaasti, joskus niukasti. Kun léhde-
texain liikkeelle siités, mitéi on saatavilla (luonnossa, koulun opetustiloissa tai koulupuutarhassal),
oppilaat voivat osallistua suunnitteluun: miten raaka-aineet kéytetédn tai jalostetaan. Nain he
padsevat mukaan koko prosessiin ideasta valmiiseen tuotteeseen asti.

Norjassa kotitalouden opetussuunnitelman mukaan oppilaiden tulisi jo 4. luokalla osata
kayttaa paikallisia raaka-aineita ja ymmartéd koko ketju pellolta péytaan. Taté voidaan
kuitenkin toteuttaa kaikilla luokka-asteilla, ja se tarjoaa mahdollisuuden yhdistaa useita
oppiaineita. Tieto siité, misté ruoka tulee ja kasvaako se maan paalla vai alla, on perustietoa
ruoantuotannosta. Ruoanlaitto koulussa antaa tilaa tutkimiselle ja yhteiselle tekemiselle. Liséiksi
perinteitd tulee vaalia - ja kehittad. Tama nakyy selvasti kotitalouden keskeisessa sisalléssa ja
tavoitteissa.

Koulussa toteutettu yrittdjyys voi tarkoittaa esimerkiksi erilaisten ruoanvalmistustekniikoiden
kokeilua, makujen ja koostumusten testaamista tai uusien reseptien luomista perinteisisté
raaka-aineista. Raaka-aineita voidaan kayttéd suoraan opetuksessa tai jalostaa eri tavoin.
Esimerkiksi koulupuutarhan satoa voi sailéé kuivaamalla, sailéomalla tai valmistamalla mehua
ja hilloa, jolloin niita voidaan hyddyntad myés sadonkorjuukauden jalkeen. Tama vahentéd
ruokahavikkié ja tarjoaa mahdollisuuden luoda kestévia, syotavia ja myytévia tuotteita.
Oppilaiden hankkimat taidot voivat olla arvokkaita myés varautumisen nakékulmasta, ja
mahdollisesta myynnist& saatava tuotto voi menné luokkaretkikassaan.

Jos oppilaat samalla suunnittelevat efikettejd ja tuoteselosteita, he harjoittelevat luovuutta ja
kéytanndn taitoja, kuten kirjoittamista, matematiikkaa ja digitaalista osaamista.
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Siemensato

Miké siemen oikeastaan on2 Oppilailla - aivan kuten monilla aikuisillakin — on usein vaikeuk-
sia kuvata, mik&a siemen on. Yksi tapa havainnollistaa siementen merkitysté ja niiden suurta
monimuotoisuutta ulkon&én, leviémistapojen ja muodon suhteen on antaa oppilaiden kerété

siemenid.

Jos halutaan séilyttad tietyn kasvilajin ominaisuudet, siemenviliely vaatii yleensé hieman
enemman osaamista, miké voi olla haastavaa alakoulun oppilaille. Talldin on varmistettava,
ettd kasvatetaan riittévan suuri madré kasveija, jotta geneettinen monimuotoisuus sdilyy, ja
eftd pidetaan riittéva etéisyys muihin saman lajin kasveihin. Témé voi olla vaikeaa kaupunki-
ympdaristossa.

Poikkeuksen muodostavat itsepélytteiset kasvit, kuten herne, tarhapapu (Phaseolus vulgar-
is, ei pida sekoittaa ristipdlytteiseen harképapuun tai ruusupapuun), salaatti ja pellava. Ne
sailyttavat ominaisuutensa, vaikka kasvatettaisiin useita lajikkeita rinnakkain tai naapuri
kasvattaisi herneité samaan aikaan.

Jos haluat tietad liséa siementuotannosta, kannattaa kaantyd jonkin perinnelajikkeiden
sailyttamiseen erikoistuneen yhdistyksen, Suomessa lahinna Maatiaisen, puoleen.

Miksi kerdatda omia siemenia?

e Hauskaa: siementen kerdaminen on mukava ja aisteja aktivoiva
kokemus.

o Taloudellista: uusi kylvésiemen maksaa.

e Ekologista: kaupasta ostetut siemenet tuotetaan usein suurissa
mittakaavoissa ja favanomaisin menetelmin, miké tarkoittaa mm. kemi-
kaalien kayttod (kasvinsuojeluaineet ja torjunta-aineet).

o Kiertotalousajattelu: voit hallita koko prosessia ja véhentaa kulje-
tus- ja pakkauskustannuksia.

e Pedagogista: oppilaat ymmértavat paremmin kasvin elinkaaren,
eron yksivuotisten, kaksivuotisten ja monivuotisten vélilla seké sen, mitd
osia kasvista syémme.

e Varautumista: oppilaat oppivat, miten siemenié voi hankkia itse.

e Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja aktivismi: nykyisin
siemenmarkkinoita hallitsee muutama suuri monikansallinen yritys.

e Perinteiden ja paikallisen kulttuuriperinnén sdilyttéminen:
ndin tehtiin ennen vuodesta toiseen, mik& johti siihen, etté monilla alu-
eilla oli omia paikallisia lajikkeita. Ehké teidankin paikkakunnallanne
on vield perinnelajikkeita? Kysy paikallisesta puutarharyhmasté
- hienog, jos voitte kylvad ja keratd siemenia niistal
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tekemiseen itse.

Siemenid voi toki keratd vain luokassa tutkittavaksi — esimerkiksi miten eri tavoin siemenet
leviavat. Jos haluat kayttdkelpoisia siemenié seuraavaa kasvukautta varten, on tarkead
varmistaa, eftd siemen on kypsd (siemenkota ruskea, herneenpalot kuivuneet pinnalta...) ja
ettd keraat ne kuivalla saalla.

Osa siemenistd voi vaatia puintia. Silloin on katevéd, ettd koko luokka osallistuu - tyd sujuu
nopeasti. Kuori herneet, hiero pellavan siemenkodat tai kehékukan siemenkodat, jotta sieme-
net irtoavat. Poista roskat puhaltamalla, poimimalla tai siivildimallé. Siemenet on kuivattava
ilmavasti sisatiloissa ennen kuin ne laitetaan pusseihin tai purkkeihin. Pussit kannattaa tehdé
paperista. Jos sdilytat siemenié purkeissa, lasipurkit ovat parhaita — ilman tiivisté kantta, jotta
homeen riski pienenee.

Siementen keruu koulupuutarhassa voidaan hyvin yhdistéé vierailuun kaupalliselle viljatilal-
le sadonkorjuuaikaan. Kun oppilaat ovat itse keranneet ja kasitelleet siemenid, on helpompi
ymmartad laajamittaisen maatalouden prosesseja: milloin, miksi ja miten puidaan, ja miké on
viljankuivurin tehtéava. On mahdotonta késitelléd niin suuria siemenmadria kuin viljelija ilman
koneita. Siementen levittéminen sisalle kuivumaan ei yksinkertaisesti ole vaihtoehto. Nykyaan
vilian kuivaukseen kuluu paljon éljyd. Ennen éljyn kayttéa vilia kuivattiin lattialla riihessa, jota
lémmitettiin puulla, tai vilia hapatettiin, jolloin se saattoi olla kosteampaa. Koneiden kaytté on
puolestaan vaikuttanut kasvien jalostukseen.

Jos kasvatatte kahta hernelaijiketta, esimerkiksi modernia lajiketta ‘Meteor’ ja vanhaa lajiketta
‘Alderman’, erot nakyy selvésti. Ensimmainen kasvaa tasakorkuiseksi ja kaikki palot kypsyvét
yht& aikaa - kayténnéllista, kun puidaan koneella. Jalkimmainen kiipedd korkealle ja tuottaa
uusia palkoja pitkélle syksyyn - kéytannéllistd, jos korjaat késin, tarvitset vain véhén siemenié

ja haluat sydda herneité mahdollisimman pitkaan.
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2.7 Valmistaudu talveen

Syksyllé on aika valmistella koulupuutarha talvea varten, vaikka osa kasveista voidaan korjata

viela hallojen jélkeen. Nyt on siivouksen aika.

Syksyn tehtdviilista:

Sulje vesijohto ennen pakkasia, tyhjenna vesitynnyrit ja kaannd ne yldsalaisin. Tyhjen-
nd kasteluletkut, kaiva esiin tihkuletkut, pese ja ripusta kuivumaan.

Valmistele istutusalueet kevatté varten. Poista kuolleet kasvit.

Peité maa talveksi ruoholla, oljilla tai lehdilla suojataksesi jaliellé olevia kasveja ja
maaperan pienelioitd pakkaselta.

Peitd tarvittaessa monivuotiset kasvit tai put, jotka tarvitsevat liséisuojaa.

Suojaa nuorten hedelmdpuiden rungot jyrsijsilté esimerkiksi runkosuoijilla tai kana-
verkolla.

Ota sisdlle kasvit, jotka tarvitsevat talvehtimista, ja tee suunnitelma niiden hoidosta.
Siivoa mahdolliset rakennukset, kuten kasvihuone ja varasto.

Tarkista tydkalut ja valineet. Pese, korjaa, teroita ja éljya tarvittaessa - tama sopii
hyvin kasitystunneille.

Merkitse ruukut tai péivita suunnitelmakartta kasvilajien ja lajikkeiden nimilla, jotta
muistat, miss& monivuotiset kasvit sijaitsevat. Sitd luulee aina muistavansa, mutta
unohtaa kuitenkin.

Tarkista komposti. Kaé@nna se, jos sitd ei ole tehty.

Istuta sipulit, esim. valkosipuli, mahdollisimman myshaéan. Lokakuu on yleensa sopiva
ajankohta.
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2.8 Koulupuutarhan talvi

Talvi on levon aikaa. Osa kasveista vaipuu lepotilaan ja siemenet lepaavat maassa. Talvi
on myds hyva hetki arvioida kulunutta koulupuutarhavuotta, suunnitella seuraavaa kautta,
hankkia uutta tietoa ja nauttia sadosta. Vaikka ulkona kasvit ovat lepotilassa, voit kasvat-
taa mikroversoja siséllé ympéri vuoden, kunhan valoa on saatavilla. Mikroversot ovat pienié
versoja, joita voi syddd, kuten esimerkiksi krassi. Jos puutarhassa on maa-artisokkaa, ruusu-
kaalia tai lehtikaalia, niité voi korjata koko talven ajan.

Koulupuutarhaa voi hyédyntad talvellakin erilaisiin aktiviteetteihin, kuten lintujen ruokintaan
tai vanhojen siementen itavyyden testaamiseen. Lisad vinkkeja talvitoimintoihin [&ytyy kirjasta
Dyrkebok for barn (s. 64-67).

Talvikylvé

Aiemmin mainittiin esikasvatus, eli kasvien etumatkan antaminen ennen ulos istuttamista. Yksi
tapa tehdéd tama on talvikylve - kylvad siemenet keskelld talvea ja antaa luonnon hoitaa loput.
Siemenet lepadvat maassa ja odottavat, ja kun lumi sulaa ja maa lémpenee, ne heradvat
kosteuden avulla ja alkavat itad. Prosessia ohjaavat valo, lémpétila ja saé - aivan kuten luon-
nossa.

Porkkanat sopivat erityisen hyvin talvikylvéén. Ne voi kylvad jo tammikuussa tai helmikuussa,
mutta myds mydhemmin kevaalld. Muita sopivia kasveja ovat salaatti, pinaatti, monet peren-
nat, yrtit ja kaalit.

Sen sijaan jotkut kasvit, kuten chili, munakoiso ja paprika, tarvitsevat paljon lampoa ja pitkan
ajan kehittyékseen. Ne viihtyvat parhaiten esikasvatuksessa siséllé kasvivalon alla - jopa jo
tammikuussa. Kurkku ja tomaatti esikasvatetaan myés sisélla, vaikka jotkut tomaattilajikkeet
voi kylvaa talvella ulos. Avomaankurkku ei kuitenkaan vaadi nain aikaista kylvod - sen ehtii
tehdé vield huhtikuun lopussa.
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Nadin teet talvikylvén - vaihe vaiheelta

e Valmistele astiat - Kayta ruukkuja tai maitotolkkeja.

e Téyté mullalla - Laita astiaan noin kolme neljésosaa routimatonta multaa. Jos kéytat
maitotdlkkejd, leikkaa kulmat auki pohjasta, jotta vesi péésee valumaan pois.

e Kylvé ulos - Voit kylvéa suoraan viljielylaatikkoon, jos maa on paljas. Porkkanoita ei
kannata siirtad, joten ne voi kylvad maitotélkkeihin, jotka myshemmin kaivetaan maahan.

e Kylvé siemenet - Laita muutama siemen jokaiseen astiaan ja peité ohuella multaker-
roksella.

e Lumi kasteluun - Jos on lunta, laita sita kerros mullan padlle. Se antaa tasaisen ja
luonnollisen kastelun sulamisvaiheessa.

e Tee minikasvihuone - Laita astiat muovilaatikkoon, jossa on kansi. Muista tehda reiét
laatikon pohjaan, jotta ylimaarainen vesi paésee pois.

o Sijoita oikein - Aseta laatikko varjoon, ei suoraan aurinkoon. Nain véltat liian aikaisen
itmisen.



" "Anna N
puutarhatyon °
nakya
koululla”
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Opetus
koulupuutarhassa

Koulupuutarha kannattaa rakentaa yhdessa oppilaiden kanssa - tama
sAdstéd opettajan aikaa ja antaa oppilaille ymmarrysta eri tydvaiheista.
Poikkeuksena ovat tyét, jotka vaativat suuria koneita - silloin oppilaiden
tulee pysya turvallisen etdisyyden p&dassa. Opetus koulupuutarhan ympaérillé
tapahtuu rinnakkain sen rakentamisen kanssa ensimmdisind vuosing, ja
my&hemmin se integroidaan muuhun opetukseen. Opetusjakso voi kestad
huhtikuusta syyskuuhun ja sen tulisi perustua kokonaisvaltaiseen ajatteluun ja
oppiaineiden kokonaisvaltaiseen yhdistdmiseen. Jotta kokonaisuus hahmot-
tuy, suositellaan dokumentointia lokin tai portfolion muodossa - joko fyysi-
sesti (esim. vihko) tai digitaalisesti (sovellus/ohjelma, joka liittyy oppilaiden
digitaaliseen oppimispolkuun). Nuoremmat oppilaat voivat yhdessé doku-
mentoida luokassaan. Esittele tyd mielellaan koulun tiloissa, erityisesti jos
puutarhaa hoitaa vain yksi tai muutama vuosiluokka. Voit esimerkiksi luoda
koulupuutarhaseindn tai nayttelynurkkauksen kuvilla ja projekteilla.

Seuraavissa luvuissa annamme ehdotuksia sisallésté ja vuosisuunnitelmasta eri vuosiluokille,
perustuen suomalaiseen kouluun ja opetussuunnitelman perusteisiin. Suomen kouluissa opetus
on usein vahvasti oppimateriaaliléhtéistd. Olemme mukauttaneet suunnitelmat
kéytossa oleviin oppimateriaaleihin ja siihen, miten opettajat, joiden kanssa olemme
tehneet yhteistyotd, ovat niité hyddynténeet. Tama ei tarkoita, ettd niin taytyy tehdé
- malli toimii yhté hyvin koulussa, jossa oppimateriaaleja on vahemman.

Tunnit perustuvat opetukseen, jota olemme toteuttaneet ja testanneet koululuokissa
projektin aikana. Olemme myds hyddyntéaneet tutkimusta oppilaiden kasityksista
ja vaarinkasityksistd joistakin luonnontieteellisista kasitteistd, kuten fotosynteesi ja
itminen. Olemme pyrkineet luomaan kokonaisuuksia, jotka késittelevat naité haas-
teita ja tukevat ymméarrysté ja oppimista.

Jokainen alaotsikko edustaa yhté opetusjaksoa. Jérjestys on vain suuntaa antava ja
perustuu sithen, miten vuodenajat koetaan, ja osittain myds oppimateriaalien raken-
teeseen. Opetusjaksot ovat eri pituisia, ja kéytanndssd tarvittavien tuntien maard voi
vaihdella 1-4 vélilla. Tydskentely koulupuutarhassa voi hyvin kestéd puoli paivad. Muokkaa
kokonaisuus itsellesi, tavoitteillesi, luokallesi ja paikalliseen opetussuunnitelmaan sopivaksi.
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3.1 Koulupuutarhan
@’) vuosisuunnitelma 1.-2. luokille

] Koulupuutarhan ensimmadisen vuoden jélkeen tavoitteena on, etté oppilaat
« osaavat tunnistaa kasvin osat.
Liite o
\ « osaavat kertoa, miké siemen on.

«  osaavat selittad tai nayttad, miten tavallisia vihanneksia kylvetadn ja korjataan.

«  ovatkehitténeet mydnteisemman asenteen vihanneksia kohtaan ruoassa.
«  osaavat kayttad geometrisia kasitteitd kaytanndssa.

 esittelevat koulupuutarhan omalla tasollaan sanoin ja kuvin.

Vilielyvuosi alkaa talvella tai kevaalla 1. luokalla ja paéttyy seuraavan lukuvuoden syksyllé.
Johdanto koulupuutarhaan

Kerro koulupuutarhasta ja oppimistavoitteista, jotka olet aseftanut. Kéykad puutarhassa, jos
se on jo olemassa, tai naytd kuvia oppilaille. Keskustelkaa siitd, mité oppilaat jo tietavat ja
osaavat puutarhanhoidosta.

«  Mita vihanneksia, marjoja ja hedelmia tykkaat sydda?

«  Mité& sinun mielestasi taallé voisi kasvattaa?

«  Onko asioita/kasveja, joita taallé ei voi kasvattaa?

«  Oletko joskus kasvattanut jotakin, ja jos olet, niin mit&?2

«  Mitenyleensa autat vilielemisessa tai kasvien kasvattamisessa?

«  Kenen kanssa olet viljellyte

Puutarhalokiin: Anna oppilaiden piirtad yksi tai useampi vihannes. Voivatko he piirtad,
milté se ndyttad kasvaessaan?

Voitte myds lukea puutarhateemaisen kirjan, esimerkiksi Sven Nordgyvistin Viirun ja Pesosen
kylvépuuhat.

Kotitehtava: Ota mukaan 1-2 puhdistettua maitotélkkié tai vastaavaa.

54

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -


https://mappa.fi/teemareput/skord-i-skoltradgarden/

Siemenet ja kylvé

Materiaalit:
«  Taulukot oppilaille
«  Truukku / oppilas (esim. leikattu maitotélkki, jossa on reiét pohjassa)
« Istutusmultaa (40 litraa riittad yleensa)

«  Siemeni& (ehdotamme herneitd, harképapuia, kyssékaalia, lehtikaalia, kurpitsaa ja
kesckurpitsaal)

«  Kylvéohijeet

«  Liinat tyopisteille

+  Laatikot, joissa on multaa tydpisteille

«  Suihkepullot, joissa on vett&

«  Vedenkestavat tussit

«  Harjajaratt
Anna oppilaille tehtévaksi yhdistad eri siemenet tai siemenkuvat kasvien kuviin. Miké siemen
kuuluu mihinking Oppilailla on edesséan oma taulukko ja he nakevét kasvien kuvat Power-

Point-esityksessd (liite). Voit tietenkin mys tulostaa kuvat jokaiselle oppilaalle. On hyadyllista,
jos sinulla on oikeat siemenet, jotta oppilaat saavat késityksen siementen koosta ja muodosta.

Leikkaa ruukut maitotélkeistd, jos olette paattaneet kayttaa niita. Naytd oppilaille, miten télkki
litistetdan varovasti noin 2/3 korkeudelta ilman, etté télkki vahingoittuu ennen leikkaamista.
Voit my&s leikata pois yhden kulman pohjasta, jos sinulla on tarjottimia tai laatikoita, joissa
t6lkit seisovat mydhemmin.

Jaa oppilaat ryhmiin. Ryhmat tydskentelevat omilla tydpisteillaan, joissa he kylvavat siemenet
omaan ruukkuunsa ohjeiden avulla. Ryhmat kylvavat eri kasveja koulupuutarhaan ja lisgksi
luokkaan kasvatettavaksi hernettd- ja harképapua, joiden versoja syddadn luokassa muuta-
man viikon kuluttua.

Merkitse vedenkestévalla tussilla, mité kuhunkin ruukkuun on kylvetty. Mieti, kirjoittavat-
ko oppilaat nimenséa ruukkuun vai eivét. Etuna nimettémyydessa on, ettei haittaa, jos jotkut

siemenet eivat idakaan. Oppilaat oftavat yhteisen vastuun hoidosta.

Aseta ruukut ikkunalle, jotta taimet saavat valoa itémisen jélkeen, ja niin, etteivat ne ole muun
opetuksen tielld.

Laadi tarvittaessa vuorolista, kuka tarkistaa kylvékset minakin paivana.

Puutarhalokiin: Piirré ruukku ja milté oppilas kuvittelee sen nayttévén, kun siemenet ovat
itaneet.
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Mita siemen tarvitsee?

Keskustele oppilaiden kanssa siité, mité siemen tarvitsee itédkseen. Mité he arvelevat tarvitta-
van? Anna heidan mielellaan listata omat ideansa (hypoteesinsa) erikseen.

Jos kaytat
Laita pari papua tai hernettd Minigrip-pussiin (voit kdyttéd myés muovitaskua tai CD-kotelon oppikirjaa
kaltaista suojaa) yhdessa taitellun talouspaperin kanssa. Tee erilaisia pusseja: Tutkimusmatka 1,
katso luku 8.

«  Yksiilman vettd
«  Yksiilman valoa (esim. pimeddn kaappiin)

«  Yksiilman lampoa (esim. ulos tai j@ékaappiin)

Joku oppilaista voi ajatella, eftd tarvitaan multaa. Vaihda siinég tapauksessa yhden pussin

talouspaperi multaan. Nelj@nnen pussin tulisi sisaltad kaikki kasvutekijat (kostea talouspa- F\—‘
peri, valo, lammin paikka, esim. teipattuna luokan ikkunaan). Pidé multa/paperi kosteana ja

seuraa prosessia siemenestd taimeksi. Dokumentoi ottamalla kuvia péivittéin ja kokoamalla Liite

ne kuvakavalkadiksi. .

Noin viikon kuluttua voitte piirtéé iténeen siemenen ja nimetd sen eri osat. Miten kavi muille
pusseille - ja miksie

Puutarhalokiin: Listaa, mitd siemen oikeasti tarvitsee itéickseen.

Jotta ymmdrret&dn, mité siemen tarvitsee itéiékseen (mikd ei ole sama asia kuin
mit& kasvi tarvitsee kasvaakseen), [oydat téstd luokkahuoneessa toteutettavan
tutkimustehtavan: Goteborgin kasvitieteellinen puutarha. Mité siemen tarvitsee
itdkseen?

BOTANISKA

GUTFBOSTS ROTANISEA TRADCARD

(e =
/ EI.,-.H‘" dan 10
- b e
o . : o T e e o e 1L
Yleisestiluullaan, ettévalojamulta/ravinteetolisivatainakasveillevaltamattomia. ] -"IE'-;J' -
Mutta siemenet ovat pienic energiapaketteja, eivatkd ne siis tarvitse fotosyn- N ﬂtl
teesic alkuvaiheessa. Monet siemenet itdvat maan alla. Sielléhén on pimesal E_!:','..'" P I

Poikkeuksena ovat niin sanotut valossa itévéat siemenet, jotka tarvitsevat valoa
siemenen itamisen kaynnistymiseen. Mikaan tavallisista vihanneksista ei tarvitse
valoa itadkseen, vaan ne voidaan peittad kylvettéessa.
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Valmistelut koulupuutarhaa varten

Selité oppilaille, miten koulupuutarhatyét tullaan tekemé@an ja mité heilta odotetaan.

Jos aiotte tydskennellé eri tyopisteissa, kerro oppilaille téasta etukateen. Katsokaa esimerkik-
si lyhyita videoita eri tavoista kylvéa siemenié ja tarkastelkaa siemenpussien ohjeita (jos
kéytdssa on ostettuja siemenid) erityisesti kylvésyvyyden ja taimivélin osalta. Katsokaa myés
mielelléan kuvia kasveista, joita aiotte kylvad, jotta oppilaat nakevat, miltd ne nayttavat.

Valmistakaa yhdessa nimikyltteja eri kasvilajeille, esimerkiksi kirjoittamalla lajin ja lajikkeen
nimet puisiin tikkuhin tai maalaamalla ne kiveen tai muuhun materiaaliin.

Puutarhalokiin: Piirtakad malliksi muutama kylvémerkki tai oftakaa kuva valmiista nimi-
kylteistd ja kirjoittakaa yhdella lauseella, mihin niité kéytetéan.

Kylvé koulupuutarhassa

Puutarhatyépajaa varten tarvitaan:
- siemenet ja taimet
«  lannoite
«  kastelukannut
«  harava ja istutuslapio
«  merkintatikut
«  mahdollisesti valkoinen peitekangas ja painot sen kiinnittémiseen
« farvittaessa vutta multaa, jos komposti- ja pussimulta on painunut kasaan edellisestd
vuodesta
Lajintuntemusaiheisiin tydpisteisiin tarvitaan:
« 12 purkkia siemenia
« 5 siemenpussia & kysymyskortit

« 2 laatikkoa/munakennoa ja kortit luonnonvaraisista kasveista

Jos perustatte uusia viljelylaatikoita, tarvitaan:
«  pahvia pohjalle
+ lapio ja kottikarryt
« viljelyloatikot/lavakauluksia mielellaan kaksi paallekkain
« lehtia ja pienia oksia, multaa

« lannoitetta (mieluiten kompostia tai orgaanista lannoitetta)

Suosittelemme, eft& mukana on véhintéan yksi ylimaarainen aikuinen. Tarvittava aika riippuu
toteutuksesta ja oppilasmaarasta, mutta kaksoistunti on suositeltavin. Olemme tydskennelleet
16-20 oppilaan luokassa neljand ryhmana niin, etté kaksi ryhmad kylvéa samaan aikaan, kun
kaksi ryhmaa tydskentelee muilla pisteilla. Tydpisteité voi jarjestad myds muulla tavalla. Jos
perustetaan uusia viljelylaatikoita, kaikki oppilaat voivat tydskennellé yhdessa. Tallsin taytyy
vuorotella materiaalin karréamisessa ja liséamisessa. Jotkut oppilaat voivat samalla téyttéa
kastelukannuja vedell@.
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Tyopiste 1- Kylvot

Oppilaat lannoittavat, tekevat kylvéuran, kastelevat ja kylvévat siemenensd - tai istutta-
vat taimet. On térkedd, etta he merkitsevat kylvénsa tikulla heti, jotta kaikki tietavat, mité on
kylvetty minnekin. Haihtumisen ja kastelutarpeen vahentémiseksi kannattaa kylvét peittéa
ensimmaising paiviné valkoisella kankaalla.

Tyopiste 2 - “Odd one out”
Oppilaat saavat kolme ryhmad siemenpurkkeja (neli@ purkkia kussakin). Tehtévana on
keskustella ja paattaa, mika ei kuulu joukkoon ja miksi. Vastauksia voi olla loputtomasti!

Tydpiste 3 - Siemenpussit ja kysymykset
Oppilaat kulkevat lyhyen tietopolun (nékyvissd puutarhasta) ja vastaavat polun kysymyksiin.

Tyopiste 4 - Villit kasvit

Oppilaat saavat munakennon, jossa on 6 lokeroa, seké kuvakortin. Loytavatkd he oikean
luonnonvaraisen kasvin lehdet ja osaavatko he sijoittaa ne oikeaan lokeroon? Laijit ovat
voikukka, siankarsama, nokkonen, pihatahtimé, kylanurmikka ja lemmikki. Voit vaihtaa lajeja
sen mukaan, mitké rikkakasvit ovat yleisia teidén puutarhassanne.
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Lajituntemus koulupuutarhassa

Aloita antamalla oppilaiden testata lajintuntemustaan yksiléllisesti. Néytéa kuvia pienesté
maarastd lajeja, joita olette kasitelleet koulupuutarhassa, ja pyydd oppilaita kirjoittamaan,
mité he ndkevat. Téma voidaan toteuttaa esimerkiksi nayttémallé PowerPoint-esitys luokassa,
ripustamalla kuvat koulun pihalle ja antamalla oppilaiden kiertéd ja vastata kysymyksiin, tai
kayttamalla Kahootia tai vastaavaa sovellusta.

Puutarhalokiin: Kirjoita ja/tai piirrd, mité olette tehneet koulupuutarhassa haluamallanne
tavalla - yhdessa tai yksiléllisesti.

Kesd koulupuutarhassa

Kéykad koulupuutarhassa ja ottakaa kuvia kasvien kasvustat. Keskustelkaa oppilaiden
kanssa siite, mité puutarhassa téytyy tehda kesalla (kastella, kitked, lannoittaa). Lisétietoa
tasta [dytyy ylla olevasta luvusta Koulupuutarhan kesé.

Koulupuutarhamatematiikka

Piirtakad, milté koulupuutarha néyttad nytylhaalta katsottuna. Kéyttakad geometrisia muotoja,
kuten suorakulmioita.

Miten kesé on sujunut?

Kaykaa koulupuutarhassa ja havainnoikaa, mité on tapahtunut. Ottakaa valokuvia ja verrat-
kaa kevaan tilanteeseen. Mita satoa voidaan korjata nyte Enté mydhemmin syksylla? Keskus-
telkaa ja suunnitelkaa, mité sadosta voidaan tehdd. Mité valmistamme itse, mit& voimme
antaa koulun keittiélle tai mahdollisesti myyda? Voit antaa oppilaiden ehdottaa resepteja tai
nayttad valitsemasi reseptin ja kéydé lapi, miten se tehdadn.

On térkead mukauttaa tyéskentely ryhménne mukaan ja huomioida oppilaiden iké. Rajaa
niin, ettd he voivat vaikuttaa sopivassa maarin!

Puutarhalokiin: Lis¢é valokuva ja kirjoita muutama lause siité, mité ajattelet tuloksesta.

Sadonkorjuun valmistelu

«  Tarkista, mité satoa on jalielld, ja ota hyvissa ajoin yhteytta koulun keittiéon
kysydksesi, mit& he voivat kaytaa.

«  Suunnitelkaa yhdess keittion kanssa, ming péivéna he haluavat sadon ja
missé muodossa. Ehké korit sadon keréémiseen voi lainata keittidstd.

. Tarvittaessa kiinteisténhoitaja voi auttaa veden saannissa vihannesten pesua
varten mydhaan syksyllé.

«  Keskustele myés keittiohenkilokunnan kanssa, voisitteko esimerkiksi auttaa
vihannesten kuorimisessa tai muissa valmisteluissa.

«  Dokumentoi sato mielelléén punnitsemalla ja valokuvaamalla se.
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Sadonkorjuu koulupuutarhassa

Materiadalit:
+  Laputja naru aistipolkua varten
«  Lomake, paperia ja kynié aistipolkua varten
«  Valineet, kuten leikkuulaudat, veitset, mittasarjat jne. ruoan valmistukseen
+  Reseptit ja raaka-aineet valmistusta varten
«  Tarjoiluastiat maistiaisia varten

«  Oksasakset, sakset, paperipussit, kulhot ja @mpérit sadonkorjuuseen

Suosittelemme, eftd sinulla on mukanasi ainakin yksi ylimadrainen aikuinen. Tarvittava aika
riippuu suunnitelmastasi ja oppilasmaardstd, mutta kaksoistuntia suositellaan. Kun luokas-
sa on noin 16-20 oppilasta, olemme tydskennelleet kolmessa ryhmassa: yksi ryhmé korjaa
satoa, toinen valmistaa ruokaa viereisessa keittidssa ja kolmas tydskentelee aistipolulla. Jos
olet ainoa aikuinen, sinun téaytyy luonnollisesti korjata sato kaikkien oppilaiden kanssa yhté
aikaa ja sen jalkeen valmistaa ruoka yhdessa koko ryhmén kanssa. Talldin esimerkiksi siement-
en keruu voidaan tehdé toisella tunnilla ja aistipolku jattad pois.

Tyépiste 1: Tutkimme koulupuutarhan kasveja, kasvien osia, korjaamme satoa ja kerdgmme
siemenid. Voit nayttad oppilaille kuvan kasvien elinkierrosta. Kehdkukalla on usein taimia eri
kehitysvaiheissa. Aktivoi oppilaita = anna heidan etsic siemenid sisaltévia kasveja ja kuvailla
omin sanoin, ei vain kuunnella ja katsella! Valitkaa yksi kasvi, josta kukin ryhma keraa siemenia.
Sopivia kasveja ovat esimerkiksi herne, harkapapu, kehakukka ja ruiskaunokki. Voi olla, efté
myds salaatti ja retiisi ovat siementdneet, jos ne on kylvetty aikaisin.

Tyépiste 2: Tutkimme kasveja aistipolun avulla. On tarkead kayda lapi etukateen, mitd
tapahtuu eri pisteillé ja korostaa, eftd oppilaiden tulee kayttad aikaa ohjeiden seuraamiseen
eik& hairita toisiaan tyén aikana.

Tyépiste 3: Valmistamme muutamia yksinkertaisia ruokia sadosta. On térkead jakaa oppilaat
niin, ettei keittidssa ole liian monta oppilasta kerralla, ja etté mukana on yliméérainen aikuinen
valvomassa tydta. Jaa tehtavat niin, ettd jokaisella oppilaalla on ainakin yksi vastuualue.

|
/.
Vinkkejé ruoanlaittoon oppilaiden kanssa

On helpompaa tydskennellé pienemman ryhmén kanssa keittidssa, erityisesti,
jos oppilaat kéyttévat veistd - silloin on hyvé olla lahellé ja varmistaa, ettd he
leikkaavat turvallisesti. Suuremmalle ryhmélle voi olla helpompaa valmistaa
esimerkiksi lehtikaalisipsej@, smoothieita tai leipoa jotakin, sellaista missa ei
tarvita veitsid.

Isommassa ryhmassé oppilaat voidaan jakaa pienempiin ryhmiin ja sijoittaa
jokainen ryhmé omaan péytadn ruokasalissa tai tilavassa huoneessa. Nuorem-
pien oppilaiden kanssa voi olla hyvé idea leipoa samanaikaisesti niin, etté
lisaatte yhden ainesosan kerrallaan jokaisessa pdydéassé ja oppilaat saavat
vuorotellen lisaté aineksia. Vanhemmat oppilaat voivat harjoitella yhteistyéta ja
yksinkertaisen reseptin ymmart&misté.

Jos kaytatte veistd, on hyva nayttad oppilaille, miten veista pidet&an ja miten
leikataan turvallisesti. Kannattaa myés pitéd laastareita saatavilla silté varalta,
ettd joku viiltéa sormeensa.
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Katso oppikirja

Tutkimusmatka 2,

luku 2

Mitd kasvinosia syomme?

Sybémme eri kasvien eri osia. Voiko syddd myds muita osia? Porkkana on esimerkki kasvista,
jossa naatittyleensd heitetéén pois, vaikka niité voisi kayttaa esimerkiksi pestossa. Herneestd
voi syddd seké versot/lehdet ettd siemenet. Joitakin hernelajikkeita (sokeriherne) on jalostettu
niin, ettd palossa ei ole kalvoa ja ne on helppo syddd. Myds muiden herneiden palot ovat
periaatteessa sydtavid, mutta ne muuttuvat sitkeiksi ja saikeisiksi kasvaessaan. Tama ei kuiten-
kaan pade kaikkiin kasveihin. Esimerkiksi tomaatti ja peruna ovat kasveja, joiden muita osia ei
saa sydda, silla ne ovat myrkyllisic. Joidenkin kasvien, kuten papujen, osat téytyy myés keittaa
ennen syomista.

Aistiharjoitus:
Oppilaat sulkevat silménsa jo maistavat vihanneksia ja marjoja. Tydskennellaén pareittain:
toinen maistaa silmat kiinni, toinen antaa maistiaisen.

Puutarhalokiin:
Pyyda oppilaita pohtimaan ja piirtémadn eri kasveja, joista syddaan juurta, vartta ja/tai
lehtia, hedelmad ja siemenia.

g

Aistiharjoituksia Sapere-menetelmén mukaan

Joillekin oppilaille voi olla pelottavaa maistaa jotakin tietématta, mité se on.
Hyvia vaihtoehtoja ovat ensin tunnustella tai haistaa. Taman jalkeen oppilaat
voivat avata silmansd ja maistaa.

Yksinkertaisinta on esittad kysymyksia, kuten:
«  Mika on makein?
«  Mikéa on happamin?
«  Mika on mehukkain?
«  Miké on kovin pureskella?

«  Sulkekaa korvat, kun pureskelette. Millé on “paras pureskeluéani’e
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Norjalaisessa
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loytyy kuvia

sivuilia 56-61.

(2) Dvrk!

Hajoaminen EIW;"'EE
iI:F-F' W AT
g Pdr e X

Nyt koulupuutarhavuosi ja kesé ovatt ohi. Pustarha siirtyy lepoilaan. Kayké koulupuctarh 3 f'*-"‘::q*
YT Koulupuurarnavuosi |a Kesa ovar onl. ruurarna siirryy leporiaan. RaykKada Kou Upuutor as- .I"?_-_I.. P

sa ja tutkikaa, mité on tapahtunut. Leikatkaa tarvittaessa kasvintdhteet pois, keratkad viimeiset
siemenet ja peittékad monivuotiset kasvit lehdillé tai silpulla. FI::I: - F
ot

Kaivakaa yhté vilielylaatikkoa ja tutkikaa maata. Loytyyke jalkia kevaalla lisatyistéa lehdisté?
Loydammekd merkkejé tavallisimmista hajottajista?

. ol T . . Esimerkkeja
Voitte myés kaivaa maahan muutamia erilaisia esineité (esim. vihannespala, hedelméankuori, |

koulupuutarhoista

paperi, muovi ja metalli) tutkiaksenne hajoamista tarkemmin. Kuinka kauan oppilaat arvele- )
&ytyy mm.

vat, ettd esineiden hajoaminen kestad? Merkitkad paikat, joihin esineet on haudattu, kepeillé
tai kivill&. Toinen klassinen vaihtoehto on naulata esineet laudanpalaan, joka kéénnetéan niin
etta esineef ovat maata vasten.

Puutarhalokiin: Dokumentoikaa, mitd tehtiin. Piirtakad hajottajia.

V-

Unelmapuvutarha KASVATUS.F|

Tutustukaa erilaisiin puutarhoihin. Pyydé@ oppilaita piirtéméaan oma suunnitelmansa siitd, miten
koulupuutarhaa voisi kehittad. Liittakad suunnitelma puutarhapdivakirjaan jo/tai valittakad se

seuraavalle luokka-asteelle, joka jatkaa vilielyd ensi vuonna. (50

Lopetus '
Liite

Nayta kuvakooste viljelyvuodesta. Anna oppilaiden selata omia puutarhapdivakirjojaan. \—

Oppilaat tayttavat itsearvioinnin omasta tydstaéan. Ohjaa prosessia ja palauta mieleen, mité

vuoden aikana on tehty. f—\_]
Kotitehtévé: Lohetd puutarhapaivakiria huoltaiille. Pyyda huoltajaa tayttémaan arviointi-

lomake oppilaan tysstd, mielelléan yhdessa oppilaan kanssa. Liité mukaan koulupuutarha-

Liite %
vuoden tavoitteet, jotta arviointi on helpompaa ja tydn tarkoitus selked. \
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3.2 Koulupuutarhan
vuosisuunnitelma 2.-3. luokille

Koulupuutarhan toisen vuoden jélkeen tavoitteena on, etté oppilaat osaavat

«  kuvata kasvien elinkaaren siemenestd siemeneen, kayttéen tavallista vihannesta
esimerkkin&

« selittad hajottajien roolin luonnon kiertokulussa, puutarha lahtékohtana
«  antaa esimerkkeja oman ruoan vilielyn eduista kestévan kehityksen nakékulmasta
«  kaytannsssa osoittaa taitoja vilielyn perusvaiheissa: kylvé, hoito ja sadonkorjuu

« esitelld osaamistaan ja projektiaan laajemmalle yleisolle, esim. digitaalisin keinoin,
videolla tai piirroksin

«  kayttad vihanneksia yksinkertaisessa ruoanlaitossa

«  kuvata tilavuuden ja massan kasitteité kéytanndn esimerkkien avulla
. viestia digitaalisesti koulupuutarhaan liittyen

«  yhdistaa erilaisia materiaaleja ja menetelmié kuvataiteen tuotteen luomiseksi

Tietoa siemenistd - ennakkotiedot

Karfoittakaa oppilaiden ennakkotietoja siemenista esimerkiksi kysymysten tai tehtéva-
monisteen avulla. Mité oppilas ajattelee, mita han nakee mielesséan, kun kuulee sanan
siemen? Mit& siemenié oppilas on itse n&hnyt tai kylvényte Miltd ne nayttivate

On hyvé korostaq, ettd jokainen miettii ensin itse tai tydskentelee yksin, eiké piirrosten tarvitse
olla taydellisié - kyse on ennakkotiedoista. On taysin ymmarrettavad, ettei kaikkea muista
tarkasti. Jos aikaa on, tai kuvataidetunnilla: anna oppilaiden piirtéd erilaisia siemenia.

Lopuksi: Valmistelkaa ruukut, esimerkiksi leikatkaa maitotélkkejé kylvéastioiksi seuraavaa
tuntia varten. Liottakaa herneitd ja harképapuja seuraavaan péaivaan (jos jatkatte heti, muuten
liotus edeltévéind pdivand), jotta siemenet itévat tasaisemmin ja nopeammin.
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Yleisimmat viljelykasvimme

Pohjoismaissa viliellyimpié ja eniten kaytettyja kasveja madrallisesti ovat viljat: ohra, vehnd,
kaura ja ruis. Yrité hankkia hieman siemenia kaikista viljoista ja tutkikaa niité tarkemmin. Milté
siemenet nayttavate Nakyyko eroja? Anna oppilaiden tutkia pareittain tai pienryhmissd.

Keskustelkaa myés oppilaiden ennakkotiedoista:

«  Mita viljoja oppilaat ovat syéneet? Anna heidén ehdottaa.

«  Milta ne nayttivat silloin / missé muodossa ne sydtiing

«  Mita viljoa sydmme eniten?

«  Mité muita vilielykasveja tuotetaan koulun tai kaupungin l&histéllé?
«  Tunteeko joku maanviljelijan?

« Vilieleekd joku oppilas itse kotona jotakin?

«  Mita kasveja ei voiviliellad meilla? Miksi ei?

Vaihtoehto keskustelulle: Pyyda maanvilielijaé vastaamaan kysymyksiin videopuhelun kautta.

Valmistelu seuraavaa tuntia varten: Liota herneitd tai papuja.
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Siemenet ja kylvo

Miké on siemen? Lahtekaa likkeelle oppilaiden ennakkotiedoista. Tutkikaa joitakin siemenié
stereomikroskoopilla luokan isolta naytéltd, tai jollain muulla tietokoneeseen tai tablettiin
liitettévissa olevalla laitteella, tai omilla luupeilla. Halkaiskaa liotettuja siemenid ja katsokaa,
nakyvatkd siemenen eri osat.

Anna oppilaiden yhdistéé siemenet kasvien kuviin. Tunnistavatko he esimerkiksi porkkanan,
kurkun, herneen ja tillin siemenet? Laittakaa siemenet purkkeihin, jotta oppilaat voivat avata ja
haistaa niité. Porkkanan ja tillin siemenillé on selvé tuoksu.

Aloittakaa ikkunaviliely yrteillé (voit ottaa pistokkaita kaupasta ostetusta ruukusta tai kylvad
siemenestd) sekd herneen tai harkapavun versoilla. Ajankohdan mukaan voidaan kylvéa
myds muita kasveja, joilla on pitké kasvuaika, kuten kurkkukasveja. Anna oppilaiden pohtia,
miksi kasveja kylvetéan eri aikaan, ja keskustelkaa/ kerro syista. Kaykaa lyhyesti lépi valittu-
ien kasvien kylvoohieet. Jakakaa oppilaat ryhmiin. Tulostakaa ohjeet, jotta oppilaat voivat itse
tarkistaa lukemalla, miten toimia.

SIEMENKUORI

(SIEMENVALI(UAINEN

\
J

(SlﬂKKALEHDET

Siemnen osat
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Eldimet koulupuutarhassa

Kaykaa koulupuutarhassa ja tarkistakaa, onko maa tarpeeksi lammin kylvéé varten. Onko
routa sulanut? Voiko maata kaivaa? Ovatko syksyiset kasvijatteet muuttuneet jo mullaksi
kompostissa? Tutkikaa samalla, millaisia el@imi@ puutarhassa ja sen ympdristéssa nakyy.
Tutkikaa elioita esimerkiksi étokkabingon avulla, ottamalla valokuvia iPadeilla tai kayttamalla
kiikareita. Oppilaat voivat tyéskennellé rasteilla tai keskittyd yhdessé yhteen eld@inryhmaan.
Jos keraatte hajottaijia, voitte rakentaa pienen pikkueldinterraarion.

Terrarion rakentaminen:

Terrario tehd@an niin kuin miniatyyri-lasagnekerros, jossa on hiekkaa, multaa, lantag,
ruohosilppua... isompaan lasipurkkiin (mielellaan vahintaan litran kokoinen). Tee kanteen
reikié naulalla (ota kansi irti ennen rei'ittémistd). Jos oppilaat haluavat pyydystéad terrarioon
muitakin kuin hajottajia, on hyvé jattad purkin yldosaan enemmén ilmatilaa. Muista asettaa
purkki varjoon heti, kun siellé on elaimié. Jos viet sen luokkaan ja pidat pimedssa pari paivag,
ndet usein, ettd eldimet ovat kaivaneet ja sydneet kerroksia. Oppilaat voivat piirtéd, miltd
purkki naytti aluksi ja milté se nayttéd muutaman péaivan kuluttua. Muista vapauttaa eldimet
takaisin luontoon, mieluiten samaan paikkaan, misté ne ofettiin.

Kaikki pikkuelgimet eivéat ole hyadyllisié puutarhassa - jotkut voivat tehdé vahinkoa tai “eivat
mit&an” vilielyn kannalta. Anna oppilaiden silti keratd niité ja keskustelkaa, jos mahdollista,
siitd, eftd elaimillé on arvo ekosysteemissa, vaikka ne eivat olisi ihmiselle hyddyksi. Usein joku
oppilas huomaa, ettd eldimellé on arvo ihan itsessaan.

Yhteyttéiminen

Maistakaa herneen- ja pavunversoja. Miten ne ovat voineet kasvaa ja tulla néin suuriksi? Mité
kasvi tarvitsee kasvaakseen?

Anna oppilaiden ensin piirtad ja kertoa omat ajatuksensa itsendisesti. Pohtikaa sitten yhdessa
ja verratkaa eri ideoita.
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Valmistautuminen koulupuutarhatyéhon

Kerro oppilaille, miten tydskentely koulupuutarhassa tullaan toteuttamaan. Esittele kasvit, jotka
kylvetaan, ja miten kylvé tehdaan.

Valmistakaa kyltit kasveille, mielellaan myés lajikenimilla. Jos kyltit tehdéan isommassa koos-
sa, kielten integrointi on hyva idea: mit& kasvit tarkoittavat suomeksi, englanniksi tai saameksi
(riippuen siita, mité kielié oppilaat opiskelevat)? Jaa oppilaat sopiviin ryhmiin puutarhatyété
varten.

Anna oppilaille kotitehtaveksi katsoa lyhyt videoklippi (tai katsokaa yhdessd luokassa) siita,
miten kylvé tehd@an ja mité on tarkedd huomioida. Monella oppilaalla ei ole aiempaa
kokemusta kylvamisestd, vaikka he sanoisivat vilielleensd kotona, joten ohjeiden lapikaynti on
tarkecd. Voit kerrata térkeimpid asioita ulkonakin,, mutta varaudu siihen, eftd oppilaat eivat
jaksa kuunnella pitkia ohijeita siell&.

Kylvé ja istutus puutarhassa

Aseta oppilaiden kyltit paikoilleen merkiksi siita, mita kylvetéan ja minne. Lannoita, tee
kylvouratja kastele. Kylva ja istuta valitut kasvit. Dokumentoi, mité olette kylvaneet — esimerkiksi
nimeamallé pari oppilasta, jotka ovat muita nopeammin valmiita, ottamaan valokuvia.

Jos kaytettavissé on ylimadérainen aikuinen, voitte mielellaan pitad kaksi rastia yhta aikaa,
jolloin oppitunnin neljé sisaltd (elaimet koulupuutarhassa) voi toimia rinnakkaisena ohjelmana.

Vélipalatauko on téarked, ja yhdessa sydminen oli arvostettua myds ennen
vanhaan, kun viljeltin paljon itse, perheen tai kylan kanssa. Juhlistakaa kylvén
valmistumista pienelld tarjoilullal

Viélipalavinkki: hienonna nuoria raparperinvarsia, liséé hieman sokeria ja
tarjoa juuston ja suolakeksien kanssa.
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Itdminen ja kasvaminen

Kaykaa koulupuutarhassa lukukauden lopussa kastelemassa, tarvittaessa kitkemassa ja
mahdollisuuksien mukaan peittédméssa kasvien ja rivien valiset alueet ruohosilpulla tai muulla
materiaalilla, jotta kastelutarve véahenisi. Keskustelkaa siité, mité puutarhassa téytyy hoitaa
kesan aikana. Rakentakaa tuet herneille ja pavuillle.

Laatikaa aikataulu koulupuutarhan keséhoitoa varten. Kastelu on térkein tehtéva, erityises-
fi, jos kesastd tulee kuiva. Sadtilaan ei voi lyhyellé aikavalillé vaikuttaa, vaikka ihmiset ovat
historian aikana yritténeet vaikuttaa luontoon (ja muihin selittémattémiin asioihin) esimerkiksi
uskonnon kautta. Halutessanne voitte keskustella sadetansseista ja keksié@ oman sadeloitsun
tai -tanssin, riippuen siitd, mika ryhméllenne sopii. On myés hauskaa tutustua paikallisiin perin-
teisiin séé&n ennustamisesta, esimerkiksi tarkkailemalla paaskyjen kayttaytymisté.

| \
Pieni puutarha on mahdollista kastella, mutta suuret pellot kérsivat kuivuu-
desta - niille tarvitaan oikeaa sadetta. Perinteisesti saaté on yritetty ennustaa
monin tavoin. Bondepraktikan-kirjassa on koottu pohjoismaisia saéuskomuksia.
Esimerkiksi sanottiin, ettd@ niin monta paivéd kuin on sumua maaliskuussa, tulee
sadetta juhannuksen aikaan.

Monissa kulttuureissa on tehty erilaisia sadeloitsuja, kun on ollut kuivaa. On
rukoiltu Jumalag, sillé Pohjolassa kristinusko on ollut monille tarked, mutta on
tehty myés muita rituaaleja ja taikaloitsuja. Vanhan suomalaisen kansanuskon
mukaan sadetta pyydettiin Ukko-jumalalta.

Sadetanssit ovat yleisempié muissa kulttuureissa, mutta termié kaytetaan joskus
my&s nykypdivan viljelijgiden keskuudessa taallé pohjoisessa. Tuskin kukaan
kuitenkaan oikeasti menee pellolle tanssimaan. Sadetanssin, -loitsun ja rukouk-
sen ydin on usein kokoontua yhteen toivomaan ja jakamaan huolta sateen puut-
teesta. Sen voi tehdd uskonnosta riippumatta.

Millainen on moderni sadeloitsu? Ehk& nyky&an sen roolin hoitavat some-
julkaisut, joissa manaillaan kuivuutta.

Takaisin koulupuutarhaan

Kaykaa koulupuutarhassa tarkkailemassa, mité keséan aikana on tapahtunut. Miké on onnis-
tunut? Mik& ei mennyt niin hyvin2 Mité voimme korjata ja valmistaa seuraavalla tunnilla?
Ottakaa kuvia ja verratkaa kevaallé otettuihin kuviin.

Luokassa jatketaan kasvin osien parissa ja kéydaan lapi keskeiset késitteet: juuri, varsi, lehti,
kukka ja siemen. Miksi kasvilla on namé osat? Mita tehtavia niilld on2 Mité osia me sydbmme?
Minké muotoisia lehdet ja kukat voivat olla? Voivatko oppilaat antaa esimerkkeja kasveista,
joilla on naité muotoja? Kopioi esimerkit tai néyté ne luokan naytélté.

Jos jotakin kasvia on runsaasti, ota yhteytté koulun keittidon ja pyydéa heité kayttémaan niitd.
Sovi p&ivd, jolloin vihannekset tarvitaan ja tarjoillaan, jotta voitte jakaa tiedon muille oppilaille.
Voitte myds jarjestéd vihannesten myyntia paikallisilla markkinoilla.

/3

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusia ulkona oppien -

Ks. Tutkimusmatka
3, luku 8

Efsi netist&
kasitteell
“lehtien muoto”
loytacksesi
esimerkkeja.

Vaihtoehtoisesti
vihanneksia voi
my®s laittaa
opettajan-
huoneeseen tai
koulun some-
kanavilla
myyntiin.


https://mappa.fi/teemareput/skord-i-skoltradgarden/

Sadonkorjuujuhla

Varaa kaksoistunti taté opetuskertaa varten.

Puutarhatyohén tarvitaan:
«  Lomake, paperia ja kynid aistipolkua varten
«  Valineet, kuten leikkuulaudat, veitset, mittasarjat jne. ruoan valmistukseen
«  Reseptit ja racka-aineet ruoan valmistukseen
«  Tarjoiluastiat maistiaisia varten

«  Oksasakset, sakset, paperipussit, kulhot ja @mpdarit sadonkorjuuseen

Jos kéiytettévissd on ylimédrdinen aikuinen, tyé voidaan toteuttaa kolmella
rastilla:

Tyopiste 1: Oppilaat tutkivat kasvien osia koulupuutarhassa, korjaavat vihannessatoa ja
kera@vat siemenid.

Tyopiste 2: Oppilaat luovat mandaloita tai vastaavia taideteoksia luonnonvaraisten
kasvien kukista tai opettajan sallimista puutarhakasveista.

Tyépiste 3: Oppilaat valmistavat muutamia yksinkertaisia ruokia sadosta.

Lopuksi kokoonnutaan yhdessé maistamaan satoa ja arvioimaan péivén kulkua. Jos oppilaat
ovat tehneet eri asioita eri ryhmissé (esim. korjanneet satoa eri kasveista), jokainen ryhmé
kertoo, mité he ovat tehneet.

Tilavuus ja massa

Témé oppitunti sopii johdannoksi tai paatdkseksi mittayksikkdteemaan, mutta voi toimia myés
yhteisen& ongelmanratkaisuna tai johdantona yksittaisille tunneille. Tehtavét voidaan tehda
luokassa yhdessé tai noin kolmen oppilaan ryhmissa.
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Maailma maapinnan alla kuvassa

Kun oppilaat kaivavat, he voivat pienellé ohjauksella huomata, efté maan alla on kokonainen
maailma. Vaikka me ihmiset likumme pa&asiassa maan pinnalla, kasvien ja eldinten maailma
ei lopu siihen.

Kannusta oppilaita kuvittelemaan maanpinnan alapuolinen maailma palauttamalla mieleen
vuoden tyé koulupuutarhassa. Aloittakaa kasveista, joita oppilaat ovat vilielleet, esimerkik-
si peruna, porkkana, sipuli ja yrtit. Pyydé heité ensin hahmottelemaan, milté juuristo heidén
mielestédan nayttad. Vertailkaa hahmotelmaa sitten kuviin ja valokuviin (etsikd verkosta
valitsemienne kasvien kuvia). Lopuksi piirtékéd oman késityksen mukaan, miltd kasvi néyttéad
maan alla ja padlla.

Luonnostelkaa lyijykynalla ja varittakad oliypastelleilla ja vesivareilla tai maalatkaa liitutau-
luliidulla, vaalealla liidulla tai valkoisella geelikynallé mustalle paperille. Jos oppilaat merkit-
sevat maanpinnan korkeuden samaan kohtaan paperillaan, kasvikuvat nayttavat vaikuttavilta
vierekkain.

Yhteenveto koulupuutarhavuodesta

Palauttakaa mieleen koulupuutarhavuosi kuvien avulla tai katsomalla oppilaiden omia puutar-
hapaivakirjoja.
Keskustelkaa:

«  Miksi teimme téGman?

«  Mitd osaamme nyt, mité emme ehkd osanneet ennen?

«  Miksi on hyvé& osata néma asiat?

«  Pystyisitkd nyt vilielem&an jotakin kotona - ikkunalaudalla, parvekkeella tai
puutarhassa?

«  Mit& hydtya téasté on sinulle — perheellesi — asuinpaikallemme - koko maailmalle?

Kootkaa vuoden yhteenveto blogikirjoitukseen, jonka kirjoitatte yhdessa tai pienryhmisséa.
Oletteko jo kertoneet koulupuutarhatydsté koulun sosiaalisessa mediassa? Jos ette, tehkaa
julkaisu - tai miksei my&s lehdistétiedote paikalliselle medialle, jotta he voivat jakaa oppi-
laiden oivalluksia. Tekstin voi kirjoittaa yhdessa niin, efté vapaaehtoiset oppilaat toimivat
vuorotellen sihteereind ja kirjoittavat tekstic isolle naytélle.
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3.3 Koulupuutarhan
vuosisuunnitelma 3.-4. luokille

Koulupuutarhan kolmannen vuoden jéilkeen tavoitteena on,
etté oppilaat osaavat

o selittéd, miksi kasvit ovat tarkeitd ihmiselle.

«  kuvata, mitd kasvi tarvitsee voidakseen hyvin.

«  antaa esimerkkejé perhosista ja linnuista, joita voi nahdé koulupuutarhassa.
«  selittad, mitd ravintoketju tarkoittaa.

«  kuvata lyhyesti vuoden térkeimméat toiminnot puutarhanhoidossa.

«  tunnistaa tarkeimmét viljelykasvit kaupallisessa maataloudessa: neljé viljalajia, rypsi/
rapsi, peruna, héarképapu, herne ja sokerijuurikas.

«  kertoa maatilan tyésta ja sen yhtalaisyyksisté ja eroista verrattuna puutarhanhoitoon.
«  kuvata koulupuutarhaa ja maataloutta pinta-alojen avulla.

«  pitaa suullisia esityksia koulupuutarhasta.

Suunnitelkaa dokumentointitapa koko projektin ajalle, esimerkiksi puutarhapaivakiria pape-
riversiona, kansio tai digitaali portfolio sopivassa sovelluksessa.

Maailma tai kevét pienoismallina

Rakentakaa pullopuutarha yhdessé oppilaiden kanssa istuttamalla pieni ruukkukasvi suurem-
paan, suljettuun lasipurkkiin. Sopivia kasvilajeja tahan ovat esimerkiksi saniaiset tai kalla, jotka
viihtyvat kosteassa ilmastossa, mutta monet muutkin kasvit toimivat hyvin. Témé on erityisen
hyvé talviaikaan, varsinkin, jos kasittelette veden kiertokulkua teemana.

Toinen hauska vaihtoehto on oftaa ulkoa pala jaatynytté maata, esimerkiksi, jos aura-auto
on nostanut maapaakkuja kevattalvella, ja laittaa se lasipurkkiin. Asettakaa purkki valoisaan
paikkaan, kastelkaa hieman ennen sulkemista, jos maa vaikuttaa hyvin kuivalta, ja pyytakaa
oppilaita kuvailemaan, mitd he uskovat tapahtuvan. Seuratkaa, mité purkissa oikeasti
tapahtuu. Yleensé maassa olevat siemenet alkavat itéd, sammal voi lahted kasvuun jne. Joskus
sienet, home varsinkin, valtaavat osan purkista.

Dokumentoikaa hypoteesit ja tulokset puutarhalokiin siten, etté oppilaat tekevat luonnoksen tai
liittévat kuvan ja kirjoittavat oman kasityksensa siitd, mitd tulee tapahtumaan ja mité tapahtui.
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Tarkeitd kasveja

Kasvit ovat ihmiselle merkityksellisié monin eri tavoin. Pyydé oppilaita miettiméén omaa
paivaansa tahan asti: milla tavoin he ovat olleet tekemisissa kasvien kanssa? Kasvit antavat
meille hengitysilman hapen, suuren osan ruoastamme, ja monet kéyttédmémme materiaalit
ovat perdisin kasvikunnasta. Tuoli, jolla istut, on puuta. Paperi edessdsi on myés tehty puus-
ta, ja vaatteet voivat olla puuvillaa. Matkalla kouluun olet ehké kulkenut puiston tai metsén
l&pi ja huomannut puiden tai kukkien tuoksun. Tutkimukset osoittavat, ettd kosketus vihreisiin
ympéaristéihin, kuten puistoihin, metsiin tai puutarhoihin, saa meidét voimaan paremmin seké
psyykkisesti (esim. tunnemme itsemme iloisemmiksi ja virkedmmiksi) ettd fyysisesti (likumme
enemman ulkona ja immuunijériestelmamme vahvistuu leikkiessémme metsdssé tai kaiva-
essamme puutarhassa). Meidan téytyy arvostaa maapallon kasveja ainakin siksi, etté ne
saavat meidat voimaan hyvin monin eri tavoin. Kasveilla voidaan myés nahdé olevan arvoa
ifsessadn riippumatta siitd, ovatko ne hyadyllisia ihmisille vai eivat.

Voimmeko todistaa, mitd kasvi tarvitsee kasvaakseen?

Kerrataan aiemmin opittua ja/tai tehdaan tutkimus selvittédaksemme asiaa. Oppilaat laitta-
vat taimia neljéan eri purkkiin. Voidaan kayttaa esimerkiksi idatettyjé herneitd tai juurtuneita
basilikan tai varinokkosen pistokkaita.

Purkki 1 hoidetaan normaalisti: Siind on kaikki, mité ajattelemme kasvin tarvitsevan -
valoa, sopivasti [ampdd, vettd, ravinteita, iimaa (hiilidioksidia) ja hyvén kasvualustan. Kasvi
istutetaan multaan, kastellaan ja asetetaan ikkunalaudalle.

Purkki 2 istutetaan samoin, mutta se laitetaan pimedan, esim. asetetaan ikkunalaudalle
ja peitetéan pahvilaatikolla (valo puuttuu).

Purkki 3 hoidetaan muuten normaadalisti, mutta sitd ei kastella ennen kuin se asete-
taan ikkunalaudalle (vesi puuttuu).

Purkki 4 hoidetaan muuten normaalisti, mutta mullan sijasta juuret kadritaén
kosteaan talouspaperiin (multa puuttuu).

On myds mahdollista tehdé kokeita ilman ilmaa tai poikkeavissa lémpétiloissa, mutta se on
selvasti vaikeampaa eikd ensisijaisesti suositeltavaa.

Tairkeéda! Pyyda oppilaita kirjoittamaan hypoteesinsa siita, mité eri purkeissa tulee tapahtu-
maan. Seuratkaa ja dokumentoikaa kehitystd esimerkiksi kahdesti viikossa parin viikon ajan.
Kirjatkaa hypoteesit ja tulokset esimerkiksi kokeilulomakkeelle puutarhapéivakirjaan.
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Perhoset ja kimalaiset

Kimalaiset ja perhoset ovat niité hydnteisid, jotka huomaamme ensimméising kevéalla. Kima-
laiset muistuttavat mehil&isic ja ne ovat tarkeita polyttajia. Kimalaiset ovat riippuvaisia aikaisin
kukkivista kasveista, koska monet kimalaislaijit heraavat alkukevaastd. Mitké kukat kukkivat
ensimmdaisina? Ovatko oppilaat ndhneet joitakin kukkia nyt2

Perhosilla on monia eri rooleja puutarhassa. Ne auttavat myés kasvien pélytyksessa, vaikka-
kaan eivat ole yhta tehokkaita kuin kimalaiset.

Opetelkaatunnistamaan tavallisimpia kimalais- ja perhoslajejamme erilais-
ten leikkien avulla, esimerkiksi:

Lajiesittely: Jokainen oppilas saa lajikortin. Oppilaat kiertévat luokassa ja esittelevat hyén-
teiskaverinsa toisilleen. “Hei, min& olen Maria ja t&mé on nokkosperhonen. Se on oranssi ja
sillé on mustia taplia ylemman siipiparin yldosassa.” Korostakaa, efté kyseessa on kohtelias
seurustelu, kuten hienossa illallisessa tai vastaanotossa - rauhallinen puheensorina ja hillityt
liikkeet kuuluvat asiaan.

Mikai laji sinulla on mielessé? Oppilailla on lajikortit tai yleiskuva eri lajeista edessadn.
Oppilaat tydskentelevat pareittain. Toinen valitsee lajin, toinen kysyy kyllé/ei-kysymyksié
ulkon&ssta, kunnes arvaa lajin.

Mité lajia ajattelen? Oppilaat tydskentelevat kolmen hengen ryhmissé. Yksi johtaa leikkia
ja valitsee lajin. Han antaa vihjeita lajista. Se, joka arvaa ensimmdaisend, saa kortin / padsee
seuraavaksi antfamaan vihjeitd.

Kim-leikki hyénteisillé: Oppilailla on 6-10 lajikorttia edessaan. Yksi johtaa leikkié ja
pyytad muita kéantymadn pois. Han poistaa yhden kortin. Muut kdéntyvat takaisin ja yrittévat
keksic, mika laji puuttuu. Tarkead on, etté oppilaat ovat ensin saaneet tutustua lajien nimiin.

Jatkakaa teemaa kuvataiteessa siten, eftd jokainen oppilas valitsee oman perhos- tai
kimalaislajin, efsii kuvan ja piirtad sen lyijykynalla ja varikynilla. Liittakéa kuva tai valokuva
piirroksesta puutarhapéivakirjaan. Laittakaa kuvat mielellaan naytille kaytavalle, jotta voitte
jakaa lajituntemuksenne muiden luokkien kanssa.
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Raifa on yksi
varhaisimmis-

ta kukkivista
kasveistamme.
Ovatkohan
oppiloat
huomanneet,

etfd padsidisend
sisélle tuomamme
pajunkissat ovat
itse asiassa
kukkia®? Kannat-
taa tutkia pajujen
kukkien eri kasvu-
vaiheita, jotta
oppilaat tulevat
niistd tietoisiksi.

Tutkimusmatka
3:ssa, luvussa 29,
on perhoskuvia
joifa voi kopioida
lajikorteiksi. Lisée
materiaaleja

perhosista:
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Paikat kimalaisille ja perhosille

Perhoset talvehtivat usein koteloina tai aikuisina yksiléiné niin hyvin piilossa kuin mahdollista.
Sijainti riippuu lajista. Kevaalla, kun ne heradvat, ne lahtevat lentoon pariutuakseen ja munik-
seen omalle isantakasvilleen. Perhoset ovat usein erikoistuneita — ne keskittyvét tiettyyn kasviin,
mik& joskus nakyy jo niiden nimestd. Esimerkiksi kaaliperhonen ja kaalimittari ovat erikois-
tuneet kaaliin. Mit& tamé merkitsee puutarhallemme?

Emme halua kovin mielellamme kaaliperhosta vilielyksiimme, ainakaan koko alueelle. Sen
sijaan kimalaisia toivomme olevan paljon. Kimalaiskuningattaret talvehtivat kaivautuneina
maahan, puunrunkoihin tai rakennusten rakoihin. Kun ne heraavat, ne rakentavat mielellaén
pesi@ maanalaisiin koloihin, puiden onkaloihin tai kivirdykkisihin. Yksingiset kimalaiset, joita
ndemme aikaisin kevaalle, ovat yleensa kuningattaria.

Tutkikaa koulun puutarhaa. Loytyyké paikkoja, jotka sopivat kimalaisille pesan rakentami-
seen? Luokaa kimalaisille pesapaikkoja vuodenajan sallimilla tavoilla. Voitteko kaivaa ison
ruukun maahan? Tai rakentaa kimalaisille pesalaatikon? Asettakaa pesat paikkaan, jossa ne
saavat olla rauhassa.

Dokumentoikaa tyénne parilla valokuvalla ja liittakad ne puutarhapaivékiriaan. Oppilaat
kirjoittavat oman kuvatekstin valokuviin.

Yksi térkeimmista tavoista, joilla voimme auttaa aikaisin kevaalla heraavia
hyonteisié, on varmistaa, eftd niillé on ruokaa. Paju on hyvé esimerkki kima-
laisille sopivasta ravinnonl@hteestd. Paju on myds erinomainen materiaali

késitoihin. Oletteko huomanneet, etté pajun kuoren vari vaihtelee eri paikois-
sa2 Kyse voi olla eri pajulajeista, mutta myés yleinen laji, raita, josta otamme
pajunkissoja, voi vaihdella paljon vériltaan.

Pajuja on helppo liséta: riittad, efté kevaalla otetaan oksa ja tyénnetadn se
maahan noin 10-15 cm syvyyteen. Useimmiten ne juurtuvat ja leviavat nopeasti.
Ne kasvavat suuriksi pensaiksi, joten muista istuttaa ne riittévén kauas muusta
vilielyst&. Paju kestad voimakasta leikkausta, jopa aivan tyveen asti, ja kasvaa
takaisin muutamassa vuodessa. Ala leikkaa kaikkia pensaita samaan aikaan,
jotta kimalaisilla olisi aina ruokaa saatavilla..
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Ravintoketijut

Esittele oppilaille ravintoketjun késite seké kasitteet petoelain, kasvinsydja ja hajottaja. Kéyta
esimerkiksi kasitekortteja fyysisessé muodossa (tai Quizletissa, hae sanalla ravintoketju) ja
anna oppilaiden selittad késitteitd, pelata Alias-pelié niiden avulla tai tehdéd ajatuskartta
jarjestémalla kasitekortit sen mukaan, miten ne heidén mielestaan liittyvat toisiinsa.

Milté ravintoketju koulun puutarhassa voisi néyttaa? Mitka kasvit, kasvinsysjat, pedot ja hajot-
tajat siellé esiintyvate Tutkikaa paikan paalléa puutarhassa ja dokumentoikaa kuvin.

Leikkikad klassista ravintoketjuleikkid: Jaa ryhmé kasveihin (puolet oppilaista), kasvinsydjiin
(neligsosa), petoihin (3-4 oppilasta) ja hajottaijiin (1-2 oppilasta). Maéritelkéd leikkialue ja
rajat tarvittaessa. Kasvit saavat vihredt nauhat tai kortit, kasvinsydjat siniset, pedot punaiset ja
hajottajat mustat tai keltaiset kortit.

Leikki alkaa niin, etté kaikki muut paitsi kasvit laskevat 30:een, sillé aikaa kun kasvit piiloutuvat
alueelle. Kun laskenta on valmis, kasvinsydjat lahtevat etsiméén kasveja. Pedot ja hajottajat
laskevat edelleen 60:een. Kun he ovat laskeneet siihen asti, [éhtevat pedot jahtaamaan kasvin-
sydjia. Pedot eivat syd kasveja. Hajottajat laskevat vield 10:een ennen kuin lahtevat liikkeelle.

Kun kasvi tai kasvinsyéjé tulee syddyksi (jad kiinni), se antaa korttinsa sille, joka séi hanet. Jos
kasvinsysj@ on sydnyt useita kasveja, se antaa kaikki kortit eteenpdin. Pedot syévat kasvin-
sydijié samalla tavalla, ottamalla kiinni ja saamalla kaikki kiinniotetun kortit. Hajottaja saa
ylimaaraisia kortteja kaikista véreisté (eniten kasveja) ja voi antaa kuolleille kasveille uuden
elaman koskettamalla niitd. Hajottaja voi myds ottaa kiinni pedon - jos néin tapahtuy, leikki

paattyy.
Tairkeitd sacintojéi:
«  Kortit tai nauhat pidetaén nakyvill&.
«  Oppilaiden on kunnioitettava leikkialueen rajoja.

+  Leikki on pedagoginen, eli tavoitteena on ymmartad ravintoketjuja.

Jalkikeskustelu on tarked oppimista ajatellen. Mita kasvi tarvitsee valttaakseen joutumas-
ta syddyksie Mita kasvinsysjd tarvitsee parjatakseen kilpailussa? Miten pedot onnistuvat
parhaiten? Miksi hajottajat ovat niin tarkeité?

Leikki koetaan usein hauskaksi ja sité voi muunnella monin tavoin, esimerkiksi liséamalla huip-
pupedon, puutarhurin tai myrkyn (pidetéén taskussa piilossa). Oppilaat voivat keksié omia
rooleja ja kehittaa leikkia, mutta se voi viedd paljon aikaa ja poiketa oppitunnin tavoitteis-
ta. Kayttakad tahan mielellaan liikuntatunti. Voitte myds pitdd tauon ensimméisen kierroksen
ialkeen ja kokeilla uudelleen seuraavalla viikolla.

Dokumentoikaa tyd késitteiden parissa puutarhapaivékirjaan, esimerkiksi siten, etté oppilaat
joko piirtévat ravintoketjun, kuvaavat sen toimintaa tai tekevat lyhyen videon, jossa he
nayttéavat ja kertovat kuinka ravintoketju toimii.
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Katso esim.
Tutkimusmatka 3,

luku 32.

Puna-apila ja
fimotei ovaf
yleisimpic viljely-
kasvejamme, ja
ne ovat tarkeitd
laidun- ja
rehukasveja
kotiel@imillemme.

* Jos haluatte
kokeilla kuminan
kasvattamista,
kannattaa oftaa
huomioon, ettd
se on kaksi-
vuotinen kasvi.
Se siis
muodostaa
ensimmaisend
vuonna vain
lehtiruusukkeen,
ja siemenid
saadaan vasta
sita seuraavana
vuonna.

Kylvé pienoismaatilalla

Jos useat luokat vilielevat koulun puutarhassa, kolmasluokkalaiset voivat kylvéa puutarhan
kannalta hieman erikoisempia kasveja, jotta niitd voidaan seurata syksyn ammattiviljely-
teemassa. Oppilaat siis kylvavéat laajamittaisen maatalouden yleisimmat kasvit: ohra, kaurg,
vehnd ja ruis, esimerkiksi puoli neliometrié / yksi vilielylaatikko kutakin lajia.. He voivat myés
kylvéa rypsia, sokerijuurikasta, hernettd ja harkédpapua. Muita lajeja, joita voidaan viliella
pohjoisessa, ovat esimerkiksi kumina®, pellava ja tattari. Peruna on tietenkin myds vilielyn
arvoinen ja tarked oppia, jos oppilaat eivat ole aiemmin osallistuneet koulupuutarhaan ja
istuttaneet perunaa alemmilla luokilla.

Muista rakentaa tuki viljoille, sillé pienellé alalla kasvavat varret eivat voi tukeutua toisiinsa.
Yksinkertainen tuki on neljé noin metrin korkuista keppid, joiden véliin sidotaan naru niin, ettd
ne muodostavat suorakulmion vilielyksen ymparille noin 40 cm korkeudelle.

Jos kolmasluokkalaiset ovat ainoa kylvavéa ryhmé, voi olla sopivinta kylvaéa tavallisimpia koti-
puutarhan vihanneksia, kuten perunag, sipulia, porkkanaa, herneité, punajuurta, tillié ja persil-
jaa.

Dokumentoikaa tyénne puutarhapdivékirjaan, mielellaén valokuvin ja lyhyellé tekstilla. Opet-
takaa oppilaat kifjaamaan kylvénsa: mité kylvettiin, minne ja miné paivana.

Voi olla haastavaa ettd kaikki oppilaat kylvavat yhtaaikaa. Kunyksi ryhmé kerrallaan kylvéa,
muut voivat esimerkiksi tutkia kikaroimalla tai éénista tunnistamalla, mité lintuja puutarhan
laheisyydessd on.

Pohjanmaalla, Vésterbottenissa ja Norjan pohjoisimmissa osissa ei voida
vilielld samoja kasveja. Erot johtuvat siitd, ettd ilmasto- ja kasvillisuusvydhykkeet
eroavat toisistaan ja maisemat ovat erilaisia. Kiertele Google Mapsin avulla
Mustasaaren, Kalixin ja Boden seuduilla ja vertaile. Miké on samanlaista? Mika
erilaista? Vertaa myds néiden paikkakuntien saaté toukokuun puolivalissé.
Voiko Kalixissa kylvad jo siihen aikaan?

Kylvé oikealla maatilalla

Miten kylvé tapahtuu lagjoilla pelloilla? Yhteistyd maatilan kanssa on erinomainen tapa
nayttad oppilaille, miten kylvd kéaytannéssa toimii. Voitte varata digivierailun, kéyda tilalla tai
pyytad viljelijga vierailemaan koulussa, jos hanellé on aikaa.

On paljon helpompaa ymmértad eri tydvaiheet — destys, kylvé ja mahdollinen jyréys — kun on
itse kokeillut kylvémista. Kun oppilaat kokevat, kuinka paljon tyétéa kylvé vaatii, he ymmartéavat
my&s, miksi koneet (tai suuri joukko ihmisial) ovat valttamattemia, suurilla vilielyalueilla. Lisaia
vinkkeja opintokaynteihin 16ytyy luvusta 9.

Jos sopivaa maatilaa ei 18ydy yhteistydhdn, voitte tietenkin katsoa muutamia videoita
esimerkiksi Bonden i skolan -sivustolta tai FarmerTime-palvelusta. Néihin voitte myés oftaa
yhteyttd, jos koululla ei ole ennestaan yhteyksia vilielijsihin.
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Alat koulupuutarhassa

Jos matematiikan tunneilla késitellaén pinta-alan késitettd, kaykaa koulun puutarhassa laske-
massa joitakin aloja. Mitatkaa esimerkiksi koko koulun puutarha tai se, kuinka suuren alan
tietty kasvi vie. Kun oppilaat osallistuvat suunnitteluun, matematiikan esimerkit syntyvat usein
luonnostaan. Joitakin yleisia laskuesimerkkeja oytyy liitteestd — kéyttakad niité ongelmanrat-
kaisutehtaving, joita oppilaat tekevéat pienryhmissa.

Hauska lopetus voi olla hypoteesi siitd, kuinka monta oppilasta mahtuu yhdelle neliémetrille.
Piirtakaa sitten tallainen ruutu ja testatkaal

Takaisin koulupuutarhaan

Tutkikaa, miten kasvit ovat kehittyneet kesén aikana. Dokumentoikaa kuvin tai videoin.
Antakaa oppilaille tehtévaksi dokumentoida yksi kasvilaji pareittain tai pienryhmissa. Keskit-
tykéa mielellaén kasvin osiin. Voitteko tunnistaa esimerkiksi ohran téhkén, varren, lehdet ja
juuret? Milta sato nayttaa? Nakyyks kasveissa vaurioita? Onko ollut kilpailua muiden kasvien
kanssa?

Palatkaa luokkaan ja tehkad esitys kasvilajista joko tietokoneella tai tabletilla esitysohjelmas-
sa, tai kuvaamalla ja kertomalla. Milta kasvi nayttaa juuri nyte Milloin se on valmis korjatta-
vaksi2 Mihin kaikkeen satoa voisi hyddyntad?
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Katso esim.
Tutkimusmatka 4,

luku 8.
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Satoa pienoismaatilalta

Tama perustuu siihen, etté oppilaat ovatvilielleet kasveja, joitaviliellédan laajassa mittakaavas-
sa madtiloilla. Jos oppilaat ovat vilielleet puutarhakasveja, noudattakaa 2.-3. luokan suun-
nitelmaa.

Jos mahdollista, esitelkad oppilaille, miten sadonkorjuu sujui ennen vanhaan - tai kutsukaa
vieras paikallisesta museosta tai yhdistyksesté kertomaan ja nayttéméan vanhoja tydkalu-
ja. Oppilaiden miniatyyrimaatilalla on jarkevad vaihtaa tydkalut moderneihin, esimerkiksi
korjuuveitsi vaihdetaan saksiin. Viljan kulietukseen sopivat pussit tai sckit, papujen ja hernei-
den kuljetukseen pussit tai laatikot. Kottikarryt tai pieni kuljetuskarry voivat helpottaa tyété.

Korjatkaa eri vilielykasvit ja tuokaa ne luokkaan, kasitydsaliin tai keittioon jatkokasittelya
varten. Tavallisimpien maatilakasvien sadonkorjuu kély melko nopeasti, jos tekijéité on paljon -
kuten ennen vanhaan pienillé maatiloilla. Siementen késittelyssé syntyy helposti paljon pélya.
Tyoskennelkad siementen kanssa ulkona. Kayttakad kasineitd, jotta ette saa tikkuja kasiinne.
Jos joku on allerginen tai sairastaa astmaa, hénen tulee pysya etadllé ainakin siing vaiheessa,
kun pélyd syntyy eniten, eli siementen puhdistuksessa.

|/
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Helposti korjattavien kasvien sadonkorjuu miniatyyrimaatilalla
Yleisimmat kasvit ovat myés suhteellisen helppoja korjata.

«  Vilja onyleensd kypsad, kun siemen on kiinted eiké enda erité nestettd
painettaessa. Vaihtoehtoisesti siemenet ovat kypsid, jos ne irtoavat
tahkasta helposti, kun niité hieroo késien vélissd. Vilia korjataan leik-
kaamalla varret saksilla alhaalta ja sitomalla nipuiksi. Jattakaa pitkat
varret ehjiksi, jotta niité voidaan kayttad kasitdissa (ks. kasitydideat).
Koululle palattuanne leikatkaa téhkat irti ja hierokaa niité kunnes
siemenet irfoavat. Menkad ulos puhaltamaan pois akanat (pienet
lehdykat jokaisen jyvan ymparilla) ja kuoret (esim. kauran siementd
ympardivat).

«  Herneet ja harkapavut korjataan irrottamalla palot. Jos palot ovat
térysin ruskeita, ne voidaan kuoria (hieroa tai avata niin, efté siemenet
putoavat) jo koulupuutarhassa, jolloin kaikki muu paitsi siemenet
voidaan jattéa vilielylaatikkoon tai kompostiin.

«  Pellava korjataan samalla tavalla kuin vilja. Haluttaessa myés pellavan
varsi voidaan hyddyntaa késityotuotteissa. Pellavansiemenen puinti on
hieman tydlaampaad. Tehokas menetelma on hieroa siemenkotia varo-
vasti hylaamattemallé lankulla héylaamattéoman laudan padlla. Kasi-
tyon ylijgémalaatikosta [oytyy yleensa erinomaisia tydkaluja tahan.
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Vaikeampien kasvien sadonkorjuu
Sadonkorjuun kannalta rypsi, tattari ja kumina tarjoavat koulupuutarhassa

hieman liséhaastetta. Samalla niiden viliely on mielenkiintoista, koska voi
seurata niiden kasvua. On kiinnostavaa ajatella, ettd@ kaalilta tuoksuva kasvi
on tavallinen ruokasliymme! Ja tattari, jonka gluteenittomasti syévat oppilaat
ehka tuntevat hyvin, ei olekaan viljakasvi, vaan kukka ja erinomainen mesikasvi
polytigiille.

Nama kasvit eivat ole erityisen vaikeita viliellé, mutta sadonkorjuu on monella
tapaa haastavaa, joten sitd ei kuvata téssa tarkemmin.

Tutki siemenia

Tavalliset viliakasvimme ovat heinékasvejo. Myés koulupuutarhassa tai sen ymparillé kasvaa
luonnonvaraisia heinid. Heindkasvit ovat yleisia luonnossa. Jokaisella heindlla on kukka,
esimerkiksi tahka tai réyhy. Antakaa oppilaille tehtévéksi tuoda luokkaan erilaisia heinié tai
keratkad niité yhdessd. Vaihtoehtoisesti katsokaa kuvia joistakin tavallisista heinistd, jotka
eivat ole viljaa, kuten timotei, juolavehné ja nurmirélli. Mité yhtalaisyyksia ja eroja loydatte?
Tutkikaa siemenié tarkemmin ja verratkaa niité esimerkiksi ohran tai kauran siemeneen. Miksi
luulette, ettei luonnonvaraisia heinié korjata ruoaksi?

Jos haluatte, voitte myds verrata eri viljakasvien siemenid. Voiko niité erottaa
toisistaan pelkalla siiméallé? Kylla voi. Ohran siemen on karhea, kapeneva
pdistd ja siiné on uurre toisella puolella. Kauran siemen on tasaisempi muodol-
taan, kapeampi ja kiiltGvampi jne.

. Ottakaa yksi siemen ja avatkaa se neulan tai veitsen avulla (varovasti,
tietenkin!). Ndettekd, miten ohra koostuu useista kuorikerroksista,
ytimesté ja alkiosta? Tutkikaa luupilla tai stereomikroskoopilla.

«  Ottakaa valokuvia tai kiinnittakéé muutama siemen jokaisesta lajista
puutarhapaivakirjaan teipillé, tai piirtakad siemenet ja kuvailkaa niité.
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Taman kokeilun

voi myés tehdé
kostutetun
falouspaperin
valissa
iG@akaapissa.

Kaytd satoa

Satoa voi kayttéd monin eri tavoin. Parhaassa tapauksessa voitte lainata pienen myllyn koululle
(kysy esimerkiksi paikalliselta omavaraisuusryhmalté tai kestévan kehityksen verkostolta
somessa) ja jauhaa omaa jauhoa. Silloin nahdadn, kuinka paljon pitdisi vilielld, jotta satoa
riittéisi vuoden tarpeisiin — pelkastéan vehnad kuluu keskimaarin 110 kg henkiléa kohden
Euroopassa. Siihen sisaltyvat niin pastat, leivat ja kuin vehnépohijaiset juomatkin. Tallaisen
maaran kasvattaminen pienessa puutarhassa olisi hyvin vaikeaa.

Vilian osittainen korvaaminen muilla vaihtoehdoilla on seké kaytannéllista etté terveellista.

Anna oppilaiden keskustella pareittain tai pienryhmissé: Mita voisi viliells ja
syédaviljan liséksi, jotta ruokavalio olisi monipuolisempi?

Vaihtoehtoiset kdyttotavat:

o e e . . . e . . . u"
«  Jos olette vilielleet perunaa, tehk&é omia sipsejé tai uuniperunoita “sourcream and
onion” -mausteella.

«  Jos olette vilielleet pellavaa, leipokaa siemennékkileipaa. Myés kurpitsansiemenet
sopivat — niité voi kayttad leivassa tai paahtaa naposteltavaksi.

« Jos olette viljelleet herneitd tai papuja, liottakaa ja keittakaa niitd, ja sydkad voin
kanssa. Herneité voi syédd tuoreina, mutta muistakaa: papuja ei saa syddé raakang,
sillé ne aiheuttavat vatsavaivojal

«  Jos olette vilielleet viliaa ja saaneet olkia: toteuttakaa olkikasitydprojekti. Yksinker-
tainen himmeli on iso, mutta hauska haaste nelosluokkalaisille - onnistuu kylla.

« Jos olette vilielleet viliaa ja todenneet, ettei satoa riita leivontaan: voisiko osan
sadosta kylvad vudelleen jo saada suuremman sadon ensi vuonna? Testatkaa sadon
itavyys sadan siemenen kokeella. Kylvékad sata normaalin kokoista siementé joka
lajista ruukkuun, kastelkaa ja katsokaa, kuinka moni itéa. Laskekaa itévyysprosentti.
Nain toimivat myds ammattiviljelijét testatessaan omaa siementadn.

Ammattiviljelijéin syksy

Kaykaa maatilalla vierailulla - joko paikan paalla tai digitaalisesti - tai kutsukaa alan edusta-
ja luokkaan. On mielenkiintoista nahdé, miten viljaa puidaan, miten puimuri toimii ja miksi
viliaa kuivataan . Mit& tapahtuu sadolle, jonka vilielija korjaa? Myyké han jauhoja omalla
filalla vai minne sato paatyy? Vinkkejé onnistuneisiin opintokéynteihin 16ytyy luvusta, joka
késittelee maataloutta.

o0 oo (1 J [ [ [ (]
Paatos ja arviointi
Palatkaa koulupuutarhavuoteen puutarhapaivékirjojen ja kuvien avulla. Arvioikaa yhdessa

tyétanne keskustelemalla koko luokan kesken tai pienryhmissa.

Lopuksi palatkaa koulupuutarhavuoden tavoitteisiin. Kuinka hyvin oppilaat arvioivat osaavan-
sa namd nyt? Antakaa oppilaiden tayttad itsearviointilomake. Voitte arvioida myds niin, eftd
oppilaat kirjoittavat yhteenvedon, tekevat suullisen kokeen, jossa vastaavat yhteen tai kahteen
kysymykseen vuoden tavoitteista, tai tekevat esityksen omasta koulupuutarhavuodestaan.
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3.4 Koulupuutarhan
vuosisuunnitelma 4.-5. luokille

Koulupuutarhan neljénnen vuoden jélkeen tavoitteena on,
ettd oppilaat osaavat

«  Selittaa kdasitteen biodiversiteetti eli luonnon monimuotoisuus.

«  Antaa esimerkkejd siité, miten pienessd puutarhassa voi lisété luonnon
monimuotoisuutta.

+  Kuvailla kasvien elinkaarta.

«  Antaa esimerkkeja vahintaan kolmesta tavallisesta siementen leviémistavasta .
«  Antaa esimerkkeja niittykukkalaijeista.

«  Tunnistaa tavallisimmat istutetut puulajimme.

«  Kirjoittaa fiktiivinen teksti, joka osoittaa ymmérrysté puutarhasta el@imen
nakokulmasta.

«  Kayttaa lasten tietokirjallisuutta.
+  luoda valokuvataidetta luonnonmateriaaleista.

«  Oftaa tarkkoja kuvia kannykkakameralla eri etdisyyksilté.

Suunnitelkaa dokumentointitapa, joka kulkee koko projektin lapi, esimerkiksi puutarhaloki
paperimuodossa, kansio tai digitaalinen portfolio sopivassa sovelluksessa.

Luonnon monimuotoisuus - mita se on?

Kutsukaa vieraaksi esimerkiksi paikallisen luontoyhdistyksen tai ympéristdjériestén edusta-
ja kertomaan, mité biologinen monimuotoisuus tarkoittaa ja mité voi tehdé sen lisaémiseksi
omassa puutarhassa. Jos henkilé ei voi osallistua paikan padllé, voitte kutsua hénet mukaan
digitaalisesti.

Yksi vaihtoehto on ettd voitte keskustella vieraslajeista ja suunnitella oppilaiden kanssa
talkoot esimerkiksi lupiinien tai jattipalsamin torjumiseksi mydhemmin syksylla, jos niité
kasvaa sopivassa ja oppilaiden kanssa saavutettavassa paikassa. Oppilaat tietévat
usein, missé n&itd kasveja esiintyy, kun naytatte kuvia. On kuitenkin téarkedd korostaa, etté
maanomistajan lupa tarvitaan, jos halutaan torjua esimerkiksi lupiinia.

Puutarhapaivakiriaan oppilaat dokumentoivat tydnsd  esimerkiksi téyttamalla  tehtéva-
monisteen, jossa on keskeiset kasitteet.
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4 "Mateliioihin ja
sammakkoeldimiin
reagoidaan eri

tavoin”
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Puutarhan matelijat ja sammakkoeldimet

Matelijat ja sammakkoelaimet heréttévat usein reaktioita. Lasten keskuudessa reaktiot ovat
usein positiivisia — ja se onkin jarkevaa, sillé ne ovat térkeitd ravintoverkossa, myds puutar-
hassa. Mitké ovat matelijoiden ja sammakkoel&inten erot ja yhtalaisyydete Keskustelkaa
ja efsikad tietoa yhdessa. Aloittakaa listaamalla kysymyksié, joihin haluatte vastauksen, tai
antakaa ryhmille tehtavaksi etsia vastauksia esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin:

+  Kuinka monta sammakkoel@inlajia Suomessa/Ruotsissa on? Nimetkad ne.
«  Kuinka monta liskolajia 1&ytyy? Nimetkaa ne.

«  Mitk& ovat erot matelijoiden ja sammakkoeldinten valilla?

«  Mitké matelijat ovat ravhoitettuja?

«  Mitké sammakkoeldimet ovat ravhoitettuja?

«  Mita sammakot sydvat?

«  Mitd liskot sydvate

Kootkaa vastaukset ajatuskartaksi puutarhapdivakirjaan.

Sisilisko on yleisin matelija seka Suomessa etté Ruotsissa. Seka liskot etté sammakkoel@imet
syovat hyénteisié ja muita pieneldimid. Molempia voi nahdé kevaalla lampimilla, aurinkoi-
silla paikoilla - sammakkoel&imié useimmiten vesistdjen |&hella. Suomessa sammakkoeldimet
ja matelijat ovat rauhoitettuja, miké tarkoittaq, ettei niitd saa pyydystéd tai hdiritd misséén
vaiheessa niiden elinkaarta, esimerkiksi ottamalla kutua vedestd. Sen sijaan niille saa
mielellaan luoda parempia elinolosuhteita, esimerkiksi koulun puutarhassa.

Lukekaa teksti sammakkoel@imisté ja suunnitelkaa, mité niiden hyvéksi voisi tehda  koulun
puutarhassa. Kohteena voi olla pieni lampi tai “sammakkohotelli”.

Rakennusprojekti

Rakentakaa jokin suunnitelluista kohteista koulun puutarhaan, esimerkiksi lampi, sammakko-
hotelli tai vastaava. Huomioikaa ettei paikka ole viljelyalueiden tielld ja efté eldimet saavat
olla mahdollisimman rauhassa. Dokumentoikaa prosessin eri vaiheet kuving, jos mahdollista.

Voi olla haastavaa ettd kaikki oppilaat rakentavat samanaikaisesti. Oppilaat, joilla ei ole
tehtévad rakennusvaiheessa, voivat esimerkiksi tutkia, l&ytyyké alueelta merkkejé sammakois-
ta tai liskoista, ja opetella tunnistamaan tavallisimmat lajit yksinkertaisen tehtavapelin avulla.

Lopettakaa yhteiselléd muodonmuutosleikilla. Aloittakaa seisomalla piirissé ja kéykad ohjeet
lapi. Kaikki aloittavat sammakon kutuna (kyykyssa, vartalo kyyryssé). Kun kohtaa toisen
sammakon matimunan, pelataan kivi-paperi-sakset. Voittaja muuttuu nuijap&dksi, joka “vi”
hanta perassa. Havidja jatkaa kutuna ja kohtaa vuden pelaajan samalla tavalla. Kun kaksi
nuijapadtd kohtaa, pelataan uvudelleen kivi-paperi-sakset, ja voittaja muuttuu puolikkaaksi
sammakoksi, jolla on vain takajalat (kévelee kadet reisilla). Kun puolikas sammakko voittaa,
siita tulee aikuinen sammakko, joka hyppii. Kun kaksi aikuista kohtaa, ne pelaavat ja voittaja

muuttuu takaisin kuduksi. Lopettakaa, kun se tuntuu sopivalta.

Dokumentoikaa tyd muutamalla kuvalla ja kuvatekstillés puutarhapéivékirjaan. Ottakaa myés
muutama kuva “sammakon nékékulmasta” seuraavaa tuntia varten.
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Elamadani sammakkona

Katsokaa ottamianne kuvia sammakkoperspektiivisté. Kerratkaa tai syventakad oppi-
laiden tietoja sammakkoeldimistd esimerkiksi katsomalla video tai lukemalla teksti. Antakaa
oppilaille tehtavaksi kirjoittaa mielikuvitukseen perustuva tarina sammakosta, joka muut-
taa koulupuutarhaan. Mista se tulee? Miten se paatyy sinne? Mita se ajattelee uudesta
paikastaan? Kuvaile, mitd se nakee likkuessaan ympariinsa. Millainen sen arki on? Miten se
loytad ruokaa? Ja niin edelleen.

Sisallyttakaa teksti puutarhapéivakirjaan.

Monimuotoisuuden siemenet

Tana vilielyvuonna luokka keskittyy liséamadn vilielykasvien monimuotoisuutta ja edistémaén
biodiversiteettiad omalla tavallaan. Tamé voi tarkoittaa esimerkiksi perinnelajikkeiden vilielya
- mieluiten paikallisia lajikkeita omalta alueelta tai kotimaasta.

Se voi myds tarkoittaa, eftd luokka perustaa niityn tai kylvaa polyttajaystavallisia kasveja
muutamaan koulun vilielylaatikkoon. Vaihtoehtoisesti voidaan huolehtia siitd, etta pitkaén
kaytossa olleisiin kasvualustoihin kylvetédn viherlannoituskasveja.

.

Jos haluat kylvad systavia kukkia, valitse esimerkiksi ruiskaunokki, kehékukka,
kaapidsamettikukat, kurkkuyrtti, minttu tai anisiiso. Koulupuutarhassa oppilai-

den ja opettajien pitdisi voida olettaq, etta viljeltavat kasvit ovat sydtavié tai
ainakin vaarattomia. Valté kylvamasta myrkyllisia kasveja, erityisesti sydtévien
joukkoon. Tyypillisia myrkyllisié ja perinteisic kasveja ovat esimerkiksi ukonhat-

tu, sormustinkukka ja oopiumiunikko. Myrkytykset ovat harvinaisia, ja monet
myrkylliset kasvit maistuvat epémiellyttévilta — mutta eivat kaikki. Siksi on tarkeéd
opettaa oppilaille, eftei mitéan kasvia pida sydda, ellei ole téysin varma sen
tunnistamisesta, ja eftd aina tulee kysyé neuvoa asiantuntijalta (ei kaverilta eiké
tekoalylta), kun kyse on syétévyyden varmistamisesta.

Kylva mielellaén siemenid, joilla on erilaisia muotoja ja leviamistapoja, jotta niité voidaan
tutkia syksyllé. Syyta kasvivalintoihin ei tarvitse kertoa oppilaille etukateen, sillé he voivat itse
havainnoida asiaa. Sopivia kasveja ovat esimerkiksi kehakukka, ruiskaunokki, unikko, salaatti,
retiisi, harmaaherne ja minttu. Ei ole vélttamatontd kylvad kasveja vain tété varten — useimmat
kasvit tekevat siemenid (valkosipuli ja salottisipuli poikkeuksina). Osa kasveista on kaksivuoti-
sia, jolloin siemenié on odotettavissa toisena vuonna.

Kerro mielellaan valitsemastasi teemasta ennen kuin menette koulupuutarhaan. Paikan paallé
oppilaat kylvévat valitsemansa kasvit. Ne, jotka eivat ole kylvamdssa, dokumentoivat alueen
luonnonkasveja pareittain tai pienryhmissa. Kayttakad apuna tablettia ja ottakaa kuvia. Kuin-
ka monta eri kasvia loydatte? Mitké voi tunnistaa lajitasolla? Kasveja on usein vaikea tunnis-
taa ennen kukintaa. Jos mahdollista, kayttakad tunnistussovellusta, kuten iNaturalist tai Seek.
Antakaa oppilaille kotitehtévaksi testata sovellusta etukéateen.

Jos mahdollista, palatkaa puutarhaan vieléd ennen lukuvuoden loppua ja dokumentoikaa

kuvaamalla, minké kasvin siemenet ovat iténeet.
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Voitte kayttad
kuvakortteja
tavallisista
luonnon-
varaisista
kasveista ja
leikkeja, joita
kuvataan koulu-
puutarhavuoden
alussa. Kasvi-
kuvakortteja

l&ytyy esimerkiksi:



http://Ulkoluokka.fi 
https://ulkoluokka.fi
https://areena.yle.fi/1-2185457

Ennen oppituntia
voi lukea esim.
Tutkimusmatka 5,
luku 3.

Jos oppilailla-
si on vaikeita
siitepoly-

allergioita,
harkitse kasvien
kasittelyé ulkona.
Valte kasvien
tuomista sisclle!

Kasvien kerdily

Tutkikaa koulupuutarhaa tai lahialuetta ja keratkad naytteités kukkivista niittykasveista. Lait-
takaa ne préassiin sanomalehtipaperin valiin painavan kirjapinon alle tai kéyttékad oikeaa
kasviprassia (sellainen ldytyy usein koululta, mutta sité ei ehkd ole kéytetty vuosiin - tai se voi
olla kuvataideluokassa, jossa sité kéytetéian akvarellien suoristamiseen).

Ennen oppituntia kannattaa katsoa lyhyt videoklippi aiheesta. YouTubesta 16ytyy paljon
ohjeita hakusanalla “prassaé kasvi”. Inspiraatiota ja tietoa kasveista sekd présséamisestd voi
hakea myés kirjasta Hemulin kasvio (Férlaget). Ruotsiksi I6ytyy vastaavaa kirjassa Humlans
herbarium (Opal Férlag).

iﬁw
JHUMLANS o
HERBARIUM % Y4
a7
EA)
® !
< 2T W™
A : v
" ) ‘ \
>

Kasvitaidetta

Kayttakad prassaamianne kasveja luovassa taideteoksessa. Kiinnittakéd kasvi tukevan
paperin padlle teipilla tai liimalla. Sen jalkeen luokaa kuva kasvin ymparille kayttamalla
saatavilla olevia materiaaleja, kuten vérikynic tai pullovéreja. On hyvé hahmotella kasvin
paikka ensin, poistaa kasvi ja tehdd luonnos ja maalaus ennen kuin kasvi limataan, jotta se ei
vahingoitu tydén aikana.

Voitte hakea inspiraatiota esimerkiksi slovakialaisen taiteilijan Kristina Kemenikova teoksista.

92

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -


https://www.instagram.com/kristinakemenikova/
https://www.instagram.com/kristinakemenikova/

Polytys

Syksyllé monet kasvit ovat pélyttyneet ja alkaneet muodostaa siemenié. Mita pélytys tarkoit-
taa? Monilla oppilailla ei ole siité vield selkedd kasityste. Tai he tietévat, misté on kyse, mutta
eivat ymmarrd yhteytta siementen tai joskus hedelmien muodostumiseen. Ehké he ovat kuiten-
kin huomanneet, etté esimerkiksi omenat tai viinimarjat kukkivat runsaasti kevaallé, mutta tuot-
tavat hyvin véhén hedelmia? Tamé johtuu usein siitd, etté polyttajahysnteisille olosuhteet ovat
olleet huonot kukinnan aikaan.

Piirré taululle ja selité mité avainsanat kuten kuten hede, emi, siitepély, siemenaihe ja terélehti
tarkoittavat. Pyydé oppilaita piirtdmaén mallin mukaan - mieluummin kuin vain katsomaan
kuvaa, videota tai digitaalista materiaalia - sillé piirtédminen tukee muistamista. Kasvit voivat
olla itsepélytteisia tai ristipolytteisia. ltsepolytteiset kasvit, kuten herneet, tarhapavut ja osa
tomaateista, polyttévat oman emin jo ennen kuin kukka aukeaa. Pélytys voi tapahtua myés
eléinten avulla, useimmiten hyénteisten, tai tuulen tai veden vélityksella. Jos oppilaat osaa-
vat selittad, mitd polytys on, ja tunfevat késitteet itsepdlytteinen, hyénteispdlytteinen ja
tuulipslytteinen, heillé on jo syventavaa tietoa vilielystd, kasvinjalostuksesta ja siementuotan-
nosta.

Valmistaudu lopuksi koulupuutarhavierailuun lukemalla tai selvittémalla lisaa kasvien leviamis-
tavoista. Kasvit levidvét siemenillé eri tavoin (siemenet putoavat, lentévat, tarttuvat, sinkoutuvat
tai ne syddadn eldinten toimesta), ja osa leviaa liséksi rénsyilla, juurakoilla tai mukuloilla. Anna
oppilaiden analysoida erilaisia levigmistapoja lajittelemalla siementen kuvia taulukkoon.

Harkitse myds mehilaishoitajan apua tai vierailua mehilistarhassa oppilaiden kanssa. Katso
ideoita luvusta 4!
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Kasvin osiin
liittyvics tehtavic
loytyy esimerkiksi
Wordwalllista.
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https://wordwall.net/sv-se/community/blommans-delar
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Siementen ja syétdvien kukkien
sadonkorjuu

Monet kukat tuottavat siemenia vahitellen, eli samalla kasvilla voi olla seké kypsia siemenié
ettd kukkivia kukkia. Viidesluokkalaisten sadonkorjuu koulupuutarhassa keskittyy kukkiin ja
siemeniin.

Ehdotus: jaa ryhmdé kolmelle tyépisteelle:

Tyépiste 1: Eisi siemenid, joilla on erilaisia leviamistapoja. Mita léytyy koulupuutarhasta?
Keratkéd siemenet purkkeihin (kierratetyt lasipurkit ovat parhaita, sillé ohuet muovipurkit
lentévat helposti tuulen mukana ja siemenet voivat levitd).

Tyapiste 2: Tutkikaa kukkia, mielellaan luupin avulla. Voitteko tunnistaa heteet, emit, teréleh-
det ja verholehdet? Onko siemen alkanut kehittyé emin takana? Ottakaa kuvia. Lopuksi kerat-
kad syostavien kasvien kukkia, jos olette kasvattaneet sellaisia (esimerkkejé 16ytyy kylvotee-
masta).

Tyopiste 3 (jos kdytettéivissd on keittio ja vuni sekd ylimédrdinen aikuinen):
Ensimmdinen ryhmd valmistaa taikinan kukkakeksejé varten, ja muut ryhmat kaulitsevat ja
koristelevat keksit keraamillaan kukilla.

Tyopiste 3 (jos keittiotd ei ole): Keratkada siemenia valitusta kasvista, esim. kehakukas-
ta, ruiskaunokista, herneestd, pavusta... Puhdistakaa ja lajitelkaa siemenet. Taitelkaa pussit
ja pakatkaa siemenet. Ottakaa 2. tydpisteessd keratyt kukat mukaan luokkaan ja leipokaa
yhdessa siella. Jos kukkien taytyy sdilyd seuraavaan paivadn, sdilyttakaa ne ilmavassa
pussissa j@akaapissa.

Kertaa koulupuutarhassa opittua

Kertaa ne tiedot, joita oppilaiden odotetaan saaneen koulupuutarhassa.

Keskustelkaa tai antakaa oppilaiden tyéstéia kysymyksié:

«  Mit& erilaisia leviamistapoja loytyie
«  Mit& hystya kasveille on eri leviamistavoista?
«  Mitk& asiat voivat haitata kasvin kasvua tai viljan viljelya?

« Miten kasvin elinkaaren eri vaiheet voisi kuvata? Kerro, kirjoita tai piirrd siita
kasvista, jota olette vilielleet ja josta olette keranneet siemenid.
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Siementaidetta

Tutkikaa muutamia valokuvia, esimerkiksi sveitsilaisen valokuvaajan Jonas Frein teoksia, joissa
han luo taidetta jé@rjestémallé ja kuvaamalla muun muassa siemenic. Kayttakaa koulupuutar-
hasta kera@midnne siemenid. Oppilaat valitsevat ja sommittelevat siemenisté (tai kukista tai
muusta materiaalista) oman kuvansa.

On hyva rajata kéytettéva materiaali ja maaritellé suurin piirtein tyén koko tai aika, jonka
oppilaat kayttavat sommitteluun ja valokuvaamiseen. Jos joku oppilas on nopeasti valmis,
pyydd hantd tekemadén toinen versio. Kannusta kokeilemaan erilaisia varisuodattimia, kuten
mustavalkoista tai seepiaq, ja valitsemaan lopuksi paras kuva. Tarkista myés, etté oppilaat
osaavat saatad tarkennuksen niin, ettd kuva on teréivél oikeasta kohdasta.

Tulostakaa valokuvat ja jarjestékad nayttely luokassa, kaytavalla tai muussa koulun valit-
semassa paikassa, jossa esitellaan koulupuutarhatysta.

Selkédrangattomat

Kertaa, mité selkérangaton elain tarkoittaa. Mita erilaisia selkérangattomia el@imia on
olemassa? Miten niit& voi jaotella? Pyyda oppilaita tekemaan ajatuskartta tai madrityskaava
(ilman mallien kéyttéd) pareittain tai pienryhmissd. Verratkaa karttoja toisen parin kanssa ja
taydentakaa tarvittaessa omaa ajatuskarttaa. Kéykad lopuksi tehtava yhdessé lépi.

Selkérangattomat eldimet voidaan aivan kuten selkérankaisetkin jokaa petoihin, kasvinsysjiin
ja hajottajiin. Osa on niin pienid, ettd niité on vaikea nahdé paljain silmin. Liséksi on olemassa
mikroskooppisia eld@imia.

Mita erilaisia selkarangattomia eldimia oppilaat arvelevat I8ytavansa koulupuutarhasta?

Koulupuutarhan selkérangattomat

Aloita péivan tydskentely “Tiesitkoe” -tiedonvaihtotehtavalla. Jokainen oppilas saa kortin,
jossa on kiinnostavaa ja hieman erikoisempaa tietoa selkarangattomista elaimista. Oppilaat
kiertavat luokassa ja esittelevat tietonsa toisilleen.

Sen jalkeen oppilaat tydskentelevat pienryhmissé ja pyydystéavat selkarangattomia elé@imia
sekd maarittavat niden lajeja. Muistuta kasittelemadén el@imic varovasti. Dokumentoikaa
léydét mahdollisuuksien mukaan ottamalla kuvia tabletilla. Kerro, kuinka paljon aikaa heillé
on etsintaén ja millé alueella he saavat likkua.

Kootkaa luokka yhteen ja verratkaa l&ydoksic. Onnistuiko luokka 16ytamaan hydnteisid,
hamahakkielaimia, nilviaisia, tuhatjalkaisia...2 Muista paastéa elaimet takaisin luontoon, kun
olette valmiit.

Lopuksi jérjesta tietovisa: Oppilaat asettuvat riviin lahtéviivalle. Jokainen saa paperin
(mieluiten kierratyspaperia), johon kirjoittaa toiselle puolelle KYLLA ja toiselle El. Esitar kysy-
myksia edellisen oppitunnin, “Tiesitké ettd..” -materiaalin jo paivan léydésten pohjalta.
Oppilaat vastaavat nayttémallé oikean puolen lapusta. Jos vastaus on oikein, he oftavat
askeleen efeenpain. Joissakin ryhmissa kannattaa muistuttaa, ettei tama ole kilpailu, vaan
oman osaamisen arviointia. Tarvittaessa maaritd, etté askel on vain yhden jalan siirto niin, etté
kantapad koskettaa toisen jalan varpaita, jotta keskittyminen sdilyy tehtévéssa.
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Wikipediassa
on lisatietoa
lehtimuodoista.
Ruotsinkielisessc
Wikipediassa
selkedr kuvar

Fa

0 WIKIPEDIA
. Den fri ency epedin

Puutarhan puut ja pensaat 'lI

: '?-:l;}' & *‘-".i
Vieraile isommassa puutarhassa, esimerkiksi naapurissa tai julkisessa ymparistéssa. Ehka .E“'.- I:"_-l
omistaja voi esitellé puutarhaa? Mité puita ja pensaita siellé kasvaa? Tutkikaa ja dokumen- S

toikaa. Klassinen esimerkki on keraté lehtiar eri kasveista. Kayttékaa lehtimuotojen méaritys-
kaavaa kasviosta tai verkosta motivoidaksenne oppilaita 16ytémaan mahdollisimman monta

Tadla loytyy
erilaista ja kuvailemaan niité adjektiiveilla.

videoita lehti-
asennoista ja

Keskittykaa mielelldan muuhunkin kuin lehtiin. Voitteko kuvata puiden latvuksen muodon? Enté “muodoista:

tehd@ puunkuoren kuvioita asettamalla paperin rungon pintaa vasten ja hieromalla lidun
sivulla? (2)

Tutkikaa my&s puuta ekosysteeminé. Mité kasvilajeja (sammalia?), jékdlia ja selkdrangatto- A
mia elaimia loydatte puusta? Antakaa oppilaiden tutkia ryhmissé yhté pensasta tai puuta. -

Vertailkaa havaintoja. Onko eroja siing, mit& lajeja eri puissa eléa?

Koulupuutarhavuoden pdicitos

Kootkaa yhteen kulunut vuosi koulupuutarhassa tekemallé oppilaiden osaamisen arviointi,
keskustelemalla yhteisest& panoksesta ja suunnittelemalla seuraavaa vuotta.

Jos oppilaat eivat jatka vilielya itse, pyydd heité kirjoittamaan lista vinkkejé luokalle, joka

jatkaa puutarhan hoitoa seuraavaksi. Yksi vapaaehtoinen oppilas voi toimia sihteering ja

kirjata kaikkien ideat. Toinen oppilas voi muokata listan ja tehdé siité ulkoasultaan siistin ohjel-

malla, jota oppilaat osaavat kayttaa. Puisia kertovia
lastenkirjoja
[&ytyy runsaasti.
Etsi kirjastosta
ja laita luokassa
esille.

.

| T TR B

i?

2he!
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3.5 Koulupuutarhan
vuosisuunnitelma 5.-6. luokille

Koulupuutarhan viidennen vuoden jélkeen tavoitteena on,
ettd oppilaat osaavat

«  kuvata, miten kasvihuone toimii ja miksi joitakin kasveja viliellaan siella.
«  selittéa ero mullan ja turpeen valillé.
«  kasvattaa itsendisesti taimia sisatiloissa.

«  selittéa kasitteet luomu, Reilu kauppa, lahituotettu ja kotimainen, seké erottaa ne
toisistaan.

«  antaa esimerkkejd yleisista perusteluista luomun, Iahituotannon ja kofimaisen ruoan
puolesta ja vastaan.

«  suunnitella oma viliely paikalliset olosuhteet huomioiden.
«  hinnoitella ja myyda tuote.

«  tuntea tavallisimmat puutarhatermit vieraalla kielellé.

- rakentaa piirustuksen mukaan.

«  koota elokuva useista eri videoleikkeisté.

Nykyadn suurin osa ihmisistd ostaa ruokansa kaupasta eikd viljele sité itse. Olemme tottuneet
siihen, ett& saamme kaikenlaisia vihanneksia ympari vuoden. Monet suosikkivihanneksemme
(niiden perusteella, joita myydadn eniten tai jotka 16ytyvét kouluruokalan salaattipdydéstd)
vaativat kuitenkin pitkén kasvukauden ja niité on vaikeaa sailyttaa tuoreina. Tama tarkoittaa,
sitd ettd kotimaisia kasviksia kasvatetaan kasvihuoneissa ja suuren osan vuodesta ne tuodaan
ulkomailta.

Koulupuutarhavuosi 5.-6. luokilla keskittyy naihin vaikeammin viljeltaviin kasveihin. Vilje-
ly vaatii pitkén ajan ja se on aloitettava aikaisin. Koulupuutarhavuosi on siksi luonnollisesti
hajanaisempi tai nivoutuu muihin ymparistéopin ja yhteiskuntaopin teemoihin. Ruokateema
tulee usein luontevasti esiin talvella, kun luokka késittelee terveystietoa ja monipuolisen, ravit-
sevan ruoan merkitystd. Teema voi ndkyd yhteiskuntaopissa esimerkiksi sosiaalisen median,
mainonnan, kulutuksen ja kestévien valintojen kasittelyssa. On hyva, jos luokka on tydsken-
nellyt koulupuutarhassa jo aiempina vuosing, jolloin kylvén, istutuksen ja sadonkorjuun perus-
prosessit ovat tuttuja. Viliely sulautuu luontevasti luokan tehtéviin kevaisin ja siité huolehditaan
rinnakkain muiden opintojen kanssa.
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Ravitseva ruoka

Aikuiset korostavat usein hedelmien, marjojen ja vihannesten syémisen tarkeytta. Miksi2 Mité
hyétyé niisté on? Anna oppilaiden keskustella ryhmissé ja koota yhteinen lista tai ajatuskartta.
Pohjoismaisten ravitsemussuositusten mukaan ruokamme tulisi siséltaa 500-800 gram-
maa vihanneksia, juureksia, hedelmia ja marjoja péivassd, 20-30 grammaa siemenid tai
pahkinaita. Lisaksi palkokasvien (herneet, pavut ja linssit) seké perunan tulisi olla merkittévé
osa ruokavaliota. Suositukset perustuvat monitieteiseen tutkimukseen. Ei ole suositeltavaa
alkaa punnita péivittain, kuinka paljon sy eri kasviksia. Anna oppilaiden arvioida ja lista-
ta, kuinka montaa erilaista vihannesta, marjaa ja hedelm&é he ovat syéneet viimeisen vuoro-
kauden aikana.

On olemassa valtava m&ara vihanneksia ja sydtavia luonnonkasveja, joita emme endd kaytd,
koska ostamme ruokamme kaupasta. Samalla kaupoissa valikoima on suurempi kuin koskaan.
Mitk& ovat harvinaisimmat vihannekset ja kasvit, joita oppilaat ovat syéneet? Kuinka moni on
syonyt nokkosta, kyssakaalia tai ruusunmarijoja?

Vaikka tarjolla on paljon erilaisia kasveja, valitsemme ja sydmme padasiassa vain muutamia.
Analysoikaa lopuksi kouluruokalan ruokalistaa muutaman péivan ajan ennen seuraavaa
tuntia. Mité kasveja tarjoillaan? Anna vastuuryhmén paivittéin kuvata tai kirjata havainnot.
Oppilaat voivat esittéd hypoteesin — mitké kasvikset ovat yleisimpia? He voivat myés haas-
tatella keittio- tai tarjoiluhenkildkuntaa.

Anna oppilaille haaste: sy5da vikon aikana mahdollisimman montaa erilaista vihannes-
ta, hedelmaa tai marjaa. Muista huomioida kotien erilaiset [dhtékohdat ja kannusta oppilaita
léhtema&an omalta tasoltaan.
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Salaattipoydcin sisdlto

Keskustelkaa kouluruoan tutkimuksen tuloksista. Todenndkaéisesti salaattipdydéssa on ainakin
tomaattia, kurkkua ja paprikaa. Jéasalaatti, kiinankaali ja valkokaali esiintyvéat usein, samoin
porkkana. Mitkd naisté vihanneksista voivat olla kasvatettu lahellé koulua? Keskustelkaa ja
tehkad muistiinpanoja.

Mitké vihannekset ovat kotimaisia ja kasvatettu kasvihuoneessa? Miksi?
Tomaatti ja kurkku ovat nyky&an pohjoismaisia suosikkivihanneksia. Esimerkiksi suoma-
lainen syé keskimadrin 10 kg tomaattia vuodessa Luonnonvarakeskuksen tutkimuksen mukaan.
Olisiko mahdollista kasvattaa tuo maaré itse? Kuinka paljon yksi tomaatin taimi tuottaa? Se
riippuu paljon lajikkeesta. Selité oppilaille, mité tarkoitetaan lajikkeella. Lajike on kasvilajin
muoto, jolla on tietyt ominaisuudet, kuten vari, muoto tai maku. Nykyaan lajikkeita kehitetéian
jalostamalla. Nykyaikaisen maatalouden kannalta vilieltavien lajikkeiden tarkeitd ominai-
suuksia ovat satoisuus, helppo sadonkorjuu (usein koneellisesti, mikér edellyttad, ettér kaikki
kypsyvat samaan aikaan) ja taudinkestévyys, sillé taudit levidvéat helposti monokulttuureissa,
joissa vilielléan runsaasti yhtd ja samaa kasvia.

Anna oppilaiden kylvad omia tomaatteja ja sijoittaa ne mahdollisimman valoisaan paikkaan
itamisen jalkeen. Kylvé mielelldan myds muita vihanneksia, joilla on yht& pitké kasvukausi,
kuten paprikaa, chilié tai melonia.
Tarvitset:

«  ruukkuja (voi olla huuhdeltuja maitotélkkeijc)

«  multaa

- siemenid

«  kastelulannoitetta, kun siemenet ovat itéineet

«  kastelukannu tai vastaava

Kasvit tarvitsevat lisévaloa ainakin  maaliskuun puolivéliin - asti - Pohjois-
Suomessa. Jos koulussa ei ole kasvivalog, valta kylvéja ennen sitd. Tomaatit

voi kylvéa maaliskuun puolivélissa, paprikan mielelléan jo aiemmin. Jos kasvia
kasvatetaan ruukussa, aikaisista lajikkeista voi silti saada satoa. Sisatiloihin
tarkoitettu kurkku voidaan kylvad jo maaliskuussa/huhtikuussa, kun taas ulos
siirrettéva kurkku hydtyy mydhemmasta kylvostd, ettei kasvi kasva liian suureksi.
Oppilaille on hyvé korostaa, etté vilielyn ei tarvitse onnistua téydellisesti, koska
emme ole omavaraisia.
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Lansstyrelserna

Mappa fillé
on feemareppu
ruokaan liittyen

Kuluta kestavdsti

Mit& tarkoittaa kestéva kulutuse Kysymys on vaikea, koska asica voi tarkastella monesta
nakokulmasta. Kestava kulutus tarkoittaa, etté ostaessaan jotakin ihminen pyrkii ottamaan
huomioimaan luonnon, yhteiskunnan, oman terveyden ja talouden seké tulevien sukupolvien
mahdollisuudet tehdd samoin. Kestava kulutus voi sisaltéa myds kulttuurisen ulottuvuuden -
eli pyrkimyksen valmistaa ja syéda sellaista, mika on tyypillisté omalle kulttuurille. Kulttuuri ei
kuitenkaan ole pysyvad, ja voisi vaittad, ettc ranskalaiset perunat (nimitys vaihtelee: Suomessa
ranskalaiset, Ruotsissa pommes) ovat osa modernia pohjoismaista kulttuuria...

Keskustelkaa, mité kestava kulutus on ja miten siitd viestitdan symbolein. On tarkedd osata
tarkastella yritysten véitteitd kriittisesti, ja siihen tarvitaan ymmdarrystd siitd, miten maatalous
toimii — miké voi olla yksi perustelu koulupuutarhan kaytélle.

Kotitehtévd: Haastattele aikuista, miksi hén mitékin ruokaa ostaa, ja onko hén aina toiminut
samalla tavalla

Kestévan  ruoankulutuksen  edistémiseen  kouluissa on  tarjolla  monia
materiaaleja, ja meiddn projektissamme Lénsstyrelsen Med maten i fokus on

ollut tarked edellakavija. Kestava ruoka on kuitenkin poliittisesti korostunut
teema.

Siksi on tarkead tarkastella kéyttémicsi materiaaleja ja niiden valittamié arvoja
ja pyrkia tuomaan erilaisia nakokulmia luokkaan.

Miten ostamme

Anna oppilaiden keskustella pienryhmissé haastattelujen tuloksista. Korosta, ett@ ihmisilla on
erilaiset [ahtokohdat ja siksi he ajattelevat eri tavoin. Vastauksia on siis térkedd analysoida
kunnioittavasti!

Valmistele oppilaat tekemé&dn kauppatutkimus seuraavalla tunnilla (varmista ensin kauppiaal-
ta lupa). Kaykad lépi kauppavierailun séénnét (ja varmista kaupan toiveet). Jaa kaupan eri
osastot oppilaille. Anna oppilaiden ehdottaa kysymyksia tutkimukseen ja/tai haastatteluun
kauppiaan kanssa.

Kaykaa lapi keskeiset kasitteet: yksikkohinta, vertailuhinta ja myyntivaite.
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Paikallisen kaupan valikoima

Ofta yhteytta kauppaan hyvissa ajoin ja kerro, mité aiotte tehdd, miten tydskentelette ja milloin
olette paikalla. Kerro saé@nnaistd, joita annat oppilaille, ja pyyda palautetta niistd.

Oppilaat tydskentelevét pareittain tai pienryhmissé. Korosta, efté tuotteita kasitelléan varo-
vasti, niin ettd@ kuka tahansa haluaisi ostaa ne tutkimuksen jalkeenkin. Kosketa vain sita, miké
on valtéamaténtd kysymyksiin vastaamiseksi. Anna muiden asiakkaiden liikkua vapaasti ja ole
heille kohtelias - aivan kuin olisit osa henkilékuntaa. Kuvaa vain tuotteita (jos kuvaatte lain-
kaan). Asiakkaiden tai henkildkunnan ei pidé edes epdilld, etté heité on kuvattu tai filmattu.
Oppilaat tutkivat eri osastoja. Mahdollisia tutkimuskysymyksié:

«  Kuinka monta erilaista tuotetta on esimerkiksi hedelmissa?

+  Kuinka moni tuotteista on luomumerkitty?

«  Kuinka moni on tuotettu lahialueella (esim. kunnassa tai maakunnassa)2 (Oppilaat
voivat merkit& paikat kartalle fyysisesti tai Padletin karttapohialla.)

«  Mité& erilaisia mainos- tai myyntivaitteitd tuotteissa on?
«  Mika tuote on halvin ja miké kallein?
«  Minké tuotteen kukin oppilas todennéakaisimmin ostaisi kotiin@

Jos mahdollista, haastattele myés kauppiasta siita, miten padtetaan, mité tuotteita hyllyssé on,
miten tuotteiden sijoittelu madaraytyy, miké on tarjouksessa ja miten kauppa kasittelee havik-

kia.
Yhteenveto kauppatutkimuksesta

Oppilaat esittelevat tutkimustuloksensa luokassa. Esitysten jalkeen, ajattele tutkijan tai
foimittajan tavoin: Mité opimme? Mit& johtopadtdksia voimme tehdd tulosten perusteella?
Oppilaat kirjoittavat lyhyen tekstin kauppatutkimuksestaan — esimerkiksi somepostauksen,
blogitekstin tai uutisartikkelin.
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Kevdt Icihestyy

Koulupuutarhavuosi lahestyy nuorempien oppilaiden osalta. Jos koulupuutarha on jo vakiin-
tunut paikka, tutki milté se nayttad ajantasaisissa satelliittikuvissa. Jos oppilaat tydskentelevat
asteverkon ja karttojen parissa, tehkéd mittauksia koulupuutarhasta esimerkiksi Googlen My
Maps -tydkalun avulla. Oppilaat saavat tehtévaksi merkité koulupuutarhan kartalle ja mitata
sen pituuden ja leveyden.

Suunnitelkaa puutarha piirto-ohjelmassa, kuten SketchUp, Blender tai Canva.

Tutki koulupuutarhan maata

Maa ja geologia ovat aliedustettuja teemoja ymparistdopissa. Mité maa oikeastaan on? Ja
mit& ostamme, kun ostamme pussimultaa? Maa koostuu mineraaleista ja orgaanisesta ainek-
sesta, eli kasvien ja eldinten j@anteistd. Maalaijit voidaan jakaa karkeasti nelj@an ryhmaan
raekoon mukaan: savimaa, hiekkamaa, hiesu ja moreeni. Maata voidaan luokitella myés sen
syntytavan mukaan, kuten turve, sedimentti, lieju tai muta.

Kaupan pussimullan siséltsluettelo kertoo yleensd, etta se sisaltaa turvetta, kompostia ja
hieman hiekkaa. Koska turve ja komposti ovat orgaanisia aineksia, ne ovat ilmavia. Ravin-
teet imeytyvat kasveihin, aines tiivistyy ja orgaaninen materiaali hajoaa. Siksi ‘multa” véhenee
nakyvasti vilielylaatikoissa joka vuosi. Kompostia tai turvetta téytyy lisété usein, miké ei ole
yhta tarpeellista avomaavilielyssa. Anna oppilaiden itse tutkia eri materiaalejal

Oppilaat tydskentelevat yksin, pareittain tai ryhmissé puutarhan koosta riippuen. Ottakaa
maandytteitd ja analysoikaa niiden sisalté. Ohjeista oppilaita vertaamaan viljelylaatikoiden
ja kasvialueiden maata ymparéivaan maahan, erityisesti jos olette kayttaneet ostomultaa.
Tutkikaa materiaaleja luupilla jo dokumentoikaa videoilla, kuvilla tai lomakkeella.

Testatkaa yhdessa, voiko maasta muotoilla pallon tai patkén. Jos onnistuu, kyseessd on toden-
nakaisesti savimaa. Jos ei, maa on yleensd hiekkaa tai turvetta.

Kotitehtdivé: Tutki kotona maata oftamalla sité hieman lasipurkkiin ja tekemalla kerros-
tuskoe. Monet oppilaat asuvat ehké kerrostalossa - silloin néyte voi olla talon pihalta tai l&hi-
luonnosta.

Kdaykéd léapi puutarhan tyckalut

Tarkastelkaa puutarhatyékaluja ja vélineitd ennen puutarhakauden alkua. Mité toimintoja
niillé on? Onko jotain, miké& taytyy korjata? Mité puuttuu? Miten voimme hankkia uusia?

Jos koululla ei ole tydkaluja, pyyda niitér lainaksi esimerkiksi talonmiehelta. Téma tunti sopii
hyvin yhdistettévéksi vieraan kielen opetukseen, esim. ruotsin kieleen. Mité eri tydkalut ovat
ruotsiksi (tai englanniksi)2 Yksi idea on laittaa tyékaluihin nimilaput, sillé monet oppilaat eivét
ehka tied@ niiden nimia.
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Tutkimusmatka 5,
tutkimustehtéve

luku 45.

Yhteisty6 kylvémisessd
nuorempien oppilaiden kanssa

Jos oppilailla on ystavia alemmilla luokilla, saattaa koulussa jo olla olemassa vakiintunut
toimintatapa  yhteistyété varten. Antakaa vanhempien oppilaiden auttaa nuorempiaan
kylvéssa ja istutuksessa. Tarkead on, etta voitte lahted likkeelle puutarhasuunnitelmasta ja
eftd jokainen oppilas tietéd, minkd kasvin kylvaminen on hanen vastuullaan. Korosta, etté
nuoremmat tekevét tydstd suurimman osan, ja vanhempien oppilaiden rooli on tukea heité
onnistumaan.

Vanhempien oppilaiden aiemmin kylvémat taimet on tarkoitus ottaa kotiin kasvatettavaksi
ikkunalaudalle, parvekkeelle tai terassille. Jos jollain ei ole taté mahdollisuutta ja puutarhassa
on tilaa, osa kasveista voidaan istuttaa sinne. Monet kasvihuonekasvit parjégavat melko hyvin
avomaalla, vaikka sato j@& pienemméksi.

Jos oppilailla on tilaa omille kylvéille, kannattaa valita nykyaén harvinaisempia mutta kult-
tuurisesti merkittévia vihanneksia, kuten puutarhapinaatti, mustajuuri tai nauris. Monivuotiset
kasvit, kuten pillisipuli, lipstikka, ahomansikka ja raparperi, seka marjapensaat ja puut voivat
myds olla kiinnostavia istuttaa tai hoitaa.

Puutarhassa tulee helposti tungosta.

Ryhmat, jotka eivéit ole kylvamadssd, tyoskentelevét tyopisteisséi:
o Tutki siementd: selitc siemenen osat nuoremmalle oppilaalle.
o Tutki maata: katso edellinen tunti.

o Tutki matoa: muista kasitelldr eldintd varovasti.
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Rakenna linnunpontto

Kevaan kasitydprojektiksi sopii erinomaisesti linnunpénttéjen rakentaminen koulupuutarhaan.
Yksinkertaisia malleja ja opetusvideoita 16ytyy esimerkiksi Ruotsin luonnonsuojeluyhdistyk-
sen sivuilta, joka jarjestéd myds vuosittain SM-kilpailun linnunpéntéista. Hivkan erikoisempia
malleja 16ytyy esimerkiksi Birdlifen julkaisusta Pontét & linnut.

Vieraile mehilaistarhalla

Kasvien pélytys on térkedd hyvan sadon saamiseksi. Kasvit polyttyvat eri tavoin: ne voivat olla
itsepolytteisia, tuulipélytteisia tai saada apua hyénteisiltd, kuten mehilaisiltd. Tee yhteistydté
paikallisen mehil&ishoitajan kanssa ja saadaksenne tietad. Kuvaus siitd, miten vierailu voi
toteutua, 18ytyy alempaa.

Tutki tuholdisia ja ekologista torjuntaa

Kevaan lopulla tai syksyn alussa tutkikaa, mité tuholaisten jalkié puutarhasta 16ytyy. Miten
voimme forjua niité kestavallé tavalla? Oppilaat antavat esimerkkeja. Toteuttakaa yksi idea,
esimerkiksi kasitydtunnilla.

Hei taimet, mita kuvuluu?

Oppilaat veivat tomaatintaimensa kotiin kesaksi. Miten niiden kanssa kavie Keskustelkaal
Tutkikaa myés, miten koulupuutarhan kasvit ovat menestyneet. Dokumentoikaa muutamalla
kuvalla.

Pienoismalli maisemasta

Pienoismallien rakentaminen on tullut suosituksi aikuisten keskuudessa - askarrellaan
esimerkiksi nukkekoteja, hahmoja ja maisemia. Kuvataiteen tai késitydn tunnilla oppilaat
saavat tehtévaksi rakentaa miniatyyrin koulupuutarhasta. Oppilaat voivat tehdd@ myés mini-
atyyrejé& muista paikallisista maisemista. Arvo eri teemat ryhmille ja varmistakaa, ettd heillé on
sopiva kuva malliksi.

Sato koulun keittioon

Kun nuoremmat oppilaat ovat korjanneet satoa omalla tunnillaan, vanhemmat oppiloat
voivat vierailla koulupuutarhassa korjaamassa lopun sadon. Jaljelle j@éanyt lehtivihred, kuten
puutarhapinaatti, voidaan pilkkoa lettutaikinaan, josta oppilaat valmistavat mielellaén lettuja
retkikeittimella tai muurikkapannulla puutarhassa, riippuen kaytettavissa olevasta valineistosta.
Retkikeittimi@ voi lainata paikallisesta retkeilykirjastosta tai partiolippukunnalta.

Loput vihannekset viedaan koulun keittiéon. Monivuotiset vihannekset voidaan suojata
talveksi, rikkaruohot poistaa kasvualustoista ja tyhjiin kasvualustoihin kylvaé viherlannoitus-
kasveja, kuten tattaria tai hunajakukkaa. Tallsin rikkaruohot eivat valtaa alaa, eivétké ravin-
teet huuhtoudu, etenkaén jos syksy on pitké ja lammin. Valkosipuli voidaan istuttaa seuraavaa
vuotta varten. Merkitkad istutukset séankestévilla materiaaleilla.
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Pontot & linnut

P
BirdLife

Ennen mehilais-
tarhavierailua,
lue esim.
Tutkimusmatka

5, luku 44 ja
anna oppilaille
tehtavaksi
kirjoittaa kolme
kysymysté
mehilistarhurille.

Tutkimuksmatka 5,
kokeet luku 45.

Pinferestistd ja
somesta |&ytyy
esimerkkeja
pienoismalleista.


https://tiedostot.birdlife.fi/julkaisut/pontot-linnut_2020.pdf
https://tiedostot.birdlife.fi/julkaisut/pontot-linnut_2020.pdf
https://tiedostot.birdlife.fi/julkaisut/pontot-linnut_2020.pdf
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Koulupuutarhavuoden yhteenveto

Kuudesluokkalaiset tekevat yhteenvedon koulupuutarhavuodestaan ja, jos he ovat olleet
mukana useampana vuonna, palaavat muistoihin kuvien tai kertomusten avulla. Yhdessa
oppilaat tekevat lyhyen dokumentin koulun puutarhasta.
Jaa tyét niin, etté oppilaat:

+  haastattelevat opettajia

«  haastattelevat oppilaita

+ haastattelevat koulun keittiohenkildkuntaa

+  haastattelevat vanhempaa

. efsivat tietoa koulupuutarhoista muilla paikkakunnilla ja esittelevat ne

«  efsivat tietoa vilielyn hyddyista

+  kuvaavat taustamateriaalia puutarhasta, ruokasalista jne.
Varmista, etté kaikki kuvaavat samassa kuvamuodossa (esim. vaakasuunnassa) tabletilla,

jofta videot voidaan yhdist&éa. Leikatkaa materiaalista video, joka voidaan jakaa huoltaiille ja
paattdjille (edellyttaen, ettd koulu ja haastatellut ovat antaneet luvan).

“Vi har héran!”

on ruotsinkielinen ilmaisu Véyrin murteella, joka tarkoittaa sadonkorjuun padt-
tymisté ja tydn juhlistamista. Sadonkorjuu on valmis - juhlan aikal Erityisesti jos
kuudesluokkalaiset ovat olleet mukana koulupuutarhassa jo useampana vuonna

ja tehneet paljon tydta sen eteen, nyt on erinomainen hetki jarjestéd sadonkor-
juujuhla ja antaa mydnteisté huomiota heidén - tai ehké koko koulun - tyslleen
ja sitoutumiselleen.

Suomeksi ei taida 16ytyd vastaavaa sanontaa. Sen sijaan oli tapana puhua
uutisesta, esimerkiksi uutispuurosta, kun syksyn ensimmdistad satoa saatiin
poytaan.
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3.6 Kdisityoideoita
koulupuutarhaan

Taidotovattavalla taitoisella keskiossa kaikessa koulupuutarhatydssa. On hyddyllista yhdistéad
késitydnopetus koulupuutarhaan! Erityisesti, koska oppilaiden tekemét tuotteet saavat merki-
tyksen ja tulevat kayttédn, mika motivoi ja parantaa tyén laatua. Joku ndkee, mité olen tehnyt
- ihan oikeastil Alla on listattu erilaisia tuoteideoita. Materiaalit voivat vaihdella. Kestavat
valinnat, kierratysmateriaalit ja luovuus ovat lahella kasitydntekijan sydanta. Projektit sopivat
myds ikaryhmia yhdistavaan yhteistydhon, jossa vanhemmat oppilaat vastaavat mittauksista
ja ohjeiden tulkinnasta.

Tuoteideoita koulupuutarhaan

Kyltit eri kasvilajeille ja lajikkeille: yksinkertaiset puupinnat, joihin voi kirjoittaa polt-
tokynalla tai lyijykynalla. A-mallinen kylti voi toimia ilmoitustauluna, esittelyné vanhempainil-
loissa tai infona, jos puutarha on julkisella paikalla.

Viljelylaatikot: Lavakauluksia ostetaan usein kaupasta tai saadaan lahjoituksena,
mutta laatikot voi rakentaa myds itse ylijgamapuusta. Oppilaat harjoittelevat mittaamista,
sahaamista ja yhteistyétd. Kayta ruuvinvaannintd kestévyyden varmistamiseksi.

Tukirakenteet herneille ja pavuille: vahintaan 1,5 m korkeat. Rakenne voi olla kolmi-
jalka, naru ympérilla tai yhteensidottuja oksia, jopa pajupunoksia.

Hyénteishotellit: monia kokoja, mutta pienet yksikot ovat hyénteisille parempia. Yksinker-
taisin malli on puupdlkky, johon porataan syvid reikic.

Linnunpdntat: klassinen kasitydprojekti. Inspiraatiota BirdLifen Péntét & linnut -oppaasta.
Rakentakaa eri malleja lajiston monipuolistamiseksi.

Mulmbholk: on ruotsinkielinen sang, jolle ei I6ydy suomenkielisté vastinetta. Késite vastaa
erdanlaista jattimaista hyonteishotellia. Se nayttad linnunpéntélta, mutta se on tarkoitettu
hyonteisille ja taytetty esimerkiksi kasvinjétteillé tai muilla orgaanisilla materiaaleilla, jotta
hyénteisille syntyy sopivia koloja ja suojia. Rakentaminen voidaan hyvin foteuttaa yhteistyéna
nuorempien ja vanhempien oppilaiden kesken. Ohjeita 16ytyy mm. Rikare tradgard ja
Naturhistoriska riksmuseet-sivustoilta.

Portti puutarhaan: symboloi ‘ovea toiseen maailmaan”. Voi olla pysyvé (vaatii maakiinni-
tyksen) tai véliaikainen, esim. pajupunoksesta. Portti voidaan tehd@ misté tahansa materiaa-
lista, mutta sen tulee olla niin leved etté ihminen mahtuu kottikarryn kanssa sisaén. On tarkeaa
my&s miettia sopiva paikka. Koulupuutarhassa voi olla jarkevaa ettei portin padlle voi kiivet,
jotta voidaan valttyd vahingoilta. Yksinkertaisempi portti kuten letitetty paju voidaan otftaa
pois ja tehdé vudestaan kun se muutaman vuoden jélkeen alkaa mennd rikki. .

Punotut reunat tai viljelylaatikot pajusta: teravat, lyhyet, kuivasta puusta tehdyt
paalut lyddadn maahan ja tuoreet pajunoksat punokseksi. Materiaalia voi saada kunta- tai
maatalousalueiden raivauksista.

Koristeet ja unisiepparit puihin: lisavat luovuutta. Lasilyhtyjé voi kayttéad, mutta
huomioi rikkoutumisriski.
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Risuaidat/kompostiaidat: rajaa puutarhan osia. Pitkié puupaaluja (n. 4 cm paksuia,
1 m korkeita) lydd&én maahan pareittain puolen metrin vélein, parivéli noin 10 cm ja vali
taytetadn risuilla. Hyva elinympéristé linnuille ja pienel@imille.

Halkomuurit: voidaan rakentaa koulun lahellé kaadetusta puusta. Varmista, etté puut ovat
halkaistuja turvallisen kasittelyn vuoksi.

Miniatyyripuutarha: koulun siséllé nayttémassé puutarhan nykytilaa. Voidaan tehdé
valokuvien, satelliittikuvan tai droonikuvan perusteella. Kayta esim. j@atelétikkujo, ja hammas-
tikkuja vilielylaatikoiden askartelemiseen ja itsekovettuvaa massaa kasvien tekemiseen..
Harjoittaa mittasuhteiden hahmottamista.

Olkiseppeleet, téhdet ja himmelit: perinteistd pohjoismaista késitydta. Helppo malli
onvinonelidmuotoinen himmeli, t&hti tai “ikkunaristikko”, joka on tehty kuudesta 30 cm pitkasta
oljesta jotka sidotaan niin ettd ne yhdessa muodostavat neliruutuisen ikkunan.. Punaiset narut
tuovat joulutunnelmag, ja pieni langasta tehty punatulkku koristeena kruunaa tyén.

Olkitahti. Kuva: Lisa Emanuelsson.
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Opetus maatilalla

Tassa luvussa annamme esimerkkejd siité, miten voit tehdd merkityk-
sellistayhteistyété ammattiviljelijdiden kanssa. Esimerkit perustuvathankkeen
kokemuksiin erilaisista maatilavierailuista. Olemme padasiassa tydsken-
nelleet vihannesviljelijdiden, mehilaishoitajien seka lammas- ja nautatilojen
kanssa. Néma maatilatyypit on valittu kéyténnén syisté. Sika- ja kanatilat
ovat tivkempien tautisuojausrajoitusten alaisia. Ulkopuolisilla ei yleensé ole
mahdollisuutta mennd eldinsuojien sisdlle, miké tekee eldinkokemuksesta
véhemman konkreettisen.

Jos haluat vierailla maatilalla oppilaiden kanssa, on tarkeéd keskustel-
la maatilan omistajan kanssa siitd, mita toivotte ndkevénne ja miké on
mahdollista vierailun aikana. Tilallinen on oman tyénsé asiantuntija, mutta
hénen voi olla vaikea hahmottaa, mitd tavoitteita sinulla opettajana on
oppilaiden oppimisen kannalta. Siksi annamme luvun alussa esimerkkejé
siit&, miten voit ajatella ja tehd@ “tilauksen” tilan eméannalta tai isénnalta.

4.1 Erilaiset maatilavierailut

Maatalousyrittajét eivat ole opettaiia, ja heillé voi olla vaikeuksia ennakoida, mité oppilaiden
tulisi néhda ja oppia. Voit helpottaa heidén tydtéan kartoittamalla oppilaiden ennakkotiedot
ja odotukset ennen vierailua. Informoi vilielijad siitd, mités opetusta olet jo toteuttanut tai aiot
toteuttaa maatalouteen liittyen — esimerkiksi mité oppikirjateksti@, videoklippia tai kasitelistaa
aiot kayttaa.

Pyri luomaan yhteinen malli, joka toimii pohjana molemmin-
puoliselle palautteelle. On tarkead, ettd viljelijé saa antaa
palautetta, kayttaa omia kasitteitéan ja tuoda esiin
muuta tietoa kuin mit& kasittelette luokassa. Materiaalin
tulee olla ikaryhmalle sopivaa ja riittévén konkreettis-

ta, jotta se ohjaa siihen, mité tilalla voidaan nahda ja
kokea.
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Kuvassa nekyvat kolme sfécric: ilmakehd, biosfécri (elonkehé) ja geostédri (kivikehd). Nuolilla kuvataan, etté hiiliatomit

kiertéveit néiden sfccirien sisalld ja valillé. Jos hiili sitoutuu maapercién, se vahentcd hiilen méérad ilmakehdssa ja siten
hillitsee kasvihuoneilmicté. (Kuvitus: Llena Norman)
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Maatilavierailu voidaan toteuttaa eri tavoin
« Vilielija voi tulla koululle ja tuoda mukanaan muutamia tilalla kayttamidan valineitd.
«  Luokka voi tehdé kierroksen tilalla - joko paikan padllé tai digitaalisesti.

«  Luokka voi kokeilla tydskentelyé tilalla, mika toimii parhaiten silloin, kun tyé ei ole
koneellista.

«  Luokka voi tehdé koulutehtévia tai tutkia tiettyjé ilmidita tilalla, miké kuitenkin vaatii
fiivista yhteistydtd omistajan kanssa, hyvad tilan tuntemusta ja turvallisuussuunnitel-
maa.

4.2 Maatalouden
kestcvyyskysymykset

Maatalous ja elintarviketuotanto vaikuttavat ympdristéén monin tavoin. Ruoantuotanto kulut-
taa merkittévia maarié luonnonvaroja, kuten energiaa, vettd ja mineraalejo. Pohjoismais-
sa keskeisia ymparistohuolia ovat vesistéjen rehevaityminen, ilmastonmuutos ja heikentynyt
biodiversiteetti. Naihin voidaan vaikuttaa viljelymenetelmien valinnalla.

Menetelmat, jotka sailyttévat maanviljavuutta javahentavat padstoja tukevat sekaympériston
ett& ruoantuotannon kestévyyttd. Laiduntavat el@imet ovat lisaksi tarkeitd perinteisten kulttuuri-
maisemien yllapitdmisessd, miké on elintarkedd monille uhanalaisille lajeille.

Maatalousmaisemat tarjoavat myds ekosysteemipalveluja, kuten hiilen sidontaa, pélytysta,
veden puhdistusta ja kulttuurisia virkistysmahdollisuuksia.

Hiilen kiertokulku ja ilmastonmuutos

Jotta ymmértaisimme ruoan tuotannon ja ilmastonmuutoksen yhteyden, on tarkead hallita
hiilen kiertokulun perusteet ja se, miten hiiliatomit kiertévat biosfaarin eri osissa (kuva):

e limakehd, joka sisaltaa mm. hiilidioksidia ja metaania - kahta tarkeda
kasvihuonekaasua.

e Maa, joka varastoi hiilté orgaanisessa aineksessa, kuten mullassa jo humuksessa.

e Elavat kasvit ja eldimet, joista kasvit sitovat hiilté fotosynteesin avulla kasvin
osiin, ja hiili vapautuu soluhengityksen kautta (seké kasveissa etté eldimissc).
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Miten hiiliatomien kierto eri sfaarien valillé vaikuttaa ilmastoon? Kun hiilen méaara ilmakehassa
kasvaa, kasvihuoneilmié voimistuu ja ilmasto lémpenee. Siksi on tarkead pyrkia vilielyme-
netelmiin, jotka lisaavat hiilen varastoitumista maaperadn - talldin hiiltéd “poistuu” ilmakehastéa.

Pitkdjcinteiset ympdristoystdvdilliset viljelytavat, kuten syvajuuriset nurmialueet
avoimen maan vélttdminen ja kevennetty maanmuokkaus ja lannan muokkaaminen maahan-
voivat véhent&d maatalouden ilmastovaikutuksia.

Kestévyyskysymykset eri néikékulmista

Kestavyys on nahtévé ymparistén, talouden ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Paikallinen
ruoantuotanto ja kulutus voi:

« vahvistaa alueellista omavaraisuutta
«  edistéa pienyrittdjyytta
«  lisaté yhteisollisyytté

« tukea paikallista kulttuuria.

Nykyiset ruokajarjestelmat ovat hyvin monimutkaisia. On vaikeaa verrata eri eldinlajien
ymparistévaikutuksia. Kun sydbmme esimerkiksi kanaa tai sikaa, kilpailemme samalla niiden
kanssa samasta ravinnosta, jota myds ihmiset voisivat sydda. Liha- ja maitotuotanto liitetédan
usein ymparistdongelmiin ja ilmastonmuutokseen, osittain siksi, eftd mérehtijét tuottavat
metaania - voimakasta kasvihuonekaasua - ruoansulatuksensa kautta.

Kestavyysnakokohdat ovat vahvasti poliittisia ja voivat tuntua kiistanalaisilta. On tarkedg,
ettd lapset oppivat ymmartamadn nditd jérjestelmid perusteista lahtien ja uskaltavat osallis-
tua yhteiskunnalliseen keskusteluun kestavyydestd. Nain 1&ydetaan vusia ja parempia tapoja
tuottaa ruokaa tulevaisuudessa. Pohjoismaissa tehdaan paljon tutkimusta ja meillé on tietoa
siitd, miten asioita voidaan parantaa.

Seka terveyden ettd ympdriston kannalta on térkedd pohtia ruokavalintoja. Yleisesti ottaen
kasvispainotteinen ruokavalio auttaa hillitseméadn ilmastonmuutosta, mutta tuotantoeldimillé
on my®s tarked rooli pohjoisissa maatalousekosysteemeissa. Elaimet ovat siis merkittavé osa
pohjoismaista mallia ruoantuotannossa ja -kulutuksessa.

Opetussuunnitelmien mukaan tulee ruoantuotantoa opettaa kouluissa. Koulujen tulee tarjota
oppilaille mahdollisuuksia oppia, miten hyédynnamme luonnonvaroja ja miten se vaikuttaa
ymparistédn ja terveyteen. Ymparistd- ja kestévyyskysymysten tulee lapdisté koko kouluope-
tus, ja pohjautua mahdollisimman paljon paikallisyhteiséén ja autenttisiin tilanteisiin.

Tasta syysté maatilavierailut ovat erittéin perusteltuja. Suosittelemme, etté opetuksessa keski-
tytaén ensisijaisesti paikallisiin maantieteellisiin ja ekologisiin edellytyksiin vuosiluokilla 1-6.
Ylemmill& luokilla voidaan syventad ympdaristo- ja kestavyysteemaa.

16

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -



4.3 Yhteistyo tuottajien kanssa

Kummitilatoiminta on malli, joka mahdollistaa pitk&janteisen yhteistyén koulun ja tuot-
tajan valilla. Kummitila on maatila, joka mielelléan ottaa vastaan kouluryhmia ja jonka
kanssa voidaan yhdessa luoda oppimistilanteiden puitteet. Parhaassa tapauksessa koulut
ovat padtténeet, mitké opetussuunnitelman tavoitteet tai muut kiinnostuksen kohteet kukin
vuosiluokka kasittelee kummitilalla.

Koululla voi olla useita kummitiloja, miké tarjoaa mahdollisuuden tutustua erilaisiin tuottaijiin ja
samalla tekee vierailuihin tarvittavan ajan kohtuulliseksi ja helpommin sovitettavaksi tuottajan
aikatauluun. Kummitilatoimintaa suunniteltaessa kartoitetaan paikallisten tuottajien halukkuus
osallistua. On erityisen tarkead, ettd tiloilla on todellinen mahdollisuus yhteistydhén ja kiinnos-
tus jakaa tietoa lapsille ja nuorille.

Koulu voi myés toiminnan alussa kartoittaa vanhempien tukea ja oppilaiden kiinnostusta
sopivien kummitilojen valitsemiseksi.

Jokaisesta kummitilasta tehd@an esittely, jossa kuvataan perustiedot tilasta, kuten filan nimi,
omistaja, yhteystiedot, sijainti, tuotantosuunta, tuottajan vaatimukset vierailulle, turvallisuus-
nakokohdat, sopivat oppimisalueet ja vastuullinen opettaja. Oppimisalueista ja osaamis-
tavoitteista tulee keskustella yhdessé tilan kanssa - mité sielléd on mahdollista oppia ja miten
se voi toteutua. Nama suunnitellut tehtévat voidaan lisaté esittelyyn ja kehittad niita yhteistydn
edetessa. Kummitila voi my&s antaa tehtavié oppilaille ja esimerkiksi vierailla koululla talvella
tutustumassa, mité oppilaat ovat tehneet tilavierailun pohjalta.

Kummitilatoiminnan esittelyt ja tehtavat voidaan koota seké digitaalisesti etté konkreettiseen
kansioon opettajainhuoneeseen. Kansiossa olisi hyva olla opettajalle tarkistuslista muistetta-
vista retkiasioista. Liséksi toiminta tulee sisallyttad koulun vuosikelloon, jotta vierailut voidaan
huomioida koko koulun suunnittelussa.
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https://mappa.fi/teemareput/skord-lantgarden/

Maatalousyrittéjé opettaa lapsille, miten lehmdd kosketetaan, ja kéyitcd tilaisuuden hyvékseen halatakseen lehméé.

Kuva: Gunnar Jonsson
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4.4 Oppiminen maitotilalla

Opetusta suunniteltaessa on tarkedd, ettd opettaja pohtii etukateen, mité oppilaiden tulisi

oppia. Mit& tietoja on térkedd saada mukaansa vierailulta maitotilalle?  Millaisia oivalluk-

sia oppilaille halutaan tarjota? Alla on esimerkkejé tallaisista oivalluksista, jotka perustuvat

projektin aikana tehtyihin maatilavierailuihin:

1.

Ymmaérrys luonnon kiertokuluista. Ruoka, jonka saamme ‘lehmistd’, on
lahtaisin fotosynteesistd, jossa auringon energia on muuttanut hiilidioksidin ja veden
ravinteiksi heindssd, jota lehmat sydvat.

Lehmaillé on neljé vatsaa. Lehman neljan vatsan ja erityisen ruoansulatuksen
(marehtimisen) ansiosta se pystyy hyddyntémdadn ravinteet heindstd, toisin kuin
ihminen.

Ruohon viljely ylléipitéié avointa maisemaa ja voi edistéd luonnon
monimuotoisuutta.

Maitotila edustaa kehittynytté teknistd systeemid, johon kuuluvat koneet,
kuljetukset, sadonkorjuu, varastointi ja ravinteiden kierrétys lannan avulla.

Maito on perusta monille muille elintarvikkeille ja maitotuotteille,
kuten kermalle, voille, juustolle ja piimélle.
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Kuvassa nakyvat lehmén nelia mahaa: 1) Pétsi, 2) Verkkomaha, 3) Satakerta, 4) Juoksutusmaha. Kuvitus: Lena Norman



Ennakkotunti luokkahuoneessa

Ensimméinen oppitunti pidetédn luokkahuoneessa. Maitotilavierailu vaatii valmis-
tautumista ja siihen liittyy kéyténnén asioita, kuten tiedottamista oikeanlaisista vaatteista ja
mahdollisista vaihtovaatteista, jotka jatetééan kouluun, koska haju voi tarttua vaatteisiin. On
my&s turvallisuusnakokohtia, jotka oppilaiden ja opettajan tulee ymmartaa. Esimerkiksi se,
ettd on kayttaydyttava ravhallisesti, jotta lehmét eivat saikahdé, ja eftd eldinten aitauksiin
ei saa mennd. Naiden kéytannén asioiden lisaksi maatilavierailu tarjoaa hyvén tilaisuuden
johdattaa oppilaat civaltamaan, miten maito syntyy. Optimaalisinta olisi, jos vilielij@ itse voisi
olla lasné jo tallé valmistelevalla oppitunnilla. Kaksi keskeisinté oivallusta, joita on kasitelty
valmistavalla tunnilla:

Kiertokulkuajatus: heindéi siséiéin - maitoa ulos!

«  Naytet@an kuva, jossa on vastakorjattua heinda. Kuvan pohjalta selitetéan, ettd
maidontuotanto perustuu heinén korjuuseen, sen antamiseen lehmille, lehmien
lypsémiseen ja maidon toimittamiseen meijeriin. Oivallus liittyy siihen, etté lehman
ruoansulatuksessa heindan ravinteet muuttuvat maidoksi.

«  Tassayhteydessa on syytd kasitelléd myds marehtimistd ja lehmén neljiga mahaa.

Heindnviljely luo avoimia maisemia

Luokkahuoneessa voidaan havainnollistaa heinanvilielyn merkitysté avoimien maisemien
synnyssa nayttamalla kuvia erilaisista maatalousmaisemista ja analysoimalla niité. Esimerkik-
si voidaan nayttad ilmakuva alueesta, jossa oppilaat asuvat. Kuvan avulla voidaan yhdessa
tarkastella paikallista maankayttéd, kuten missé on niittyjé ja peltoja. Jos vieraileva maanvil-
jielija voi osallistua, han voi itse osoittaa, mitka pellot lahellé oppilaiden asvinpaikkaa ovat
niitd, joilta héan korjaa heinad (ks. kuva).

/.

Nykyaikaisissa traktoreissa on kaytéssa kehittyneité karttasovelluksia, jotka
voivat antaa tietoa muun muassa trakforin sijainnista, vilielykasveista ja maan
ravinnetilasta. Yksi esimerkki téllaisesta jarjestelmésté on Datavéxt.

Koulukéynnin aikana maanvilielijé néytéé kartan, joka osoittaa, mitké pellot

oppilaiden lahelld ovat hanen hoitamiaan. Kuva: Gunnar Jonsson.
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Vierailu maitotilalla

Opintokaynnillé maitotilalla kannattaa pyytad maanviljelijga nayttémaan tilan eri osat.
Ké&ynti voidaan aloittaa katsomalla, miten kesallé korjattu heiné varastoidaan pyérépaaleihin
tai erilaisiin siiloihin. Sen jalkeen voidaan tutustua siihen, miten lehmié ruokitaan. Tilalla syntyy
huomattavia méaria lantaa, joten on myds aiheellista katsoa lannan varastointia. Sitten siir-
ryt&an navettaan katsomaan lehmié ja vasikoita. Kerrotaan, milloin ja miksi vasikat erotetaan
emolehmist& ja miten niiden hoito jatkuu sen jalkeen. Vierailu voi jatkua paikkaan, jossa lehmat
lypsetadn. Lypsy voi tapahtua useilla eri tavoilla, esimerkiksi lypsyasemalla tai lypsyrobotin
avulla. Kéydaan lapi nihin liittyvat rutiinit. Lopuksi naytetéan maitotankki, ja siihen vierailu
voidaan p&attad.

Maitotila edustaa sek& luonnollista eftd teknistd systeemic. Seuraamalla koko prosessia
voidaan havainnollistaa erilaisia kiertokulkuja. Heind muuttuu prosessin aikana lannaksi, joka
padtyy pellolle ja kasvaa uudelleen heindksi.

Maitotilavierailulla syntyy usein paljon spontaaneja kysymyksia. Oppilaat kysyvat esimerkik-
si, miksi tilalla on tietynlainen haju, onko lehmilla nimi&, milloin maanviljelija voi pitéé lomaa
tai mité lehmat ja vasikat ajattelevat erottamisesta. On tarkedd ottaa kysymykset vakavasti,
vaikka niihin ei aina ole helppo vastata.

Aiheen kadisittely jalkikateen

Mahdollisimman pian opintokaynnin jalkeen on hyvé jarjestad jatkotunti luokassa. Tallaisella
tunnilla on tarkead palata kysymyksiin, joita on voinut syntyé vierailun aikana tai sen jalkeen.
Kaikkiin kysymyksiin ei ehka voida vastata heti, ja ne voivat olla yhteisen tutkimisen aiheita.

Jatkotunnilla voi olla my&s uutta siséltéd. Esimerkiksi voidaan kasitelld sitd, kuinka maito on
monien muiden maitotuotteiden perusta, kuten kerman, voin, juuston ja piiman. Kayténndssa
t&dma voidaan toteuttaa eri tavoin. Yksi tapa on kayttad separaattoria maidon erottamiseen
kermaksi ja rasvattomaksi maidoksi. Kerma voidaan sen jalkeen vatkata tai ravistaa astiassa,
kunnes syntyy voita.
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Kouluun voidaan hankkia yksinkertainen ja toimiva separaattori. Ruotsissa
separaattorin voi lainata tiedekeskuksesta. (Kuva alla)

Kuvassa nékyy, kuinka tuore lehmdénmaito erofetaan rasvattomaksi maidoksi ja kermaksi

separaattorin avulla. Kuva: Virve Lanto.
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“Sosiaalisina
hyonteisinda

mehilaiset elavat

kehittyneissa
yhdyskunnissa” 4




4.5 Mehildiset ja
mehilaishoito koulussa

Tyoskentely mehildisten parissa koulussa ja mahdollinen vierailu mehilaistarhalle voi auttaa
oppilaita kehittamaan perustavanlaatuista ekologista ymmarrysté.

Taméa ymméarrys liittyy pitkélti siihen, miten eri eliét ovat vuorovaikutuksessa keskenadn ja
ymparisténsd kanssa.

Alla annetaan esimerkkejé siita, miten mehilaiset ja mehil&ishoito voivat muodostaa ekolo-
gisen kokonaisuuden. Némé tiedot liittyvat Ruotsissa biologian opetussuunnitelman keskeis-
een sisaltddn vuosiluokilla 1-6:

[..] Joidenkin elginten ja kasvien elinkierto ja sopeutuminen erilaisiin elinympdristdi-
hin ja vuodenaikoihin. Elgimet, kasvit ja sienet lahiymparistéssa sekd niiden luokittelu,
ryhmittely ja tunnistaminen sek& muutamien yleisten lajien nime&minen. Yksinkertaiset
ravintoketjut, jotka kuvaavat elididen vélisia yhteyksiéi ekosysteemissé. (Skolverket,

2022)
Myés Suomen opetussuunnitelmassa on vahva tuki ekologian perusopetukselle:

Oppilaat [luokilla 1-2] harjoittelevat havainnoimaan ja tutkimaan luontoa erilaisissa
luonto- ja rakennetun ympéaristén kohteissa koulun lahellé. He oppivat tunnistamaan
tavallisimmat eliét ja niiden elinympéristét seké rakennetun ympéristén kohteita.
(Opetushallitus, 2014, 5.133)

Opetuksen tavoitteena [luokilla 3-6] on ohjata oppilasta tutkimaan luontoa, tunnis-
tamaan elisitd ja elinymparistéj@, ajattelemaan ekologisesti [..] (Opetushallitus,

2014, 5. 241)

Luonnontiede ja ekologia koetaan monien mielesté teoreettisiksi, abstrakteiksi ja vaikeiksi
tieteenaloiksi. On paljon prosesseja, iimisita ja elioitd, jotka taytyy pitad mielessa, mika voi
tuntua ylivoimaiselta. Asiaa vaikeuttaa entisestaén se, ettd elémanmuotoja on valtavasti -
esimerkiksi kasveja, sienid ja el@imi@ - joilla kaikilla on erilaiset elintavat. Suurin eldinryhmé
on hyénteiset. Tunnettuja ja nimettyjé hydnteislajeja on yli miljoona. Jokaisen lajin elintapojen
opettelu on tietysti mahdotonta. Koulukontekstissa voi siksi olla hedelmallisemp&a syventya
yhteen lajiin. Kuten kirjassa Vagar till naturvetenskapens varld todetaan: “Paljon tietoa vahasté
voi joskus olla parempi kuin véihan tietoa paljosta” (Helldén ym., 2015, 5.126).

Mehilginen (Apis mellifera) on sosiaalinen hydnteinen, joka elad kehittyneissé yhdys-
kunnissa. Kuten kaikki elavét organismit, mehilaisyhdyskunta pyrkii selviytyméaéan, kasvamaan
ja lisaéntymadn. Mehilaisten elémantapa naiden tarpeiden tyydyttamiseksi herattéd
ihmetystd, ja oppilaiden mahdollisuus ihmetellé luontoa tukee halua oppia liséé luonnon-
tieteista. Tydskentely mehilaisten parissa tarjoaa myds mahdollisuuksia tutkivaan oppimiseen.
Se laajentaa oppilaiden mahdollisuuksia vahvistaa tietojaan, néhdé yhteyksia ja soveltaa
niités sekd teoreettisesti ettés kaytanndssa. Alla on ehdotus opetuksen toteutuksesta, johon
sisaltyy vierailu mehilaistarhalle seké siihen liittyvé ennakko- ja jalkityd koulussa.
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Opetuksen suunnittelu

Opetuksen yleiset oppimistavoitteet ovat, etté oppilaat omaksuvat

«  yleistd tietoa mehilisistd ja mehilaishoidosta

- fietoa hydnteisten rakenteesta (anatomiasta) ja siitd, miten se eroaa muiden nivel-
jalkaisten rakenteesta

«  oivalluksia mehilaisten merkityksestd ekosysteemissa, esimerkiksi pdlytystydstd ja
hunajantuotannosta

Ennakkotunti luokkahuoneessa

Tunti alkaa sillé, ettd opettaja esittelee teema-alueen

Téman jalkeen oppilaille annetaan tehtévaksi piirtad lyijykynalla, milté he kuvittelevat
mehildisen nayttavan.

Tehtdva: Piirrd mehildinen

Opettaja jokaa etukdateen leikattuja paperilappuija, kooltaan noin 10 x 15 cm (/4 A4). Oppilaat
saavat muutaman minuutin aikaa piirtéé ilman apuvélineitd ja itsendisesti, omien mielikuvien
perusteella, milté he ajattelevat mehildisen néyttavan. Nimed ei tarvitse kirjoittaa. Opettaja
kerad sen jalkeen piirrokset.
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Kuvassa nékyy 2. luokan oppilaiden ennakkopiirroksia siité, milté mehilciset heidén mielestéén
nayttavat. Kuva: Gunnar Jonsson.

) Harjoitus ohjaa oppilaiden huomion mehilaiseen ja siihen, mitd he yleisesti
tietévat hydnteisten rakenteesta. Harjoituksen jalkeen oppilaat haluavat
mielell&an tietéd, milté mehildinen oikeasti ndyttaa. Harjoitus antaa myés opet-
tajalle tarkead tietoa oppilaiden ennakkokasityksisté.
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Yhteinen lépikéynti luokassa: mehildisen rakenne

Opettaja piirtad oppilaiden kanssa keskustellen taululle yleisen luonnoksen mehilaisen raken-
teesta. On sopivaa aloittaa kolmesta ruumiinosasta: pad, keskiruumis ja takaruumis. Sen jalkeen
piirretaan jalat (6 kpl) ja siivet (4 kpl), jotka kiinnittyvat keskiruumiiseen. Seuraavaksi lisétéén
padn osat: tuntosarvet, verkkosilmat, piste- eli yksinkertaiset silmét ja suuosat. Takaruumiiseen
piirretéan piikki, jossa on pienié vakésia ja joka sijaitsee aivan takana. Mehildiset ovat karvai-
sia, mikd on térkedd, jotta ne voivat keratd siitepolya kukista. Viimeinen vaihe luonnoksessa voi
siis olla karvapeitteen lisaaminen.

Taululle piirtémisen aikana oppilailta tulee todenndkaisesti kysymyksié eri ruumiinosien
tehtavistd, esimerkiksi, mihin tuntosarvia kéytetddn (haju ja tunto) tai miten ne imevét meden
suuosilla ja miten se muuttuu hunajaksi. Tallaisiin kysymyksiin voi vastata heti niiden syntyessa
tai kéyttad niitd jatkotutkimisen lahtékohtina.

“Oppiminen” tarkoittaa usein yhtélaisyyksien ja erojen erottamista.
Piirtamalla néma yhdessa oppilaiden kanssa voidaan erot tehdé ndkyviksi.

Miké tekee mehilaisestd juuri hydnteisen, eika jonkin muun niveljalkaisen2 On
esimerkiksi helppo nayttad, etté hyonteisilla on aina kolme ruumiinosaa ja kuusi
jalkaa, toisin kuin hamahékeilld, joilla on kaksi ruumiinosaa ja kahdeksan jalkaa,
tai Gyridisilla (esim. siirat), joilla on kymmenen tai enemman jalkaa.

Mehildgisten tutkiminen luupin tai
digitaalisen mikroskoopin avulla

Mehilaisen rakenteen lapikéynti paatetaan siihen, etté oppilaat tutkivat kuolleita mehil&isic
luupin tai digitaalisen tydkalun, esimerkiksi Easi-scope mikroskoopin avulla. Heille annetaan
tehtavaksi 16ytad ne osat, jotka aiemmin piirrettiin taululle. Vertailun vuoksi voidaan tarkastella
my&s muita hydnteisic tai muita pikkuel@imid.

Tama edellyttad kuolleiden hyénteisten saamiista. Kuolleita mehilaisia on helppo saada
mehilaishoitaiilta, joista paikallinen mehildishoitajayhdistys voi antaa vinkkeja. Muita kuolleita
pikkuelaimia, kuten karpésié tai hamahakkejé, voidaan keréta ikkunalaudoilta jne.
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Kerro mehildisyhdyskunnasta ja mehildisten
merkityksesté ekosysteemissé

Mehilainen on sosiaalinen, yhdyskunnassa eléva hyénteinen, ja kehittyneen yhteistyon ja
tyénjaon ansiosta se menestyy hyvin ekosysteemissd. Yhteistyd tuo monia etuja. Yksi niisté on,
ettd kaikkien yksildiden ei tarvitse tehdd samoja asioita; eri yksilét voivat erikoistua eri tehta-
viin, esimerkiksi olla vartijomehiléisend, kenttémehildisend (joka kerdc mettd ja siitepolyd)
tai hoitajana, joka pysyy pesdssd ja ruokkii toukkia. Yhdyskunnassa on yleensa 10 000-
70 000 mehilaista. Yhdyskunta koostuu kolmesta mehil&istyypista: yhdesté kuningattaresta
(hedelmallinen naaras), monista tuhansista tydmehildisiste (steriilit naaraat) ja muutamista
sadoista kuhnureista (urokset).

Mehilaiset ovat eritt@in térkeité ekosysteemissad, ennen kaikkea siksi, etté@ ne ovat tehokkaita
polyttajia. Palytys tarkoittaa siitepdlyhiukkasten siirtymisté kukan heteesté kukan emiin. Tama
on vélttamaténtd, jotta hedelmditys voi tapahtua ja siemenet muodostua. Mehil&iset ovat siksi
kehittyneet yhdessa kukkien kanssa miljoonien vuosien aikana. Témé avaa samalla mahdolli-
suuden keskustella ja opettaa, milté kukat nayttévat ja millaisia niiden rakenteet ovat.

Valmistautuminen mehilaistarhavierailuun

Ennen kuin koululuokka vierailee mehilistarhalla, on térkead kayda lapi, miten toimitaan
turvallisesti. On tietenkin tarkeaad, etté kaikilla on kaytéssaan késineet ja suojavaatteet. Monil-
la mehilaishoitajayhdistyksillé on suojavaatteita lainattavaksi. Muussa tapauksessa koulu voi
hankkia oman varustuksen, joka riitté& noin kymmenelle oppilaalle, jotta he voivat ryhmisséa
vierailla mehilaistarhalla.

On myés tarkedd, eftd oppilaat pysyvat rauhallising, eivatké liiku nopeasti tai huido késiéan
ilmassa. Tama voidaan selittéd valmistavalla tunnilla, jolla opettaja kertoo, miten mehil&iset
nakevat verkkosilmillaan ja rekisterdivat hajut seké mielialat tuntosarviensa avulla.
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4 Kuvittele,
ettd saisit pitad kasissdsi
taynnd hunajaa olevaa
kennoa, jonka pinnalla
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vilisee satoja mehildisia

~
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Vierailu mehilaistarhalla

Jos koulun puutarhan yhteydessa ei ole omia mehil&ispesid, voidaan oftaa yhteytta lahimpaén
mehilaishoitajayhdistykseen, jotta saadaan vinkkeja sopivasta mehildistarhasta vierailua
varten. Myshéinen kevét, juuri ennen lukuvuoden p&dattymistd, on aina hyvé ajankohta vierail-
la mehilaistarhoilla, sillé useimmat mehilaiset ovat silloin hyvantuulisia.

Mehilaispesillé mehilaishoitaja voi néyttad erilaisia tydvaiheita mehildishoidossa, esimerkik-
si, miten savupuhallin sytytet@an ja miten sita kaytetéan mehilaisten rauhoittamiseen. Kun
mehil&iset haistavat savun, ne alkavat tayttad vatsojansa hunajalla. Vaisto kertoo niille, etté
pesdstd voi joutua muuttamaan metsdpaloa pakoon. Kun mehildiset ovat kylléisié, ne rauhoit-
tuvat ja muuttuvat turvallisiksi ja lempeiksi.

Kun pes& on avatty, voidaan nostaa esiin erilaisia kennorakenteita. Etu- ja takareunassa on
yleensd ruokakehat, joihin mehilaiset varastoivat ravintonsa, eli medesté valmistetun hunajan
sekd siitepolyn. Pesan keskiosassa on sikiokehdt, joilla nékyy mehilaisten eri kehitysvaiheita:
munia, toukkia ja koteloita. Anna oppilaiden ndhdé kehat ja halutassaan myés kokeilla pitaa
kédessaan kehad, jossa on mehilaisia.

Nayta, milté eri mehilaistyypit ndyttavat, esimerkiksi tydmehilaiset ja kuhnurit. Voi olla vaikea
loytad pesan ainoca kuningatarta, mutta joskus onni suosii ja sen voi loytad. Nayta myds
sisaan lentavia tydmehilaisia, joilla on siitepslypallot takajaloissaan

Vierailun padtteeksi mehilgishoitaja voi oftaa mukaansa hunajokehén, jossa on hunajac.
Kun luokka on siirtynyt hieman kauemmas pesistd, voidaan hanskat riisua ja oppilaat voivat
sormella maistaa auringon lémmittédmad, tuoretta hunajaa. Jos on kevét, hunaja voi olla perai-
sin esimerkiksi voikukasta tai raidasta.

/-

- Oppilaalle on usein voimakas ja kiehtova kokemus pitéé ensimmdistd kertaa

kédessaan hunajokehad, jossa ryémii satoja mehildisic. Se j@é mieleen!

On férkedd, etté oppilaat, jotka vierailevat mehilcispesillé, ovat kunnolla suojattuja, jotta kukaan ei voi saada pistoa.
Kuva: Louice Rénnbdéick.
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Loppukesén hunajasato

Jos koululla on oma mehilgistarha, esimerkiksi koulupuutarhan yhteydessé, hunaja korja-
taan oppilaiden palattua kesalomalta. Useimmiten mehildiset ovat rauhallisia ja ystavallisia,
ja halukkaat oppilaat voivat osallistua téhan tyshén.

Joissakin mehilaisyhteiskunnissa mehilaiset voivat kuitenkin muuttua pisteliaiksi ja huono-
tuulisiksi hunajaa keréttéessa, joten on erityisen térkedd olla tassé vaiheessa tarkka suoja-
vaatteiden kdytéssa.

Jos kaytettavissé on hunajankeruuvélineet, kuten hunajalinko, haarukat ja siivila, t&mé on
sopiva tyd, johon oppilaat voivat osallistua. Monilla mehilaishoitajayhdistyksillé on vélineité
lainattavaksi.

Aiheen kasittely jclkikéteen

Syksylla, kun hunaja on korjattu, on sopiva hetki tehdd yhteenveto mehilgisvuodesta. Tarked
osa t&td on maistaa hunajaa, jonka mehildiset ovat kerénneet. Eri kukat tuottavat erilaista
mettd, mikd antaa hunajalle erilaisen maun, tuoksun ja koostumuksen. Jotkut hunajalaadut,
esimerkiksi voikukkahunajan, voi tunnistaa tuoksusta (tuoksuu voikukan kukilta).

Tunnin voi jarjestdd maisteluna/sokkotesting eri hunajalaaduista. Oppilaat antavat arvo-
sanat saatavilla oleville hunajanaytteille. Kun pisteet on laskettu yhteen, voidaan selvittag,
mik& hunaja oli paras. Jos opettaja on selvittanyt, misté kukista mehildiset ovat keranneet
mettd, voidaan nyt nayttad kukkien kuvat eri hunajapurkkien yhteydessa.
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Hunaijalajien maistelu ja keskustelu siita, misté kukasta ne ovat perdisin, avaa luokassa
mahdollisuuden pohtia, miksi kukat nayttavét juuri sellaisilta, kuin ovat.

Kysy kysymyksid, kuten:
«  Miksi kukat ovat eri vérisiéi2
«  Miksi kukat tuoksuvat erilaisilta?
«  Miten kukan rakenne houkuttelee polyttajice
«  Miké on kukan tehtéva kasvissa?
Tutkitaan kuvia eri siitepolyhiukkasista ja huomataan, etté aivan kuten kukkien ulkondkd

vaihtelee, myds siitepdlyhivkkaset nayttavat erilaisilta. Hydnteisten avulla leviéva siitepély on
usein rakenteeltaan sellainen, ettd se tarttuu helposti hydnteiseen.

Lopuksi oppilaille voidaan antaa kuvataiteen tehtdvad:
“Suunnittele taydellinen hydnteispolytteinen kukka.”

Eri kasvien siitepély on erimuotoista ja erivaristé.
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“Perunan
- alkuperdon
A Etela-Amerikassa”;
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4.6 Perunanviljely koulussa

Peruna on l&htsisin Etela-Amerikasta ja siita on tullut tarked peruselintarvike Pohjoismaissa.
Jo 10 000 vuotta sitten inkat alkoivat viliellé perunaa korkealla Andeilla. 1600-luvulla espan-
jalaiset siirfomaaisénnat foivat perunan Eurooppaan. Kesti kuitenkin 1800-luvulle asti ennen
kuin perunasta tuli merkittéva perusruoka. Yksi edellytys vaestén voimakkaalle kasvulle 1800-
luvun alkupuolella oli riittévé ravinto - ja juuri peruna varmisti téman ruokatarjonnan. Perunan
viliely on monissa yhteisdissa ollut elintérkedd ihmisten selviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta.

Tieto perunasta ja sen vilielysté on siirtynyt sukupolvelta toiselle perheissé ja paikallis-
yhteisdissd, ja se on osa aineetonta kulttuuriperintéd. Nyky-yhteiskunnassa tiedon siirtyminen
tapahtuu usein eri favoin, ja suurin osa lapsista ja nuorista ei ole koskaan itse ollut mukana
perunan viljelyssa. Kouluilla on siksi erityisen tarked rooli taman kulttuuriperinnén valittémi-
sessd.

Perunan viliely koululuokan kanssa voi tapahtua eri tavoin. Viliely voidaan esimerkiksi toteuttaa
koulun pihalla vilielylaatikoissa tai koulupuutarhassa. Toinen vaihtoehto on vuokrata maata
laheiselté tilalta koulun perunan vilielyd varten.

Mitd oppilaat voivat oppia perunan viljelyst&a?

Perunan viliely yhdess& oppilaiden kanssa tarjoaa runsaasti oppimismahdollisuuksia. Sen
lisaksi, ettd@ oppilaat oppivat kayténnén taitoja perunan istuttamisesta ja sadonkorjuusta, se
voi foimia aitona oppimisympéristéné esimerkiksi seuraavissa teemoissar:

«  Perustiedot kasvien elinkierrosta
«  Mika saa kasvin kasvamaan - eli fotosynteesi
«  Millainen on hyvé vilielymaa, joka vastaa kasvin (perunan) tarpeisiin — maaperdtieto

Lista asioista, joita perunan viliely voi opettaa, on pitké. Yllé& on vain muutamia esimerkkejé.
Tarkeint& on, ettd opettaja suunnittelee etukateen, mité hén haluaa oppilaiden oppivan.

Alla on esimerkkeijé luokassa tehtévisté harjoituksista seké ehdotuksia siité, miten itse perunan-
viliely voidaan jarjestaa.
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Ennakkotunti luokkahuoneessa

Mika tekee perunasta perunan? Valmistele tunti hankkimalla perunoita muutamasta eri lajik-
keesta, joiden kuoren vari ja muoto on erilainen seké muutamia porkkanoita, punajuuria, sipu-
leita ja joitakin siemeni&. Jaa materiaali eri tarjottimille. Jaa luokka 3-5 oppilaan ryhmiin.
Jokainen ryhmé saa oman tarjottimen tutkittavaksi. Apuna voi olla veitsi.

Opettaja esittelee aiheen ja ohjaa tutkimista kysymyksilld, jotka kannus-
tavat oppilaita tutkimaan itse:

«  Mita nette tarjottimella?

«  Miké tarjottimella olevista on peruna?

«  Perustelkaa havaitsemianne yhtalaisyyksia ja eroja.

«  Mika ratkaisee, etté jokin on peruna eiké jotain muuta?

«  Mika tarjottimella olevista asioista liittyy liséantymiseen?

«  Mika ero on siemenlisaykselld ja kasvullisella liséykselld (esim. pistokkaalla, juuren

tai varren palalla, kuten perunalla)e

Tunti padtetaan sill, etté oppilaat saavat kokeilla perunoiden idattamistd (asetetaan valoi-
saan ja viiledén paikkaan noin viikoksi, kunnes perunan ituja on muodostunut). Idatetyt
perunat tutkitoan uudelleen - mité on tapahtunut? Idatetyt perunat istutetaan sitten ruukkuun
tai tyhjéan maitopurkkiin, joka voidaan sijoittaa luokan ikkunalle.

£
Oppilaat tutkivat, milté perunat néytiévét ja millaisia ne ovat rakenteeltaan. Kuva: Gunnar Jonsson.
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Siemenperuna, joka on kehittéinyt hienot idut. Kuva: Elisabeth Oberg.

Luokkahuoneopetus jatkuu:
Kuinka perunat kasvavat?
Noin 1-2 viikkoa perunoiden istuttamisen jélkeen ruukuista alkaa nousta vihreité lehtia (varsi
ja lehdet). Oppilaiden tulee nyt ryhmissé tutkia, mité heidan istuttamilleen perunoille on
tapahtunut. Multa poistetaan varovasti, jotta voidaan néhdé, mité perunalle on tapahtunut.
Opettaja ohjaa tutkimista kysymyksillé:

«  Mitd ndette?

«  Naéettekd juuria ja mistd ne tulevat?

«  Mista kohdasta perunaa varsi kasvaa?

«  Missa luulette uusien perunoiden muodostuvan?

«  Miksi perunan lehdet ovat vihreit&?2

«  Mist& tulee ravinto, jota tarvitaan uusien perunoiden muodostumiseen?

«  Mita peruna tarvitsee maasta? (vettd, happea + ravinteita ja tukea)

- Mitd perunan varsi ja lehdet tarvitsevat iimasta? (auringonvaloa + hiilidioksidia
fotosynteesid vartenseké happea soluhengitykseen)
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Kciytdnnoén perunanviljely koulussa tai
maatilalla

Jos koululla on oma koulupuutarha, osa siité voi olla perunamaata. Jos téllaista ei ole, viliely
voidaan yht& hyvin jarjestéd maatilalla, jolta voidaan lainata tai vuokrata pieni maapalsta
(ks. aiempi kohta yhteistyésté tuottajien kanssa).

Vilielymaan tulee olla kuivunutta ja kuohkeaa. Maa saisi mielellaén olla muokattu jyrsimella.
Jos viliely tapahtuu yhteistydssa maanvilielijgn kanssa, han voi myés tehdd istutusvaot
etukateen.

Perunan istutus kevadlla

Ennen kuin perunat istutetaan maahan, niiden tulee olla kunnolla iténeité.

Taméa tehdaan asettamalla istutettavat perunat valoisaan ja villedan paikkaan muutamia
viikkoja ennen istutusta. Perunat kehittavat tallsin ituja, miké nopeuttaa niiden kasvua, kun ne
padsevat maahan.

Istutuksen aikana on térkead olla varovainen, jotta idut eivat vahingoitu. Perunat lasketa-
an varovasti vakoihin. Perunoiden valiin jatetéan noin kasivarren mittainen etdisyys. Nain
jokaisen perunapenkin sadonkorjuu on helppoa syksylld. Kun perunat on asetettu vakoihin, ne
peitetéan huolellisesti esimerkiksi haravoimalla rautaharavalla maata niiden paalle.

Kesan aikana perunamaa voi tarvita rikkaruohojen poistoa. Samalla on hyvé tehdé multaus,
eli vetéd maata perunan varsien ymparille.

Perunan idéttéminen ja istuttaminen antaa oppilaille mahdollisuuden harjoitel-
la hienomotoriikkaa ja varovaista késittelyd. Perunoiden istuttaminen “kési-
varren mitan” vélein harjoittaa myds oppilaiden kykya ymmértad ja kayttaa

etdisyysmittauksia. — Kuinka pitké on késivarren mitta?

Keskustelukysymyksid oppildaille:
«  Miksi perunat idé&tettiin ennen istutusta?
«  Miksi perunat pitaéa peittaa mullalla?
«  Miksi ne pitéda mydhemmin kesalla mullata?

«  Kehota oppilaita tunnustelemaan maata ja pohtimaan, mité perunat tarvitsevat
maasta.
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Perunannosto syksylléa

Peruna on yleensa valmis nostettavaksi vilielymaasta syyskuun alussa tai sen puolivélissa.
Jotta peruna kestad sailytystd, sen tulee kehittéd vahva ja paksu kuori. Oppilaat voivat varo-
vasti kaivaa vudet perunat esiin maasta talikon tai kuokan avulla ja keréta ne ampéreihin.
On tarkedd olla huolellinen, jotta kuori ei vahingoitu. Al siis heité perunoita, vaan aseta ne
varovasti ampariin.

Jos ulkona on kosteaa, perunat voivat tarvita hetken kuivumiseen. Jos perunat toimitetaan
koulun keittién, ne on pestéva huolellisesti, jotta kaikki multa saadaan pois ennen kuin ne
viedaan elintarviketilaan.

Keskustelukysymyksié oppilaille:

Tutkikaa yhdessd, misté kohtaa perunan vartta uudet perunat ovat muodostuneet nostamalla
varovasti ylés yksi kokonainen perunakasvi.

«  Mit& on tapahtunut kevéalla istutetulle siemenperunalle?

«  Mika on perunan kuoren tehtéva?

Aiheen kdsittely jclkikcteen luokassa

Jos oppilaat ovat saaneet olla mukana perunanvilielyssd, on paljon mahdollisuuksia ja asia-
yhteyksid, joihin voidaan palata. Kaikessa opetuksessa on arvokasta, etté oppilailla on oma
kokemuspohija, johon uutta tietoa voidaan liittéd. Téméa onnistuu parhaiten, kun oppilailla on
yhteisié kokemuksia - kuten yhteisestd perunanviljelysté.

Perunaan on helppo yhdistéd monia eri oppiaineita. Historiassa voidaan esimerkiksi késitella
perunan merkitysta katovuosien aikana. Matematiikassa voidaan harjoitella monia késitteitd
ja laskutoimituksia. Luonnontieteisiin ja erityisesti biologiaan peruna voi kytkeytyé monella eri
tavalla. Edellé mainittujen kysymysten lisaksi, jotka liittyvat kasvien kasvuun ja liséantymiseen,
voidaan esittaa myss yllattavia kysymyksia, kuten:

Milloin peruna kuolee?

A. Perunan mukula ei ole elava

B. Kun leikkaan varret ja nostan mukulat maasta

C. Kun keitén mukulat

Biologian mukaan elamaé luonnehtii se, efté se on rajatty, voi liséantya ja silla
on aineenvaihdunta (voi hengittad). Oikea vastaus on siis C.

On helppo nayttad, ettd peruna hengittad, asettamalla peruna lasilliseen vettd.
Veteen muodostuu pienié kuplia, jotka johtuvat hiilidioksidista, jota peruna tuot-
taa. Jos peruna jaa veteen liian pitkéksi aikaa, se kuitenkin hukkuu ja kuolee.
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4.7 Maatalouden yhtdldaisyydet ja
erof Suomessa, Ruotsissa ja
Norjassa

Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa on sekd yhtalaisyyksia eftd eroja ruoantuotannossa. Kaikki
kolme maata ovat pitkénomaisia: eteldssa kasvukausi on pidempi ja ilmasto leudompi, kun
taas pohjoisessa olosuhteet ovat karummat. Pohjoisen kylmét talvet auttavat pitdméén monet
kasvitaudit ja tuholaiset kurissa, sillé leudot talvet voivat edesauttaa tuholaisten selviytymista.
Suurin osa viljelysté tapahtuu maiden eteldisimmissé osissa. Erityisesti Etela-Suomessa ja
Etela-Ruotsissa on viljavia maita, joilla viljelléan runsaasti leipéviljaa.

Se, mité voidaan viliella, maaraytyy ensisijaisesti iimaston, kasvukauden pituuden ja maaperan
mukaan. Myés ilimastonmuutos, poliittiset padtokset, tukijarjestelmét ja ruokatrendit vaikutta-
vat tuotantoon. Yhteista kaikille valtioille on painotus terveelliseen ruokaan, ja Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset (2025) korostavat liséksi ilmastoystavallisté ruokaa, erityisesti kasviksia
ia kalaa. Eniten maahan tuodaan kahvia, teetd, kaakaota, mausteita, kasvisliyié ja -rasvoja
(esim. oliivi- ja auringonkukkasliy), riisid, joitakin vihanneksia, jotka eivét menesty pohiois-
essa ilmastossa sekd kausirajoitteisia tuotteita. Ruokatuonti kasvaa, ja myds tuotteita, joita
voisimme itse tuottaa, tuodaan ulkomailta.

Maatalousmaan osuus on noin 7 % Suomessa, 7 % Ruotsissa ja 3 % Norjassa, mutta jakau-
fuminen on epdtasaista. Esimerkiksi Skénessa maatalousmaa kattaa noin 45 % alueesta.
Omavaraisuusaste on arviolta noin 80 % Suomessa, 50 % Ruotsissa (Pohjois-Ruotsissa vain
25 %) ja 45 % Norjassa. Omavaraisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa véestdn peruselintarvik-
keista katetaan kotimaisella tuotannolla.Elinkeinoelaman yhteistyd luo myds tuotantokeskitty-
mid: esimerkiksi Narpidssé (Pohjanmaa) tuotetaan noin 60 % Suomen tomaateista.

Omavaraisuusaste ei kuitenkaan kerro koko totuutta. Maatalous on riippuvainen tuontipa-
noksista, kuten lannoitteista, kasvinsuojeluaineista, siemenistd, koneista, varaosista ja polt-
toaineesta. Maatalousmaasta noin 14 % on luomuvilieltyd Suomessa, 15 % Ruotsissa ja 5 %
Norjassa. Myds luomutuotanto tarvitsee ulkoisia panoksia (esim. koneita ja polttoainetta),
mutta lannoitus perustuu useammin kiertotalouteen tilan tai alueen sisalla.

Myés ruokakasvatuksen suhteen on yhtal@isyyksia ja eroja. FEFF-hankkeessa on kéynyt ilmi,
eft& harva ruotsalainen oppilas on ollut mukana perunan viljelyssé. Vaikka peruna on helppo
vilielld ja ehké tarkein peruselintarvike Pohjoismaissa, vain véhemmisté oppilaista on osallis-
tunut perunan kasvatukseen koulun ulkopuolella. Syksylla 2025 tehdyn kyselyn mukaan vain
noin 10 % oppilaista oli ollut mukana perunanvilielyssé. Useimmiten kokemus liittyi isovan-
hempien kanssa vilielyyn. Suomessa hankkeen ryhmat tulivat maaseudun kouluista, ja heille
peruna oli yksi tutuimmista kasveista. Myds taallé isovanhemmat mainittiin usein. Suurin osa
oppilaista omisti kotipuutarhan, mutta yhteys laajamittaiseen maatalouteen ja kotielintiloihin
oli lahinna epéasuora. Vain harvat oppilaat tulivat vilielijgperheistd, vaikka monet asuvivatkin
taajoman ulkopuolella. Myés kaupunkilaislapsilla voi kuitenkin olla viljelykokemuksia, joita
kannattaa huomioida opetuksessa.
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“Elinvoimaiset
kalakannat kertovat
hyvdstda veden
laadusta”
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Opetus veden ja
kalastuksen dadarella

Kalastuksella on téarkeé merkitys seka kansanterveydelle ettd vesisto-
jen tilalle. Kala on terveellinen proteiinin léhde, ja kalastuksen avulla
voidaan poistaa ravinteita vesistdisté. Elinvoimaiset kalakannat ovat
edellytys hyvalle vedenlaadulle - kestava kalastus on mahdollista
vain, kun kannat ovat tasapainossa. Kalastus ja kalat, vesiekologia
seka puhtaiden merien merkitys - Suomen ja Ruotsin osalta erityi-
sesti [témeren n&kokulmasta - ovat tarkeitd teemoja perusopetuksessa.
Meriin liittyvét ekosysteemipalvelut ovat aina olleet ihmiselle tarkeité ja ovat
sita edelleen. Meri tarjoaa ruokaa, kuten kalaa, ayridisia ja joitakin kasveja,
levista saadaan lannoitteita, ja viime aikoina meren rooli ilmaston saateli-
j@nd on korostunut entisest&an.

Tassa aihetta kasitellaan lyhyesti, sillé aiemmassa hankkeessa on julkaistu laaja opettajan
opas KALA: Temaattinen ulko-opetus sinisessé ympdristéssd - tatd tarkoitusta varten. Myés

uusi verkkosivusto Fiskaren i skolan tarjoaa monipuolista kalastukseen liittyvaa sisaltod. Lisak-
si on olemassa alueellisia materiaalipaketteja, kuten Pohjanmaan kalastajaliiton Kalakarry
opettajan oppaineen. Llisatietoja mahdollisista paikallisista materiaaleista saa ottamalla
yhteytta lahimp&an kalastajaliittoon.

Harva lapsi kohtaa ammatillista kalastusta arjessaan, ellei ruokakaupassa. Kohtaamiset
kalastajien kanssa ja tieto tuotannon kulusta auttavat lapsia nékemadn kalastuksen eri
nakokulmia ja ymmartaméaan paikallisia olosuhteita. Food Education for the Future -hank-
keessa koululuokat ovat siksi vierailleet kalastajien ja kalanjalostusyritysten luona. Pohjan-
maan kalastajaliitto on tuottanut videoklippejé, joita voi kayttad opintokéyntien valmistelussa
tai jalkitydssa. Yhteistydssa pohjalaiskalastajien kanssa olemme koonneet vinkkejé yhteistyén
helpottamiseksi ja antaneet esimerkkeja siitd, milté opintokaynnit voivat nayttéd. Olemme
my&s nostaneet esiin uudempia ja luovempia tapoja hyddyntéd merta ravinnon lahteend
kuten sinisimpukoiden viliely& ja vesivilielyn kokeiluja. Kéytannén syisté kaytdmme tassa
termié kalastaja kaikista merellisisté elinkeinoista, vaikka tapaamasi henkilé saattaisi tydsken-
nellé esimerkiksi simpukoiden tai kasvien vilielyn parissa.
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Vaasan
Kalastuksen
talolta
lainatftavissa
oleva materiaali.

! Gsterbottens FisharfGrbumd



https://jukuri.luke.fi/items/c845d0a1-4ef8-4b30-a73c-44d9769519a9
https://jukuri.luke.fi/items/c845d0a1-4ef8-4b30-a73c-44d9769519a9
https://www.fishpoint.net/kalakarry-kalastuksen-talolla-vaasassa

5.1 Mitd ottaa huomioon
opintokdynnilld
kalastajan luvona

Opintokéynti kalastajan luona voi toteutua monella eri tavalla.

kalastaja voi tuoda mukanaan joitakin kayttamidan tydvalineitd ja tulla
kouluun.

Luokka voi tavata kalastajan Iahirannalla.

Luokka voi vierailla kalastajan tyépaikalla, joka on usein taajaman
ulkopuolella sijaitseva satama.

Luokka voi l&éhte& mukaan kalastamaan, jos kalastajalla on vene, joka on
tarpeeksi suuri siihen.

Ota hyvissa ajoin yhteytta kalastajaan, joka toimii vierailun isénténg, jo keskuste-

le opintokaynnista.

Onnistuneen opintokdynnin kannalta on térkeéié huomioida:

Tavoite: Mitd tietoja ja kokemuksia haluat, ettd oppilaat saavate

Edellytykset: Aikataulut, paikka, vaatetustarpeet ja ryhman valm-
istelu, huomioiden ryhman koko ja iké. Pyri siihen, etté oppilaat saavat
mahdollisimman paljon kokemuksia tekemallé itse tai tutkimalla useilla
aisteilla, eivat vain kuuntelemalla. Anna ehdotuksia, miten tama voisi
toteutua. Kirjaa ylés kasityksesi ja jaa se vierailun isannélle, jotta voitte
varmistaa yhteisen ymmarryksen.

Valmistelut: Kerro oppilaille opintokéynnin edellytyksista. Katsokaa
mielellaan aiheeseen liittyvé videoklippi, jotta oppilailla on jotain, mihin
keskustelussa tukeutua. Kirjoittakaa yhdessé tai pienryhmissa kysy-
myksié isanndlle. Kerro selkedsti, mité odotat oppilailta opintokéynnin
aikana.

llmoita huoltaiille, etté olette menossa opintokaynnille. Kuvaa lyhyesti kéynnin

tarkoitus, paikka, aika ja mité varusteita oppilaiden tulee ottaa mukaan. Kannus-

ta heité keskustelemaan lasten kanssa siitd, miten tulee kayttaytyd, ja puhumaan

my&nteisesti vierailusta ja siitd, mitd lapset oppivat.
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Ohijeet oppilaille ennen opintokdyntic

e Naytd, ettd olet kiinnostunut: Kuuntele ja kiinnitd huomiota

yksityiskohtiin.

o Kysy kysymyksid: Ala keskeytd, mutta pyydda puheenvuoroa ja kysy
tai pyydé tarkennusta, jos et ymmarra jotakin.

e Ole aktiivinen: Osallistu tehtaviin ja keskusteluihin, joita sinulle
annetaan.

e Kunnioita paikkaa ja ammattilaisia: Noudata sadntdja ja
ohjeita. Jos olet epavarma, kysy aina ensin!

e Noudata turvallisuusohjeita: Pida etdisyyttd veteen, valineisiin
ja kéynnissé oleviin koneisiin. Liiku rauhallisesti ja pysy ryhmén mukana.
Ala poistu ryhmasta ilman lupaa ja kerro, minne olet menossa.

«  (Mahdolliset séannét valokuvaukseen tai tehtavien suorittamiseen liit-
tyen voivat tulla lisciksi.)

Opintokéaynnin jalkeen on tarkedd palata siihen, mité naitte. Kysy oppilailta kysymyksia, jotka
liittyvat vierailun tavoitteisiin. Anna oppilaiden tiivistéa ja kirjoittaa vierailusta keskeisten kasit-
teiden, kysymysten tai kuvien avulla. Vahvista opittua esimerkiksi katsomalla aiheeseen liit-
tyvé videoklippi. Voitte my&s verrata kalastajan arkea toiseen ammattiin katsomalla elokuvan.
Kalastustapa riippuu vahvasti paikasta — Norrbottenin ja Pohjanmaan kalastajilla on hyvin
erilaiset edellytykset, valineet ja rutiinit.
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Fiskarens vardag : Filea och byxa abborre

¢ e — T

77
N f’j
Vi beséker en fiskodling i Kaskd - sa odlas 3 Kan dammusslor som renar havet bli
fisken du ater framtidens mat?

Hur fungerar odling i brackvatten med : Filmeilla on suomenkielinen
fiytande vaxtbaddar? tekstitys!



https://www.youtube.com/watch?v=W1bIU-5NJIs
https://www.youtube.com/watch?v=_VxYLY_AvyE
https://www.youtube.com/watch?v=0jnnbiVqacE
https://www.youtube.com/watch?v=4VzGJJyiswI
https://www.youtube.com/watch?v=RpHwJN0l1CY

5.2 Videomateriaali meren
antimista, kdsitteet seka
valmistelut ja jalkity6

Videomateriaalimme téydent&d aiemmin julkaistua aineistoa ja sisaltad viisi lyhytta elokuvaa.
Elokuvat esittelevat seka perinteisié tapoja hankkia ruokaa merestd ettd meneillaén olevia
kokeiluja kestévén meriluonnonvarojen kaytén laajentamiseksi.

«  Kalastajan arki

- Ahvenen fileointi ja perkaus
«  Kalankasvatus

« Jarvisimpukoiden viliely

«  Vesiviliely

Elokuvien katsominen luokkahuoneessa on yleistd, ja jos niin tehd&@an, on tarkedd ohjata
oppilaiden huomio keskeiseen sisaltodn, jonka he elokuvista oppivat, seké selittad keskeiset
kasitteet. Téma on erityisen tarkedd, koska useimmissa luokissa on oppilaita, joilla on heikko
sanavarasto tai muu Gidinkieli kuin suomi. Heille on erityisen tarkedd, etté ulkona tapahtu-
vaan opetukseen liittyy tavoitteellinen ennakko- ja jélkityd. On vaikeaa keskittyé tehtavadn
ja kalastajan kertomukseen, jos tarvittavat avainsanat puuttuvat. Samalla ulko-opetus ja
opintok&ynnit voivat olla heille erityisen arvokkaita, sillé hiljainen tieto valittyy kielesté riip-
pumatta. Taté varten luomamme késitekortit voidaan kayttad myés opintokéaynnin jalkeen
taydentdmadn tai vahvistamaan sité, mité on sanottu ja mité oppilaat ovat tehneet.

Toinen tapa vahvistaa oppimista opintokéynnin aikana on pyytad oppilaita kertomaan jolle-
kin, joka ei ollut mukana, mité he oppivat - esimerkiksi aikuiselle kotona. Tama antaa myos
kodille mahdollisuuden osallistua koulun arkeen ja auttaa oppilaita saamaan kielellisté
ymmarrystd, jos he voivat esimerkiksi kuvien avulla kéantéd sen, mité kalastaja sanoi ja teki,
omalle kotikielelleen, miké se sitten onkaan.
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kysymyksic
oppilaille.


https://mappa.fi/teemareput/skord-vatten/
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Opetusta metsassa
ja luonnossa

Herata oppilaiden sisainen kerailija. Anna itsesi vaikuttua kahdenkym-
menen lapsen tehokkuudesta metsassa. Parhaat luontoléydét tehdaan
usein my&s silloin, kun leikitaan piilosta tai vietetaén hetki vapaasti
leikkien metscssa. Onko mitaén ihanampaa kuin 16ytad vusi kantarelli-
paikka tai poimia puolukoita aurinkoisena syyspaivana? Kyllé - lahted
metsdlle, ainakin jos kysyy lapsilta pohjoisen maaseudulla.

Tassa luvussa annetaan yksinkertaisia ideoita marjojen, sienten ja riistan
kasittelyyn, padasiassa viitaten muihin opetusmateriaaleihin. Lopuksi
kasitellaén saamelaista luontotietoa keskittyen kasveihin ruokana ja lagk-
keend. Saamelainen ruoantuotanto ja ruokakulttuuri on paljon muutakin
kuin pelkk&é poronhoitoa.

6.1 Marjat ja sienet

Pohjola pursuaa marjoja ja sienié - vaikka polytys olisi heikko ja yhden lajin sato jaisi
pieneksi, jokin toinen laji tuottaa yleensd enemméan. Syksy on itsestaén selvé aika opettaa
marjoista ja sienistd, vaikka marjoja voi tutkia myés kevaalla. Mielelléén niin, etté oppilaat
saavat tutkia l&hiymparistén luontoa. Marjojen parissa voi tydskennelld jo varhaisista
kouluvuosista l&htien, kun taas sienet voivat olla hieman haastavampia. Ne vaativat ennen
kaikkea hyvéa lajintuntemusta ja opettajan hyvad oppilaantuntemusta, jotta opetus olisi
turvallista.

Keratyisté marjoista oppilaat voivat itse valmistaa vélipalaa siséllé tai ulkona, kun taas
sienet tulisi ensisijaisesti keratd tutkimista varten. Al koskaan ota riskié sienten lajimaa-
rityksessd, aléka missadan olosuhteissa luota pelkastéan sovellukseen. Paras tapa oppia
sienistd on kerdtd niitd yhdessé asiantuntevan henkilén kanssa. Kutsu mielellééan sieni-
neuvoja kouluun. Jos et tunne ket&an, ota yhteytta lahimpadan luontokouluun - sen opettaijilla
on usein hyvat tiedot syétavista kasveista ja vankka kokemus lasten kanssa ulkona toimi-
misestal.
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Marjastaminen luokan kanssa

Aiemmin oli tapana, ainakin Pohjanmaan ruotsinkielisissé kouluissa, efté puolukoita kerdttiin
koulun keittiédn - vapaa-ajalla tai yhdessa. Puolukanpoimintapdivé luokan kanssa loi hyvaa
tunnelmaa ja ihania muistoja. Nykyaan marjoja kerataan ehka eniten siksi, etté ne voidaan
valmistaa yhdessé luokkatovereiden kanssa, esimerkiksi kuudennen kouluvuoden aluksi,
jolloin moni tyéskentelee metsédn ja metsétalouteen liittyvén teeman parissa ymparistéopissa.

On ainayhté kiehtovaa seurata, kuinka nopeasti saadaan kerattyd reseptiin tarvittava maarg,
kun poimijoita on useampi. Joillakin oppilailla nayttéé olevan luontaista taitoa ja hienomo-
toriikkaa, joka tekee heisté salamannopeita. Hyvéa tapa aloittaa lukuvuosi on mustikkaretki
lghimetsaan. Ota mukaan retkikeitin ja valmista keitto, tai vie sato kouluun ja leivo helppo

kakku.

Selvita mielelléan, mité marjoista maksetaan ostohetkell@, jos opetat vanhempia oppilai-
ta. Monilla paikkakunnilla alle 15-vuoticiden on vaikea 18ytad kesatéitd, ja tassé voi olla
mahdollisuus, joka kiinnostaa jotakuta oppilaista.

Karpalosuolla

Karpalomehu pakattuna ja valmistettuna kanadalaisista marjoista, voi olla monille oppilaille
tuttu, mutta kuinka moni on kaynyt suolla? Oppitunti suolla on vertaansa vailla oleva
aistikokemus ympéri vuoden, ja karpaloita voi poimia niin mydhaan, ettd aamut ovat pimeité
ja koululta lahtiessé tarvitaan otsalamppu. Kumisaappaat ovat myés valtéamattémat.

Aloita aina osoittamalla alue, jolla saa likkua, ja madrita ryhmdt, joissa oppilaat suorittavat
tehtavia ja huolehtivat toisistaan. Ota mukaan paikallinen aikuinen, jos et itse ole varma, miten
luet maisemaa. Vakaampi suo on tietenkin suositeltava, mutta usein suo on laaja ja on helppo
kulkea pidemmélle kuin oli tarkoitus. Yhdisté mielelléan suoretki muuhun lajintuntemukseen!

Marjojen kukat kevdidilld

Palatkaa kevaalla takaisin metsadn ja tutkikaa, [oydattekd nyt mustikoita, puolukoita, vadel-
mia ja ahomansikoita. Milté ne nayttavat toukokuun lopussa? Oppilaat yllattyvat usein siita,
ettd kyseessd ovat samat kasvit, sillé mustikka ja puolukka kuvataan yleensé marjojen kanssa.
Maistakaa mielellaé@n mustikan nuoria lehtié ja kukkia. Niillé on raikas, hieman hapokas maky,
joka usein miellyttéa oppilaita. Keittakad teetd vadelmanlehdisté ja tarkkailkaa, kun kima-
laiset surisevat kukkien ymparilla pélyttémassa niita.
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Sienituntemus

Sienet kiehtovat usein, kun ne ilmestyvat yllattéen naenndaisesti uusille paikoille. Kun puhumme
sienistd, on tarkedd korostaa, eftd se, mité ndemme maan pinnalla, on vain itidema. Sienet ovat
hyvin monimuotoisia eliditd. Osa sienistd elad symbioosissa kasvien kanssa ja ne ovat kool-
taan valtavia, jos tarkastellaan maan alla olevia osia. Suurin osa ruokasienistémme on
mykorritsasieni@ ja kuuluu siis tahan ryhméén. Metsa on riippuvainen sienisté ja painvastoin.
Suuri osa metfsien sitomasta hiilestd on itse asiassa sienimuodossa. Oppikirjat voivat antaa
késityksen, etta sienet elavat vain yhdessé puiden kanssa, mutta kayténnéssa yhteistyd
tapahtuu kaikenlaisten kasvien kanssa. Toiset lajit eléavét loisina tai hajottajina. Jotkut, kuten
hiivasieni, ovat yksisoluisia ja mikroskooppisen pienici. Homeet ovat myds mikroskooppisia,
mutta sdikeisia. Ne sienet, joita tarkastelemme luokkahuoneessa, ovat useimmiten niin sanot-
tuja makrosienié — makroskooppisia, jos halutaan kayttad vastakohtaista késitettd.

Aloita kuvaamalla sienen osat ja tutkimalla, 18ytyvatkd namé osat kaikista sienista. Tuo
mielelldan muutamia esimerkkej@ luokkaan, jotta oppilaat voivat tutkia padryhmien, kuten
helttasienien ja tattien, eroja. Tuhkelo on kiehtova esimerkki siitd, etté oppikirjan kuva sienesté
hattuineen ja jalkoineen ei aina pade.

Katso mielelléan sieniaiheinen video tai anna oppilaille tehtévaksi katsoa sellainen kotona
ennen kuin léhdette metséan.

Sama sienilaiji voi néyttad hyvin erilaiselta, miké on térkead opettaa oppilaille.
Nuoret itidemat eroavat variltdan, muodoltaan ja ominaisuuksiltaan aikuisis-

ta. Ulkona témé voidaan havainnollistaa kayténnéssa vertailemalla useita eri
loyteja. Jos sinulla ei ole padsyd sienestémaadn tai liikut alueella, jossa sienien
keréiéminen ei ole sopivaa, seuraava akfiviteetti, jonka Abolands naturskola ja
Ruissalon luontokoulu ovat kehitténeet, on hauska vaihtoehto:

Tulosta kuvia saman lajin eri sienistd. Keskity yleisiin lajeihin (esim. herkkutatti,
suppilovahvero, karvarousky, tuhkelo ja valkokarpdssieni). Aseta kaikki sieniku-
vat satunnaisesti maastoon. Jaa oppilaat pienryhmiin ja anna jokaiselle ryhmalle
oma laji. Oppilaiden tehtavand on etsia vain oman lajinsa sienid. Tunnistavatko
he lajin eri kehitysvaiheissa?

On myds tarkedd, jos testaat oppilaiden lajintuntemusta, eftéd he oppivat
tuntomerkit eivatka pelkkad kuvaa. Tarjoa siksi erilaisia kuvia ja piirroksia ja
testaa osaamista kuvilla, joita he eivat ole kéyttéaneet harjoituksessa.
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Lue liséd sienisté

kirjasta
Hammaéstyttavat
sienet.

Areenassa oleva
Sienikoulu antaa
syvallisté tietoa

sienestamisesta:



https://areena.yle.fi/1-3781450

Vantaan
luontokoululla on
kiva lisamateriaali

sienista

Kerdd ja lajittele sienid kaksoistunnin
aikana metsdssd

Sienien ker&aminen on er&anlaista aarteenetsintad. Se on tyypillinen esimerkki asiasta, jonka
oppii tekemalld. Kannattaa etsié yhté lajia kerrallaan, “kalibroida sienitutka” ja oppia tunte-
maan oma laji. Jos etsit keltavahveroa, ne kasvavat esimerkiksi useimmiten yhdessé koivujen
kanssa. Vahitellen opit tunnistamaan ympéristén, jossa sienié esiintyy. Lapsilla on téhan todel-
lista taipumusta, ja kun heille opettaa tietyn lajin 1&ytamisen ja poimii sen muutaman kerran,
he alkavat sanoa asioita kuten: “Tamé paikka tuntuu taydelliseltd suppilovahveroille!”, vaikka
eivat osaisi tarkalleen selittaa miksi.

Koulussa aika rajoittaa sitd, mité voit tehdé ruokasienten suhteen. Alé kuitenkaan lannistu. Ne
kerrat, kun oppilaat [dytévat sienipaikkoja, tapahtuvat usein muun toiminnan ohessa. Piilopai-
kasta piiloleikissa 16ytyy usein jannittaviéa karvarouskuja ja muita sienid.

Aloita tunti metsassé kertaamalla tavallisimmat sienet lajikorttien avulla. Jokainen oppilas saa
kortin ja esittelee ensin oman lajinsa sanomalla nimen ja yhden tuntomerkin. Tee sen jalkeen
“kysymys-kysymys-vaihda”: Oppilaat likkuvat ympériinsé lajikortti kadessaan. Kun kohtaa
luokkakaverin, naytet&an oma kortti niin, etté nimi on peitetty, ja kysytadan toiselta, miké laji on
kyseessd. Jos jompikumpi vastaa véarin, kortit vaihdetaan ja kiertely jatkuu.

Kartoittakaa mielellaan metsaa keraamdalla eri lajeja. Lajitelkaa ne maarityskaavan avulla tai
tunnistakaa ne lajikorttien avulla. Aloittakaa arvioimalla, kuinka monta lajia ryhmé arvelee
loytavansa. Lopuksi lasketaan, kuinka monta onnistuttiin léytémaan. Kuvaa sienet, jotta voitte
palata niihin ja kerrata lajeja tai ryhmid (helttasienet, tatit, kanttarellit, kdévét...) seuraavalla
tunnilla luokassa.

Jos olet huolissasi sienten myrkyllisyydesté

On tietenkin térke&a kaikin keinoin valttaa, ettd lapset saisivat suuhunsa myrkyl-
lisia sieni@. Monet vanhemmat lapset ovat myds epdvarmoja ja pelkaévat
koskea sieniin, koska aikuiset usein puhuvat niiden vaarallisuudesta.

Kaksi esimerkkid siitd, miten voit toimia:

o Tékkokeppitaisilmékeppi: Anna lasten valita tai valmistaa erityi-
nen tutkimuskeppi maalaamalla silmat kepin padhan. Kepin “silmat” voi
kéyttad jannittéviin asioihin, kuten sienten koskemiseen ja tutkimiseen.

o Osta muutama tarkastuspeili, joita mekaanikot kéyttavat, jotta
voidaan katsoa sienten lakin alle ja tutkia, onko niissa itisitd tai helttoja
ilman, ettd kosketaan sieneen. Ne ovat séadettévid, usein teleskooppi-
varrella ja edullisia.

o Pinsetit ja vastaavat tyékalut lisaéavat tunnetta siitd, ettd ollaan
tutkijoita.
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Jakdlat ovat sienen ja levéin muodostamia
yhdyskuntia

Jakalat ovat kiinnostavia tutkittavia, kun tydskennellaén metsan ekosysteemin parissa. Jakalat
ovat eliditd, jotka muodostuvat sienestd ja levastd. Tama voi olla vaikea ymmartad, mutta sitd
on hyva korostag, sillé ne sekoitetaan usein sammaleisiin. Sammalet ovat kasveja, yleensa
vihreit& (muutamia poikkeuksia lukuun oftamatta), kun taas jakalat ovat harvemmin vihreitd.
Jakalat esiintyvat kaikkialla, vaikka riippujakalat tunnetaan ilmanlaadun indikaattoreina.
Jakalat kasvavat puissa (seké rungolla eftd riippujakaling), kivilla ja suoraan maassa. Ne
voivat kasvaa léhes kaikilla materiaaleilla, esimerkiksi koulurakennuksen seinélld.

Jakalat ovat merkittévia ennen kaikkea el@inten ravintona, erityisesti poroille. Poro syé monia
eri jakalia, mutta riippujékalat ja poronjékalat ovat ehka sen yleisinté ravintoa. Monet jakalat
eivat ole myrkyllisi&;, mutta ne eivat ole syétavia, koska ne ovat niin vaikeasti sulavia. Islannin-
jakala on esimerkki tavallisesta hatéruoasta pohjoisessa. Se maistuu hyvin karvaalta, minké
vuoksi sita keitetéan mielellaan useaan kertaan vedessa. Se ei ole ensisijainen valinta
kokeiltavaksi oppilaiden kanssa, mutta kiinnostava osa arkfista kulttuuria, joka voi herattad

mielenkiintoa.
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6.2 Riista

Metséastys on ehka yksi suosituimmista ulkoilulajeista Pohjoismaiden pohjoisissa osissa. Néake-
mykset metsastyksestd voivat vaihdella paljon eri ryhmien valillé ja sisalla, mutta aihe herattad
aina kiinnostusta ja keskustelua. Tosiasia on, ettd riista voidaan eettisesté nakdkulmasta néhdé
parhaana vaihtoehtona lihansydijille, silla elaimet saavat eléd vapaasti, ja riistalla arvoidaan
olevan myés pieni ilmastovaikutus (ks. WWF:n lihansyéntiopas). Silti olisi mahdotonta korvata
muuta lihaa pelkalld riistalla, kun otetaan huomioon nykyinen véestémadrd. Metsastyskiintiot
ja suojelutoimet ovat siksi valtamattomia, vaikka paikallisesti voi esiintyé narad ja oppilailla
voi olla vahvoja mielipiteitd rajoitusten kielteisisté vaikutuksista.

Koulussa yhteistyd paikallisen metsastysseuran tai metsastajén kanssa voi olla antoisaa.
Paikalliset 4H-yhdistykset voivat myés tarjota opetusta metsastyksestd ja riistasta. Harva
oppilas on maistanut hirved tai sinisorsag, sillé niité ei voi ostaa kaupasta. Maistiaiset koulun
yhteydessa voivat olla ainutlaatuinen kokemus niille oppilaille, jotka syévét lihaa ja haluavat
kokeilla sité. Teemapaiva mefsastyksestd ja riistasta motivoi usein oppilaita. Lajintuntemushar-
joitukset kuvien avulla ovat suositeltavia, sillé villielaimet pakenevat yleensé nopeasti, kun
koululuokka saapuu metsaan. Harjoitukset elainten likkumistavoista ja erilaisista jaljista voivat
olla hauskoja. Monipuolisia oppimateriaaleja 16ytyy Metsastajdliitolta jariistainfo.fi-sivustolta.
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B sorsamisk (S)

] umesamisk (U)
B pitesamisk (P)
B lulesamisk (L)

[ ] nordsamisk (N)
B enaresamisk (E)
B skoltesamisk ()
B kildinsamisk (K)
B tersamisk (T)

| akkalasamisk” (A)
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Kuvassa nékyy Sépmin perinteinen maantieteellinen levinneisyys ja saamen kielet.

S: efelésaame, U: uumajansaame, P: piiimensaame, L: luulajansaame, Ni: pohjoissaame, E: inarinsaame, &: koltansaame,
K: killinénsaame, T: turjansaame, A: akkalansaame™ ja G: keminsaame®. *-merkityt kielef ovat kéytésté kadonneita.
L&hde: Mikkel Berg-Nordlie/Selma Evenstad/Store norske leksikon, julkaistu uudelleen luvalla.

Haettu osoitteesta https://snl.no/samisk.
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6.3 Alkuperdiskansojen tieto
- saamelainen perinnetieto

Tassé luvussa annetaan esimerkkejd siitd, miten saamelaiset nakékulmat luonnon antimien
hyodyntémiseen voidaan yhdistad opetukseen. Koska tieto saamelaisista ja heidan histo-
riastaan on yhteiskunnassa rajallista ja sen kéasittelyd toiseuttamisen  sekd eksoottisuuden
nakokulmasta esiintyy edelleen, olemme valinneet aloittaa johdannolla, joka ei liity suoraan
ruokateemaan. Siell&, missé se on luontevaa ja merkityksellista kirjallisuudessa, kéytetéan
kaikkia kolmea virallista saamen kielté Norjassa ja Ruotsissa - pohjoissaameaq, efelésaamea
ja luulajansaamea - kasitteiden ja nimien yhteydessa. Muissa tapauksissa kaytetaan sité
saamen kieltd, joka esiintyy kyseisessa kirjallisuudessa.

Sapmi/Saepmie/Sabme
- saamelaisten perinteinen asuvinalue

Saamelaiset (kansainvélisesti myds Saami tai Sémi) ovat alkuperdiskansa, joka asuu Norjas-
sa, Ruotsissa, Suomessa ja Vengijclla. Sapmi (ns), Saepmie (ss) tai Sémeednam tai Sabme (Is)
on perinteinen saamelaisten asuinalue, joka oli olemassa jo kauan ennen nykyisten kansal-
lisvaltioiden syntya. Se ulottuu Engerdalista Eteléd-Norjassa aina Kuolan niemimaalle
Luoteis-Vengjalla (ks. kartta).

Saamelaiset ovat perinteisesti eléneet luonnosta arktisella alueella, jossa resurssit ovat rajal-
liset, miké on vaatinut suuria maa-alueita toimeentulon turvaamiseksi. Vaikka suurin osa
saamelaisista tydskentelee nykyaan muilla aloilla, perinteiset elinkeinot - eli kalastus, poron-
hoito ja maatalous - yhdessa metscstyksen, kalastuksen ja esimerkiksi marjojen keruun kanssa
ovat olleet ja ovat edelleen térkeitd osia saamelaista elémantapaa. Historiallinen kuuluminen
Sépmiin muodostaa samalla yhteisen perustan saamelaiselle kulttuurille ja identiteetille, vaik-
ka monet saamelaiset nykyaan asuvat muualla ja omaavat useita erilaisia identiteetteja.

Saamelaiset ovat alkuperaiskansa, jolla on oma kieli, kulttuuri, historia ja yhteiskunnalliset
rakenteet. My&s saamelaisyhteisén sisallé on suurta vaihtelua, miké nakyy esimerkiksi kielissc,
kulttuurisissa ilmaisutavoissa, asumisessa ja elinkeinoissa. Saamelainen identiteetti, kuten
kaikkien muidenkin, perustuu ympdristén sekd henkildkohtaisten ja sosiaalisten tekijiden
vuorovaikutukseen. Sépmin alueella on 11 eri saamen kieltd, ja kun sanotaan, ettéd saame
on virallinen kieli Norjassa, Ruotsissa, Suomessa ja Vendjalla, tarkoitetaan eri saamen kieli-
muotoja. Esimerkiksi efelésaamea ja pohjoissaamea pidet@an yhtd erilaisina kuin ruotsin ja
saksan kielta. Edellisella sivulla olevat kartat nayttavat Sépmin ja alueet, joilla naité 11 saamen
kieltér puhutaan.

*ns= pohjoissaame, ss = efelédsaame ja Is = luulajansaame.
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Alkuperdgiskansojen tieto

Sukupolvien aikana kehittynyttd tietoa kutsutaan perinnetiedoksi, ja sillé on erityisen vahva
asema saamelaisessa kulttuurissa. Alkuperaiskansoihin liittyvissé yhteyksissa kéytetéan myos
késitetta alkuperaiskansojen tieto, joka viittaa moninaisiin tietojdrjestelmiin ja perinteisiin, jotka
ovat keskeinen osa monien alkuperaiskansojen elémantapaa, identiteettia ja yhteisollisyytta.
Tapoihin kayttad tata tietoa liittyy myés kulttuurinen ja hengellinen ulottuvuus, joka koskee
arvoja ja ihmisen suhdetta luontoon.

Tama tieto ei valttamattd ole suorassa ristiriidassa lénsimaisen ja modernin tiedon kanssa,
silla niiden valilla on myés palion padllekkaisyyksia. Perinnetieto on erityisen kiinnostavaa
tutkimuksen kannalta, koska se perustuu sukupolvien havaintoihin — esimerkiksi siihen, miten
kasveja voidaan kayttaa laakinnallisiin tarkoituksiin. Muita kéytettyja késitteitd ovat perin-
teinen ekologinen tieto (TEK) ja paikallinen tieto. Vaikka perinnetietoa on kaikissa yhteisdissd,
sité mainitaan usein alkuperdiskansoihin liittyen. Tama johtuu siitd, etté alkuperaiskansat ovat
usein sailyttaneet téman tiedon, koska heidén kielensa ja kulttuurinsa ovat edelleen tiiviisti
sidoksissa luonnonvarojen kéyttédn ja alkutuotannon elinkeinoihin.

Alkuperaiskansojen tieto on paikkaan sidottua tietoa, joka on kertynyt ja siirtynyt sukupolvel-
ta toiselle. Se on kehittynyt ja s@ilynyt suorien kokemusten kautta, joita on saatu ekologisista
prosesseista, ekosysteemeistd, lajeista ja maisemista tuhansien vuosien ajan. Tieto perustuu
kokemukseen ja se on valittynyt kéytannén tydn ja suullisen perinteen kautta. Se sisaltad seka
teoreettista tietoa jostakin eftd kéyténnén taitoja jonkin tekemisessa.

Saamelainen perinnetieto, eli drbediehtu  (drbediehtu  (pohjoissaame), aerpiedaajroe
(etelésaame) ja drbbeddbdlasj mahtudahka (luulajansaame)), perustuu paikalliseen luon-
toon sekd ymparistdsta saataviin materiaaleihin. Téma perinnetiefo ei ole - kuten ei mikéan
tieto — staattista, vaan dynaamista. Seké tuotteet ettd prosessit kehittyvat jatkuvasti luonnon ja
yhteiskunnan muutosten myété. Tiedossa on suurta vaihtelua, ja se on usein henkilékohtaista,
perheisiin sidottua ja maantieteellisen sijainnin muovaamaa.

Perinnetiefo on tarkedd ja arvokasta alkuperdiskansoille muun muassa siksi, etté se on
integroitunut heidan tyétapoihinsa, kieleensd, kokemuksiinsa, kertomuksiinsa ja tapoihinsa.
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Saamelainen perinnetieto ja kestdvd kehitys

Saamelainen perinnetieto liittyy tiiviisti siihen, miten luontoa kaytetédan kestavalla tavalla
ja miten maa-alueita hoidetaan pitkallé aikavalilla. Perinteisessé saamelaisessa maailman-
kuvassa ihmisia ja maisemaa ei néhda erillising - suhde luonnon ja ihmisen valilla on
vastavuoroinen ja perustuu kunnioitukseen. Saamelaisten keskuudessa on perinteinen arvo-
pohia, joka korostaa luonnon ja muiden ihmisten tarpeiden huomioon ottamista seké& luonnon-
varojen kestévad kayttéa — tama liityy moniin vanhoihin tapoihin. Paikka tulee jattaa
sellaiseksi kuin millaisena itse haluaisi sen dytaa - ilman etté vahingoittaa, jattad jalkia tai
hairitsee luonnon omia prosesseja. On olemassa kirjoittamattomia saantdjd siitd, mitd, milloin,
missd, miten ja kuinka paljon eri lajeja saa keratd, mika heijastaa syvad kunnioitusta luonnon
tasapainoa ja rytmid kohtaan.

Alkuperéiskansat, kuten saamelaiset, ovat sukupolvien aikana kehittaneet syvallisen ymmar-
ryksen luonnosta ja siitd, miten eléd sen kanssa vuorovaikutuksessa. Sopeutumalla luonnon
rytmeihin ja resursseihin he ovat onnistuneet sdilyttémadn alueensa tuleville sukupolville.
Tama tieto on tarkedd ilmastonmuutoksen ymmartamisessa ja hallinnassa. Se voi auttaa alku-
perdiskansoja - ja muitakin - kéyttdmadén luonnonvaroja kestavallé tavalla. llimastonmuutos
etenee nopeasti pohjoisessa, ja siellé asuvat alkuperaiskansat huomaavat muutokset selvésti.

Alkuperéiskansojen tiedon ja paikallisen tiedon sisallyttéminen tutkimukseen ja politikkaan
on osoittautunut merkitykselliseksi. Tallainen tieto on arvokasta luonnon muutosten havait-
semisessa, niiden ymmartamisessd ja keinojen ldytamisessa yhteiskunnan sopeuttamiseksi.
Viime vuosina alkuperdiskansojen tieto on saanut suurempaa tunnustusta, erityisesti vahvem-
man painotuksen kautta siitd, eftd perinnetieto tulisi integroida laajempaan ymmarrykseen
kestavyydesta. Kansainvéliset sopimukset, kuten Biologista monimuotoisuutta koskeva yleis-
sopimus (CBD) ja YK:n ilmastopaneelin (IPCC) raportit, nostavat esiin alkuperdiskansojen
tiedon keskeisend keinona kohdata nykyiset yhteiskunnalliset haasteet. Alkuperdiskansat ovat
tarkedssa roolissa biologisen monimuotoisuuden sailyttémisessé seké kestavén luonnon-
hoidon ja kéytén edistémisessd.

Saamelainen perinnetieto ja maailmankuva ovat erityisen téarkeité luonnonvarojen hallinnas-
sa, elinkeinojen kehittémisessd ja kulttuurisissa kéytanndissd Sépmin alueella. Témé nakyy
myds kansallisessa lainséédannsssd, esimerkiksi Norjan luonnon monimuotoisuuslaissa (§8),
jossa saamelainen kaytté ja kokemukseen perustuva tieto nostetaan osaksi kestavén luonnon-
hoidon tietopohjaa.

Samalla kun alkuperéiskansojen tieto ja paikallinen tieto saavat liséé tunnustusta on vihred
siirtymé alkanut haastaa osaltaan alkuperdiskansojen oikeuksia. Kestévaad kehitysta edistévia
foimia toteutetaan joissakin tapauksissa alkuperdiskansojen perinteisten maa-alueiden
kustannuksella - ilmié, jota kutsutaan vihredksi kolonialismiksi, jossa toimenpiteité perustellaan
kestavan kehityksen nimissé alueilla, joilla alkuperdiskansat ovat eléneet ja hoitaneet luontoa
sukupolvien ajan. Alkuperéiskansojen tiedon sailyttéminen ja kehittéminen on téysin riippu-
vaista padsysta alueille, joilla elinkeinot ja kaytannét, joihin tieto perustuu, ovat syntyneet.

Lue liséé Saamelaiskérdjien (Samediggi (pohjoissaame), Saemiedigkie (etelésaame)
ja Sémedigge (luulajansaame)) tyésté Arbediehtun parissa seuraavista linkeisté:
- sametingetno - Prosjektet Arbediehtu (https://sametinget.no/hoyere-utdanning-og-forsk-
ning/prosjektet-arbediehtu/) - sametinget.se - Arbediehtu (Saamelainen perinnetieto) (https://
sametinget.se/1775). Liséttietoa |&ytyy myds ymparistéd ja ilmastoa kdsittelevisté osioista.
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Ké&site Meahechi (pohjoissaame) ilmaisee suhteellisen ja muuttuvan nakemyk-
sen maisemasta — elavand ja aktiivisena. Kyse on vastavuoroisesta vuorovaiku-

tuksesta ihmisten, muiden elévien olentojen ja luonnon valillé. Meahcchi liittyy
fiiviisti kéyténnén toimintaan, ja erilaisia meahcchi-tyyppejd syntyy toiminnan
mukaan - esimerkiksi muorrameahcci polttopuiden keruussa, luomemeahcci
lakkojen poiminnassa tai guollemeahcci kalastuksessa.

Késite Birgejupmi (pohjoissaame) tarkoittaa selviytymisté ja hyvéad elamad
kayttamalla paikallisia, vusiutuvia luonnonvaroja kestavalla tavalla. Kasite
perustuu kunnioitukseen, kohtuullisuuteen ja vastavuoroisiin suhteisiin ihmisten ja
luonnon vélilla. Kyse ei ole kulutuksen liséamisestd, vaan luonnosta huolehtimi-
sesta harkiten ja kiitollisuudella. Birgejupmi on seké eléméntapa etté arvolahtéi-
nen nakemys kestévyydestd, syvdsti juurtunut saamelaisiin perinteisiin ja arjen
kéytantaihin.

Kasite Arbediehtu (pohjoissaame) (aerpiedaajroe  (efelésaame)  ja
arbbedébdlasj mahtudahka (luulajansaame) viittaa kokemukseen perustu-
vaan, perinteiseen ja paikalliseen tietoon. Se kattaa seka teoreettisen ymmar-
ryksen (diehtu) etté kéytannon taidot (mdhttu), ja on tiiviisti sidoksissa luonnon
kestavaan kayttéon ja pitkéjanteiseen hoitoon. Tieto siirtyy efeenpdin kéytéan-
ndn kokemusten, suhteiden ja suullisen perinteen kautta - ja kehittyy jatkuvasti
luonnon ja yhteiskunnan muutosten mydté.
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Saamelaiset teemat ja ndkékulmat
opetuksessa

Saamelaiset teemat ja nakékulmat sisaltyvét Norjan, Ruotsin ja Suomen opetussuunnitelmiin,
mutta eri tavoin ja eri laajuudessa. Oppilaiden tulee saada tietoa saamelaisesta historias-
ta, yhteiskunnasta, kulttuurista ja kielestd. Tavoitteena on edistéd ymmarrystd ja kunnioitusta
saamelaiskulttuuria ja -historiaa kohtaan seké& kulttuurin sisdistéd monimuotoisuutta. Saame-
lainen kulttuuri nahd@én osana yhteistd kulttuuriperintéémme.

Alkuperaiskansojen javahemmistéjen nakékulmien sisallyttéminen opetukseenvoi olla arvokas
voimavara, sillé se tarjoaa ndkemyksié moninaisuudesta, erilaisista tavoista eléd ja yhteisdistd.
Opetus saamelaisesta ja muusta alkuperdiskansojen tiedosta — esimerkiksi tutkimalla saame-
laisia tapoja ymmértad ihmisen ja luonnon valisté suhdetta - voi laajentaa tietoa kestévéasta
elémantavasta. Se voi myéds avata mahdollisuuksia pohdintaan ja demokraattiseen osal-
lisuuteen sekd edistad kokonaisvaltaisempaa ymmarrystd kestavan kehityksen merkityksesta.
Samalla opetuksen tulisi vahvistaa tietoa saamelaisista teemoista ja nékékulmista sekd edistéa
asenteita, jotka ehkdisevat syrjintéd saamelaisia kohtaan yhteiskunnassa.

Alkuperdiskansojen pedagogiikka
- saamelaispedagogiikka

Alkuperéiskansojen pedagogiikka, tassé saamelaispedagogiikka, perustuu saamelais-
kulttuuriin ja kasvatukseen. Se pohjautuu myds siihen, miten tieto rakentuu saamelaisissa
ymparistdissd, joissa yhteiséllisyydelld on tarked rooli. Perinteinen saamelainen kasvatus
tarkoittaa konkreettisten kokemusten tarjoamista ja itsendisyyden kehittémisté. Se perustuu
sukupolvelta toiselle siirtyneisiin kertomuksiin seké l&heiseen luontosuhteeseen.

Saamelaispedagogiikan kéyttéminen opetuksen ja varhaiskasvatuksen didaktisen suunnit-
telun kehyksend voi edistad myonteisten yhteisdjen syntymistd, oppijalahtéistd tydskentelyd
ja sukupolvien vélisten siltojen rakentamista. Se antaa oppilaille mahdollisuuden hyddyntéa
omia vahvuuksiaan, kehittad kulttuurin ymmartamisté, oppia saamelaisesta kulttuurista ja
na&hdé moninaisuus voimavarana.

Opetus, joka liséa tietoa saamelaisesta kulttuurista, historiasta ja monimuotoisuudesta, voi
perustua tutkivaan ja ongelmal&htéiseen oppimiseen. Teemat kuten kolonialismi ja kulttuurinen
moninaisuus tarjoavat historiallista ymmérrysté laajemmassakin mittakaavassa.
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Toiseuttaminen ja eksoottisuus

Saamelaiset ja muut vahemmistét esitetdén opetuksessa usein tavoilla, jotka
johtavat siihen, eftd heistd tulee "ne toiset”. Tama tarkoittaa, eftd alkuperaiskan-
soilla ei ole mahdollisuutta esitelld itseaé@n omista nakdkulmistaan kasin. Opetus
ja oppimateriaalit voivat antaa kuvan alkuperdiskansoista vieraina, mik& voi
luoda stereotyyppisia kasityksia tai ennakkoluuloisia esityksié. Eksoottisuuden
korostamista tapahtuu usein myyttisen ja epédmadraisen kuvauksen kautta, jossa
ajallinen ja paikallinen konteksti puuttuu tai on epéaselvé.

Keinoja ehkdistd toiseuttamista opetuksessa:

«  Tematisoi saamelaiset nakékulmat konkreettisella tavalla, joka tuo esiin
saamelaisen kulttuurin ja identiteetin monimuotoisuuden, kontrastit ja
vivahteet.

«  Sisallyta saamelaiset nakokulmat lapi koko lukuvuoden ja eri oppi-
aineisiin. Kun nakokulmat integroidaan siksi, efté ne ovat merkityk-
sellisia ja tarkeitd - ei vain siksi, efté ne ovat saamelaisia - se viestii
aidosta arvostuksesta.

Perinteistd tietoa on usein pidetty kulttuuring, eiké patevénd tietona koulutuksen
yhteydessa. Sisallyttamallé erilaisia tiedon muotoja opetukseen vahvistetaan
oppilaiden kykyé& pohtia, mité tieto on ja miké sen arvo on.

Materiaalia alkuperaiskansojen ja saamelaisten nakokulmien késittelyyn [&ytyy
esimerkiksi Dembra-hankkeesta seké& Nuorten Akatemian Dihtosis-materiaali-

paketista. Vinkkeja ja resursseja opetukseen, joka kasittelee saamelaisia sisalto-
i@ liittyen luonnonkéyttéén, 16ytyy myds muun muassa Reaidu-sivustolta. Lisad
viitteitar loytyy kirjallisuusluettelosta.
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Villiyrttien satoa

Luonnonkasvien kerdaminen ja kayttd ruokana, ladkkeend seké muihin tarkoituksiin, kuten
parkitsemiseen ja s@iléntadn, juontaa juurensa saamelaiskulttuuriin, ja tieto siirtyy edelleen
sukupolvelta toiselle. Saamelaiset hydtykasvit voivat olla luonteva lahtokohta opetuksessa,
jossa kasitellaan alkuperdiskansojen tietoa, biologista monimuotoisuutta, kestavyytté ja kult-
tuurista moninaisuutta.

Saamelaisessa perinteessa on kaytetty monia kasviryhmia: jakalia, sammalia, marjoja, yritejé
(kuten siank&rséma, maitohorsma, piharatamo ja kihokki) seké puulajeja (kuten koivu, paiju ja
kuusi). Etelaisen saamen ruokakulttuurissa neljé kasvia korostuu erityisen térkeind: vainénputki
(Angelica archangelica), lehtotakiainen (Cicerbita alpina), niittysuolaheiné (Rumex aceto-
sa) ja iso kellokukka (Campanula latifolia) (etelésaameksi: faatna, jaarja, jGama ja k&ale).
Erityisesti véindnputkella ja niittysuolaheinallé on ollut myss laakinnallista merkitysta.

Osaa naistd kasveista ei 16ydy kaikkialta luonnosta. Siksi vainénputki, samoin kuin lehto-
takiainen ja niittysuolaheind, voivat olla kiinnostavia kasvatettavia  koulupuutarhassa.
Harvinaisempien kasvien siemenid |&ytyy esimerkiksi Maatiainen-verkkokaupasta.

Aidot luontokokemukset, joissa oppilaat kohtaavat lajeja niiden luonnollisessa ymparistéssa,
antavat arvokasta ymméarrysté ekologisista yhteyksistd ja kestavyydesta. Opetus saamelaisis-
ta ruokakasveista voi olla merkityksellinen l&htékohta seké saamelaisen perinteen tuntemuk-
selle etta ekologisten prosessien ja kestavén kehityksen ymmartamiselle - erityisesti kun se
yhdistet&an oppilaiden omiin kokemuksiin luonnosta.

Saamelaiset kielet voivat myds olla térkeéd vayla Sapmiin. Saamelaiset paikannimet seké kasvi-
en ja eldinten nimet voivat helpottaa oppimista, sillé nimet kuvaavat usein lajien erityispiir-
teitd jo elintapoja. Saamelaiset kielet sisaltévat runsaasti luontoon liittyvié késitteitd, ja
kayttamallé saamelaisia nimié oppilaat voivat oppia sekd lajeista eftd perinteistd.

Saamelaisen perinteen ymmarrystd voidaan syventéd luonnonmateriaalien keruun avullg,
jolloin oppilaat tutustuvat ja luovat yhteyksié paikalliseen maisemaan. Témé voi auttaa
ymmartdmadn syvemmin ihmisen riippuvuuden luonnosta sek& luonnon, ihmisen ja paikan
vuorovaikutuksesta. Kun perinnetieto siirtyy eteenpain, syntyy samalla vahva historiallinen ja
kulttuurinen side maisemaan.

Perinteinen tieto perustuu kokonaisvaltaiseen ajatteluun, joka ylittéé oppiaineiden rajat .
Saamelaisessa perinteessd luonnon kunnioitus on keskiéssa, ja ihminen néhdéan osana
luontoa. Eettisic nakokulmia valitetéan usein kerfomusten kautta. Yksi téllainen kertfomus on
Alkuaidin taring, joka kertoo, ettd kaikilla elaimillg, kasveilla ja kaikella elollisella on alkuéit,
joka suojelee niitd. Tarina saa meidat pohtimaan eldinten hyvinvointia ja osoittamaan
kunnioitusta luontoa kohtaan.
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Ota yhteytta
paikalliseen
kirjastoon, ja
kysy, misf& voitte
l6ytad vanhoja
valokuvia omalta
paikkakunnal-
fanne.

Niittysuolaheind
(Rumex acetosa)
on melko yleinen
kasvi, jota [éytyy
helposti suurina
madring, mika
tekee siitd
helppokayttadisen
koulussa.
Niittysuolaheind
on monivuotinen
ruoho, jolla on
tummanruskeat
siemenef ja
nuolenkérjen
muotoiset lehdet.

Niittysuolaheinéd polkuna
saamelaisperinteeseen

Niittysuolaheind on konkreettinen ja helposti saatavilla oleva kasvi, jota voidaan kayttaa
léhtékohtana saamelaisen perinnetiedon ja kestévén kehityksen opetuksessa. Sillé on keskei-
nen rooli saamelaisessa ruokakulttuurissa, muun muassa puuron ainesosana. Alla esitelléén
perinnetietoa kasvista ruoka- ja ladkekasvina. Niittysuolaheindpuuron valmistaminen on
kéytanndnlaheinen aktiviteetti, joka voi toimia johdantona saamelaisiin sisaltdihin opetukses-
sa. Se liittyy biologiseen monimuotoisuuteen, saamelaisten alkuperdiskansojen tietoihin, luon-
nonvarojen kestévadan kayttédn ja voi tuoda esiin saamelaisen perinteen vaihtelua.

Tutkiva tydtapa sopii hyvin t&han kontekstiin. Oppilaat voivat ensin selvittad faktoja kasvista
ja sen kaytosta saamelaisessa kulttuurissa. Sen jalkeen he voivat itse keratd, valmistella ja keit-
t&& puuron - ja tietysti maistaa sitd. Keruuprosessin aikana he saavat kéyténnén tietoa siitd,
miss&, mitd ja milloin voi kerétd, ja pohtivat samalla luonnonvarojen kestévad kéyttdd. Tamén
ialkeen he voivat tutkia perinnetiedon ja kestavan kehityksen valisté yhteytta. Eettisia nakokul-
mia voidaan tarkastella kertomusten kautta, kuten Alkugidin tarinan avulla, jolloin oppilaat
voivat pohtia elollisen hyvinvoinnin merkitysté ja luonnon kunnioittamista.

Ymmdrrystd voidaan syventad liittémallé opetus oppilaiden omaan lahiymparistéén ja
paikallisiin perinteisiin. Lahtékohtana voi olla keskustelu saamelaisesta perinnetiedosta ja
sen jalkeen voidaan selvittad, mitd tietoa luonnonkasvien keruusta 16ytyy oppilaiden omasta
ymparistosta. Mité kasveja kéytetdan? Kuka paikallisesti tietéd, mité kasveja voi hyddyntad
juuri taalla? Voiko asiantuntijan kutsua mukaan oppilaiden kanssa luontoon?

Niittysuolaheind. Kuvat: Kére Haugan. ja Anna Marie Holand.
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Saamelaisessa perinteessd opitaan foisilta, usein vanhemmilta, ja nuorempien vastuulla on
viedd tieto eteenpain. Paikallinen Marttayhdistys on yksi esimerkki Pohjanmaalta, mist& voi
loytad perinnetiedon valittaijic.

Kasvien keruun avulla oppilaat voivat oppia luomaan yhteyksia paikalliseen maisemaan. Kun
he pyschtyvat, kayttavat aikaa haistamiseen, katselemiseen ja kuuntelemiseen, heista tulee
osa maisemaa. Tdma yhteys vahvistuy, jos aluetta hyddynnetééan ympdri vuoden. Opetukses-
sa voidaan tutkia kysymyksié kuten: Milt& maisema naytti ennen? Miten sité kéytettiin aiem-
min2 Voiko alueella néhda kulttuurisia jalkia?

Niittysuolaheinéa kutsutaan Norjassa usein kansanomaisesti “surbladiksi” (kirjaimellises-
ti_ happolehti), maistuu happamalta - t&mé& heijastuu myds etelésaamen nimessd j&ama
(eteléiinen murre) / j@amoe (pohjoinen murre), joka tarkoittaa “hapan”. Kasvi on pitkédn
ollut osa saamelaista ruokakulttuuria, jossa sita kéytetdan puurossa, hilloissa, salaateissa ja
mausteena kala- ja liharuokien maun parantamiseksi.

Poronlihan suolauksessa asetettiin kerros niittysuolaheinéa lihan padlle puuastiaan maun
parantamiseksi. Se kuuluu myds perinteiseen efelésaamelaiseen ruokaan "gampa” (ss), jossa
se keitetéan puuroksi yhdessad muiden ruokakasvien, kuten vainénputken ja lehtotakiaisen,
kanssa. Puuroa (kraavhtse (ss)) voidaan sydda kylméand kerman ja sokerin kanssa. Katso
resepti altal Joskus "gampa” voitiin kéyttad lisdaineena poronmaidon sailéntéan. Niittysuo-
laheindd on myés keitetty maidon kanssa paksuksi massaksi, jota kutsutaan nimellé “juobmo”
(ss). Kasvia voi sydda myds raakana, kéyttéié mausteena tai kuivata teeksi.

Laakinnallisesti niittysuolaheinéd on kaytetty vatsavaivoihin, hyénteisten puremiin ja keripukin
ehkaisyyn sen A- ja C-vitamiinipitoisuuden ansiosta. Tutkimukset osoittavat, ettd sillé on anti-
bakteerisia ja tulehdusta ehkaisevia ominaisuuksia. Ladkinnallisia vaikutuksia tulee kuitenkin
kasitella oppilaiden iké huomioiden.

Niittysuolaheinéd voi syddé rackana, mutta se sisaltad paljon oksaalihappoa, joka voi
raparperin tavoin edistéé munuaiskivien muodostumista suuria maadrid syotaessd. Kasvin keit-
taminen vahentad oksaalihappoa ja tekee mausta miedomman. Maidolla voi myés ehkaisté
munuaiskivien riskid, jos kasvia syddaan usein.

|/

.\\\
Niittysuolaheinépuuro:
«  Keraa reilu kourallinen niittysuolahein&é.
«  Leikkaa pieniksi paloiksi.
«  Keita lehdet pienessa vesimaarassd, kunnes ne pehmenevat.
«  Annajgahtyd.
«  Sekoita joukkoon maitoa (poronmaitoa, jos mahdollista).
«  Tarjoa yhdessé pienen sokeriméaran ja tilkan kerman kanssa.
«  Hyvad ruokahalual

Resepti on kadnnetty Maija Kristine Jaman (2020) vihkosesta Sjeedtoeh
(https://acjege.no/portfolio/sjaedtoeh-medisinplanter/) ja ofettu luvusta 12
teoksessa Matkulturer i Norge, samisk, kvensk/norskfinsk, skogfinsk, jedisk,
romsk og romani/tater i fagomrédet mat og helse i leererutdanningene
(https://oa.fagbokforlaget.no/index.php/vboa/catalog/book/76).
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Kokemuksellisen
oppimisen arviointi

Pohdinta ja arviointi ovat tarked osa kaikkea kokemuksellista oppimista. Jos
kokemuksiin ei palata eika niitéd pohdita, menetetdén monia menetelman
hyétyjd. Pohdinta auttaa oppilaita luomaan merkitysté kokemuksilleen ja
ndkemdan ne oppimisen nakdkulmasta. Opettajana voit ohjata huomi-
ota siihen, mika oli oppimisen tarkoitus, ja nain tavoittaa myds ne, jotka
eivat saavuttaneet tavoitetta pelkan kokemuksen kautta. Erityisesti silloin,
kun kyse on kokemukseen perustuvasta tiedosta ja taidoista, joita voi olla
vaikea pukea sanoiksi, on hyva keskustella yhdessé esimerkiksi kuvien avulla
tai palaamalla tapahtumien kulkuun. Témé auttaa oppilaita tiedostamaan
oman suorituksensa, mutta myds ajattelemaan kriittisesti ja |6ytdmaan
keinoja ratkaista ongelmia, jos he joutuvat vastaavaan tilanteeseen vudel-
leen. Analysoimalla, miké& onnistui hyvin ja miké huonommin, oppilaat voivat
saada paremman késityksen omista vahvuuksistaan ja kehittémiskohteista-
an sek& ryhman vahvuuksista ja kehittamiskohteista. Oppilaita tulee myos
rohkaista suhtautumaan ulkona tapahtuvaan opetukseen vakavasti, sillé
osalle voi olla vaikeaa néhda sité “oikeana koulutydnd”.
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Tassa tulee silta arviointiin, sellaisena kuin me sen ndemme. On tarkedd osoittaa yhteydet
koulupuutarhassa tehtévan tydn ja opetussuunnitelmien seké oppimateriaalien tavoitteiden ja
sisaltéjen valilla. Pedagogisista syisté on arvokasta liittééd kokemukset luokassa tapahtuvaan
teoreettisempaan opefukseen. “Naettekd yhtélaisyyksia sen valilla, mité koimme maatilalla,
ja sen, mité tama teksti kertoo maataloudesta? Mitd yhtaldisyyksia” Lisaksi ylemmillé vuosi-
luokilla on térkedd nayttad, ettd ulkona tehtéva tyd, oppilaiden osoittamat taidot ja heidén
yhteistydnsé vaikuttavat arviointiin. Vaikka kaikkia oppilaiden kokemuksia tai kayttamia
taitoja ei pidd, eika edes voi arvioida, on olemassa tietoja ja taitoja, joita voidaan arvioi-
da. Opettajana sinun tulee luoda pohja monipuoliselle arvioinnille. Perinteisellé koetehtavalla
voi olla vahva yhteys opintok&yntiin tai metsan tai puutarhan tyévaiheeseen, mutta oppilaita
tulisi arvioida myds muiden elementtien perusteella. Seuraavissa luvuissa esittelemme tahan

ideoita.
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7.1 Esimerkkejci
arviointimenetelmista

P&ivan arviointi tarkoittaa yhdessa pohtimista: miké toimi ja miké ei seké oppilaiden nakokul-
mien kuulemista siitd, mit& he ovat oppineet, mité muut ovat oppineet, miten he itse toimivat,
miten ryhma@ toimii, miten paikka toimii ja miten sinun opetussuunnitelmasi toimi = muutamia
esimerkkeja mainitakseni.

Nain voit tehda:

Exit ticket

Paata koulupuutarhapéiva exit ticket -tehtavallg, joka liittyy opetuksen keskeiseen tavoit-
teeseen. Mit& osaat nyt, mité et osannut aamulla? Minké vihannesten satoa odotat eniten
padsevdsi korjaamaan? Vaihtoehtona voi olla myds satunnaisen kuvakortin nayttéminen
jostakin tehtavastd, jonka oppilaat ovat tehneet, esimerkiksi kasvin tunnistamisesta.

Arviointipiiri
Oppilaat seisovat piirissé ja kertovat vuorollaan jotain, minké he vievat mukanaan péivasta.

Kolmivaiheinen keskustelu

Anna oppilaille tehtévaksi kirjoittaa lyhyesti tai pohtia itsenéisesti avoimia kysymyksia
omasta suorituksesta, pienryhman yhteistyéstd, siitd, kuinka hyvin luokka ryhméné saavutti
tavoitteet ja mitd on tarke&d huomioida seuraavalla kerralla. Sen jalkeen oppilaat keskus-
televat pareittain. Lopuksi koko luokan ajatukset kootaan yhteen siten etta ryhmat
kertovat ne vuorotellen tai kirjoittavat niista yhteisen listan digitaaliselle alustalle, kuten
esimerkiksi Padletiin.

Itsearviointi
Oppilaat tayttavat itsearviointilomakkeen, joka keskittyy oppitunnin tavoitteisiin. Joitakin
esimerkkeja loytyy liitteistd.

Vertaisarviointi

Oppilaat arvioivat, kuinka hyvin toinen ryhma onnistui tydssaan, kirjallisesti tai suullisesti.
On tarkedd, eftd s@vy on rakentava, mutta uskalletaan myés nostaa esiin asioita, joita voisi
parantaa.

Kysely, sisdinen tai ulkoinen

Oppilaat tayttavat kyselylomakkeen, mielelléan digitaalisesti, péivéan kokemuksista. Lyhyt
lomake voidaan myés |ahettad huoltajille tai antaa tehtévaksi tayttad yhdessa aikuisen kans-
sa kotona.

Tee arvioinnin merkitys nakyvéksi oppilaille esimerkiksi osoittamalla, mité olet saanut siité irti
ryhmétasolla. Mité muutoksia aiot tehdée Missa asioissa monilla oppilailla on haasteita?
Missé luokka on onnistunut hyvin ja mitd téytyy muuttaa ennen seuraavaa ulkotuntia yleisellé
tasolla? Palautetta yksittaisille oppilaille tai huoltajille voidaan myés tarvita. Se vie aikag,
jofen sinun téytyy luonnollisesti harkita, missé laajuudessa annat palautetta eri kerroilla.

173

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -



174

- Satoal Pohjoismaista ruokakasvatusta ulkona oppien -



7.2 Arviointiperusteet

Arvioinnissa on tarkedd, etta sekd tuotosta ettd prosessia arvostetaan. On myos tarkeatd
ettd oppillaat tiedostavat myés prosessilla ja omalla tyépanoksella olevan merkitykstd - ei
pelkastaan sillé, kuinka hyvin he ovat onnistuneet valmistamaan, muistamaan tai ilmaise-
maan tietonsa. Téméa on luonnollisesti haastavaa, kun ryhméassa on paljon oppilaita ja sama-
naikaisesti tapahtuu paljon. Arviointi perustuu opetuksen tavoitteisiin, jotka voivat olla hyvin
vaihtelevia. Arviointi voidaan toteuttaa osana useita oppiaineita. Esimerkki arviointimatriisista
Suomen opetussuunnitelman pohjalta l&ytyy liitteestd.

Havainnot

Vetaydy ja tarkkaile, mité& tapahtuu, keskittyen oppimistavoitteisiisi. Voit myds antaa oppi-
laiden vuorotellen kiertéda kohteissa, joissa he suorittavat tietyn tyévaiheen, jonka haluat
erityisesti nahda.

Tarkistuslista
Hallittavan mittainen lista siita, mité haluat oppilaiden saavuttavan, on hyvé tyékaly, jonka
avulla voit nopeasti rastittaa nakemési.

Kirjallinen tai digitaalinen exit ticket

Oppilaat voivat vastata kysymyksiin péivésté ennen kuin lahdette koulupuutarhasta tai kun
palaatte kouluun opintokaynnin jalkeen. QR-koodi tai Teams-linkki auttaa jakamaan lyhyen
lomakkeen nopeasti kaikille oppilaille. Tee oppilaille selvaksi ennen lomakkeen tayttamistd,
ettd tdmd on osa arviointia.

Ajatuskartta ryhméssé
Oppilaat kokoavat tietonsa rajatusta aiheesta tekeméllé parin tai pienryhmén kanssa ajatus-
kartan, esimerkiksi mehildistarhauksesta.

Keskustelupéytdkirja

Oppilaat suunnittelevat ryhmissa lyhyen keskustelun aiheesta ja kirjoittavat sen muistiin tai
kuvaavat sen. Jos videota kéytetéan arviointiperusteena, on térkedd rajata sen pituus tai
antaa oppilaiden arvioida toistensa videoita muutaman kriteerin tai kysymyksen perusteella:
"Mainitsevatko he pélytyksene”

Oppilaiden esitys

Oppilaat tekevat digitaalisen esityksen, jonka he esittévat luokalle tai tallentavat. Arvioinnissa
sinun tulee kayttéa matriisia tai selkeita kriteerejd siitd, mitd haluat oppilaiden siséllyttéavén
esitykseen. Arvioinnissa tulee nakyd sekd tydprosessi, yhteistyd, esitys ja sen sisaltd, vaikka
painotus voi olla jommassakummassa.

Haastattelukysymysten muotoilu

Oppilaat keskustelevat pienryhmissa siitd, mité nékivat ja oppivat esimerkiksi opintokéaynnillé.
Keskustelun pohjalta he muotoilevat kymmenen kysymystd, jotka he esittivét tai joihin saivat
vastauksen paikan paalla. He kirjoittavat myds omat vastauksensa kysymyksiin oppimansa
perusteella. Lopuksi he muotoilevat uusia kysymyksia vierailukohteen isénnille, kysymyksig,
joihin heilla ei vield ole vastausta, ja jotka he voisivat esittad, jos tapaisivat isénnat uudelleen.
Arviointikriteeriné on, kuinka hyvin kysymykset ja vastaukset vastaavat opetuksen tavoitteita ja
kuinka hyvin késitteet ja prosessit on ymmdarretty.
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https://mappa.fi/teemareput/utvardering-och-bedomning-av-upplevelsebaserat-larande/

“Some-vaikuttaja-menetelmét”

Oppilaat kirjoittavat blogitekstin, tekevat podcastin tai videoblogin rajatusta aiheesta. Tassé
tulee huomioida oppilaiden yksilélliset edellytykset. Joidenkin oppilaiden osaaminen ei ehké
tule esiin valitun formaatin vuoksi. Kriteerit tai arviointimatriisi, jossa on kysymyksié tavoit-
teiden pohjalta (esim. nayttavatks he, kuinka syvalle kylvetdan? Kuinka hyvin nakyy etté oppi-
las ymmartad, mité késite maa tarkoittaa?) tarvitaan, jotta voidaan tehdd oikeudenmukainen
arviointi.

Oppimispdivdikirja tai portfolio
Oppilaat dokumentoivat tyénsé oppimispéivakirjaan, mielelléan fyysisessé muodossa. On
tarkedd varata téhan riittévasti aikaa.

Ké&yténnén koe tai laborointiraportti

Oppilaat osoittavat vuorollaan taitonsa kéytanndssa tai suorittavat kokeen ja dokumentoivat
sen raporttiin. Esimerkkej& kokeista l6ytyy liitteistd, dokumentointia voidaan kehittaa tavoit-
teiden ja ryhmén tarpeiden mukaan.

Suullinen koe
Anna oppilaiden vastata 2-3 suulliseen kysymykseen, jotka liittyvét opetuksen tavoitteisiin, ja
vaihtele kysymyksié.

Perinteinen koe

Sisallyta kokeeseen koulupuutarhaan liittyvié kysymyksid, jotka perustuvat myds luokan
kéyttémiin teksteihin, videoihin tai muuhun materiaaliin. Tassé tulee luonnollisesti huomioida
oppilaiden edellytykset, esimerkiksi, miten oppilas joka on ollut poissa voi korvata taman.
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Lopuksi

Toivomme, ettd |dysit yllé olevasta sekd tuttuja materiaaleja ja menetelmia,
ettd myds sellaista, joka on uvutta tai jota et ole kokeillut pitkaén aikaan.
Toivomme, ettd t&ma motivoi sinuaviem&an oppilaattodellisiinympdaristaihin,
kun opetat ruoasta ja ruoantuotannosta. Materiaalit ja menetelmét voidaan
sovittaa moniin erilaisiin ulko-opetuksen sisaltéihin. Tavoitteenamme on ollut
nayttéd oppiainerajoja ylittavié tydtapoja ja antaa opetukselle raamit. Ei
ole mahdollista téysin ennustaa, miten asiat toimivat ja miten opettajat otta-
vat materiaalin vastaan ja hyddyntavat sita. Olemme iloisia ja kiitollisia, jos
jokin osa paatyy kayttdén, erityisesti Interreg Aurora -toiminta-alueen opet-
tajien keskuudessa.

Olemme my®s kiitollisia korvaamattomasta avusta, jota olemme saaneet niin monilta ihmisilté
matkan varrellal Ensinngkin haluamme kiitté& Ulrica Tayloria ja Sofia Grynngérdsia, jotka
ovat foimineet inspiraation |&hteing, kehittdjing jo opetusmateriaalin testaajinal Kiitos kaikille
opettaijille ja ohjaaijille Mustasaaressa, Kalixissa ja Bodassa, joiden kanssa olemme tehneet
yhteisty&td prosessin aikana sekd heidan luokilleen, jotka ovat testanneet materiaalin aktivi-
teetteja ja osallistuneet opintokéynteihin ja koulupuutarhapaiviin. Kiittmme maanviljelijsité
ja kalastajia, jotka ovat olleet tukenamme projektin aikana. Kiitos kollegoille Luonnonvara-
instituutissa ja Pia Sjéblomille Abo Akademista, jotka ovat tarkistaneet tekstejé ja antaneet
arvokkaita lisayksia. Kiitos Jonas Heikkilalle Natur och Miljsté, joka lyhyellé varoitusajalla
tarkisti sieniosion, ja Meerke Krihke Leine Bientielle, joka tarkisti saamelaisen tiedon tekstit.
Erityiskiitos Renja Hakalalle ja Merja Hartikaiselle suomenkielisen kaannéksen tarkistuksestal

Kiitos malleillemme Isalle, Lisalle, Emilille ja Melkerille, droonikuvaajallemme Elialle, ja valoku-
vaajallemme Saralle, joka tarjosi meille upean kuvapankin. Elin Vide Pohjanmaan kalasta-
jaliitosta loi kauniita videoklippejé pienin resurssein. Kuvittajomme Terese kokosi kérsivéllisesti
n:nnen version yhdestd ja toisesta kuvituksesta, kun taas kerran totesimme: “Hmm, t&td téytyy
selventad..”. Graafikkomme Llinda-Marie ofti vastuulleen taiton materiaalille, joka kehittyi
jatkuvasti. Oli ilo tehda yhteistysté teidén kaikkien kanssal

Lopuksi haluamme kiittéa sinua, joka kaytat materiaaliomme. lhanaa, eftd 1dysit tanne, ja
lémpimat onnentoivotukset arvokkaalle tyéllesi, kun tarjoat oppilaille monipuolisia kokemuk-
sia ruoasta ja ruoantuotannosta Pohjoismaissa.
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Liitteet

Liitteet on kéytanndn syisté erotettu ja 16ytyvat erillising tiedostoina. Kaikki liitteet [&ytyvat
my&s raakamuodossa PowerPoint- ja Word-tiedostoing, jotta opettajana voit muokata niité
niin, ettd@ ne sopivat omaan kielenkayttdssi, opetukseesi ja oppilaiden erilaisiin edellytyksiin.
Valikoituja lajikuvia 16ytyy myds omasta kansiosta, ja saat kéyttéd niitd omaan kéytdsdsi,
mutta Interreg Aurora, hanke Food Education for the Future ja kyseinen valokuvaaja on
mainittava, jos julkaiset materiaaliasi uudelleen (koskee myés sosiaalista mediaa, jossa voi
kéyttad tunnisteita @interregaurora #satoaopettajanopas ja #foodeducationforthefuture).

Kaikki liitteet:
https:/mappa.fi/teemareput/skord-bilagor/

Satoa koulupuutarhasta
https:/mappa.fi/teemareput/skord-i-skoltradgarden/

Satoa maatilalta
https:/mappa.fi/teemareput/skord-lantgarden/

Satoa vesistd
https:/mappa.fi/teemareput/skord-vatten/

Satoa metsdstd
https:/mappa.fi/teemareput/skord-skog-och-mark/

Evaluointi ja arviointi ulkoluokassa
https:/mappa.fi/teemareput/utvardering-och-bedomning-av-upplev-

elsebaserat-larande/
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Kirjallisuus ja muut
opetusmateriaalit

Kouluilla on runsaasti kiinnostavaa materiaalia, joka liittyy ruokaan ja ruokakasvatukseen.
Alla on lueteltu joitakin pedagogisia materiaaleja, joihin olemme viitanneet yllé olevassa
tekstissa, sekd muita julkaisuja, jotka voivat kiinnostaa sinua opettaja. Liséa suomalaisia
materiaaleja |6ytyy materiaalipankista https:/mappa.fi. Lopuksi on lueftelo muista viitteista,
tieteellisisté artikkeleista ja kirjoista, joihin viitaamme teksteissd.

10.1 Pedagogiset opetusmateriaalit

BMOL. (2025.) Toivoa ja toimintaa. Arvokas maaperd. https://toivoajatoimintaa.fi/

maapera/

BMOL. (2025.) Toivoa ja toimintaa. Perusta koulupuutarhal https:/toivoajatoimintaa.fi/
perusta-koulupuutarha/

Casta, S., & Fagerberg, M. (2012). Humlans herbarium: Flora, véxtpress & herbarium. Opal.

Christopher, K. R. (2019). The school garden curriculum: An integrated K-8 guide for discov-
ering science, ecology, and whole-systems thinking. New Society Publishers.

Gaéteborgs botaniska tradgérd. (i.a.) Odling. https://www.botaniska.se/barn-skola/

tips-och-studiematerial/odling/

Jassund, A. & Hustad, M. (2021). Dyrk framtida! H&ndbok for & starte skolehage https:/

skolehagerinorge.no/ressurs/dyrk-framtida-handbok-for-a-starte-skolehage-hele

Kaataja, P, Jansson, T, Péyhtéri, A, Luther, A, Péyhtari, A, & Luther, A. (2020). Hemulens
herbarium. Férlaget.

Kamara, A, Tiainen, K., Turunen, P, Ylimannila, S., Nyman, C., Henriksson, F, . .. Rehn, M.
(2016). Har du gréna fingrare Skoltradgérd fér l&gstadiebarn. Sagalunds museum.

https://sagalund.fi/skoltradgarden/

Maistuva koulu. (i.a.) Koulupuutarha. https:/maistuvakoulu fi/ideat/koulupuutarha/
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Marthaférbundet. (2023). Méstarodlarna. Broschyr. https://issuv.com/marthaforbundet/
docs/mastarodlarna_final

Naturfagscentret. (i.a.) Skolehage. https:/www.naturfag.no/tema/vis.html2tid=2113108

Naturskyddsféreningen. (i.a.) Skoltrédgérden. Skolmaterial om odling och biologisk méng-

fald. https:/www.naturskyddsforeningen.se/skola/skoltradgard/

Odlarféreningen Smé Fron. (2023). Odla och lér: Lararhandledning till skoltrédgarden.
https://broddetorp.se/wp-content/uploads/2024/03/odla_och _lar_lararhandledning_till
skoltradgarden_odlareforeningen_sma_fron_2023 sidor.pdf

Pukema, A. & Lansipuro, J. (2014.) Kasva ja opi puutarhassal Lasten ja nuorten puutarhayh-
distys ry. https://www.lastenpuutarha.fi/wp-content/uploads/2018/02/Kasva-ja-opi-puu-
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