Tietokortti

Hyodyllinen puna-apila

Puna-apila on syvdjuurinen monivuotinen

valkuaispitoinen nurmipalkokasvi ja erinomainen rehu

marehtijdille. Puna-apila on myds paljon muuta. Se
pystyy sitomaan ilmasta typpea juuriston nystyrdissa

elavien typensitojabakteerien avulla, eika siten tarvitse

vakilannoitetyppea. Puna-apila parantaa maan
rakennetta ja lisdd maan orgaanisen aineen maaraa,
sen viljely edistaa luonnon monimuotoisuutta ja
hyodyttaa polyttajia, lintuja sekd maan mikrobeja.
Puna-apilaa viljelldan tavallisimmin heindkasvien

kanssa seoksena sailérehu- ja viherlannoitusnurmissa.

Puna-apilaa ja muita apiloita voidaan viljella myds
viljan aluskasvina sitomaan typpea ja suojaamaan
maan pintaa eroosiolta.

Puna-apilan viljelyn lisédmisessa on paljon hyotyja:

Typensidonta ilmasta — riippumattomuus
vakilannoitetypesta

Esikasviarvo viljelykierrossa seuraavalle kasville

Hyodyttad muita elidita: polyttdjat, linnut, madot,
maan mikrobit

Lisdd maatalousluonnon monimuotoisuutta

Suotuinen vaikutus maaperaan

Kotimainen valkuaislahde marehtijoille

Seosviljely heinien kanssa vahentaa talvituhojen
riskia, lisad sadontuottoa ja parantaa rehuarvoja
puhtaaseen apilakasvustoon verrattuna

Haasteena kotimaisen siemenen tuotanto

Maatalousluonnon monimuotoisuus

Apiloiden lisédminen nurmien siemenseoksiin tai
viljojen aluskasveiksi lisdd maatalousluonnon
monimuotoisuutta seka kasvuston etta juuriston
kautta. Kukkiessaan puna-apila tuottaa ravintoa
polyttajille kuten kimalaisille ja mehildisille. Erityisen
tarkea ravintokasvi se on pitkakielisille kimalaislajeille.

Myds maaperassa olevat mikrobit hydtyvat puna-
apilasta. Monipuolinen mikrobisto maassa liséa
maaperan terveytta ja viljavuutta. Puna-apila
hyddyttaa myds hydnteisid, hyonteisia sydvia lintuja
seka matoja ja muita elaimia.

o

Kimalainen puna-apilan kukalla.
Kuva: Anne Nissinen / Luke

Biologinen typensidonta

Suomessa apilan biologinen typensidonta vaihtelee
paljon ja voi olla 50 — 200 kg N per hehtaari
vuodessa. Apila kayttaa tata typpea omaan
kasvuunsa. Seuraavalta viljelykasvilta voidaan
typpilannoitusta pienentda 40 — 80 kg hehtaarilta.

Biologisen typensidonnan maara apila-heinakasvi-
nurmissa riippuu apilan biomassan maarasta, kasvien
kyvysta varastoida typpea, typensitojabakteerien ja
isantdkasvin symbioosin tehokkuudesta ja
ymparistotekijoista. Typensidontaa tapahtuu eniten
nopean kasvun vaiheessa. Jos typpea on maasta
helposti saatavilla, typensidonta ilmasta kuitenkin
vahenee. Apilan esikasvivaikutus riippuu mm.
maahan muokattavan biomassan maarasta ja
laadusta, pellon kasvukunnosta ja sdadolosuhteista.

Kotimaista valkuaista apilasta

Nurmisaildrehu on marehtijdiden tarkein rehu.
Perinteisesti saildrehu on tehty pelkastaan
heinakasveja sisaltavasta nurmesta.
Vakilannoitetypen avulla nurmesta saadaan suuria
hehtaarisatoja. Apiloista puna-apila sopii parhaiten
heindkasvinurmiseoksiin. Viljely seoksena heinien
kanssa vahentaa typen hukan riskia, parantaa apilan
talvehtimista, lisaa kokonaissadon maaraa ja
parantaa rehuarvoa. Puna-apilapitoinen séilérehu
lisda rehun syontia ja maitotuotosta pelkkaan
heindkasveista tehtyyn sdilérehuun verrattuna.
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Kuva 2. Puna-apilan vaikutus agroekologisiin prosesseihin ja viljelyjarjestelman resilienssiin

(Gaudin ym. 2013, Harris ym. 2022).

Huoltovarmuus ja resilienssi

Puna-apila vahvistaa suomalaisen maatalouden
kestavyytta monin tavoin. Sen kyky sitoa typpea

Maaperavaikutukset

Puna-apilan syva juuristo kuohkeuttaa maaperaa ja
tekee siita huokoisempaa. Syvan juurensa ansiosta

maaperaan vahentaa riippuvuutta tuontilannoitteista. puna-apila kestaa kuivuutta paremmin kuin

Nain puna-apila tukee huoltovarmuutta ja parantaa
typen omavaraisuutta. Samalla se parantaa
viljelykierron monimuotoisuutta ja lisdd maaperan
elinvoimaisuutta. Naiden ominaisuuksiensa ansiosta
puna-apila kasvattaa koko maatalouden resilienssia
eli kykya palautua, sopeutua ja kehittda tuotantoa
muuttuvissa olosuhteissa.

heinakasvit. Biodiversiteetin lisédntyminen
lisadmalla apiloita nurmiin kasvattaa biomassaa ja
lisaa viljelyvarmuutta, mutta myds parantaa
maaperamikrobien vuorovaikutusta. Tama lisaa

- hiilen varastoitumista maaperassa. Viljelykierrossa
apila katkaisee viljojen monokulttuurista johtuvia
tauteja ja vioituksia.

Puna-apilan viljely tukee huoltovarmuutta, omavaraisuutta, maa-

talousluonnon monimuotoisuutta ja maaperan elinvoimaisuutta.

Kotimainen siementuotanto

Puna-apilan viljelyn lisdédmisen haasteena on

kotimaisen siemenen saanti. Vain 20 prosenttia puna-

apilan siemenesta on kotimaista. Tuontilajikkeiden
talvenkestavyys on heikompi kuin kotimaisilla
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pohjoisiin olosuhteisiin jalostetuilla lajikkeilla. Huono Kari Koppelmaki, Helsingin yliopisto

talvenkestavyys vahentaa puna-apilan viljely-

Lihteet:

halukkuutta. Siemenviljelyhalukkuutta vahentda myos

pieni siemensato, johon yksi tekija on polyttajien
vahyys. Puna-apila on taysin hydnteispdlytteinen.
Puna-apilan siemenviljelys kannattaa sijoittaa metsa
reunoille ja metsasaarekkeiden ympérille, jotta
luontaisilla polyttajilla kuten kimalaisilla olisi
pesapaikkoja tarpeeksi lahella.

Tietokortti on tuotettu Huoltovarmuutta ja resilienssia ruokajarjestelmaan
(ARMAS), Monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista lisdarvoa Jarvi-

Suomen maa- ja puutarhatiloille (ARVO) ja Valkuaisviisas maidontuotanto
(VIIMA) -hankkeissa. Lisatietoa www.ilmastoviisas.fi.
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