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ATKUSANAT

Metsdntutkimuslaitoksen Suonenjoen tutkimusasemalla
aloitettiin syksylla 1985 metsdalan tySturvallisuus-
tydn tydalatoimikunnan aloitteesta ja tydsuojelurahas-
ton rahoittamana tutkimus lumikenkien kdyt&std metsa-
t6issd. Tdssad osaraportissa julkaistaan metsdtydnte-
kijbille osoitetun kyselyn tulokset.

Kyselylomakkeen suunnittelussa ja viimeistelyssd@ avus-
tivat tutkimusaseman johtaja, MMT Pertti Harstela,
kenttdmestari Antero Harstela ja FK Kaija Kanninen.
Aineiston kdsitteli ohjelmoija Hannu Aaltio. Kysely-
lomakkeen postittivat ja aineiston tallensivat ty&n-
johtaja Kari Kautto, tutkimusapulainen Urpo Paananen
ja Seija Hiltunen. Kédsikirjoituksen lukivat professo-
ri Pentti Hakkila ja tutkimusaseman johtaja, MMT Pert-
ti Harstela. Kaikille edelld mainituille haluan esit-
tdd parhaimmat kiitokset.

Pekka Mdkinen



1. JOHDANTO

Lumikenkid eli karpposia kdytetddn Suomessa vain vahén
liikuttaessa lumisessa metsdssd. Lumikenkiin suhtau-
dutaan usein vdhdtellen, ja vain harvoin niitd pide-
tddn todella hyvdnd kulkuvdlineend paksussa lumessa
liikuttaessa.

Alkeelliset lumikengdt ovat jo ihmiskunnan historian
varhaisina aikoina levinneet yli koko pohjoisen metsa-
vyShykkeen. Lumikengdt tunnetaan Skandinaviassa, Al-
peilla, Kaukasiassa, Pohjois-Japanissa, Siperian itdo-
sissa ja aivan erityisesti Pohjois-Amerikan lé&nsi- ja
koillisosissa. Suomalainen suhtautuu kuitenkin epa-
luuloisesti lumikenkiin. Suksethan ovat aina olleet
meiddn talvinen liikuntavdlineemme, jonka rinnalla ou-
donnékdinen lumikenkd@ on vain eksoottinen koriste-esi-
ne. Suksien tavoin lumikengdt ovat kuitenkin mitéd
suurimmassa mddrin kdyttbesine (Aaltonen ym. 1984).

Vdhitellen metsdtdissd on alettu kayttdd lumikenkia.
Ne helpottavat liikkumista ja siten vd@hentdvat tydajan
menekkid ja tydntekijéd&n kuormittumista. TySajan mene-
kin vé&dhentamiseen onkin todellista tarvetta. Harste-
lan (1970) tutkimuksen mukaan 80 cm:n lumikerros lisad-
si tydajan menekkid kuitupuun teossa seuraavasti:

Ajanmenekin lisdys, %

- siirtyminen 80-85
- tyven raivaus ja kaato 500-600
- karsinta 15-30
- katkonta 0-15
- kasaus 20-30

Yhtd ilmeinen on kuormittumisen vdhentdmistarve. Hei-
nosen ym. (1959) mukaan pelkkd lumessa kdvely lisaa
energiankulutusta voimakkaasti lumen syvyyden ylit-
tdessd 30 cm. Lumen vaikutus energiankulutukseen lie-
nee erityisen suuri siirtymisessd ja kaadettavan puun
tyven raivauksessa. Sulan maan aikaan nama ty&vaiheet
kuluttavat vain vdhd&n energiaa, mutta Harstelan ja Va-
losen (1972) mukaan ne muuttuvat noin 50 cm:n syvyi-
sessd lumessa ldhes yhtd kuormittaviksi kuin tavalli-
sesti raskain ty6vaihe kasaus.



Lumikenkien kdyttdd metsdtySssd on tutkittu wvain va-
hdn. Té&mé&n kyselyn tavoitteena oli selvittdd lumiken-
kien kdytdn laajuus, kayttdtavat, kdytettdvat lumiken-
kdmallit sekd tyotekijoiden kdsitys lumikenkien ja lu-
miolojen vaikutuksista tyontekijddn ja tyén suorituk-
seen. Tarkoituksena oli myds 18ytdd ideoita lumiken-
kien ja tydtapojen kehittamistd sekd@ empiirisen tyon-
tutkimuksen jadrjestelyd varten. Tutkimus jatkuu aika-
tutkimuksin ja ergonomisin mittauksin. My&s lumiken-
kid pyritdan kehittdmdan.

2. TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat marraskuussa 1985
Maaseututydvden Liittoon kuuluneet 14 405 metsdtydnte-
kijaa. Perusjoukosta otettiin viiden prosentin syste-
maattinen otos, yhteensd 720 metsdtydntekijaa.

Tutkimus suoritettiin postikyselyna. Lomake sisdlsi
30 kysymystéd, joista osa oli vaihtoehtokysymyksid kom-
mentointimahdollisuuksineen ja osa avoimia. Lomakkeen
palautti 569 metsuria; palautusprosentti oli 79 %.

3. TULOKSET
31. Lumikenkien kdyttd metsatydssa

Kyselyn mukaan lumikenkid kdytti metsdtydn yhteydessa
53 % metsureista. Kayttd vaihteli maan eri osissa
7-91 %:iin (kuva 1). Metsdan kdvellessddn (autolta
palstalle siirtyessdadn) lumikenkid kdytti 90 % lumi-
kenkia kdyttavista metsureista. Palstalla tydskennel-
lessdan lumikenkid kdytti keskimddrin 58,3 % lumiken-
kien kayttadjista. Keskimddrin 41,7 % lumikenkien
kdyttajistad kdytti niitd@ vain palstalle siirtyessédén
ja sieltd palatessaan ja ehkd myds palstalta toiselle
siirtyessddn. Eri hakkuutapojen osalta kdyttd jakaan-
tui seuraavasti:



Hakkuutapa Lumikenkia kdytti, %
(100 % = 302 metsuria)

Avohakkuu 54
Harvennushakkuu 72
Siemenpuuasentoon 53

hakkuu

Suojuspuuasentoon 45

hakkuu

Siemenpuiden poisto 73
Suojuspuiden poisto 53

¢3q¢

Kuva 1. Lumikenkien kaytto metsatydn yhteydessa
alueittain, prosenttia vastanneista.

Harvennushakkuissa kdytettiin lumikenkia yllattdvan
paljon. Osittain tdmd ehkd selittyy silld, ettd lumi-
silla alueilla ovat harvennushakkuut lisd&@ntyneet ja
avohakkuissa kdytetddn entistd enemmd&n monitoimikonei-



ta. Eri tydmenetelmien yhteydessd lumikenkia kdytet-
tiin seuraavasti:

TySmenetelmd Lumikenkid kaytti, %
(100 % = 302 metsuria)

Erilliskaato 53
Tavaralajimenetelma:
Hakkuu uran varteen kasaten 63
Hakkuu palstalle kasaten 59
Hakkuu vydhykkeelle kasaten 50

Vakinaisessa ty8suhteessa olevat metsurit kdyttivat
lumikenkid (56 %) hieman puolivakinaisessa ty8suhtees-
sa olevia enemmédn. Eri ikdryhmissa kdyttd jakaantui
kuvan 2 osoittamalla tavalla.

Kéytt8s Lumikenkid ,X
100

30
80 —
70 +

60

SO

40

30

20

alle 20 20-29 30-33 40-49 S0-S9 60—
Ik8,vuotta

Kuva 2. Lumikenkien kdyttd eri ikdryhmissi.



Ndyttdd siltd, ettd vanhemmat metsurit eivdt oikein
suosi lumikenkid. Syy ei ole maantieteellinen, silla
vanhempien ikdryhmien osuus on pohjoisessa yhtd suuri
kuin eteldssd. Vanhat metsurit eivdt siis ole keskit-
tyneet etelddn, jossa lumikenkid kdytetddn vdahemmdn.

Oman arvion mukainen terveydentila oli ikdryhmittdin
seuraava:

Ika Terveydentila
Erin- Hyvd Tyydyt- Melko Heikko Ei osaa
omainen tava heikko sanoa
alle 20 20,0 40,0 0 0 0 40,0
20-29 21,8 56,3 16,8 0 0,8 4,3
30-39 10,7 46,9 31,1 7,1 0 4,2
40-49 3,2 28,8 48,0 9,6 2,4 8,0
50-59 2,3 11,4 54,5 11,4 10,2 10,2
60- 2,9 8,6 45,7 11,4 5,7 25,7

Ne metsurit, joiden terveydentila oli erinomainen,
kdyttivdt lumikenkid 65-prosenttisesti. Niistd, jotka
pitivdt terveyttd hyvand, lumikenkid kdytti 60 %.
Terveytensd tyydyttdvdksi katsoneista 48 %, terveyt-
tddn melko heikkona pitdneistd 45 % Jja terveytensa
heikoksi arvioineista 33 % kaytti lumikenkid. On kui-
tenkin muistettava, ettd kysymyksessd oli metsurin oma
arvio terveydentilastaan.

Metsdtydkokemuksen mukaan kdyttd jakaantui seuraavas-
ti:

Kokemusta Lumikenkid kaytti, %
metsdtdistd

alle 6 kk 17

0,5-1 wvuotta 43

1-4 vuotta 39

4-10 vuotta 63

yli 10 vuotta 54

Tédmdn kyselyn mukaan vuonna 1986 kdytdssd oli nelja
erimallista lumikenkdtyyppid. Lisdksi omatekoisia lu-
mikenkia kdytti 0,7 % metsureista, ja 37,4 %:ssa ta-



pauksista lumikenkien malli oli tuntematon. Kuvassa 3
on valokuvat kd@ytdssd olevista lumikengistd@ ja suluis-
sa oleva prosenttiluku kertoo kaytén laajuuden.

Metallikehys, nailon- tai Rottinkikehys, nahkaremmi
nahkaremmit (38,4 %) (11,9 %)

Lasikuitukenkd, Haki Kanadalaismalli (1,3 %)
(10,3 %)

Kuva 3. Kdytossd olevat lumikenkdmallit ja niiden pro-
senttiosuudet.



32. Lumen paksuus ja laatu

Kuvassa 4 on ndhtdvissd lumikenkien kdyttdénotto lumen
paksuuden lisddntyessd.

Ottoa lumikeng8t kbyttbdén, X
100

390

80

70

60

S0

40

30 +

20

yll 40  yll SO yll 60 yll 70 ylL 80 yli 90 yll 100
Lumen md8rd, cm

Kuva 4. Lumikenkien kdyttéénotto (koskee 53 %:a vas-
tanneista, 100 % = 302 metsuria) lumen syvyyden
kasvaessa.

Eniten havaintoja oli luokassa yli 50 cm ja keskeisar-
vo luokkien yli 50 ja yli 60 cm v&dlilla. Voidaan siis
todeta useimpien ottavan lumikengdt kdytté6én, kun lun-
ta on noin 60 cm. Yksi prosentti lumikenkien kaytta-
jistd ei ilmoittanut, mik&@ on se lumen paksuus, jossa
he ottavat lumikengdt kayttdodn.

Lumen laadulla ei ole lumikenkien kd@ytdn suhteen juuri
merkitystd, silld useimmat (84,1 % lumikenkien kaytta-
jistd) kayttivdt lumikenkid sekd suvilumessa ettd pak-
kaslumessa. Hankikeli todettiin parhaaksi. Hankike-
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1illd on vastauksissa tarkoitettu mm. seuraavaa:
maassa on oltava yksi jaatynyt suvilumikerros; kevat-
talven vanha lumi; lumessa on oltava kovettumakerrok-
sia. Lahes kaikkien vastaajien mielestd@ pehmedssa lu-
messa ei kannata kayttda lumikenkid. Jos kengdt eivat
kanna, niitd@ ei kannata kdyttdd. Suvilumen osalta on
esitetty kuitenkin kahdenlaisia mielipiteitd: joiden-
kin mielestd suvilumessa lumikengdt ovat raskaat, kos-
ka mdrkd& lumi j&& kenkien pddlle ja kulkeutuu mukana;
jotkut taas pitavat lumikenkid hyvind suvilumessa,
koska lumi kantaa hyvin tallaannuttuaan.

33. Lumikenkien k&ytdn hydty

Mitd hydtyd lumikengistd on? Lumikenkien avulla on
helpompi ja kevyempi liikkua, oli yksi vastaus. Lumi-
kengdt nopeuttavat tydtd eivdtkd uppoa, ja ndin housut
pysyvat kuivina. Lumikengdt kantavat hyvin, eikd ty®
paksussa lumessa ilman lumikenki&@ onnistuisikaan. Lu-
mikengillda on myds hyvad puhdistaa puun tyvi lumesta,
jos lunta ei ole kovin paljon. Tydn tuottavuus para-
nee, ei tarvitse kahlata, ja siirtyminen, kasaus ja
karsinta kdyvdt helpommin.

34. Lumikenkien k&@ytdn haitat

Yhteensd 132 metsuria kertoi lumikenkien k&ytén ai-
heuttavan kipuja. Selkdkipuja valitti 75 metsuria ja
jalkakipuja 55 metsuria lumikenkien kdyttadjistéa. Ja-
lat kipeytyvat varsinkin lumikenkien k&ytdn alkuvai-
heessa. Kipuja ilmenee jonkin verran myds polvissa,
nilkoissa ja lantionseudulla.

Lumikengilld kdvely on kSmpeldd. Otettaessa lumiken-
gat kdayttddn ensimmdistd kertaa joudutaan opettelemaan
uusi kdvelytyyli, mikd& aiheuttaa aluksi selkd- ja jal-

kakipuja. Jos lumikengdt pidetddn kaadon ajan jalas-
sa, joudutaan lunta poistamaan enemmdn puun tyveltd,
jotta kunnolla mahdutaan kaatamaan puu. Lisak-

si ty®asento on huono, kun joudutaan varsinkin kanta-
valla hangella kurkottamaan kovin alas. Jos hanki
kantaa miehen mutta puun runko uppoaa syvdlle lumeen,
tySasento on erittdin huono my&s karsittaessa ja ka-
sattaessa. Lumikengdt jalassa tyOskenneltdessd selka
rasittuu enemmd@n kuin normaalisti. Muutamien vastan-
neiden mukaan lumikengdt "ldpsyttdd lunta takamuksil-
le" ja vaatteet kastuvat. Lisdksi valitettiin jalko-
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jen "nuljumista" kengissd, koska remmeilld jalkaa ei
voi sitoa tarpeeksi kiintedsti kenkdéan.

35. L&heltd piti -tilanteet

Metsdty®ssd lumikengdt, varsinkin kehys- eli remmilu-
mikengdat, tarttuvat usein risuihin ja oksiin. T&all&in
saatetaan kaatua Jja liukastua. Yhden haastatellun
kenkd@ oli tarttunut oksaan, ja kaatuessaan hd&n oli sa-
hannut turvakengdn varren auki. Jos kaato epdonnis-
tuu, tyvelta on hidasta perdédntyd lumikengissé&.
Erddssd tapauksessa kenkd@ oli tarttunut oksaan, jol-
loin runko oli ollut lydda leukaan. Toinen metsuri
kertoi kokemuksestaan, jossa risuun kiinni jdanyt lu-
mikenkda o0li estdnyt nopean vdistdmisen, kun puu oli
kaatunut vaddrdan suuntaan.

36. Sattuneet tapaturmat

Useimmat tapaturmat olivat sattuneet, kun lumikenka
oli jdanyt kiinni onksantynkdan tai risuun. Kengén
kiinnij&dminen oli aiheuttanut seuraavanlaisia onnet-
tomuuksia: Puuntyvi oli lydnyt selkdadn, kaatumisesta
oli tullut naarmuja, oikea nivelkierukka oli murtunut,
jollekin oli aiheutunut polvivamma, selkd oli vend&hta-
nyt ja lihas oli revdhtdnyt. Yhden metsurin jalka oli
jaddnyt kahden tukin vé&liin.

37. Suksien kayttd

Suksien kdyt8std vastaajat esittivdt seuraavia havain-
toja Jja mielipiteitd: Sukset ovat parhaimmillaan au-
tolta palstalle mentdessd ja takaisin palattaessa.
Harvoissa leimikoissa, kuten siemenpuuhakkuissa, suk-
set ovat hyvdt puulta puulle siirryttédessa. Sukset
ovat nopeammat kulkuvdlineet kuin lumikengét.

Sukset ovat kuitenkin liian pitk&t, kdmpel&t ja liuk-
kaat itse tydssd. Ne tdytyy ottaa pois joka rungolla,
"sukset ja saha eivdt sovi yhteen". Tydbvdlineiden
kuljetus on sukset jalassa hankalaa.
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38. Kehittdminen ja muut kommentit

Vastaajien mielipiteiden mukaan lumikengdt olisi teh-
tavd kestdvammiksi ja niihin olisi saatava pikalukko,
jotta ne voisi irrottaa tarvittaessa nopeasti Jjalasta
ja ottaa taas nopeasti uudelleen kdytt&&n. Ne eividt
saisi luistaa tai tarttua risuihin. Useiden mielesta
lumikengissd ei saisi olla remmejd lainkaan, silla ne
tarttuvat risuihin, eivatkd kengdat pysy remmeilld hy-
vin jalassa. Erityisesti lasikuitukengédt pitdisi saa-
da kevyemmiksi. N&diden kenkien kdyttdjat enemmdn kuin
muut toivoivat myds parempaa luistonestoa.

Kyselylomakkeen lopussa oli mahdollisuus esittdd mui-
takin kommentteja. Yleisesti oltiin sitd mieltd, ettad
lumikengistd on enemmdn hyotyd kuin haittaa, kun niil-
1a vain oppii liikkumaan. Lumikengdt lisddvdt kuiten-
kin seldn rasitusta. Parhaiten lumikengdt sopivat
harvoilla leimikoilla pidettdviksi. Lumikengédt pitédi-
si voida kiinnittdd nopeasti ja tukevasti. Levylumi-
kengdt tulisi varustaa tehokkailla liukuesteilld, ny-
kyiset mallit ovat liukkaita. Lumikenki&@ tulisi olla
useita kokoja esim. painon mukaan, ja paras muoto
olisi hyvd selvittda. Nykyiset hinnat ovat liian kor-
keat, joten joidenkin mielestd ty6nantajan tehtdva
olisi kustantaa lumikengét.

4. TULOSTEN TARKASTELU

Useimpien lumikenkid kdyttdvien metsureiden mielesta
lumikengistd on enemmdn hydtyd kuin haittaa. K&ytdn
aloittaminen on kuitenkin usein koettu hankalaksi.
Alussa on usein kipuja jaloissa ja seldssd, ja uusi
kavelytyyli tuottaa vaikeuksia. Levedt ja pitkdat lu-
mikengdt aiheuttavat kompurointia. My®s kokeneilla
kdyttdajilla on selkdkipuja.

Kédyttdjien mielestd nykyisissd@ lumikengissd on melkoi-
sesti puutteita. Kengdt eivat kestd kulutusta,ja nii-
den kiinnittdminen jalkaan on hidasta. Jalan 1liikku-
minen kiinnitysremmeissd rasittaa jalkaa. MySs ken-
kien hintaa pidetdédn kalliina. Olisi ilmeisesti py-
rittdvd kehittdmdadn uusi kenkdtyyppi. Tavoitteena tu-
lisi olla kevyt, kestdva, pikalukolla varustettu, ja-
lan kiintedsti kenkadn sitova kenkdmalli. Se ei myOs-
kddn saisi olla liukas eikd@ helposti risuihin takertu-
va. My6s kengdn optimaalinen muoto ja koko sekd se,
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ettei se kerdda lunta, ovat tdrkeitd ominaisuuksia.
Ehkd suurin haaste kengdntekijdille on tehda niista
sellaiset, etteivdt ne rasita selkdda normaalia enem-
paa.

Kenkien painon merkityksestd saa kuvan siitd, etta
Klenin ja Louhevaaran (1978) tutkimuksessa metsurin
kolmen kilon painoiset turvavarusteet lisdsivdt ergo-
metrikokeessa hapenkulutusta 4-8 % ja syddmen sykinnan
mukaista kuormittumista 3-11 %. Yleisimmin kdytetyt
lumikengdt painavat 600-800 g. Koska hakkuutyétad,
varsinkin lumessa, tehddan ldhelld ylikuormittumisti-
lannetta, on pienellédkin painon lisdykselld merkitys-
td. Lumikengdn pinta-alan tdytyy olla suhteessa tyodn-
tekijdan painoon, jotta pintapaine on hangella kavel-
tdessd sama ja riippumaton tydntekijdn painosta.

Suoritetun kyselyn perusteella ei voida pddtellda, mis-
sd olosuhteissa lumikenkid pitdisi kayttaa, vaan kayt-
td on aina riippuvainen leimikon olosuhteiden summasta
(lémp&tilasta, lumen mddrdsta ja tiheydestd), ja sekin
saattaa vaihdella jopa pdivittdin. Ohjeellisesti voi-
daan korkeintaan sanoa, ettei lumikenki& kannata kayt-
tdaa, jos lunta on alle 50-60 cm. Useimmat vastaajat
olivat myds sitd mieltd, ettei kengistd ole hydtya uu-
dessa, pehmedssd pakkaslumessa, koska ne eivdt kanna.
Tdtd késitystd tukevat niin ikddn alustavat jadrjeste-
tyt kokeet. Parhaat kdyttdolot selvidvat vain kokeil-
len ja tyontutkimuksen myota.

Kdytettdva tyOmenetelmd on vyhtd lailla riippuvainen
olosuhteista, ja se saattaa vaihdella jopa pdivittdin.
Pikalukolliset lumikengat voidaan paksun hangen aikaan
irrottaa kaadon ajaksi, jolloin ei tarvitse lapioida
lunta niin paljon puun tyveltda. Pikalukot mahdollis-
tavat kenkien joustavan kdytdn.

Tutkimusta jatketaan empiirisin tydntutkimuksin, joi-
den tavoitteena on kehittdd@ ja vertailla uusia kenka-
malleja ja kayttdtapoja.
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