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Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 18/2024

Tiivistelma

Kirsi Silvennoinen ja Sampsa Nisonen
Luonnonvarakeskus, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki

Lajittelututkimuksissa 2023 selvitettiin elintarvikejatteen (sisaltden ruokahavikin ja keittio-
biojatteen) osuutta sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta kotitalouksissa Pirkanmaalla.
Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti: vihannekset; peruna; hedel-
mat ja marjat; pasta ja riisi; liha, kala ja kanamuna; leip4; juusto ja muut maitotuotteet seka
ryhma muut, joka koostui ruoista, joita ei voinut lajitella edelld mainittuihin tyyppeihin. Naita
olivat mm. erilaiset kotiruoat, valmis- ja noutoruoat, viljatuotteet, snack- ja makeistuotteet.
Ruokahavikki lajiteltiin myds pakkausasteen mukaan irtonaiseen, avattuihin pakkauksiin ja
avaamattomiin pakkauksiin.

Pirkanmaalla elintarvikejatettad syntyi henkea kohti yhteensa 61,2 kiloa vuodessa (keittidbioja-
tetta 36,5 kg ja ruokahavikkia 24,7 kg). Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa

37,2 kg/hlé/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli 18,5 kg/hlé/vuosi ja ruokahavikkia

18,6 kg/hld/vuosi. Erilliskeratyssa biojatteessa oli alueen asukasta kohti elintarvikejatetta

24,0 kg/hl6/vuosi, tasta keittiobiojatetta 18,0 kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 6,0 kg/hlé/vuosi.

Tutkimuksessa sekajatteesta |0ytyi 61 % elintarvikejatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta
39 %. Lajittelu on Pirkanmaalla lisadntynyt vuodesta 2016, jolloin sekajatteesta I6ytyi 65 % ja
erilliskeraysta biojatteesta 35 % elintarvikejatteesta.

Elintarvikejatteen maarat ovat hieman laskeneet edellisesta tutkimuksesta Pirkanmaalla vuo-
delta 2016. Tama johtuu aiemman tutkimuksen suuremmasta maarasta puutarhaomenia, kos-
ka silloin tutkimus tehtiin omena-aikaan syyskuussa. Ruokahavikin tyyppi on pysynyt suhteel-
lisen samanlaisena verrattuna aiempaan tutkimukseen, suurin tyyppi oli ryhma Muut (33 %),
jonka osuus on kuitenkin kasvanut vuodesta 2016. Tama ryhma sisaltaa mm. kotiruokaa ja
valmisruokaa.

Elintarvikejatteen maarat kotitalouksissa nayttavat lajittelututkimuksien perusteella vuosina
2015-2023 pysyvan samalla tasolla tai nousevan hieman. My&skaan ruoan hinnan nousu ei
ole laskenut ruokahavikin maaria, vaikka voisi ajatella sen johtavan tarkempaan ruoan ostami-
seen ja kayttamiseen. Epidemiat ja etatyon lisddantyminen voi nakya kotona vietetyn ajan li-
saantymisena ja jatemaaria kasvattavasti. EU:n ja Suomenkin tavoitteet elintarvikejatteen va-
hentamiseksi 30 tai 50 %:lla vuoden 2020 tasosta, tuntuvat tarvitsevan viela kannustamista ja
kannustimia. My0s elintarvikejatteen lajitteluasteen nostaminen olisi tarpeen, vaikka parem-
paan suuntaan ollaankin menossa.

Asiasanat: Elintarvikejate, ruokahavikki, lajittelututkimus, kotitaloudet, Pirkanmaa
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1. Johdanto

Tutkimusta on tehty ja rahoitettu projektin toimesta: Ruokahdvikin seuranta ja véhentdminen
— tiekartta kohti kustannustehokkaita, kokonaisvaltaisia ratkaisuja (VOAS ohjelma). Tutkimus
tehtiin yhteistydna Pirkanmaan jatehuoltoyhdistyksen (PJHOY) kanssa, ja he toimittivat tarvit-
tavat taustatiedot kuten tutkimusreittien ja erilliskerdyksen piirissa olevat asukasmaarat seka
roska-astioiden tyhjennysvalit.

Erityiskiitokset sekajatteen tutkimuksen jarjestajalle Saana Ojalalle, tutkimuksessa mukana ol-
leille Pirkanmaan jatelaitosyhdistyksen tydntekijoille ja kaikille lajittelijoille!

Luke (ja entinen MTT) ovat tehneet useita lajittelututkimuksia vuosina 2012-2019 (Silvennoi-
nen ym. 2013, Silvennoinen ym. 2019, Silvennoinen & Nisonen 2020). Tutkimukset on tehty
yhteistyona paikallisten jatelaitosten kanssa, jolloin voimat ja resurssit on pystytty yhdista-
maan. Jatelaitokset seuraavat lajittelututkimuksilla sekajatteen maaraa ja jakautumista, ja Luke
on seurannut omassa osuudessaan elintarvikejatetta ja ruokahavikkia.

Yhdyskuntajatteiden kokonaisméaara vuonna 2022 oli 2,9 miljoonaa tonnia. Henkea kohti yh-
dyskuntajatetta kertyi 521 kg vuodessa. Kaikesta yhdyskuntajatteesta hyddynnettiin kierratta-
malla tai uudelleenkayton valmistelun avulla yhteensa noin 43,7 %. (Jatetilasto 2022). Suomi
on sitoutunut kierrattamaan yhdyskuntajatteista vahintaan 55 prosenttia vuonna 2025 ja 60
prosenttia 2030. Naihin tavoitteisiin padasemiseksi olisi tapahduttava merkittavia muutoksia.
(Tike 2023a). Kotitalouksien sekajatteesta 32 prosenttia on biojatetta eli suurimmaksi osaksi
elintarvikejatetta (Kivo 2024).

EU:ssa kayttoonotettu delegoitu asetus elintarvikejatteen seurannasta koskee myds kotita-
louksien jatemaaria, ja jasenmaat raportoivat elintarvikejatteen maaran seka mahdollisuuksien
mukaan myds ruokahavikin maaran (EU 2019). Vuosittainen seuranta ja tarkempi viisivuotis-
seuranta onkin hyva toteuttaa yhteistydssa jatelaitosten kanssa siten, etta elintarvikejate ja
ruokahavikki tutkitaan yhteistydssa jatelaitosten kanssa, jotka tekevat lajitteluita muutenkin
osana toimintaansa. Luken tutkimuksessa kayttama menetelma, kdytannon lajittelu, termit ja
jaottelut kuten ruokatyypit, ovat sellaisenaan valmiita ja sopivia seurantaa varten. EU:n vaati-
mien tietojen lisaksi saadaan tietoja elintarvikejatteen maarien jakautumisesta seka- ja biojat-
teeseen.

1.1. Kotitaloudet: elintarvikejatteen maara, jaottelu ja tyyppi

Tutkimuksessa selvitettiin elintarvikejatteen maaraa, jaottelua ja tyyppia. Elintarvikejatteen ja-
ottelua tutkittiin sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta. Jakeet jaoteltiin ruokahavikkiin ja
keittiobiojatteeseen sen mukaan, oliko erd alun perin sydmakelpoista (ruokahavikki) vai syo-
makelvotonta (keittiobiojate).
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Ruokahavikki lajiteltiin edelleen ruokatyyppeihin: Vihannekset, Peruna, Hedelmdt ja marjat,
Pasta ja riisi, Liha, kala ja kanamuna, Leipd, Juusto ja muut maitotuotteet seka ryhma Muut,
joka koostui esim. kotiruoasta, valmis- ja noutoruoasta, snack- ja makeistuotteista.

Ruokahavikki lajiteltiin my6s pakkausasteen mukaan Irtonaiseen, Avattuihin pakkauksiin ja
Avaamattomiin pakkauksiin. Pakkauksissa olleet tuotteet lajiteltiin tarkemmin eri ruokatyyp-
peihin kuin irtonaisena |8ydetty ruokahavikki. Tarkempaa luokittelua voi kdyttaa pohdittaessa
ruokahavikin vahennyskeinoja tai vaikutuksia. Liitteessa 1 on esitetty kaikki ruokatyypit. Elin-
tarvikejatteen ja ruokahavikin maarat on ilmoitettu kiloina tutkimusalueilla asuvaa henkil6a
kohti vuodessa.

1.2. Tutkimuksessa kaytetyt termit

Tassa lajittelututkimuksessa mitattiin sekajatteen ja erilliskeratyn biojatteen seasta [0ytynytta
ruokahavikkia (alun perin sydmakelpoista), keittidbiojatetta (esim. kahvinporot) ja ndiden yh-
teismaaraa eli elintarvikejatetta. Ruokahavikki lajiteltiin lisaksi ruokatyypin ja pakkausasteen
mukaan. Taulukossa 1 on esitetty tutkimuksessa kadytetyt termit.

Taulukko 1. Tutkimuksessa kaytetyt termit.

Termi Kuvaus

Ruokahavikki Alun perin sydmakelpoinen ruoka, joka on heitetty pois jatteeksi
Ruoan alun perin sydmakelvottomat osat, esim. perunankuoret, he-

Keittidbiojate delmien kuoret ja kannat, luut, ruodot, eldinten nahka, kahvinporot,
suodatinpaperit, teepussit

Elintarvikejate Ruokahavikki ja keittidbiojate yhteensa

Orgaaninen hajoava sekajatteen tai erilliskeratyn biojatteen seassa

Biojate . I~ . o
) oleva jate: elintarvikejate, pehmopaperi, puutarhajate jne.

Erilliskeratty biojate | Taloyhtidissa erilliseen astiaan kerattava biojate

Taloyhtidissa sekajateastiaan kerattava jate. Jos taloyhtidssa ei ole

Sekajate o e, . L
) biojatteen erilliskerdysta sisaltaa sekajate myds kaiken biojatteen.

Yhdyskuntajatetta ovat kotitalouksissa syntyneet ja tuotannossa,
Yhdyskuntajate erityisesti palvelualoilla, kertyneet kotitalousjatteisiin verrattavat jat-
teet.

Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti:

Vihannekset, Peruna, Hedelmat ja marjat, Pasta ja riisi, Liha, kala ja
kanamuna, Leipa, Juusto ja muut maitotuotteet seka ryhma Muut
(esim. kotiruoka, valmis- ja noutoruoka, snack- ja makeistuotteet)

Ruokatyyppi

Ruokahavikki tutkimuksen |6ytohetkella: Irtonainen, Avattu pakkaus,

Pakk
akkausaste Avaamaton pakkaus
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2. Aineisto ja menetelmat

2.1. Tutkimusalueet ja naytteet

Tutkimusalue oli Pirkanmaa ja tehtiin yhteistydssa Pirkanmaan jatehuoltoyhdistyksen kanssa
(PJHQY). PJHOY:n alueella asui vuonna 2023 yhteensa 474 024 asukasta (Tike 2023).

Jatteet kerattiin ja lajiteltiin 7.8.-19.8.2023 ja lajittelu tehtiin Tarastejarven jatekeskuksessa
Tampereella. Kokonaiskuvan saamiseksi tutkittiin elintarvikejate kaikista jakeista, joissa sita
esiintyy, eli sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta. Yhteensa tutkimusreiteilla asui 16 575
asukasta (Taulukko 2). Tutkimuksessa oli mukana kiinteistdja seka isommista viiden tai use-
amman asunnon kiinteistdista, seka pienemmista alle vilden asunnon kiinteistoista.

Taulukko 2. Otoskoko, naytteiden maarat ja asukasmaarat tutkimusreittien varrella.

Otos Naytteiden maara | Asukasmaira tutkimusalueilla
Sekajate 21 8 197
Erilliskeratty biojate 14 8378
Yhteensa 35 16 575

Jatekuormat tuotiin tutkimusreiteilta aikataulun mukaisesti tutkimuspaikalle ja kuormasta teh-
tiin ndytteita suunnitelman mukaisesti. Naytteet purettiin lajittelupdydille (Kuva 1) ja lajiteltiin
jakeisiin Jatelaitosyhdistyksen lajitteluoppaan mukaan (JLY 2017). Oppaasta voi lukea lisatie-
toja naytteenotosta ja lajittelusta.

Sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta erotettiin elintarvikejate, jonka Luken tutkijat lajit-
telivat edelleen ruokahavikkiin ja keittiobiojatteeseen (Kuva 2). Lajittelussa eroteltiin myos
kumpaankaan ryhmaan kuulumattomat jatejakeet. Eroteltu ruokahavikki lajiteltiin pakkausas-
teen mukaan irtonaiseen, avatussa pakkauksessa vai avaamattomassa pakkauksessa olevaan
ruokahavikkiin.

Edelleen havikki lajiteltiin tyypeittain Vihannekset, Peruna, Hedelmdt ja marjat, Pasta ja riisi,
Liha, kala ja kananmuna, Leipd, Juusto ja muut maitotuotteet ja Muut. Ryhma Muut sisalsi seu-
raavat jakeet: Muu viljatuote, Valmis- tai noutoruoka, Kastikkeet ja mausteet, Jélkiruoka / ma-
kea leivonnainen, Napostelutuote, Kahvi / tee, Juomat, Muut.

Pakkauksissa oleva ruokahavikki lajiteltiin tarkemmin ruokatyyppien sisalla alatyyppeihin
esim. maitotuotteet edelleen juusto tai maito (Liite 1). My®6s lajittelupdydan seulan lapi pu-
donnut hienoaines lajiteltiin. Lopuksi kaikki jakeet punnittiin.

Ruokahavikki lajiteltiin myds pakkausasteen mukaan siten, etta irtonaisen havikin lisaksi mi-
tattiin erikseen sekajatteessa avatuissa tai avaamattomissa pakkauksissa 16ydetyt havikkierat.
Pakkausasteen perusteella voi tarkastella esim. minkalainen on pakkauskoon merkitys

7
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havikkiin. Jos havikkia 16ytyy paljon avatuissa pakkauksissa, voidaan paatella, etta pakkaus-
koko on ollut liian suuri, ja vastaavasti jo havikkierd on I6ytynyt avaamattomassa pakkauk-
sessa ei havikin syyna ole pakkauskoko koska pakkausta ei ole edes avattu.

Tuloksia verrattiin aiempaan Pirkanmaalla tehtyyn tutkimukseen vuodelta 2016 (Silvennoinen
& Nisonen 2020) seka aiempiin tutkimuksiin vuosilta 2015-2021 (Silvennoinen ym. 2022).

Lajittelututkimuksesta menetelmana

Lajittelututkimusta voidaan hyddyntaa kotitalouksien elintarvikejatteen seurannassa ja mene-
telman etuna on tulosten saaminen isolta joukolta kotitalouksia. Tuloksissa ovat mukana seka
ruokahavikki etta keittiobiojate, jolloin saadaan tieto kaikesta elintarvikejatteesta. Tulokset
ovat suhteellisen luotettavia, koska mittaukset ovat tutkijoiden tekemia, mittauksessa on kay-
tetty vaakaa eika kotitalouksien kayttaytyminen mittaustilanteessa vaikuta tuloksiin. Puut-
teena tuloksissa ovat nestemaisten ja kotikompostoitujen elintarvikkeiden puuttuminen ja la-
jittelututkimusten rajattu alueellisuus. My6skaan yksittaisten kotitalouksien taustatiedot eivat
ole yhdistettavissa jatemaariin toisin kuin esim. paivakirjatutkimuksissa tai kyselytutkimuksessa.

Lajittelututkimus vaatii itse lajittelutydn ja tutkimusajan lisaksi suurta maaraa taustatietoja
alueen asukkaista ja jatehuollon kaytanndista kuten myds itse tutkimusreiteista. Usein naita
tietoja ei ole valmiina saatavilla, vaan ne on erikseen kerattava alueiden tietokannoista ja ti-
lastoista. Tarvittavien tietojen laadun ja saatavuuden parantaminen olisikin tarkeaa, jotta lajit-
telututkimuksia voitaisiin tehda useammilla alueilla ja tutkimusten luotettavuutta kehittaa. La-
jitteluoppaan (2017) kayttd ja noudattaminen parantaa tulosten luotettavuutta ja yhdenmu-

kaistaa eri vuosien ja alueiden tuloksia.

Kuva 1. Tutkija nostamassa erilliskerattya biojatetta lajittelupdydalle Kuva: Kirsi Silvennoinen.

8
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Kuva 2. Tutkija lajittelemassa elintarvikejatetta lajittelupdydalle. Kuva: Kirsi Silvennoinen.

Sekajate/erilliskeratty
biojate

Elintarvikejate Muu sekajate,
pahvi, lasi, metalli
jne.
| I | l Muu biojéte,
puutarhajite
Keittidbiojate: Ruokahévikki:
kuoret, alun perin
kahvinporot jne. syomakelpoista
. 2.
1. Irtonainen, 3. Avatut
ilman pakkausta AEEULE LI pakkaukset
pakkaukset

Kuva 3. Sekajatteen ja erilliskeratyn biojatteen lajittelu elintarvikejatteeseen ja edelleen ruoka-
havikkiin. Ruokahavikki lajiteltiin lisaksi pakkausasteen mukaan.

9
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3. Tulokset

3.1. Elintarvikejatteen ja ruokahavikin maara ja alkupera

Yhteensa henkea kohti syntyi elintarvikejatetta 61,2 kiloa vuodessa (keittiobiojatetta 36,5 kg
ja ruokahavikkia 24,7 kg) (Kuva 4).

Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa 37,2 kg/hld/vuosi, tasta keittidbiojatetta oli

18,5 kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 18,6 kg/hlé/vuosi. Erilliskeratyssa biojatteessa oli alueen
asukasta kohti elintarvikejatetta 24,0 kg/hl6/vuosi, tasta keittiobiojatetta 18,0 kg/hl/vuosi ja
ruokahavikkia 6,0 kg/hl6/vuosi (Kuva 4).

Elintarvikejatteen koostumus on keittiobiojatteen osalta kasvisten ja hedelmien kuoria, liha- ja
kalatuotteiden syomakelvottomia osia, kuten luita ja nahkoja seka kahvinporoja, suodatinpa-

pereita ja teepusseja. Erilliskeratyssa biojatteessa on myos elintarvikejatteen ulkopuolelle jaa-

vaa muuta biojatetta kuten puutarhajatettd ja pehmopaperia, naita ei ole laskettu elintarvike-
jatteeseen.

Ruokahavikista suurin osa kuului ryhmaan Muut 33 % (8,2 kg/as/vuosi), Vihannekset 14 %
(3,4 kg/as/vuosi) ja Leipd 13 % (3,2 kg/as/vuosi). Noin 36 % havikista aiheutui pelkastaan kas-
visperaisista tuotteista vihanneksista, perunasta, hedelmista ja marjoista. Lihatuotteita, kuten
sian-, naudan-, kanan-, ja kalanlihaa havikista oli 9 % ja juustoja ja muita maitotuotteita oli

8 % (Kuva 5).

Pirkanmaa 2023 1,2 kg

0 10 20 30 40 50 60 70
B Keittiobiojate sekajatteessa W Keittiobiojate erilliskeratyssa biojatteessa
B Ruokahavikki sekajatteessa B Ruokahavikki erilliskeratyssa biojatteessa

Kuva 4. Elintarvikejatteen jakautuminen sekajatteeseen ja erilliskerattyyn biojatteeseen asu-
kasta kohti.

10
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Omenat
puutarhasta Vihannekset
6 % 7 14%
Peruna

7%

Muut (mm. koti-

ja valmisruoka) .
339 Hedelmat ja
marjat

\ 9 9%
Pasta ja riisi

1%

Liha, kala,

Juustoja/ ll kananmuna

maitotuotteet Leipa 9%
8% 13 %

Kuva 5. Ruokahavikin jakautuminen ruokatyyppeihin (kg/hl6/vuosi)

3.2. Ruokahavikin pakkausaste

Suurin osa havikista 16ytyi irtonaisena (50 %), avatuissa pakkauksissa havikista oli 36 % ja
avaamattomissa pakkauksissa 14 % (Kuva 6). Koska havikkia 16ytyi runsaasti avatuista pak-
kauksista, voidaan olettaa pakkauskoolla olevan ainakin jonkinlainen merkitys havikin synty-
miseen. Erilliskeratty biojate ei lahtokohtaisesti sisalla pakkauksia, ja niita 10ytyikin vain vahan.

o _

10 15 20 25 30

kg/asukas/vuosi

o
v

M Irtonainen M Pakattu, avattu pakkaus M Pakattu, avaamaton pakkaus

Kuva 6. Ruokahavikin jakautuminen pakkausasteen mukaan

[

1
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4. Tulosten pohdinta ja vertailu aiempiin
tutkimuksiin

Tassa tutkimuksessa vuonna 2023 Pirkanmaalla elintarvikejatetta syntyi 61,2 kiloa henkilda
kohti vuodessa. Maara on pysynyt suunnilleen samana vuodesta 2016 (62,1 kg/hl6/vuosi).
Ruokahavikin maara on laskenut 3,8 kg/asukas (Kuva 7). Lasku johtuu puutarhaomenien suu-
remmasta maarasta aiempana tutkimusvuotena 2016 (Kuva 8).

Yhteensa Pirkanmaan alueella syntyi tulosten mukaan elintarvikejatetta 29,4 miljoonaa kiloa ja
siitd ruokahavikin osuus on noin 11,7 miljoonaa kiloa vuodessa. Jos syntynyt ruokahavikki
muutetaan puolen kilon lounasannoksiksi, saadaan 5,9 miljoonaa annosta, eli noin 50 annosta
jokaista Pirkanmaan asukasta kohti joutui jatteeksi.

Sekajatteesta 16ytyi elintarvikejatetta 37,2 kg/asukas eli 61 % ja erilliskerdttyyn biojatteeseen
lajiteltiin 24,0 kg/asukas eli 39 %. Lajittelu nayttaa tulosten perusteella lisddntyneen, koska
vuonna 2016 elintarvikejatetta |0ytyi sekajatteesta 65 % ja erilliskeratysta biojatteesta 35 %.
(Kuva 7). Elintarvikejatteen 16ytyminen sekajatteessa on vaihdellut eri vuosina 58-78 % ja eril-
liskeratyssa biojatteessa 17-39 %. Nama erot johtuvat erilaisesta historiasta jatehuollossa,
missa vaiheessa ja miten laajasti biojatetta on erilliskeratty. Helsingin alueella biojatetta on
erilliskeratty vuodesta 1998, ja Pirkanmaalla seka Turun alueella huomattavasti myéhemmin
vaiheittain. Biojatteen erilliskerdys on laajentunut uuden jatelain (2021) my6ta ja koskee nyt
my®0s pientaloja.

Tampere 2023
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Kuva 7. Pirkanmaan lajittelututkimuksen 2023 tulosten vertailu vuoteen 2016
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Ruokahavikin tyyppi on pysynyt suhteellisen samanlaisena verrattuna aiempaan tutkimuk-
seen, suurin tyyppi oli ryhma Muut (33 %), jonka osuus on kuitenkin kasvanut vuodesta 2016.
Tama ryhma sisaltda mm. kotiruokaa, noutoruokaa ja valmisruokia. Kasvistuotteita kuten he-
delmia ja vihanneksia |18ytyi yhteensa 36 % ja eldinperaisia tuotteita 17 %. Eldinperaisilla tuot-
teilla on suuri merkitys ruokahavikin ilmastovaikutusta tarkasteltaessa silla liha ja kalatuot-
teista syntyy suhteellisesti suurin osuus kasvihuonekaasupaastdista, noin 3645 % (Silvennoi-
nen ym. 2022). Tuoretuotteista kuten vihanneksista, hedelmista ja leivista syntyy ruokahavi-
kistd noin puolet ja suuri osuus valmistetusta koti- ja valmisruoasta 33 %. Koti- ja noutoruoan
kasvanut havikki voi viitata siihen, ettd entistd suurempi osuus ruoasta valmistetaan ja syo-
daan kotona, ehka etatyd johtaa sydmaan enemman kotona valmistettua ruokaa ja kaytta-
maan vahemman lounasravintolan palveluita.

Puutarhaomenien maara on laskenut 3,4 kg/asukas ja tama selittda aleneman ruokahavikki-
maarissa vuosien valilla. Vuonna 2016 tutkimus tehtiin myohemmin syksylla syyskuussa, jol-
loin omenat olivat kypsyneet. Vuoden 2023 tutkimus tehtiin elokuun alkupuolella, jolloin
omenia ei ollut niin paljon. Vihanneksia ja muita kasvisperaisia tuotteita oli 30 %, ja eldinpe-
raisia tuotteita kuten lihaa seka maitotuotteita noin 17 %. Lihan ja kalan havikki on laskenut
kilon verran aiemmasta tutkimuksesta, ja maitotuotteiden maara on hieman kasvanut (Kuva 7).

Tarkasteltaessa aiempien vuosien eri kaupungeista tehtyja lajittelututkimuksia, nahdaan etta
ruokahavikin maara ja koostumus on eri vuosina ja eri kaupungeissa hyvin samansuuntainen
(Kuva 8). Ruokahavikin maara vuosina 2015-2023 vaihtelee 22,2-26,9 kg/asukas/vuosi (kun
puutarhaomenat jatetaan pois tuloksista). Ruokahavikin koostumuksen samansuuntainen ja-
kautuminen eri alueilla heijastaa Suomen suhteellisen yhtenaista ruokakulttuuria (Kuva 8).
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Kuva 8. Ruokahavikin maara ja jakautuminen ruokatyyppeihin HSY:n alueella 2015 ja 2018,
Lounais-Suomen Jatehuollon alueella 2019 seka Pirkanmaan alueella 2016 ja 2023.
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Edellisessa tutkimuksessa HSY:n alueella (Helsingin seudun ymparistdpalvelut) (Silvennoinen
& Nisonen 2021) syntyi asukasta kohti elintarvikejatetta 64,1 kiloa vuodessa (keittiobiojatetta
36,9 kg ja ruokahavikkia 27,2 kg), eli 3,0 kiloa enemman kuin Pirkanmaalla. Helsingin alueella
lajiteltiin hieman suurempi osa (42 %) erilliskerattyyn biojatteeseen. Tama todennakoisesti
johtuu Helsingin alueella pidempaan jatkuneesta biojatteen erilliskerayksen jarjestamisesta.
Uuden jatelain myota taajamissa viiden tai useamman asunnon taloissa biojatteen erilliske-
rays alkoi viimeistaan heindkuussa 2022, ja alle viiden asunnon taloissa biojatteen erilliskerdys
alkaa viimeistaan heindkuussa 2024 (YM 2021). Lajitteluastetta pitdisi pyrkia nostamaan, koska
sekajatteessa oleva biojate haittaa sekajatteen polttoprosessia ja siita olisi mahdollista tehda
biokaasua ja maanrakennusainetta viherrakentamiseen (HSY).

Elintarvikejatteen maarat kotitalouksissa nayttavat vuosien 2015-2023 aikana menevan ylds-
pain (Kuva 9). My&s yhteiskuntajatteen ja sekajatteen maarat ovat olleet nousussa (SVT 2021).
Huomattavaa on, etta kotitalouksien ruokahavikin maara ei ole lahtenyt laskuun kannustuk-
sesta huolimatta (esim. Havikkiviikko, Rakasta joka murua). Syita tahan ei tiedeta mutta on ar-
veltu jatteen maaran kasvun johtuvan mm. koronaepidemiasta ja muutoksissa kulutuksessa
(Hanna Salmenperan puheenvuoro, Suomi kierrattaa tilaisuus 23.1.2024). Kotona vietetyn ajan
kasvaessa, esim. epidemian tai etatyon lisaantyessa, myds ruoanlaitto ja sitd kautta jatteenkin
maara voi nousta. Ruoan hinnan nousu loppuvuodesta 2021 alkaen noin viidenneksen (PTT
2024), ei ole laskenut ruokahavikin maaria, vaikka voisi ajatella sen johtavan tarkempaan
ruoan ostamiseen ja kayttamiseen. Tama voi kertoa siita, etta ruokahavikki liittyy arjen haas-
teisiin ja kaytanteisiin, ostettavaa maara on vaikea arvioida, ja valmistetaan ruokaa isommalle
joukolle, kun sydmaan lopulta saapuu, eivatka etukateen laaditut suunnitelmat aina toteudu.
Vaikka ruoan hinta kohoaa ja havikkia haluttaisiin vahentaa, ei arjen kiireista rytmia saada hel-
posti muutettua. Havikin hallintaan kotona ei ole yhta helppoa keinoa vaan se tarkoittaa
useaa samaan aikaan kayttoon otettua toimea, tarkeimpana ehka asian huomioiminen, ruoka-
kulttuurin seka ruokaosaamisen kehittaminen.

EU:ssa syntyy vuosittain lahes 59 miljoonaa tonnia elintarvikejatetta (131 kg/asukas), minka
arvioitu markkina-arvo on 132 miljardia euroa. Yli puolet elintarvikejatteesta (53 prosenttia)
syntyy kotitalouksissa. EU:n jasenmaat ovat sitoutuneet YK:n kestavan kehityksen tavoittee-
seen puolittaa ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteessa ei ole edistytty riittavasti,
joten komission direktiiviehdotuksessa esitetaan jasenmaille oikeudellisesti sitovat tavoitteet
elintarvikejatteen vahentamiseksi. Komissio ehdottaa, etta vuoteen 2030 mennessa elintarvi-
kejatetta vahennettaisiin yhteensa 30 prosenttia vahittaiskaupassa, ravintoloissa ja ruokapal-
veluissa seka kotitalouksissa. (YM 2023).
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Kuva 9. Elintarvikejatteen ja ruokahavikin maarat kg/alueen asukas/vuosi sekajatteessa ja eril-
liskeratyssa biojatteessa vuosina 2015-2023
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5. Yhteenveto

Elintarvikejatetta ja ruokahavikkia tutkittiin lajittelututkimuksella Pirkanmaan alueella elo-
kuussa 2023. Elintarvikejatetta syntyi vuodessa asukasta kohti 61,2 kiloa, josta ruokahavikkia
oli 24,7 kiloa asukasta kohti. Molempien jakeiden maarat olivat pysyneet samalla tasolla kuin
edellisessa lajittelututkimuksessa vuonna 2016, kun huomioitiin puutarhaomenien maaran
vaihtelut. Ruokahavikin koostumus oli muuttunut siten, etta suurempi osuus havikista kuului
ryhmaan Muut (33 %) kuin edellisessa tutkimuksessa (19 %). Lihan ja kalan havikki oli laskenut
kaksi prosenttia aiemmasta 11 %:sta. Elintarvikejate oli jakautunut siten, etta 61 % oli sekajat-
teessa ja erilliskerattyyn biojatteeseen lajiteltiin 39 %. Lajittelu oli tulosten perusteella lisaan-
tynyt, koska vuonna 2016 elintarvikejate oli jakautunut sekajatteeseen 65 % ja erilliskerattyyn
biojatteesta 35 %. Kun tuloksia vertaillaan aiempiin kotitalouksien lajittelututkimuksiin, nah-
daan etta laskua maarissa ei ole, vaan ennemminkin maarat ovat viime vuosina hieman kasva-
neet.
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Liite

Irtonainen ja pakattu ruokahavikki: Irtonainen ruokahavikki lajiteltiin luokkiin (lihavoitu) ja
avatut ja avaamattomat pakkaukset lajiteltiin tarkemmin alaluokkiin, jotka yhdistettiin sa-
moiksi luokiksi kuin irtonainen ruokahavikki. Tarkempaa luokittelua voi kayttaa pohdittaessa
ruokahavikin véahennyskeinoja tai vaikutuksia.

Vihannekset

Peruna

Hedelmat

Marja ja marjavalmisteet
Hedelmit ja marjat

Leipa

Riisi tai pasta

Muu viljatuote

Maito

Juusto

Muu maitotuote

Juusto ja muut maitotuotteet
Sian- tai naudanliha tai lihavalmiste
Broilerin- tai kalkkunanliha tai siipikarjanliha-
valmiste

Kala tai kalajaloste

Liha ja kala

Valmis- tai noutoruoka, kotiruoka
Kastikkeet ja mausteet
Jalkiruoka/makea leivonnainen
Napostelutuote

Kahvi/tee

Juomat

Muut

Muut

19



Luke

LUONNONVARAKESKUS

Loydat meidat
verkosta

luke.fi
00O00

Luonnonvarakeskus (Luke) Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki


https://www.luke.fi/fi

