Luke ‘ Tietokortti

LUONNONVARAKESKUS

Ruokaproteiinikasvit
viljelykierrossa

Peltoviljelyssa on yha enemman varauduttava ilmastonmuutoksen tuomiin
haasteisiin muun muassa siirtymalla orgaanista ainesta eli hiilisyotetta
kasvattaviin viljelyjarjestelmiin. Samaan aikaan on noussut esille terveydelliset
syyt ruokavalion muuttamiseksi kasvispainotteisemmaksi. Ruoaksi viljeltavien
proteiinikasvien kysynnan odotetaan kasvavan, kun tietoa ja menetelmia
niiden onnistuneesta viljelytekniikasta saadaan lisaa. Viljelyn nakékulmasta
tietoa kaivataan erikoiskasvien satovaihteluiden pienentamiseen ja keskisadon
kohottamiseen, mutta myods erikoiskasvien sovittamisesta oikein osaksi
viljelykiertoa, jotta saavutetaan parhaat mahdolliset esikasvihyddyt ja toisaalta
valtetaan kasvinsuojeluriskit. Myds erikoiskasvien viljely seoksina voi tuoda
uudenlaisia ratkaisuja.

Pellon kayton ja ruokavalion muutosten osalta tarvitaan avointa
viljelykasveihin liittyvaa tarkastelua parhaista kysyntalahtoisista vaihtoehdoista.
Hyvana tavoitteena on tuottaa ratkaisuja viljelyjarjestelmiin, joissa
huomioidaan tarve lisata kasvien avulla hiilisyotetta, edistaa peltoympariston
monimuotoisuutta, parantaa tuotannon kannattavuutta ja tuottaa kuluttajia
kiinnostavia raaka-aineita.

Tassa tietokortissa on kaytetty termid ruokaproteiinikasvi laajasti, ja mukana on myds ei proteiinikasveiksi luokiteltuja
kasveja, kuten kumina. Tama tietokortti on tuotettu osana Luonnonvarakeskuksen FutureCrops 2.0-hanketta.



Herne (Pisum sativum)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

e  Sitoo typped, herneen jalkeen typpilannoitusta voi
vahentaa 25-30 kg/ha

e Eri kehitysrytmin my6ta mahdollistavat puintien
jaksottamisen ja syyskasvien kylvén

e Pitaa kurissa tauteja, mutta vaatii itse 4-5 valivuotta

*  Mehildisten ja muiden polyttdjien kannalta herne on
neutraali kasvi

*  Herneen jdlkeen pellolla runsaammin hajottajamikrobeja
ja -sienia

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa

*  Rikkakasvien lisdantynyt torjuntatarve herneen jalkeen,
esimerkiksi saunakukka

Viljelyteknisia huomioita
° Viljelykiertovaatimus ehdoton: 4-5 vuoden valein samalla lohkolla tautien ja
tuholaisten takia
° Ei multa- tai turvemaille, ilmava maa, pH yli 6, fosforin ja kaliumin tarve hieman viljaa
isompi
° Kylvo ajoissa kevaalla, kylvosyvyys hieman viljaa isompi
° Puinti ajoissa, viivastyminen nakyy satotappioina (lakoontuminen)
° Puintitekniikka: puintivali auki, kelan kierrosnopeus pieni, ylaseula auki, tuuli taysilla
° Herneen jalkeen glyfosaattikasittely torjumaan rikat
° Hernekaaridisen mahdollinen lisdantyva torjuntatarve viljelyalojen lisdantyessa
° kaytdannossa havaittu, etta torjunnasta ei valttamatta saatu hyotya
° Pahkahomeen seuranta
° kdytdannossa havaittu, ettei torjuntatarve lisdantynyt

Paikka viljelykierrossa

herne
Typpea hyddyntava !((e;/tat\.nlja, . . syysvehna
Viljat, tattari Herne kuten syysvehnd tai kevat- gl Esimerkki
Ei palkokasvia vilja, tattari, ei palkokasveja viljelykierrosta
eika pahkahomeen isanta-
kasveja
oljykasvi, kevatvilja

kumina




Harkapapu (Vicia faba)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa

Viljelyteknisia huomioita

Harkapavun typensidontapotentiaali on hernetta
suurempi, mutta kokeissa typpivaikutus seuraavalle
satokasville on ollut kuten herneelld, noin 25-30 kg/ha
Positiivinen vaikutus maan rakenteeseen

Houkuttelee paljon pdlyttajia

Rikkakasvien lisdantynyt torjuntatarve harkdapavun
jalkeen, etenkin jos kasvusto jadanyt harvaksi, saunakukka
ja savikka runsastuvat

Huomioitava pahkahome yhteisena taudinaiheuttajana
herneen, apilan ja vihannesten kanssa

Viljelykiertovaatimus 4-5 vuoden vilein samalla lohkolla tautien ja tuholaisten takia
Ei multa- tai turvemaille, kaliumin tarve huomioon, sietaa alhaisempaakin pH:ta
Suurisiemenisena vaatii kosteutta itddkseen ja siksi kylvo syvdan (7-8 cm) tarpeellinen
Kylvo riittavan aikaisin, Etela-Suomessa viljan kylvon aikaan

Harvasta rivivalista ei hyotya, lisaa rikkoja

Karsii kuivista kasvuoloista ja korkeista paivalampoétiloista hernettd pahemmin

Paikka viljelykierrossa
Etela-Suomessa harkdapavun jalkeen ehtii joinakin vuosina kylvaa syysvehnan,
mika on typen hyddyntamisen kannalta paras vaihtoehto.

harkapapu
Bl ) viljat, kevatvehna
o : o Kevatvilja (vehna paras), tattari 2 :
\E/]Ijatl,kta':t ald Harkapapu palkokasvien ja pahka- Sﬁ}g}ig:msta
HPAIROKINia homeen isdntdkasvien
valttaminen
Oljykasvi, syysvilja
kumina,

hamppu




Lupiini, sinilupiini (Lupinus angustifolius)

Hyddylliset ominaisuudet viljelykierrossa

*  Sitoo typped, lannoitusvaikutus seuraavalle satokasville
riippuu kasvuston runsaudesta

e Syva paalujuuri, selviaa kuivista olosuhteista hernetta ja
harkdapapua paremmin

*  Maan muokkautuvuus paranee selvasti lupiinin jalkeen,
lierot lisdantyvat

*  Katkaisee tautikierron

*  Houkuttelee polyttajia

typensitojakasvin

SEILCEE
Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa viljelykierrossa
. Rikkakasvipaine kasvaa, erityisesti savikka, pillike, ohdake

Viljelyteknisia huomioita

. Tarkeaa, etta peltolohkolla rikkakasvit on torjuttu hyvin
edelld, koska lupiini jaa usein matalaksi

. Oikean lohkon ja sopivan maalajin |6ytaminen tarkeaa,
koska silloin kasvu on rehevaa ja rikkakasvit pysyvat
hallinnassa

. Karkeat kivenndismaat sopivat parhaiten

. Ei kannata aloittaa viljelykokeilua tilan parhailla lohkoilla,
lupiini on ns. pioneerikasvi, viljely mahdollista, kun pH on
alle 6

. Ei metsan reunustamille lohkoille riistaeldintuhoriskin
takia

Paikka viljelykierrossa

lupiini
kevatvilja, kevatvilja
Viljat, Lupiini Kevatvilja, ei palkokasvia SIEHIER-  Esimerkki
siemennurmi, ndrmi viljelykierrosta
ei palkokasvia
Oljykasvi, syysvilja

kumina




Oljyhamppu (Cannabis sativa)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

*  Rehevana kasvaessaan tuottaa paljon biomassaa ja sen
myOta orgaanista ainesta maahan, joka nakyy positiivisena §
maan rakenteessa ja lisda viljelyn kestavyytta sdan aari-
ilmidissa, paalujuuri vahva ja rikkoo maan tiivistymia

*  Lisdaa myos lierojen maaraa maassa selvasti

*  Kun hamppu kasvaa hyvin ja kasvusto on tihed, se
tukahduttaa kestorikkoja, kuten valvattia, ohdaketta ja
juolavehndaa

*  Katkaisee hyvin tautikierron, ei juuri myoskaan
tuholaisongelmia, voi viljella useamman vuoden perakkain
samalla lohkolla, jos pahkahometta ei todettu

*  Houkuttelee etenkin kimalaisia, saavat siitepolya (ei ole
mesikasvi), pidentda kukintaa

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa
*  erikoiskasveista vahiten mitdan haittoja todettavissa

Viljelyteknisia huomioita

° Varmistettava onnistunut ja nopea taimettuminen, hyva alkuunlahto ratkaisee koko
kesan

° Sietda viileaa alkukasvukautta muita proteiinikasveja paremmin

° Ei kesta kuivaa eikd varsinkaan markaa, peltolohkon pitaa olla kunnossa, pH 6-7,
multavat, hikevat ja hyvarakenteiset maat, riittava kalium

° Tiivistyneessa maassa kasvu jaa heikoksi

° Herkka viljojen ja kuminan kasvinsuojeluaineille

° kuminan jalkeen hyva pitda valivuosia ennen hamppua

° Vilja hampun jalkeen sopii hyvin, koska viljan, erityisesti vehnan rikkatorjunta-aineet

torjuvat jaantihampun tehokkaasti

Paikka viljelykierrossa

hamppu
Viljat, Oljy- Kevatviljat s
. syysvilja Atvili
pa!kokaswt, hamppu (Z\Zysvcjehné) Esimerkki ke.\;a:(\'”]?{ g
aplla tattari ’ Vi|j8|ykierr05ta erit. kevatvenna

oOljykasvi, kumina




Tattari (Fagopyrum esculentum)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

Katkaisee hyvin tautikierron, koska ei toimi isantdkasvina §
muiden viljelykasvien taudeille

Lannoituksen suhteen vaatimaton, vain kohtuullisesti
typped, sietda happamuutta, kerda tehokkaasti fosforia
Ei juurikaan tauteja eika tuholaisia

Houkuttelee polyttajia, mehildisia, kimalaisia ja kukkakarpasia
Rehevasti kasvaessaan vahentdaa myos monivuotisten
rikkakasveja PUNC

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa kasvi kierrossa

Viljelyteknisia huomioita

Paikka viljelykierrossa

Heikosti kasvaessaan lisda rikkakasvipainetta, erityisesti
jauhosavikka ja valvatti

Juuristo vaatimaton, maanparannusvaikutukset vahaisia
Kukintavaiheessa herkka kuivuudelle ja sateille, jotka
haittaavat polyttajien lentamista

Runsaskasvuisina vuosina voi vahentaa seuraavan kasvin
satoa, kokeissa havaittu viljasatojen vahenemista

Hyvin hallanarka, kylma voi tuhota kasvustoja

Sopii karkeille maalajeille ja hyvakuntoisille savi- ja multamaille
Typpilannoitus maalajin mukaan: erityisesti multavilla mailla typpilannoitusta niukasti tai
ei lainkaan, liika typpi rehevoittdaa kasvua sadon kustannuksella

Kylvon viivastyttaminen vahentaa rikkakasveja ja maan lampeneminen nopeuttaa
alkukehitysta, Etela-Suomessa kylvo vasta kevathallojen jalkeen eli aikaisintaan touko-
kesdkuun vaihteessa

Ei lilan reheva kasvusto, tihedssa tattari kasvattaa vartta pahkyléiden sijaan, talléin myos
polytys vaikeutuu (tattari on pdaasiassa hyonteispolytteinen)

Kylvossa valtettava paisteiden tiivistymista: kylvo ensin keskelta, sitten paisteet
Korjuuaikaikkuna on pitka: ilman hallaa korjuu syys-lokakuussa, hallan jalkeen viikon
paasta korjuuvalmis, ei varise

Gluteeniton viljelykierto huomioon elintarvikkeeksi viljeltdessa, silloin ei saa olla
vehnaa, ohraa eika ruista viljelyssa samassa kierrossa

Voi viljellda useamman vuoden perdkkain samalla lohkolla, jos rikkatilanne hallinnassa

tattari
B . kevatvilja, kevatvilja,
Viljat, joista saa Tattari Kaikki kasvit, jotka hyotyvat nurmi Esimerkki siemenperuna
rikat torjuttua tattarin puhdistavasta viljelykierrosta
ennalta pois, vaikutuksesta, esim.
nurmi, peruna siemenperuna
oljykasvi, syysvilja
kumina



Kvinoa (Chenopodium quinoa)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

Parantaa maan mururakennetta

Luomussa hyodyntaa esikasvina olleen typensitojakasvin
kerdaaman typen, ei tarvitse lisdlannoitusta

Rehevana kasvaessaan jattdaa maahan runsaasti typpea
sisdltdvaa biomassaa parantaen seuraavan kasvin,
esimerkiksi kauran satoa

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa Apila paras

R'llfka!f?swt, etenk.m s.awkk:.:\ ja ohdak? Ils?‘antyvat, jos esikasvi kvinoalle
viljelladan useampi kuin yksi vuosi perakkain samalla lohkolla
Taimettuminen voi olla haasteellista, koska kylvo

tehtdava l[ampimaan maahan, jolloin maa ehtii

kuivua helposti liikaa

Viljelykiertovaikutukset riippuvat kvinoan rehevyydesta

Viljelyteknisia huomioita

Kylvé matalaan, noin 1 cm, ilmava maa ja pH hyva

Kylvo kesdkuun puolella, jolloin maa on [ammin

Voi taimettua muutamassa paivassd, jos maassa on kosteutta, kuivassa
taimettuminen on epatasaista

Pitkd kasvuaika (monien muiden erikoiskasvien tapaan), kestaa kasvukaudella
kuivuutta paremmin kuin markyytta

Ei kemiallista torjuntaa olemassa, rikkojen torjunta ennalta tai rivivaliharauksella
Gluteenittomaan viljelykiertoon sopiva kasvi

Yksivuotinen, suositellaan valivuosia rikkakasvien takia

Paikka viljelykierrossa

Herne, apila Kvinoa Puhdas kaura, 6ljykasvi,

kvinoa

herne,
apila

puhdas
kaura

Esimerkki
viljelykierrosta

hamppu

oljykasvi, hamppu




Kumina (Carum carvi)

Hyodylliset ominaisuudet viljelykierrossa

*  Paksu paalujuuri, maan muokkautuvuus paranee
huomattavasti kuminan jalkeen

*  Viljely jattaa runsaasti juuribiomassaa peltoon

*  Vahentaa kierrossa tautipainetta

*  Erityisesti syysviljat sopivat kuminan jalkeen kiertoon,
koska kuminan puinti on riittavan aikaisin syysviljojen
kylvon kannalta

*  Runsas kukinta, houkuttelee polyttajia

*  Mahdollistaa hyvin hukkakauran torjunnan monivuotisuus

*  Parantaa selvasti kierrossa seuraavana viljeltavien viljojen katkaisee hyvm
satoa viljelykiertoa ja

Mahdolliset haitalliset ominaisuudet viljelykierrossa tuo talviaikaista

*  Rikkakasvipaineen lisd&ntyminen, toisaalta esimerkiksi kasvipeitteisyytta

juolavehna voi vahentya

Viljelyteknisia huomioita

° Perustamisvuosi ja yleensa kaksi satovuotta, perustaminen touko- | -
kesakuussa tai kevatkylvoisen kasvin alle 3

° Kylvon viivastyttaminen vahentaa rikkakasvipainetta.

° Ensimmaisen vuoden lannoitustarve satovuosia vahdisempi.

° Rikkakasvien torjunta keskeisin viljelytekninen tekija kuminasadon
onnistumiselle, edellyttda useaa kemiallista kasittelya

. Vaihtoehtoinen menetelma on kylvaa kumina aikaisin tuleentuvan
viljan alle, josta rikkakasvit on ensiksi torjuttu

. Viihtyy erityisesti multavilla kivenndismailla, pH yli 6 ja maan
boori hyva

° Pahkahomeen takia vaatii valivuosia myos muiden pahkahomeen
isantdkasvien viljely huomioiden

Paikka viljelykierrossa

kumina 2v.
Viljat Kumina Syysvilja Ao
kevatvilja -
1-2 V. : Esimerkki syysvilja
jonka'alle viljelykierrosta
kumina

oljykasvi, hamppu,
palkokasvi




Uudet ruokaproteiinikasvit suomalaisissa kokeissa

Kikherne

*  Proteiinipitoinen, jaykkavartinen, yleensa suhteellisen
matalakasvuinen, voi kasvaa myos korkeaksi

*  Kokeissa vuosina 2022-23: v. 2022 sato 300 kg/ha ja
v. 2023 palkojen kehittyminen keskeytyi elokuun sateiden
aikana

Linssi r 0w [l cvern

*  Proteiinipitoinen, erittdin matalakasvuinen ja ' ;
hentovartinen palkokasvi

*  Pienisiemenisenad itda palkokasveista parhaiten

*  Kokeissa vuosina 2021-23: kuivana kasvukautena v. 2022
menestyi hyvin, sadot 600-1600 kg/ha

Soija

*  Voimakkaasti haarova, itsepolytteinen palkokasvi

*  Merkittava 0ljy- ja valkuaiskasvi maailmalla

*  Vaatii pitkan kasvukauden

*  Suurin osa saatavilla olevista lajikkeista
lyhyeen pdivanpituuteen soveltuvia

*  Suomessa menestyvat vain pdivaneutraalit lajikkeet,
jotka virittyvat kukkimaan myos pitkdssa pdivassa

*  Viljely onnistuu Suomessa, ja kokeissa paasty
600-1000 kilon hehtaarisatoihin

Viljahirssi, tahkahirssi, durra

° Gluteenittomia, tukevavartisia, rehevasti kasvavia

° Tahkahirssi muodostaa tahkan (kuvassa) ja viljahirssi royhyn,
durran tdhka on tahkahirssia rotevampi

° Taimettumisen jalkeen kestaa erityisen hyvin kuumuutta ja
kuivuutta, pystyy hyédyntamaan poikkeuksellisen lampimia
kausia viljoja paremmin, ilmastonmuutoksen edetessa
viljelyn onnistumismahdollisuudet paranevat

° Siemenet hyédynnetdan kokonaisina tai kuorittuina

° Kasvavaa kysyntda Euroopassa

. Kokeissa vuosina 2021-2023, parhaimmillaan satoa voi
odottaa 3 000 kg/ha

Amarantti

° Gluteeniton ja proteiinipitoinen, yksivuotinen kasvi

° Hyvin pieni siemen, jota hyodynnetdan kuin viljoja, myos
lehdet ovat syotavia, sisaltaa paljon kalsiumia

. Viljelya kokeiltu Suomessa, mutta toistaiseksi sopivia
lajikkeita tuleentuvan siemensadon tuottamiseksi ei ole

[oytynyt
. Kylmanarka ja vaatii lamp6a enemman kuin hirssit
. [Imastonmuutoksen edetessa viljelyn

onnistumismahdollisuudet paranevat



Kasvien vaikutuksia maahan ja kierron seuraavaan kasviin

perustuen viljelijdiden havaintoihin
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Ruokaproteiinikasvien vaikutuksia viljelykierrossa

perustuen viljelijdiden havaintoihin

Vaikutus seuraavan kasvin satotasoihin 3,5
Vaikutus yleiseen viljelyvarmuuteen 4,1
Vaikutus yleisesti maan rakenteeseen 4,2

Vaikutus seuraavan kasvin
lannoitustarpeeseen 2

Vaikutus seuraavan kasvin

rikkojen torjuntatarpeeseen

Vaikutus seuraavan kasvin
tautien torjuntatarpeeseen 21

Vaikutus seuraavan kasvin
tuholaisten torjuntatarpeeseen 31

Vaikutus luonnon monimuotoisuuteen,

polyttdjiin, luontaisiin vihollisiin 43
Vaikutus maamikrobistoon, lieroihin 4,5
Vaikutus kannattavuuteen 43
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Johtopaatoksia

* Ruokaproteiinikasvit sopivat hyvin suomalaisen kasvitilan viljelykiertoon. Niilla on
hyodyllisia vaikutuksia maan rakenteelle, kasvukunnolle ja viljelyvarmuudelle,
maan mikrobiston ja lierojen seka polyttajien ja muiden hydtyhydnteisten
lisaantymiselle seka viljelykierron tautien katkaisijana ja puhdistajana.

* Onnistuneen ruokaproteiinikasvin jalkeen hydtyna on seuraavan kasvin
typpilannoitustarpeen vaheneminen. Lisaksi voidaan saada sadonlisaa
1-3 vuotta proteiinikasvien jalkeen.

+ Palkokasvien juurinystyréinnin havainnoiminen ja typensidonnan toimivuuden
varmistaminen on tarkeaa. Toimiva nystyra on halkaistaessa punertava. Kostea ja
ilmava maa seka niukka typpilannoitus suosivat biologista typensidontaa.
Nystyrointi lisaantyy kierrossa ajan myo6ta. Ymppays lisaa ja kasvattaa nystyroiden
kokoa, mutta ei ole herneelle ja harkapavulle valttamaton, eika satovaikutuksia
valttamatta saada. Ymppayksella on kuitenkin saatu nostettua sadon
valkuaispitoisuutta.

+ Osa ruokaerikoiskasveista lisaa rikkakasvipainetta. Kasvinsuojeluaineita ei juuri ole
tarjolla. Tama tulee ottaa huomioon viljelykiertojen suunnittelussa.
Rikkakasvipainetta vahentaa rikkojen hyva ennakkotorjunta, erikoiskasvien
perustamisen onnistuminen ja riittavan tihea kasvusto.

* Ruokaerikoiskasvit tarvitsevat myos viljelykiertoa, joillakin se on 5-7 vuotta,
mutta monien kohdalla tarkkaa tietoa ei ole. Vilja ja nurmet ovat hyvia kierron
katkaisijoita ja auttavat jaantikasvien ja rikkojen torjunnassa.

* Mahdollisuutena on erikoistua gluteenittomaan viljelykiertoon.

* Ruokaproteiinikasvien merkitys maan orgaanisen aineksen eli hiilisyotteen
lisaantymisessa riippuu kasvin maanpaallisesta biomassan maarasta ja juuriston
vahvuudesta seka viljelyn onnistumisesta. Hyvan kuminakasvuston juurien
hiilisydtepotentiaali on noin 3 000 kg C/ha, kun taas rehevasti kasvavilla
yksivuotisilla erikoiskasveilla se vastaavasti on 1 000-2 000 kg C/ha.

Tama tietokortti pohjautuu Luonnonvarakeskuksen FutureCrops 2.0- k:lsa,tie?ji, : e
hankkeen toimintaan, jossa mm. kartoitettiin viljelijdiden omakohtaisia anjo Keskitale; Mafjo keskitalo@Iuke i

. e sellaisi lalvki . - K ksi Pirjo Yli-Hemminki, pirjo.yli-hemminki@Iukefi
kokemuksia erityisesti sellaisista viljelykierroista, joissa on mukana ruoaksi Sari Peltonen, sari.peltonen@proagria. i

viljeltava erikoiskasvi. Luke.fi, julkaistu 11/2023
Kuvat: Sari Peltonen, Marjo Keskitalo http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231108143569
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