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Tiivistelma

Kirsi Silvennoinen ja Sampsa Nisonen

Luonnonvarakeskus, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki

Lajittelututkimuksissa 2021 selvitettiin elintarvikejatteen (sisaltaen ruokahavikin ja keittiobiojat-
teen) osuutta sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta kotitalouksissa Keski-Suomessa ja
Helsingin seuduilla. Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti: vihannek-
set; peruna; hedelmat ja marjat; pasta ja riisi; liha, kala ja kanamuna; leipg; juusto ja muut mai-
totuotteet seka ryhma muut, joka koostui ruoista, joita ei voinut lajitella edella mainittuihin
tyyppeihin. Naita olivat mm. erilaiset kotiruoat, valmis- ja noutoruoat, viljatuotteet, snack- ja
makeistuotteet. Ruokahavikki lajiteltiin myos pakkausasteen mukaan irtonaiseen, avattuihin
pakkauksiin ja avaamattomiin pakkauksiin.

Saarijarvi-Kannonkoskella elintarvikejatetta syntyi henkea kohti yhteensa 48 kg/hlé/vuosi (keit-
tiobiojatetta 29 kg ja ruokahavikkia 19 kg). Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa 28
kg/hl6/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli 15 kg/hlé/vuosi ja ruokahavikkia 13 kg/hlé/vuosi. Eril-
liskeratyssa biojatteessa elintarvikejatetta oli 20 kg/hld/vuosi, tasta keittidbiojatetta oli n. 14
kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 6 kg/hl6/vuosi.

Jyvaskylassa elintarvikejatetta syntyi henkea kohti yhteensa 57 kg/hlé/vuosi (keittidbiojatetta
41 kg ja ruokahavikkia 16 kg). Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa 17 kg/hld/vuosi,
tasta keittiobiojatetta oli 10 kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 7 kg/hld/vuosi. Erilliskeratyssa bio-
jatteessa elintarvikejatetta oli 40 kg/hl6/vuosi, tasta keittidbiojatetta oli n. 31 kg/hlé/vuosi ja
ruokahavikkia 9 kg/hl6/vuosi.

Helsingin seudulla elintarvikejatetta syntyi henkea kohti yhteensa 64 kiloa vuodessa (keittio-
biojatetta 36 kg ja ruokahavikkia 28 kg). Sekajatteessa elintarvikejatettd oli yhteensa 37
kg/hl6/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli 17 kg/hlo/vuosi ja ruokahavikkia 20 kg/hlé/vuosi. Eril-
liskeratyssa biojatteessa oli alueen asukasta kohti elintarvikejatetta 27 kg/hl6/vuosi, tasta keit-
tiobiojatetta n. 19 kg/hlé/vuosi ja ruokahavikkia 8 kg/hlé/vuosi. Kerrostaloissa, rivitaloissa ja
muissa taloyhtidissd, joissa on biojatteen erilliskerdys, syntyi elintarvikejatetta yhteensa 67
kg/hl6/vuosi, tasta ruokahavikkia oli 29 kg/hld/vuosi ja keittiobiojatetta 38 kg/hl6/vuosi. Oma-
kotitaloissa ja muissa taloissa, joissa ei ollut biojatteen erilliskeraysta syntyi elintarvikejatetta
yhteensa 58 kg/hlo/vuosi, tasta ruokahavikkia oli 26 kg/hldé/vuosi ja keittiobiojatetta 31
kg/hl6/vuosi.

Elintarvikejatteen maarat nayttavat Keski-Suomessa hieman pienemmilta verrattuna muilta alu-
eilta saatuihin aiempiin tuloksiin. Osaltaan tahan vaikuttavat Saarijarven alueen suuri haja-asu-
tusalue ja siita edelleen johtuva kompostoivien talouksien suuri lukumaara. Jyvaskylassa huo-
mattavaa on, etta suurin osa elintarvikejatteesta paatyy erilliskerattyyn biojatteeseen. Helsingin
alueella elintarvikejatemaara on kasvanut vuodesta 2018, yksi syy tahan voi olla lisaantynyt
kotona vietetty aika ja vahentynyt ravintolassa sydminen koronaepidemian takia.

Asiasanat: Elintarvikejate, ruokahavikki, lajittelututkimus, kotitaloudet, Helsingin seutu, Keski-
Suomi
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1. Johdanto

Tutkimusta on tehty ja rahoitettu kahden projektin puitteissa, nama ovat Ruokahavikin seuranta
ja vahentaminen — tiekartta kohti kustannustehokkaita, kokonaisvaltaisia ratkaisuja (VOAS oh-
jelma ja CIRCWASTE - Kohti kiertotaloutta EU LIFE IP.

Tutkimus tehtiin yhteistyona Helsingin seudun ymparistopalvelut kuntayhtyman (HSY), Keski-
Suomen liiton, Sammakkokangas Oy:n ja Mustankorkea Oy:n kanssa. Tarvittavat taustatiedot
kuten tutkimusreittien asukasmaarat ja roska-astioiden tyhjennysvalit saatiin jatehuoltopalve-
luilta, Keski-Suomen liitolta, Jyvaskylan kaupungilta ja Sydan-Suomen jatelautakunnalta.

Erityiskiitokset tutkimuksessa mukana olleille lajittelijoille: Salla Leskinen, Milja Lahdenvesi,
Elina Puranen, Vivi Wendelin ja Tanja Pelkonen.

Luke (ja entinen MTT) ovat tehneet useita lajittelututkimuksia vuosina 2012-2019 (Silvennoinen
ym. 2013, Silvennoinen ym. 2019, Silvennoinen ja Nisonen 2020). Tutkimukset on tehty yhteis-
tyona paikallisten jatelaitosten kanssa, jolloin voimat ja resurssit on pystytty yhdistamaan. Ja-
telaitokset seuraavat lajittelututkimuksilla sekajatteen maaraa ja jakautumista, ja Luke on seu-
rannut omassa osuudessaan elintarvikejatetta ja ruokahavikkia.

EU:ssa kayttoonotettu delegoitu asetus elintarvikejatteen seurannasta koskee myds kotitalouk-
sia, ja niista raportoidaan elintarvikejatteen maarat seka mahdollisuuksien mukaan my®ds ruo-
kahavikin maara (EU 2019). Vuosittainen seuranta ja tarkempi viisivuotisseuranta onkin hyva
toteuttaa yhteistyOssa jatelaitosten kanssa siten, etta elintarvikejate ja ruokahavikki tutkitaan
yhteistydssa jatelaitosten kanssa, jotka tekevat lajitteluita muutenkin osana toimintaansa. Lu-
ken tutkimuksessa kayttama menetelma, kaytannon lajittelu, termit ja jaottelut kuten ruokatyy-
pit, ovat sellaisenaan valmiita ja sopivia seurantaa varten. EU:n vaatimien tietojen lisaksi saa-
daan tietoja elintarvikejatteen maarien jakautumisesta seka- ja biojatteeseen.

1.1. Kotitaloudet: elintarvikejatteen maard, jaottelu ja tyyppi

Tutkimuksessa selvitettiin elintarvikejatteen maaraa, jaottelua ja tyyppia Keski-Suomessa ja
Helsingin seudulla. Elintarvikejatteen jaottelua tutkittiin sekajatteesta ja erilliskeratysta biojat-
teesta. Jakeet jaoteltiin ruokahavikkiin ja keittiobiojatteeseen sen mukaan, oliko era alun perin
syomakelpoista (ruokahavikki) vai sydmakelvotonta (keittiobiojate).

Ruokahavikki lajiteltiin edelleen ruokatyyppeihin: Vihannekset, Peruna, Hedelmat ja marjat,
Pasta ja riisi, Liha, kala ja kanamuna, Leipa, Juusto ja muut maitotuotteet seka ryhma Muut, joka
koostui esim. kotiruoasta, valmis- ja noutoruoasta, snack- ja makeistuotteista.

Ruokahavikki lajiteltiin myds pakkausasteen mukaan Irtonaiseen, Avattuihin pakkauksiin ja
Avaamattomiin pakkauksiin. Pakkauksissa olleet tuotteet lajiteltiin tarkemmin eri ruokatyyppei-
hin kuin irtonaisena |dydetty ruokahavikki. Elintarvikejatteen ja ruokahavikin maarat on ilmoi-
tettu kiloina tutkimusalueilla asuvaa henkil6a kohti vuodessa.
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1.2. Tutkimuksessa kaytetyt termit

Tassa lajittelututkimuksessa mitattiin sekajatteen ja erilliskeratyn biojatteen seasta |0ytynytta
ruokahavikkia (alun perin sydomakelpoista), keittiobiojatetta (esim. kahvinporot) ja nadiden yh-
teismaaraa eli elintarvikejatetta. Ruokahavikki lajiteltiin lisaksi ruokatyypin ja pakkausasteen
mukaan. Taulukossa 1 on esitetty tutkimuksessa kaytetyt termit.

Taulukko 1. Tutkimuksessa kaytetyt termit.

Termi
Ruokahavikki

Kuvaus
Alun perin sydmakelpoinen ruoka

Keittidbiojate

Ruoan alun perin sydmakelvottomat osat, esim.
perunankuoret, hedelmien kuoret ja kannat
luut, ruodot, eladinten nahka

kahvinporot, suodatinpaperit

teepussit

Elintarvikejate

Ruokahavikki ja keittidbiojate yhteensa

Biojate

Orgaaninen hajoava sekajatteen tai erilliskerdtyn biojatteen seassa
oleva jate: elintarvikejate, pehmopaperi, puutarhajate jne.

Erilliskeratty biojate

Taloyhtidissa erilliseen astiaan kerattava biojate

Taloyhtidissa sekajateastiaan kerattava jate. Jos taloyhtiossa ei ole

Sekajate L Gl s s s L
J biojatteen erilliskeraysta sisaltaa sekajate myds kaiken biojatteen.
Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti:
Ruokat : Vihannekset, Peruna, Hedelmdt ja marjat, Pasta ja riisi, Liha, kala ja
yyPp kanamuna, Leipd, Juusto ja muut maitotuotteet seka ryhma Muut
(esim. kotiruoka, valmis- ja noutoruoka, snack- ja makeistuotteet
Ruokahavikki tutkimuksen |6ytdhetkella: Irtonainen, Avattu pakkaus,
Pakkausaste

Avaamaton pakkaus
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2. Aineisto ja menetelmat

2.1. Tutkimusalueet ja naytteet

Tassa tutkimuksessa oli mukana Helsingin seutu sisaltdaen HSY:n alueen ja Keski-Suomi sisal-
tden kaksi aluetta Saarijarvi-Kannonkoski seka Jyvaskylan alue. Keski-Suomessa alueiden jate-
huoltoa toimittivat Sammakkokangas Oy ja Mustankorkea Oy. Keski-Suomessa tutkimusaika
oli touko-kesakuu 2021 ja Helsingin seudulla tutkimusaika oli syyskuussa 2021.

Kokonaiskuvan saamiseksi tutkittiin elintarvikejate kaikista jakeista, joissa sita esiintyy, eli seka-
jatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta (Kuva 5). Yhteensa tutkimusreiteilld asui Helsingin seu-
dulla 42 176 asukasta ja Keski-Suomen alueilla 10 266 asukasta (Taulukko 2). Helsingin seudulla
oli useita tutkimusreitteja, jotka sijaitsivat eri alueilla, kun taas Keski-Suomessa tutkimusreitit
olivat ldhes samoja eri kerdysviikoilla. Keski-Suomessa tutkimusalueiden asukasmaarana kay-
tettiin eri kerayskertojen keskiarvoa.

Taulukko 2. Otoskoko, naytteiden maarat ja asukasmaarat tutkimusreittien varrella.

Naytteiden Asukasmaara Naytteiden Asukasmaara

maara, tutkimusalueilla, maara, tutkimusalueilla,
HSY HSY Keski-Suomi Keski-Suomi

Sekajate 36 9 850 15 5773

Erilliskeratty

- 8 32 326 14 4 493
biojate

Jatekuormat tuotiin tutkimusreiteilta aikataulun mukaisesti tutkimuspaikalle ja kuormasta teh-
tiin naytteitd suunnitelman mukaisesti. Naytteet purettiin lajittelupdydille ja lajiteltiin jakeisiin
Jatelaitosyhdistyksen lajitteluoppaan mukaan (JLY 2017). Oppaasta voi lukea lisatietoja nayt-
teenotosta ja lajittelusta. HSY:n alueen sekajatteen lajittelusta ja ndytteenotosta voi lukea tar-
kemmin Padkaupunkiseudun sekajatteen koostumus vuonna 2021 (HSY 2022) ja Keski-Suomen
sekajatteen lajittelusta ja tuloksista Keski-Suomen sekajatteen koostumus (Outi Pakarinen
2021, Enni Huotari 2021).

Lajittelun toteutuksessa tapahtui joitain poikkeamia suunnitelmista. Keski-Suomessa ei ollut
erillisia tutkimusreitteja, vaan naytteet otettiin tavanomasilta kerdysreiteilta. Siten joihinkin
naytteisiin tuli mukaan myds kotitalouksiin kuulumatonta yritys- tai laitosjatetta. Naille nayt-
teille laskettiin keittiobiojatteen ja muun ruokajatteen maarat uudelleen kuormakoon ja mui-
den naytteiden keskiarvojen perusteella. Lisaksi yksi ndyte hylattiin kokonaan puuttuvan asu-
kasmaaratiedon vuoksi ja yksi ndyte jai ennakkosuunnitelmista huolimatta kokonaan saamatta.

Sekajatteesta ja erilliskeratysta biojatteesta erotettiin elintarvikejate, jonka Luken tutkijat lajit-
telivat edelleen ruokahavikkiin ja keittiobiojatteeseen (Kuva 1, 2, 3 ja 4). Lajittelussa eroteltiin
my6s kumpaankaan ryhméaan kuulumattomat jatejakeet esim. lasi tai paperi. Eroteltu ruokaha-
vikki lajiteltiin pakkausasteen mukaan irtonaiseen, avatussa pakkauksessa vai avaamattomassa
pakkauksessa olevaan ruokahavikkiin.

Edelleen havikki lajiteltiin tyypeittain Vihannekset, Peruna, Hedelmat ja marjat, Pasta ja riisi,
Liha, kala ja kananmuna, Leipa, Juusto ja muut maitotuotteet ja Muut. Ryhma Muut sisalsi

7
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seuraavat jakeet: Muu viljatuote, Valmis- tai noutoruoka, Kastikkeet ja mausteet, Jalkiruoka /
makea leivonnainen, Napostelutuote, Kahvi / tee, Juomat, Muut.

Pakkauksissa oleva ruokahavikki lajiteltiin tarkemmin ruokatyyppien sisalla alatyyppeihin esim.
maitotuotteet edelleen juusto tai maito. Myds lajittelupdydan seulan lapi pudonnut hienoaines
lajiteltiin. Lopuksi kaikki jakeet punnittiin.

Tuloksia verrattiin aiempiin tutkimuksiin vuosilta 2012-2018 (Silvennoinen ja Nisonen 2020).
Aivan vastaavia tutkimukset eivat ole, esim. vuonna 2012 ei tutkittu erilliskerattya biojatetta
yhta aikaa sekajatteen kanssa. Kuitenkin menetelma on hyvin samanlainen kaikissa tutkimuk-
sissa ja siten vertailtavissa.

B L g
u

A TR

Kuva 2. Tutkijat lajittelemassa elintarvikejatettd Ammaéssuolla Espoossa. Kuva: Kirsi Silvennoinen.
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Kuva 4. Jatteen lajittelua Keski-Suomessa Saarijarvella. Kuva: Salla Leskinen.
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Sekajate/erilliskeratty
biojate

Elintarvikejdte .
Muu sekajate, pahvi,

lasi, metalli jne.

| | [] I . ...l
I I ...l

Ruokahavikki:

alun perin
syOmakelpoista

Keittiobiojate:
kuoret, kahvinporot
jne.

Kuva 5. Sekajatteen ja erilliskeratyn biojatteen lajittelu elintarvikejatteeseen ja edelleen ruoka-
havikkiin. Ruokahavikki lajiteltiin lisaksi pakkausasteen mukaan.
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3. Tulokset

3.1. Keski-Suomi 2021

3.1.1. Saarijarvi-Kannonkoski

Yhteensa henkea kohti syntyi elintarvikejatetta 48 kg/hl6/vuosi (keittidbiojatetta 29 kg ja ruo-
kahavikkia 19 kg). Haja-asutusalueella elintarvikejatetta syntyi yhteensa 38 kg/hl6/vuosi (keit-
tiobiojatetta 22 kg ja ruokahavikkia 17 kg) ja taajamassa yhteensa 56 kg/hlo/vuosi (keittidbioja-
tetta 36 kg ja ruokahavikkia 20 kg) (Kuva 6).

Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa 28 kg/hlo/vuosi, tasta keittiobiojatettd oli 15
kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 13 kg/hl6/vuosi. Erilliskeratyssa biojatteessa elintarvikejatetta ol
20 kg/hlé/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli n. 14 kg/hlé/vuosi ja ruokahavikkia 6 kg/hlé/vuosi
(Kuva 7).

Elintarvikejatteen koostumus on keittiobiojatteen osalta kasvisten ja hedelmien kuoria, liha- ja
kalatuotteiden sydomakelvottomia osia, kuten luita ja nahkoja seka kahvinporoja, suodatinpa-
pereita ja teepusseja. Erilliskeratyssa biojatteessa on myos elintarvikejatteen ulkopuolelle jaa-
vaa muuta biojatetta kuten puutarhajatetta ja pehmopaperia.

Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti: Vihannekset; Peruna; Hedel-
mat ja marjat; Pasta ja riisi; Liha, kala ja kanamuna; Leipa; Juusto ja muut maitotuotteet seka
ryhma Muut, joka koostui esim. kotiruoasta, valmis- ja noutoruoasta, snack- ja makeistuotteista
ja mausteista ja kastikkeista.

Ruokahavikista suurin osa jakautui ryhmaan Peruna 19 % (3,6 kg/as/vuosi), Leipa 18 % (3,3
kg/as/vuosi) ja Muut 16 % (3,0 kg/as/vuosi). Noin 41 % havikista aiheutui pelkastaan kasvispe-
raisista tuotteista vihanneksista, perunasta, hedelmista ja marjoista. Lihatuotteita, kuten sian-,
naudan-, kanan-, ja kalanlihaa havikista oli 10 % ja juustoja ja muita maitotuotteita oli 14 %
(Kuva 8).

1
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Saarijarvi-Kannonkoski

Kaikki

Taajama

o
[any
o

20 30 40 50 60

Kg/hl6/vuosi
B Ruokahavikki  m Keittiobiojate

Kuva 6. Elintarvikejatteen jakautuminen keittiobiojatteeseen ja ruokahavikkiin, kaikilla alueilla,
haja-asutusalueella ja taajamassa.

Elintarvikejatteen jakatuminen

Saarijarvi-
Kannonkoski 48 kg
0 10 20 30 40 50 60
Kg/hl6é/vuosi
M Ruokahavikki sekajate ™ Ruokahavikki erilliskerattybiojate
m Keittiobiojate sekajate 1 Keittiobiojate erilliskerattybiojate

Kuva 7. Elintarvikejatteen jakautuminen seka- ja erilliskeratyssa biojatteessa, kaikilla alueilla
yhteensa.
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Saarijarvi-Kannonkoski

Muut 3,0 kg 16 %_\ ~—__ Vihannekset 2,4 kg 13 %
N\
\
Peruna 3,6 kg 19 %
Juusto ja
maitotuotteet 2,7 kg\
14 %

Hedelmat ja marjat
1,6 kg 8 %

#

\ Liha, kala, kananmuna 1,9 kg 10 %

Kuva 8. Ruokahavikin tyyppi ja jakautuminen seka- ja erilliskeratyssa biojatteessa, kaikki alueet.

Pasta ja riisi 0,3 kg 2 %

Leipi 3,3kg 18%_—

3.1.2. Jyvaskylan alue

Yhteensa henkea kohti syntyi elintarvikejatetta 57 kg/hl6/vuosi (keittidbiojatetta 41 kg ja ruo-
kahavikkia 16 kg) (Kuva 9).

Haja-asutusalueella elintarvikejatetta syntyi yhteensa 92 kg/hlé/vuosi (keittidbiojatetta 54 kg
ja ruokahavikkia 38 kg) ja taajamassa yhteensa 57 kg/hlé/vuosi (keittidbiojatetta 41 kg ja ruo-
kahavikkia 16 kg) (Kuva 9). Jyvaskylan alueen taajama-aste on korkea, 95 %, joten taajaman
tulokset maarittavat alueen jatemaarat ja haja-asutuksella on pienempi merkitys kokonaisuu-
den kannalta.

Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensd 17 kg/hlé/vuosi, tasta keittidbiojatettd oli 10
kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 7 kg/hlo/vuosi. Erilliskeratyssa biojatteessa elintarvikejatetta oli
40 kg/hlo/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli n. 31 kg/hlé/vuosi ja ruokahavikkia 9 kg/hlé/vuosi
(Kuva 10).

Elintarvikejatteen koostumus on keittidbiojatteen osalta kasvisten ja hedelmien kuoria, liha- ja
kalatuotteiden sydomakelvottomia osia, kuten luita ja nahkoja seka kahvinporoja, suodatinpa-
pereita ja teepusseja. Erilliskeratyssa biojatteessa on myos elintarvikejatteen ulkopuolelle jaa-
vaa muuta biojatetta kuten puutarhajatetta ja pehmopaperia.

Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti: Vihannekset; Peruna; Hedel-
mat ja marjat; Pasta ja riisi; Liha, kala ja kanamuna; Leipa; Juusto ja muut maitotuotteet seka
ryhma Muut, joka koostui esim. kotiruoasta, valmis- ja noutoruoasta, snack- ja makeistuotteista
ja mausteista ja kastikkeista.
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Ruokahavikista suurin osa jakautui ryhmaan Muut 33 % (5,3 kg/as/vuosi), Leipa 19 % (3,0
kg/as/vuosi) ja Vihannekset 14 % (2,2 kg/as/vuosi). Noin 30 % havikista aiheutui pelkastaan kas-
visperaisista tuotteista vihanneksista, perunasta, hedelmista ja marjoista. Lihatuotteita, kuten
sian-, naudan-, kanan-, ja kalanlihaa havikista oli 7 % ja juustoja ja muita maitotuotteita 9 %
(Kuva 11).

Jyvaskyla

Haja-asutus 92 kg

0 20 40 60 80 100
Kg/hld/vuosi

M Ruokahavikki  m Keittiobiojate

Kuva 9. Elintarvikejatteen jakautuminen keittiobiojatteeseen ja ruokahavikkiin kaikilla alueilla,
haja-asutusalueella ja taajamassa.

Elintarvikejatteen jakautuminen

Jyvaskyla

0 10 20 30 40 50 60
Kg/hld/vuosi

B Ruokahavikki sekajate = Ruokahavikki erilliskerattybiojate

M Keittiobiojate sekajate [ Keittiobiojate erilliskerattybiojate

Kuva 10. Elintarvikejatteen jakautuminen seka- ja erilliskeratyssa biojatteessa, kaikilla alueilla
yhteensa.
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Jyvaskyla

Vihannekset 2,2 kg
14 %

Muut 5,3kg 33 %
Peruna 1,7 kg 10 %

Hedelmat ja marjat 1,0

kg 6 %
/
f Pasta ja riisi 0,3 kg 2

%

Juusto ja
maitotuotteet 1,5 kg
9% Liha, kala, kananmuna 1,2 kg
7%

Leipd 3,0kg 19 %

Kuva 11. Ruokahavikin tyyppi ja jakautuminen seka- ja erilliskeratyssa biojatteessa, kaikki alu-
eet.

3.2. Helsingin seutu 2021

Yhteensa henkea kohti syntyi elintarvikejatettd 64 kiloa vuodessa (keittiobiojatetta 36 kg ja
ruokahavikkia 28 kg) (Kuva 12).

Sekajatteessa elintarvikejatetta oli yhteensa 37 kg/hld/vuosi, tasta keittiobiojatetta oli 17
kg/hld/vuosi ja ruokahavikkia 20 kg/hlo/vuosi (Kuva 12). Erilliskeratyssa biojatteessa oli alueen
asukasta kohti elintarvikejatetta 27 kg/hld/vuosi, tasta keittiobiojatetta n. 19 kg/hlé/vuosi ja
ruokahavikkia 8 kg/hlé/vuosi (Kuva 12).

Kerrostaloissa, rivitaloissa ja muissa taloyhtidissa, joissa on biojatteen erilliskerays, syntyi elin-
tarvikejatetta yhteensa 67 kg/hlé/vuosi, tasta ruokahavikkia oli 29 kg/hl6/vuosi ja keittidbioja-
tetta 38 kg/hlé/vuosi (Kuva 13). Omakotitaloissa ja muissa taloissa, joissa ei ollut biojatteen
erilliskerdysta syntyi elintarvikejatetta yhteensa 58 kg/hlé/vuosi, tasta ruokahavikkia oli 26
kg/hlo/vuosi ja keittiobiojatetta 31 kg/hl6/vuosi (Kuva 13).

Elintarvikejatteen koostumus on keittiobiojatteen osalta kasvisten ja hedelmien kuoria, liha- ja
kalatuotteiden sydomakelvottomia osia, kuten luita ja nahkoja seka kahvinporoja, suodatinpa-
pereita ja teepusseja. Erilliskeratyssa biojatteessa on myos elintarvikejatteen ulkopuolelle jaa-
vaa muuta biojatetta kuten puutarhajatetta ja pehmopaperia.

Ruokahavikki lajiteltiin ryhmiin ruokatyypin mukaan seuraavasti: Vihannekset; Peruna; Hedel-
mat ja marjat; Pasta ja riisi; Liha, kala ja kanamuna; Leipa; Juusto ja muut maitotuotteet seka
ryhma Muut, joka koostui esim. kotiruoasta, valmis- ja noutoruoasta, snack- ja makeistuotteista
ja mausteista ja kastikkeista.
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Ruokahavikista suurin osa jakautui ryhmaan Muut 23 % (6,5 kg/as/vuosi), Vihannekset 21 %
(5,8 kg/as/vuosi) ja Leipa 14 % (4,1 kg/as/vuosi). Noin 35 % havikista aiheutui pelkadstaan kas-
visperaisista tuotteista vihanneksista, perunasta, hedelmista ja marjoista. Lihatuotteita, kuten
sian-, naudan-, kanan-, ja kalanlihaa havikista oli 7 % ja juustoja ja muita maitotuotteita oli 13
% (Kuva 14).

Elintarvikejatteen jakautuminen

HSY 2021 64 kg
0 10 20 30 40 50 60 70
Kg/hl6/vuosi
B Ruokahavikki sekajate 1 Ruokahavikki erilliskerattybiojate
W Keittiobiojate sekajate [ Keittiobiojate erilliskerattybiojate

Kuva 12. Elintarvikejatteen jakautuminen sekajatteeseen ja erilliskerattyyn biojatteeseen Hel-
singin seudulla asukasta kohti.

Helsingin seutu, asuntotyypit

Kaikki asunnot

Asunnot, joista ei kerata biojatetta _

Asunnot, joista kerataan biojate

o
N
o
o
o

60 80

B Ruokahavikki  m Keittiobiojate Kg/hl6/vuosi

Kuva 13. Elintarvikejatteen jakautuminen asuntotyypin mukaan ruokahavikkiin ja keittidbiojat-
teeseen.
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Helsingin seutu

Omenat puutarhasta
1,3kgd %
Vihannekset 5,8 kg 21 %

Muut 6,5 kg 23 %

_ Peruna1,1kg4 %
I

Hedelmat ja marjat
. . 30kg1l%
Juusto ja maitotuotteet

3,6kg13% o
Pasta ja riisi 0,8 kg 3 %

Leipa 4,1kg 14 % Liha, kala, kananmuna
2,1kg7 %

Kuva 14. Ruokahavikin jakautuminen ruokatyyppeihin (kg/hl6/vuosi) Helsingin seudulla.

3.3. Ruokahavikin pakkausaste

Ruokahavikki lajiteltiin myds pakkausasteen mukaan siten, etta irtonaisen havikin lisaksi mitat-
tiin erikseen sekajatteessa avatuissa tai avaamattomissa pakkauksissa 16ydetyt havikkierat. Pak-
kausasteen perusteella voi tarkastella esim. minkalainen on pakkauskoon merkitys havikkiin.
Jos havikkia l6ytyy paljon avatuissa pakkauksissa, voidaan paatella, etta pakkauskoko on ollut
liian suuri, ja vastaavasti jo havikkiera on |0ytynyt avaamattomassa pakkauksessa ei havikin
syyna ole pakkauskoko koska pakkausta ei ole edes avattu. Suurin osa havikista |6ytyi irtonai-
sena (52-67 %), avatuissa pakkauksissa havikista oli 23-29 % ja avaamattomissa pakkauksissa
7-18 % (Kuva 15).

Koska havikkia |0ytyi runsaasti avatuista pakkauksista, voidaan olettaa pakkauskoolla olevan
ainakin jonkinlainen merkitys havikin syntymiseen. Erilliskeratty biojate ei lahtokohtaisesti si-
salla pakkauksia, ja niita 16ytyikin vain vahan.
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Pakkausaste, ruokahavikki

Jyvaskyla

Saarijarvi-Kannonkoski

Helsingin seutu

20 25 30

o
v
=
o
=
(6]

Kg/hl6/vuosi

M Irtonainen B Avaamattomat pakkaukset B Avatut pakkaukset

Kuva 15. Ruokahavikin jakautuminen pakkausasteen mukaan tutkimusalueilla.
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4. Tulosten pohdinta

Keski-Suomi

Keski-Suomessa syntyi elintarvikejatetta 48-57 kiloa henkil6a kohti vuodessa. Maara on hieman
matalampi kuin aiempien tutkimusten muilta alueilta saadut tulokset (51-63 kg/hl6/vuosi) (Sil-
vennoinen & Nisonen 2020). Ruokahavikkia syntyi 16-19 kg/hlé/vuosi ja myds tdma maara on
alempi kuin muiden alueiden 22-25 kg/hlé/vuosi. Keittiobiojatteen maara 29-41 kg/hlé/vuosi
on samaa suuruusluokkaa muiden alueiden ja aiempien tutkimusten kanssa (26-39
kg/hl6/vuosi).

Kaksi tutkimusaluetta erosi toisistaan huomattavasti taajama-asteen mukaan, Saarijarvi-Kan-
nonkoski alue on enimmakseen haja-asutusta, kun Jyvaskyla on lahes kokonaan taajamaa. Bio-
jatteen erilliskerdys on vaihtelevaa ja riippuu asukkaiden halusta kompostoida biojatetta. Epa-
varmuutta tulokseen tuovatkin osin puutteelliset tiedot biojatekerayksen piirissa olevista ta-
louksista.

Jyvaskylassa suurin osuus ruokahavikista (55 %) ja keittidbiojatteesta (76 %) |0ytyi erilliskera-
tysta biojatteestd. Tama osoittaa, ettd alueella asukkaat lajittelevat jatteet oikeaan jakeeseen.
Myds ruokahavikin maara 16 kg/hlé/vuosi on alhainen. Saarijarvelld ruokahavikista lajiteltiin
biojatteeseen 33 % ja keittidbiojatteesta 49 %.

Ruokahavikki jakaantui eri ruokatyyppeihin siten, etta eniten |0ytyi helposti tuoretuotteita ku-
ten vihanneksia, juureksia, hedelmia ja leipaa. Saarijarven alueella [6ytyi huomattava maara tyy-
pista Peruna noin 20 %. Eldinperaisia lihaa, kalaa, juustoja ja muita maitotuotteita |6ytyi yh-
teensd noin 17-25 %. Ryhman Muut tuotteita, kuten kotiruokaa, |0ytyi Saarijarvelta 16 % ja
Jyvaskylasta jopa 33 %.

Saarijarvi-Kannonkoski alueelta ruokahavikkia 16ytyi huomattava maara avaamattomissa pak-
kauksissa 18 %, avatuissa pakkauksissa ruokaa oli 29 %. Jyvaskylén alueella avaamattomissa
pakkauksissa ruokahavikkia oli 7 % ja avatuissa 26 %. Avattujen pakkausten havikkimaara ker-
too, etta pakkauskoolla voi olla vaikutusta havikin syntymiseen, toki ruoka on voitu heittaa pois
monista muistakin syista.

Helsingin seutu

Helsingin seudulla elintarvikejatetta syntyi 64 kiloa henkil6éa kohti vuodessa. Maara nayttaa
jonkin verran kasvaneen aiemmista tutkimuksista vuosilta 2012-2018 (51-59 kg/hl&/vuosi).
Ruokahavikkimaara on myds kasvanut ja oli 28 kg/hl6/vuosi aiemman 22-25 kg/hlé/vuosi. Yksi
tekija lisdéantyneeseen maaran taustalla on edellista tutkimusta aiempi lajitteluajankohta syk-
sylla ja siten suurempi puutarhaomenoiden maara (1,3 kg/hlo/vuosi).

Erilliskerattyyn biojatteeseen lajiteltiin 42 % keittidbiojatteesta ja ruokahavikista, eli hieman yli
puolet |0ytyi sekajatteesta. HSY:n alueella erilliskerattya biojatetta kerataan aiempaa useammilta
asukkailta alkaen viiden huoneiston taloista, ja elintarvikejatteen paatyminen erilliskerattyyn
biojatteeseen onkin lisddntynyt vuodesta 2018, jolloin se oli alueen asukkailla yhteensa 20 %.

Ruokahavikin tyyppi on pysynyt samanlaisena verrattuna aiempiin tutkimuksiin, myds 2021
suurin tyyppi oli ryhma Muut (23 %), joka sisaltad mm. kotiruokaa. Vihanneksia ja muita kasvis-
perdisia tuotteita oli 35 %, ja eldinperaisia tuotteita kuten lihaa sekd maitotuotteita noin 20 %.
Avaamattomissa pakkauksissa 16ytyi 13 % ruokahavikista ja avatuissa 24 %.
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Lajittelututkimuksesta

Lajittelututkimusta voidaan hyddyntaa kotitalouksien elintarvikejatteen seurannassa ja mene-
telman etuna on tulosten saaminen isolta joukolta kotitalouksia. Tuloksissa ovat mukana seka
ruokahavikki etta keittiobiojate, jolloin saadaan tieto kaikesta elintarvikejatteesta. Tulokset ovat
suhteellisen luotettavia koska mittaukset ovat tutkijoiden tekemia, mittauksessa on kaytetty
vaakaa eika kotitalouksien kayttaytyminen mittaustilanteessa vaikuta tuloksiin. Puutteena tu-
loksissa ovat nestemaisten ja kotikompostoitujen elintarvikkeiden puuttuminen ja lajittelutut-
kimusten rajattu alueellisuus. My6skaan yksittaisten kotitalouksien taustatiedot eivat ole yhdis-
tettavissa jatemaariin

Lajittelututkimus vaatii itse lajittelutydn ja tutkimusajan lisaksi suurta maaraa taustatietoja alu-
een asukkaista ja jatehuollon kaytannoista kuten myos itse tutkimusreiteista. Usein naita tietoja
ei ole valmiina saatavilla, vaan ne on erikseen kerattava alueiden tietokannoista ja tilastoista.
Tarvittavien tietojen laadun ja saatavuuden parantaminen olisikin tarkeaa lajittelututkimusten
tekemiseksi useammilla alueilla ja tutkimusten luotettavuuden kehittamiseksi. Lajitteluoppaan
(2017) kaytto ja noudattaminen parantaa tulosten luotettavuutta ja yhdenmukaistaa eri vuosien
ja alueiden tuloksia.

Yhteenveto

Elintarvikejatteen maarat nayttavat Keski-Suomessa hieman pienemmilta kuin muilla alueilla ja
aiemmista lajittelututkimuksista saadut tulokset. Osaltaan tahan vaikuttavat Saarijarven alueen
suuri haja-asutusalue ja siita edelleen johtuva kompostoivien talouksien suuri lukumaara. Jy-
vaskylassa huomattavaa on, etta suurin osa elintarvikejatteesta paatyy erilliskerattyyn biojat-
teeseen. Helsingin alueella elintarvikejatemaara on kasvanut vuodesta 2018, yksi syy tahan voisi
olla lisdantynyt kotona vietetty aika ja ruoanvalmistus, seka vahentynyt ravintolassa sydminen
koronaepidemian takia.
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