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Tiivistelma
Saara Tuohimetsa, Marja Rantanen, Katriina Soini ja Paivi Eskelinen

Luonnonvarakeskus

Sininen biotalous, Green Care ja luonto- ja hyvinvointimatkailu ovat kiinnittdneet huomion luonnon-
vesien tarkeyteen osana ihmisen hyvinvointia. Blue Wellbeing ja Blue Care -termien alle voidaan koo-
ta luonnon sinisen osan, vesistojen, hyvinvointivaikutukset arjen ymparistosta sosiaali- ja terveysalan
palveluihin. Blue Care on késitteena nuori ja sen sisdlto kasvaa, kehittyy ja tarkentuu mm. aktiivisen
hanketoiminnan tuloksena jatkuvasti.

Tahan raporttiin on koottu kokemuksia Blue Care -toiminnasta Keski-Suomen alueella Freshabit LIFE
IP (LIFE 14 IPE/FI/023) hankkeessa. Valtakunnallista monin tavoin vesiluonnon hyvinvointia edistidvaa
hanketta koordinoi Metsdhallituksen Luontopalvelut. Tdma raportti kuvaa Luonnonvarakeskuksen
osiota (A7), jossa pohdittiin, millaisia hyvinvointipalveluita vesiluonto voi tarjota meille ihmisille. Vir-
kistyskalastusta lapsille kuvaa toiminnallisen tavan hyddyntaa kalastusta lasten hyvinvoinnin edista-
miseksi. Luvut Apuvdlineldhtéinen kalastus ja Blue Care tunnetummaksi — lisdpalveluja luontomatkai-
luun perustuvat tyopajoihin, joista ensimmaiseen kuului myds kokemuksellinen kalastusretki. Jal-
kimmaisessa pohdittiin kuvien avulla erilaisia vesistomaisemien muodostamia tiloja Blue Care
-toimintaymparistdina.

Vesistolahtoisia hyvinvointipalveluita esitellddn laajemmin Luonnonvarakeskuksen julkaisemassa,
rinnakkain syntyneessa julkaisussa “Hyvinvointia luonnonvesistd — Palveluja arkeen, matkailuun, ope-
tukseen sekd sosiaali- ja terveyssektorille” (Eskelinen ym. 2018). Julkaisuun on koottu tietoa mm.
vesiympariston erityispiirteista erilaisissa palveluissa, turvallisuudesta vesistopalveluissa seka vesi-
luonnon kaytosta toimintaymparistona. Julkaisusta on saatavilla myds englanninkielinen versio (Soini
ym. 2019). Vesi osana luontoa muodostaa monipuolisen ja moniaistisen toimintaymparistdn, joka on
useimmiten hyvin saavutettavissa ja palvelee kaikkina vuodenaikoina monenlaisia asiakasryhmia.
Elamykset tarjoavat virkistystd ja voimaantumista ja mahdollisuuden erilaisiin aktiivisiin toimiin. Toi-
saalta veden aarelld on hyva ajatella, rentoutua ja rauhoittua.

Asiasanat: Blue Care, Green Care, erityisryhmat, hyvinvointi, kalastus, luontomatkailu, virkistystoi-
minta, ulkoilu, ympadristdkasvatus



Sisallys

1. Blue Care on Green Care -toimintaa vesiymparistoiSsa ......cceeerirunieiirnnieiiinniiniieniiniisnienniesss 5
2. Virkistyskalastusta lapsille: Siika ja Harri -projekti ........ccceeeiiieuiiiiiiniiniieiiinininnininnne, 8
3. Apuvalineldhtoinen Kalastus .......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirsirrerreeereereeesensessnnsssensesensssensessnnnns 12
3.1, EsteetOn Kalastus VESIIE .....co..ei ittt st st s 13
3.2, ESteetOn rantakalastus .......coeoiiiiierieieeee ettt st et 14

R T € 0 (=Y= a1Vl o T AV o] o - - 1 - SR 16

4. Blue Care tunnetummaksi — lisdpalveluja luontomatkailuun.............cooeeeeirriiniinriiicinrecceeeee. 17
4.1. Tunnetko Blue Care -KGSitte@n —KYSEIY .........ooeveueeiiiiiie ettt esree e e e e e s e eae e e 17
4.2. Vesistomaiseman soveltuvuus eri toimintoinin.........ccccviiiiiniiiniee e 17
RyhmatyOhon Virittava TENTAVE .......ooiiiiiiiei e s e 18

Uintia ja majavantuhoja (KUvat 10 Ja 11) ....ccccueeiieeiieeiee et eieecieeeiee st e e ae e sveesaeesebeesaeesnaeesnae e snraesnneens 18
Seesteinen jarvi, kevainen koski ja rotkojarvi (Kuvat 12, 13 ja 14) c.ecccccueeeeeceiee e ccireeeeree e e esveee e 20
Suolampi ja talvinen koskimaisema (KUVat 15 Ja 16) ...ccccueeeeeiiiieeiiiieeciieeeciee e eiee e e svee e e seve e e saaee e seneeeeens 23

4.3, YNtEENVETO TYOP@JASTA ..uuiieiiiiie ettt ettt et e e et e e e et e e e e ra e e e eateeeeaaeeeeearenraeeennneeeeannes 25

LOPUKSI «eeereneeeiirneeiierneeiternneerernsseerernssserernsssssesnsssssesnsssssesnsssssssnsssssssnsssssssnsssssesnsssssesssssnennssssnenn 26



1. Blue Care on Green Care -toimintaa
vesiymparistoissa

Green Care tarkoittaa toimintaa, jossa luontoa kaytetaan eri tavoin tavoitteellisesti ihmisten hyvin-
voinnin edistamiseksi ja yllapitamiseksi. Green Care on tavoitteellista, vastuullista ja ammatillista.
Suomalainen Green Care jaetaan kahteen palvelutyyppiin. LuontoHoivan palvelut hyodyntavat luon-
tolahtoisyytta hoivassa ja kuntoutuksessa, ja ne tuotetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen lainsaadan-
non alaisina. LuontoVoimaan puolestaan kuuluu virkistys-, hyvinvointi- ja kasvatuspalvelut. Molem-
missa palvelutyypeissa korostuvat toiminnallisuus seka yhteisolliset kokemukset ja sosiaalisuus.
Green Care Finland ry hallinnoi ja my6ntaa LuontoHoiva ja LuontoVoima -laatumerkit, jotka varmen-
tavat palvelun noudattavan Green Care -periaatteita.

Blue Care termia kaytetaan Green Care -palveluista, jotka liittyvat vesiluontoon. Blue Wellbeing viit-
taa luonnonvesien hyvinvointipalveluihin, joiksi voidaan lukea kaikenlainen vesistélahtdinen liikunta
ja virkistys, mutta myos kaikki vesimaisemassa tapahtuva Green Care -toiminta. Sinisen erottaminen
vihredstad luonnosta ja maisemasta voi vaikuttaa keinotekoiselta, mutta tarkoituksena on korostaa
veden merkitystd. Yksinomaan veteen liittyvaa hyvinvointitutkimusta on tehty melko vahan, mutta
esimerkiksi Luonnonvarakeskus (Luke) tutkii myos vesialueiden merkitystd osana luonnon virkistys-
kdyttoa. Rannat ja vesiymparistot nousevat esiin elvyttdvind ymparistoina ja ihmisten mielipaikkoina
(mm. Korpela ym. 2010; White ym. 2010). Vesiluonto myds aktivoi voimakkaasti kaikkia aisteja.

Siniset hyvinvointipalvelut Arkielama
= tarkoittaa vesi-
(Blue wellbeing) ymparistajen lasna-

oloa asumisessa,
tyossa, leikeissa,

Virkistys- ja liikkumisessa ja
o matkailupalvelut harrastamisessa.
10 tuottavat veteen
i liittyvia kokemuksia
E jaelamyksia
g Opetusta tukevat omaehtoisesti
= palvelut, varhais- tai ohjatusti.
= kasvatus ja leirikoulut
2 edistavat oppimista
° R vesiluonnossa,
0 Hoiva ja kuntoutus-__ -luonnosta ja
(=] palvelut tukevat, ylla-  _jyonnon hyviksi.

pitavét ja kohentavat
terveyttd, toiminta-
ja tyokykya tai

arjen hallintaa.

(Blue care)

Omaehtoisuus

Kuva 1. Vesiymparistdjen hyvinvointikdytannot ja -palvelut vaihtelevat. Arjen toiminnot tavoittavat suuren
joukon ihmisid, jotka itseohjautuvasti hakeutuvat vesiymparistoon. Hoiva ja kuntoutus on puolestaan ohjattua
toimintaa, johon vastaavasti osallistuu pienempi joukko ihmisia. (Kuva: Luke)

Blue Care -palvelu, esimerkiksi ohjattu kalastus, voi olla sama tuote, jota matkailuyrittaja tuottaa
matkailupalveluna. Yrittdjan on kuitenkin tunnettava ne kriteerit, joilla palvelusta muodostuu Green
Care -palvelu ja tuotettava se niiden mukaan ammattitaidolla. Jos palvelu on vesiluonnossa tapahtu-
va terapia, on tarjoajan oltava koulutettu terapeutti. Vesistojen hyvinvointikaytt6 voi vaihdella ohja-
tuista luontomenetelmista omaehtoiseen virkistykseen ja arjen toimintaan, jotka linkittyvat toisiinsa
(Kuva 1).



Kuva 2. Vesiluonnosta tulee tuttu, kun siihen kdy tutustumassa pienesta pitden. (Kuva: Saara Tuohimetsa)



Freshabit LIFE IP

Freshabit LIFE IP (LIFE 14 IPE/FI/023) on Suomen ensimmadisia ns. integroituja LIFE-hankkeita, jotka
kattavat laajoja aihealueita ja tahtdaavat Euroopan unionin ymparisto- ja ilmastotoimia koskevien
suunnitelmien tai strategioiden tdaytantdonpanoon. Seitsemanvuotinen hanke (2016—-2022) sisaltaa
monenlaisia kdytanndn toimenpiteitd luonto- ja kulttuuriarvojen sekd virkistysmahdollisuuksien
muodostaman vesiperinnén sdilyttamiseksi. Yli 30 toimijan hanketta koordinoi Metsahallituksen
Luontopalvelut. Erilaisilla vesiensuojelutoimenpiteilld vahennetdan valuma-alueilta vesistéon tulevaa
kuormitusta. Vesilintujen, kalojen ja muun elidstdn elinymparistdéa parannetaan kunnostamalla puro-
ja, jokia ja jarvia. Erityisesti jokihelmisimpukoiden seka vaelluskalojen luontaisen elinkierron turvaa-
miseksi toteutetaan kalateitd ja niihin liittyvia tukitoimenpiteitd. Kartoitus ja seurantatoimilla tutki-
taan toimenpiteiden vaikutuksia vesiekosysteemien rakenteeseen ja toimintaan seka selvitetdan
sisdvesien ekologista tilaa. Kaiken toiminnan p&atavoite on Natura 2000 -vesistoalueiden ekologisen
tilan ja monimuotoisuuden parantaminen.

Freshabit LIFE IP -hankkeessa edistetddan myos luonnonvesista saatavien hyvinvointipalveluiden tun-
nistamista. Ymparistokasvatuksellisia osioita hankkeessa on mm. Luonnonsuojeluliitolla, joka on teh-
nyt yhteisollisia suokunnostuksia Keuruun ja Multian seudullla 2016 ja 2017. Vuoden 2016 kunnos-
tuksissa mukana oli turvapaikanhakijoita, jotka pdasivat talkoissa luontevasti kanssakdymiseen pai-
kallisten kanssa ja saivat tilaisuuden jutusteluun ja suomen kielen kuulemiseen ja oppimiseen (Aalto
2018). Suotalkoot saattoivat siten osaltaan auttaa kotoutumisessa. Erilaisiin yhteisollisesti toteutet-
taviin vesistokunnostuksiin voi hakea vinkkeja Luonnonsuojeluliiton Vesistdoppaasta (Haakana 2018),

joka on syntynyt osana hanketta. WWF Suomi puolestaan on tuottanut osana Freshabit -hanketta
monialaiset mobiilioppimateriaalit "Suuri rantaseikkailu” ja ”Vesistomysteeri”. Materiaalit on laadittu
Seppo-pelialustalle ja ne ovat koulujen kaytdssa maksutta. Oppimateriaalin tueksi on tehty lyhyita
opetusvideoita. Luontokoulumateriaalia hankkeessa on tuottanut myds Natur och Miljo (julkaisuvai-
heessa, ks. nettisivut).

Kuva 3. Muuttolintujen havainnointi on suosittua ja lintutorneihin kiipeda bongareita aikaisin kevaalla. Esteet-
tomia linturetkikohteita on kuitenkin vahan ja torneja kaytetddan omalla vastuulla. Matala katselulava voidaan
rakentaa esteettomadksi. (Kuva: Saara Tuohimetsa)



2. \Virkistyskalastusta lapsille: Siika ja Harri -projekti

Luonnonvesistdjen merkitys ja mahdollisuudet niin virkistyksen lahteena kuin hyvinvointipalveluissa
on kirjattu osaksi MMM:n julkaisemaa Sinisen biotalouden kansallista kehittdmissuunnitelma 2025.
Keski-Suomessa jdrvien runsaus helpottaa kalapaikkojen ja virkistyskohteiden saavutettavuutta.
My6s taajamista ja niiden laheisyydestd loytyy kalapaikkoja. Vesistdjen kaytosta Blue Care -
toiminnassa on kuitenkin vield melko vahan kaytannon esimerkkeja.

Siika ja Harri — Hyvinvointikalastusta nuorille 1ahti tarpeesta kokeilla eri toimijoiden valista yhteistyo-
ta Blue Care:n viitekehyksessa. Hankkeessa kokeiltiin kalastusta erityistd tukea tarvitsevien lasten
hyvinvointia edistdvana toimintana ja kalastusoppaiden palveluvalikoiman laajentamista. Hankkeessa
jarjestettiin kolmen kerran kalastuskokeilu lapsiryhmalle kesalla 2017. Tyonjako oli seuraava: Luon-
nonvarakeskus (Luke) koordinoi, havainnoi seka raportoi kokeilun. Kalastusoppaat Juha Happonen ja
Antti Venninen vastasivat ammattimaisesta kalastusopetuksesta. Pelastakaa Lapset ry Jyvaskyla vas-
tasi sosiaalisin perustein valitun lapsiryhman kokoamisesta sekd yhteydenpidosta lapsiin ja heidan
perheisiinsd. Hanke sai rahoitusta Kalastuksenhoitomaksuvaroista.

Kahdeksan lapsen ryhma kokoontui kolmena perakkaisena viikkona noin kolmeksi tunniksi tutustu-
maan erilaisiin kalastusmuotoihin Suolahden satamassa, Aidnekosken satamassa sekd Adnekosken
Kapeenkoskella. Toinen puoli iltapéaivasta kului rantaonginnan parissa, toisen puolikkaan teema vaih-
tui: ryhma paasi kokeilemaan pohjaongintaa, jigausta seka heittokalastusta kalastuslautalta. Lisdksi
oppaat kavivat lapi vesilla liikkumisen ja kalastuksen yleisia turvallisuusohjeita, kalojen biologiaa ja
kalankasittelya. Saaliiksi saatiin liki kymmenen eri kalalajia. Jokaisella kerralla opasryhmaan kuului
my0s kolmas kalastusohjaaja. Lasten toimintaa havainnoitiin jokaisella kerralla. Keskustelujen lisdksi
lapsilta ja heiddn vanhemmiltaan pyydettiin kirjallisesti palautetta kalastustapahtumien jalkeen. Van-
hemmilta ja lapsilta saatu palaute kokeilusta oli myonteistd. Huomioiden lasten taustan kokeilun
onnistumisesta kertoi myds sitoutuminen kalastuskertoihin, silla poissaoloja ei ollut lainkaan. Intoa ei
lannistanut edes sadekesan ilmeinen kuurosateiden uhka.

"

Kuva 4. Kuvissa kalansaaliin kanssa poseeraaminen on mukavaa. Kuvaajan tulee huolehtia siitd, ettd kuvaami-
seen ja kuvien jakamiseen on saatu huoltajalta lupa. (Kuva: Marja Rantanen)



Ryhman keskittyminen annettuihin tehtaviin ja omatoimisuus kasvoivat kerta kerralta. Lapset alkoi-
vat myos ryhmaytyd keskenadn. Lasten mielenkiinnon ja innostuksen sailyttamisessa tarkedssa roo-
lissa ovat kuitenkin sekda mielekds toiminta ettd ohjaajan aktiivinen osallistuminen. Kun onkivavan
padssa oli hiljaisempaa, mielenkiinto saattoi kohdistua vesikasvien kalastamiseen tai kivien heitte-
lyyn. Tallaisten hiljaisten hetkien varalle ohjaajan on hyva valmistautua kdyttdmaan ammattitaitoaan.
Vesiymparisto, kalastusvinkit ja kalankasittely kiinnostavat lapsia, mutta valmius muodostaa kysy-
myksia oma-aloitteisesti ei ole itsestdadnselvyys. Kalan saamisen merkitys osoittautui ryhmassa hyvin
tarkeaksi. Kilpailuasetelma esimerkiksi suurimmasta kalansaaliista voi toimia motivaation ldhteen3,
mutta kilpailullisuuden korostamista palkinnoin on syyta harkita tarkoin. Kaverin saaman kalan aihe-
uttama pettymys voi jo sindlldaan aiheuttaa mielipahaa. Toisaalta palkinto vahvistaa onnistumisen
elamysta ja voi kasvattaa minapystyvyyden tunnetta.

Kalastuskertojen jalkeen kaytiin palautekeskustelu Pelastakaa Lapset -toimijoiden, kalastusyrittajien
ja Luken tutkijoiden kesken. Selkeat opasteet lahtopaikalle, oppaiden ammattitaito niin lasten kanssa
toimimisessa kuin kalastuksessa seka kiireettomyyden tuntu havaittiin tarkeiksi kalastuskokemuksen
luomisessa. Yhtena vaikuttavuuden mittarina voidaan pitaa sitd, etta kalastusiltapaivat olivat keskus-
telunaiheena kotona lapsen ja vanhempien sekéa lapsen ja perheen tukihenkilon vélilla vield pitkaan
tapahtumien loppumisen jalkeen. Kalastusiltapdivien katsottiin antavan positiivisen keskustelunai-
heen ja lisainneen keskustelua lasten seka lasten ja vanhempien valilla.

Kolmen kerran kokeilu on lyhyt seuranta-aika. Toteutettu kokeilu antoi kuitenkin tarkeda kaytannon
tason tietoa, miten 1) kalastusta voidaan kayttaa lasten ja nuorten aktivoimiseksi, 2) yrityksen ja jar-
jestdon yhteistyosta, 3) kaytannon toimista, jotka on huomioitava kun vesiymparistd ei ole ennalta
tuttu asiakasryhmalle ja 4) viitteita kalastuksen mydnteisista vaikutuksista kommunikointiin ja hyvin-
vointiin. Ohjattu kalastus myos edisti kalastuksesta pitdvien harrastusta ja opasti uusia lapsia kalas-
tuksen pariin.

Kuva 5. Katamaraanityyppinen, sisatiloiltaan tasapohjainen vene soveltuu myos liikuntarajoitteisten asiakkai-
den viemiseen vesille. Yrittdjd Antti Vennisen aluksen kotisatama on Keski-Suomessa A&dnekoskella. Siika ja
Harri — kokeilun pojat olivat hyvin innoissaan padstessadn veneilemaan ja kalastamaan eri tavoin vesilta kasin.
(Kuva: Saara Tuohimetsa)
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Kalastustapahtuman jarjestaminen lapsille




Kuva 6. Mato-onginta on helppo jarjestda ja aktiivisena kalastusmuotona siihen on helppo keskittya. Lapsille
pitdd ennen onginnan aloittamista kertoa, mitd saaduille kaloille tehdddn ja miten niitd kasitellddan. Kalojen
mittaaminen on hauska lisdtoiminto kalastustapahtumaan. Mikali kaloja ei ranta-onginnassa tule, on jarjestajal-
13 hyva olla mietittynd etukdteen mielenkiinnon yllapitoon muitakin toimintoja, kuten vaikka onkimatojen kai-
vamista tai kaloihin ja jarviluontoon liittyvia rastitehtavia. (Kuvat: Saara Tuohimetsa)
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3. Apuvalinelahtoinen kalastus

Apuvilineldhtoisen kalastuksen tyopaja toteutettiin yhteistyossa Juha Happosen kanssa 28.8.2017
osana Luontolahtdisia palveluita Keski-Suomesta -hanketta (Maaseuturahasto). Méantta-Vilppulassa
jarjestetty Blue Care -teemailtapaiva rakentui kolmen tunnin venekalastusretkesta vesilla seka ranta-
kierroksesta. Erityisryhmien kalastusdemonstraatioon osallistui yhdeksan henkilda: kalastusta mat-
kailupalveluna tarjoavia yrittajid, kouluttajia, Green Care -hanketyontekijoita ja tutkijoita.

Juha Happosen Kalastusohjelmapalvelut Happonen Ky tarjoaa palveluita Pirkanmaan ja Keski-
Suomen alueella. Juha Happonen on kalastusopastuksen pioneeri ja kouluttaja Suomessa. Han on
erikoistunut iktyocare -palveluun, erityisryhmien kalastusopastukseen ja vesistdoppaiden koulutuk-
seen. Yrityksen ohjelmapalveluihin kuuluvat mm. liikuntaesteisten kalastusleirien suunnittelu ja to-
teuttaminen. Juha Happonen on myds kehittanyt kalastuksen apuvdlineita yhteistydssa Kehitysvam-
maisten Tukiliiton Maliken kanssa. Malike tulee sanoista “Matkalla, liikkeelld, keskella eldamada” ja sen
toiminta on suunnattu vaikeasti vammaisille, jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen osallistua ja lilkkua (MALIKE 2018).

Iktyocare on kalastuksen ja veden avulla tapahtuvaa virkistdytymisté ja motivointia ja toimintakyvyn
ylldpitoa toimintaterapian ldhtékohdista (Juha Happonen).

Kuva 7. Nakyma tyynena elokuun iltana Vilpun reitiltd kohti Vilppulan satamaa. (Kuva: Saara Tuohimetsa)
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3.1. Esteeton kalastus vesilla

Juha Happosen yrityksen kotisatamana toimii Vilppulan satama. Kaytossa on katamaraanityyppinen
Sun Tracker 22 -kalastusalus (Kuva 8). Kymmenen hengen kalastuslautta soveltuu esteettémaan ka-
lastukseen ja siihen padsee siirtymaan laiturilta pyoratuolilla. Alus on sisatilaltaan tasapohjainen,
jolloin pyoratuolilla on mahdollista liikkua myds veneessa. Pehmustetuilla istuimilla on mahdollista
istua tuettuna esimerkiksi kantikkaiden aputyynyjen avulla. Tarvittaessa veneen suojaksi voi avata
katoksen, minka jalkeenkin veneen etuosaan jaa hyvin tilaa heittokalastukseen.

Kuva 8. Kalastusohjelmapalvelut Happonen Ky:lla on kdytdssa kymmenen hengen tasapohjainen alus, jonne on
helppo ottaa mukaan esimerkiksi pyoratuoliasiakkaita. (Kuva: Saara Tuohimetsa)

TyOpajassa Juha Happonen esitteli aluksen lisdksi kalastusvalineistda erilaiseen kalastukseen ja kertoi
veneessa olemisen ja liikkkumisen perusteet seka veneen turvajarjestelyt. Turvallisuuden huomioimi-
nen vesilla on tarkedd ja veneessa olijoiden tuleekin tietda toimenpiteet tilanteessa, jossa kapteeni
menettda toimintakykynsa. Talldin esimerkiksi veneen navigointijarjestelmadstd on mahdollista nahda
veneen tarkka sijainti ja apua pystyy tarvittaessa kutsumaan tasmalliseen paikkaan. Avovesille siirty-
maajon voi hyddyntaa aiheen parissa: Juha Happonen esitteli Vilpun reitin kalalajistoa ja kalojen eet-
tista kasittelya ja veteen vapauttamista. Eldvien kalojen kdsittely veneessd -havainnevideo l0ytyy
internetin You Tube -palvelusta hakusanoilla Green Care Keski-Suomi.
https://www.youtube.com/watch?v=hvy99166 sM&list=PLTba3E9wQ9bnb3w51hLIOTaPTNjlkCxsf&i
ndex=3&t=0s

Kalastusretkelld Juha Happonen vastaili demonstraation osallistujille erilaisiin kysymyksiin kalastus-
palvelun tuottamisesta erityisryhmille, vastuista seka kertoi kokemuksia erilaisista asiakkaista. Kes-
kustelussa kavi ilmi, ettd kalastusmatkailu on jonkinlaisessa nosteessa, mutta ammattimaisia kalas-
tusoppaita on kuitenkin verraten vahan ja harvat oppaat saavat elantonsa kokonaan opastoiminnas-
ta. Paaasiakkaita ovat yritykset, mutta yksityisasiakkaiden ei aina ole helppoa |6ytda palveluntarjo-
ajia. Harvalla kalastusoppaalla on selvasti tuotteistettuja ja hinnoiteltuja palvelupaketteja erityisryh-
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mille. Niiden kalastuttaminen ei kuitenkaan poikkea paljoa ns. tavallisten matkapalvelujen ostajien
ohjaamisesta — painvastoin esimerkiksi kehitysvammaiset asiakkaat saattavat kuunnella ja keskittya
erityisen tarkasti kalastusopastukseen. Sdiden vaihtelu on asiakkaiden keskuudessa otettu yleensa
vastaan luonnossa liikkkumiseen kuuluvana asiana. Palveluntarjoajan on toki hyva tarkastaa, etta kai-
killa on lampimat varusteet vesille Iahtiessa. Hiljaisempaa kalansaamista varten oppaalla on tarjota
kalastustarinoita ja esimerkiksi valineiden ja kalastustapojen monipuolisempaa ja syvempaa esittelya.
Erityisryhmien kalastukseen opas tarvitsee ryhman koosta ja henkildiden toimintakyvystd riippuen
asiakkaiden henkilokohtaisia ohjaajia mukaan tapahtumaan. Apuohjaajia tarvitaan veneeseen mielel-
[daan ainakin yksi, jotta veneen hallintaan jaa paremmin aikaa ja jokainen asiakas saa enemman aikaa
henkilokohtaiseen ohjaukseen.

Keskusteluosion lisdksi osallistujia pyydettiin eldytymaadn kalastaessa toimintakyvyltddan alentuneen
henkilon asemaan. TyOpajan osallistujilla ei ollut itselldadn toimintakyvyn rajoitteita. Veneretkella
esimerkiksi osallistujat sulkivat silmansa. llman nakoaistia kuulo, tasapaino ja tuntoaisti korostuivat.
Veneretkelle sattui kyseisena elokuun iltapdivana todella tyyni ja aurinkoinen saa. Tuulenvire kasvoil-
la oli pientd, vaikka vene oli pienessa liikkeessa. llman ndkdaistia kauempaa kantautuva tieliikenteen
aani seka laheisen puunkasittelytehtaan mekaaniset danet erottuivat danimaisemasta. Se hieman
rikkoi idyllistéd veneretkea. Tasapainon pitdaminen korostui ilman ndkdaistia, vaikka kaikki saivat istua
veneessa.

Veneretkella kokeiltiin myos sitd, mille jigiheittokalastus tuntuu istuen verrattuna seisaaltaan heitta-
miseen. Tama olikin seisoen kalastamaan tottuneelle melko erilainen kokemus kalastaa. Toisaalta
veneessa oli hyvin tilaa heittda ja veneen keulan yksittdiset istuimet pyorivia, joten kalastus onnistui
helposti. Kokemus vain oli erilainen ja ehkd hieman rajoittunut. Esimerkiksi saalista saadessa sita olisi
mieluusti kurkistanut heti veneen laidan yli, mutta istualtaan ”saalista ei pddssyt niin hyvin vastaan”.
Suhtautuminen istuen kalastamiseen on tottumiskysymys, ja nakékulma riippuu kalastajan kokemuk-
sesta.

3.2. Esteeton rantakalastus

Vesilta kasin Vilppulan satamaan tullessa arvioitiin yleisesti sataman esteettomyytta. Kaytossa oli
pyoratuoli ja kyynarsauvat. Ensimmaisena kiinnitettiin huomiota siihen, ettd veneesta laiturille paa-
semiseksi tarvitsee avustajan. Vilppulan satama-alueella liikkuminen onnistuu pdasaantodisesti pyora-
tuolilla itsendisesti ja ravintolan terassille paasee luiskaa pitkin. Sataman palveluissa on myds inva-
wc. Satama sijaitsee jatkona Vilpunkoskelle, jonka rannalla on tilava esteeton laituri (Kuva 9). Laituri
on levea puulaituri, jonka kaiteet ovat tukevat ja sen verran matalat, ettd heittokalastus onnistuu
kaiteen yli pyoratuolista kasin. Osallistujat saivatkin testata, mille maiseman havainnointi ja ymparis-
tossa toimiminen tuntuu pyoératuolista kasin. Istuen virtaava vesi on ldhempand, jolloin siitd tulee
voimakkaampi tuntu. Kosken danimaisema oli voimakas varsinkin verrattuna hetkea aiemmin koet-
tuun tyyneen jarvimaisemaan. Osa ryhman osallistujista piti kosken pauhua voimaannuttavana ja
osalle vdkeva aani oli jopa hieman pelottava. Koskimaisemassa laiturilla keskusteleminen vaatii
enemman keskittymista kuin hiljaisemmassa paikassa. Kaikkiaan laiturirakennelma vaikutti oikein
toimivalta, ja se istuu maisemaan melko kauniisti. Esteettomyytta heikentava nakokohta oli laiturille
johtava kivituhkainen polku, joka ennen laituria oli syopynyt sateen takia pyoratuolilla pdasematto-
maan kuntoon. Siten laituri oli kdyntihetkelld liikuntarajoitteiselle huonossa kunnossa, vaikka laituri
itsessdan olikin moitteeton.



Kuva 9. Vilppulankoskella on tilava esteeton laituri koskikalastuksen harjoittamiseen. Vierailuajankohtana py6-
ratuolilla polulta siirtyminen laiturille siirtyminen vaati avustajan. Kalastusopas ja erityisryhmien kalastusopas-
kouluttaja Juha Happonen nayttas, kuinka Vilppulankosken laiturin kaiderakenne mahdollistaa heittokalastuk-
sen pyoratuolista kasin. (Kuvat: Saara Tuohimetsa)
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3.3. Yhteenveto tyopajasta

Tyopajassa koettiin kalastusretki esteettomalla lautalla ammattioppaan johdolla ja tutustuttiin vene-
ja rantakalastukseen apuvalinelahtoisesti. Kaikki tyopajaan osallistuneet olivat tdysin toimintakykyi-
sid, joten toiminta- ja aistirajoitteita testattiin keinotekoisesti. Siten kertyneet kokemukset olisivat
saattaneet olla monipuolisempia. Apuvalineet ja toimintarajoitteiden huomioimisen havaittiin kui-
tenkin mahdollistavan hyvin kalastuksen monenlaisille kayttajaryhmille. Keskustelu oli vilkasta ja Blue
Care -kasitetta ja vesistolahtoisten hyvinvointipalvelujen muotoilua pohdittiin runsaasti. Nykyisten
Blue Care -palvelujen maaraa pidettiin pienenad ja saavutettavuutta melko huonona. Toisaalta, kuten
perinteisemmissdkin Green Care -palveluissa, monien yritysten ajateltiin jo nyt tuottavan Blue Ca-
re:ksi luokiteltavia palveluja, mutta yrittdjat eivat itse tiedosta sita. Nain saattaa olla joissakin vesis-
tomatkailupalveluissa ja luontoliikunnan ja erdopastuksen palveluissa. Blue Care sopisi hyvin myos
ympadrivuotiseksi toiminnaksi.
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4. Blue Care tunnetummaksi — lisapalveluja luonto-
matkailuun

Suomen jarvet tarjoavat monia mahdollisuuksia Blue Care -toimintaan. Blue Care on kuitenkin vasta
muotoutumassa, eikd se kasitteena ole kovinkaan tuttu edes luontomatkailun toimijoille. Blue Care -
tietoisuuden lisdamiseksi Freshabit-hanke jarjesti tydpajan osana Kiehtova Maisema -projektin (Maa-
seuturahasto) ja Metsahallituksen yhteistd luontomatkailuseminaaria 3.4.2018. Keski-Suomessa Kon-
neveden tutkimusasemalla jarjestetyn tydpajan tavoitteena oli vuorovaikutteinen keskustelu erilais-
ten vesiymparistdjen mahdollistamista toiminnoista ja palveluista luontomatkailuyrittajien ja alan
muiden toimijoiden kanssa.

4.1. Tunnetko Blue Care -kasitteen -kysely

Blue Care -kasitteen tunnettuuden kartoittamiseksi seminaarin osallistujille jaettiin lyhyt kysely. Kyse-
lyssa oli kaksi vastaajan luontomatkailutaustaan ja Green Care -kasitteeseen liittyvaa valintakysymys-
ta ja lisdksi kaksi avointa kysymysta vesistomatkailuun liittyen. Kyselyyn saatiin 20 vastausta, vasta-
usprosentti oli 48. Vastaajista 14 kertoo tyoskentelevansd luontomatkailun parissa, ja heista yhta
lukuun ottamatta kasite Green Care on tuttu. Kuusi vastaajista ei tydskennellyt luontomatkailussa, ja
heista nelja tunsi kdsitteen Green Care.

Kysymykseen Mitd kdsitteestd Blue Care tulee ensimmdisend mieleen? kaikista vastaajista yli puolet
mainitsi veden tai vesiston; kolme vastaajaa liitti kasitteen kalastukseen. Sinisen taivaan tai ilman
mainitsi niin ikdan kolme vastaajaa. Kaksi ei vastannut. Kahdessa vastauksessa kasite liitettiin lisaksi
jarvi- tai meriluontoon. Vesiensuojelu mainittiin kahdessa vastauksessa ja matkailu kahdessa vasta-
uksessa.

Luontomatkailumuistojen kysymyksessa esitettiin esimerkkeja muistoista, mika on voinut johdatella
my0s vastauksia. Vastauksien luontomatkailukokemuksissa teemoina nousivat esiin useimmin 1) sas,
josta mainittiin mm. kauniit ilmat, mutta myds mieleenpainuneet usva-, valo- tms. nakymat tai ns.
huonot kelit ja saanmuutokset, joista ennakkokasityksesta poiketen olikin muodostunut mieleen-
painuvia retkikokemuksia, 2) vaeltaminen, 3) ruoka, joko omat evaat tai palveluna jarjestetyt, 4) juo-
mavesi, joko juominen suoraan purosta tai juomapullojen tdayttaminen, ja nuotiotulet. Erilaiset eldin-
ja kasvihavainnot mainittiin neljassa vastauksessa. Vaeltaminen ja kdveleminen luonnossa mainittiin
70 %:ssa (14/20) vastauksia, mika on luontevaa, koska kavely luonnossa on suomalaisten eniten har-
rastama lahiulkoilu (Neuvonen ja Sievdanen 2011). Muistoista talviaikaan sijoittui yksi tarina ja vesisto-
tai jarvimaisemaan kuusi tarinaa (30 %).

4.2. VVesistomaiseman soveltuvuus eri toimintoihin

Vesi voi olla osa ymparistdd monin eri tavoin. Vesi voi virrata, muodostaa suolammen tai elaa talven
hiljaiseloa. Ymparisto voi olla rakennettua tai hyvin luonnontilaista. Tyopajan tarkoituksena oli pohtia
millaisia palveluita ja toimintaa erilaisissa ymparistoissa voisi toteuttaa, millaisille asiakasryhmille ja
millaisia erityisia mahdollisuuksia tai haasteita kohde tarjoaa. Tehtava toteutettiiin ryhmakeskuste-
luina noin 12 hengen ryhmissa. Keskustelut kaytiin pelkan kuvan perusteella: vesiston nimea tai si-
jaintia ei kerrottu. Leivonméen kansallispuistoon sijoittuva kuva (Kuva 15) kuitenkin tunnistettiin.



Ryhmatyohon virittava tehtava

Ryhmaytymisen jalkeen tehtdvan teko aloitettiin kertomalla oma etunimi ja jokin asia, joka ensim-
maisena tulee mieleen sanasta vesi. Veden tarkeytta ja moninaista roolia meidan elamassamme ku-
vaa mielleyhtymien runsauden kirjo. Mainintoja saivat niin danet, luonto kuin vesiymparistoon liitty-
va tekeminen: virtaava, ahven, uinti, melonta, kellunta, rentoutuminen, syvyys, turvallisuus, puhtaus,
vene, kajakki, alkuvoimaisuus, kesd, uiminen, uinti, kirkkaus, jéd, koski, kotijdrvi, liplatus, vuolas, uin-
ti, solina, soutuvene, muikku, laine, puhdas. Huomionarvoista oli, ettd kaikki maininnat ilmentavat
myOnteista tai neutraalia suhtautumista luonnonvesiin. Veteen liittyvat ongelmat, kuten rehevoity-
minen, kuivuus, tulvat tai vaaralliset vesillaliikkkumisen tilanteet eivat saaneet mainintoja. Ryhmakes-
kustelun osallistujien suhtautuminen veteen naytti lahtotilanteessa siis olevan mydnteinen.

Keskustelu kuvista kdytiin hyvin vapaamuotoisesti. Alla on kuvattu yksityiskohtaisemmin kuvien he-
rattama keskustelu, joka oli hyvin vilkasta.

Kuva 10. Kesdinen uinti koiran kanssa heratti tydpajassa paljon ajatuksia. (Kuva: Janne Ruusuvuori)

Ryhma liitti kuva 10:een seka erilaisia palveluita etta itseohjautuvia toimintoja. Mainintoja saivat
sauna, sorsan metsdstys, kalastus, kellunta, retkiuinti, soutu, luonnonvesissé uinti, jdrvijuoksu, uima-
lautta, jossa voi rentoutua ja tilata palveluja tarpeen mukaan, sukellus.

Keskustelua kaytiin Suomen kirkasvetisista jarvista, joissa on mielenkiintoista sukeltaa. Kaikki eivat
unelmoi kaukomaiden syvanmerensukelluksesta, vaan sukellus sindlladan on kokemus. Tietoisuus
sukelluksesta on kuitenkin vahaista tai sitd ei osata mieltad muuksi kuin laitesukellukseksi. Laitevuok-
raajiakin on vahan. Toisaalta veden pinnan alle nakisi myos snorklaamalla. Ryhma mainitsi toiminto-
jen kohteeksi kaveriporukat. Toisten mielesta tarvittaisiin mukava mokkimajoitus lahelld rantaa, tois-
ten mielestda majoitus rannassa pilaisi eramaisen, rakentamattoman luonteen. Vapaa ranta korosti
keskustelijoiden mielesta kuvassa eramaisuutta. Toisaalta uimaranta voisi olla osa matkailupakettia:
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pyéridiilyretki kohteeseen, jossa voisi tahtoessaan kéydéd uimassa. Myos suolampi voisi toimia tdahan
tarkoitukseen, koska osallistujalle voi tulla nayttdamisen tahto (kommentti mieheltd). Ryhman koko,
laatu ja ohjaus pitdisi miettid asiakasryhman mukaisesti. Kun kohde on erityisryhma, myos saavutet-
tavuus olisi mietittdva. Haasteeksi nimettiin laiturin puuttuminen, sillad joillekin ryhmille laituri on
tarkea.

Vesiaktiviteeteissa on huomioitava turvallisuus. Keskustelu nosti esille mm. vaaralliset pohjan uppo-
tukit. Tyopajan osallistujien kesken pohdittiin kuitenkin, ovatko suomalaiset lilankin varovaisia turval-
lisuuskysymysten kanssa. Toisaalta ulkomaalaiset eivat kiinnitd huomiota mahdollisiin turvallisuusuh-
kiin. Omatoimimatkailijoille, etenkin ulkomaalaisille pitdisi koostaa ihan omat ohjeensa turvallisuu-
desta. Ehdotettiin myos, etta kaikkiin matkailuhankkeisiin pitaisi liittaa turvallisuusosio. Esimerkiksi
ajankohtainen GPS-paikannus jaatilanteesta jne. pitdisi olla kaytossa. Polveileva keskustelu eteni
turvallisuudesta vesistéjen arvon tunnistamiseen. Siind missa hollantilaiset iloitsevat vapaista vesista
lapsen riemulla ovat vesistot suomalaisille 1dasna jatkuvasti, eika niiden lasndoloa aina tunnisteta tai
osata arvostaa.

Kuvaparin toisessa kuvassa (Kuva 11) maisemaa hallitsee suuri maara pystyyn kuolleita puita. Vesi-
alueen rannan tuntumassa metsa vaikuttaa melko tavanomaiselta talousmetsalta. Tehtdvassa ryh-
man huomio kiinnittyi etenkin majavan kaatamiin puihin, jotka loivat mielikuvan vaikeakulkuisesta
maastosta. Toisaalta vesi yhdistettiin suomaiseen maisemaan. Ryhmalle tuli mieleen danet puro soli-
see, majavan hdéntd loiskii, hyttyset inisevdt, tuoksut, karpalot mdérén alueen reunoilla. My6s maja-
vanmetsastys mainittiin.

.,

“

:
’

Kuva 11. TyOpajan kuva majavan tuhoista. (Kuva: Pentti Valkeajarvi)

Ymparistda ei koettu arvoltaan sellaisena ymparistona, ettd sinne mentaisiin luontoretkelle olemaan
tai tarkkailemaan majavia, vaan kuvan (Kuva 11) kohteen ajateltiin kiinnostavan lahinna tutkijaa tai
metsastdjda. Lahtoasetelmasta huolimatta keskustelijat tuotteistivat kohteen: Opastuksella ja ta-
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rinallistamisella voidaan saada rédmeikéstéd kiinnostava majavan asuinkohde. Vaikka rampiminen
ryteikossad heidan mielestddn voisi herattdd myos tunteita laidasta laitaan ja saada aikaan rajojen
rikkomisen kokemuksen, laajemmalle asiakasjoukolle tarvittaisiin hyvat polut, joilla parjaisi tavallisilla
ulkoiluvarusteilla ja kengilla. Ryhma ei siis olettanut retkeilijan automaattisesti varustautuvan ku-
misaappailla tai olevan valmis kulkemaan vaikeakulkuisessa luonnossa, mika saattoi olla luontomat-
kailuyrittdjien omakohtainen kokemus. Toisaalta tunnistettiin myds haasteellinen luontopolkujen
yllapidon tilanne, joten kohteen sopivuus tamankin kuvan ymparistossa esteettomaksi tai helppokul-
kuiseksi olisi rajallinen.

Seesteinen jarvi, kevainen koski ja rotkojarvi (Kuvat 12, 13 ja 14)

Rantamaisemakuvassa on uimaranta varustettuna hiekkarannalla ja laiturilla (Kuva 12). Vesi on tyyni
ja kasvillisuuden varistd huomaa, etta ollaan syksyssa. Keskustelun mukaan kohde sopisi kaikille asia-
kasryhmille monenlaisiin aktiviteetteihin ja kaikkina vuodenaikoina. Ranta nadytti ryhmasta hyvin hel-
polle lahestya ja vesi matalalle, siten se voisi sopia kaiken ikaisille. Kohde vaikuttaa kutsuvalle ja es-
teettémdille. Kuvan tunnelma heratti monenlaisen tekemisen ideoita maisemassa: asahia laiturilla,
jéirvessd uiminen (myds talvella), veneily, kalastus, hiekkalinnojen rakentaminen, jérviruo’on korsien
keruu himmelien askartelua varten, nuotioilta, uistelu, luontokuvaus, snorklaus, vesihiihto, uintikisat,
veneily, kanootilla melominen, suppailu, mato-onginta laiturilta, rantakasvien opettelu. Hamara kuva
kutsui viettamaan nuotioiltaa rannalla, tyyni vesi ja tunnelma laulamaan ja jarjestamaan vaikkapa
laulukilpailun jarven yli. Ryhma ideoi rannalle leffandytoksen. Rauhallisempaa tekemista ja rauhoit-
tumista kuvastivat voi mennd kuutamouinnille tai elokuun pimeind iltoina kellua vedessd katsellen
tdhtitaivasta.

Kuva 12. Palokkajdrven ranta, Jyvaskyld, Keski-Suomi. (Kuva: Jaana Laamanen)

Maisemassa tekisi myods mieli viettda yo jarven aarellad tai nukkua laiturilla yon yli. Tai ajaa suoraan
polkupyérdlléd veteen.

Rantamaisemakuva on otettu kaupungin yllapitamaltd uimarannalta, joten sen esteettomyyteen ja
monipuolisuuteen on kiinnitetty huomiota. Rannan avoimuus ja seesteinen tunnelma lienevat omi-
aan lisédmaan houkuttelevuutta ja turvallisuuden tunnetta.
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Toinen kuva (Kuva 13) on koskikuva. Virtaava vesi kutsuu kuuntelemaan veden aanta. Tekemisessa
korostuu jannitys ja aktiivinen tekeminen. Ryhma keskusteli paljon, milla eri tavoilla virran voisi ylit-
taa (vaikka kuvan alalaidassa nakyy silta). A-pukin rakentaminen, jolla virta ylitettaisiin, vaatisi koke-
neen oppaan. Virran voisi ylittdd myos koyden avulla. Tai ehka vesi on niin matalaa, etta sen yli voisi
kahlata. Vaikka on kevat, ryhma kiinnitti huomion rantakasvillisuuteen: Ranta ndyttdd kaipaavan
niittotalkoita. My®s vastoja voisi punoa talkoina. Tai jarjestaa tukkilaiskisat. Koskessa voisi my0s uida,
meloa ja kellua. Maisema innostaa maalaamaan. Useampi kuvan katsoja mainitsi, etta virran aarella
olisi mukava viettaa aikaa nuotiota poltellen. Tarjottavana palvelupakettina voisi olla myds yopymi-
nen kosken varrella. Esimerkiksi kuvan pikku mokki saattaisi riittdd kesayona yosijaksi. Sinne toden-
nakoisesti kuuluisi veden (kova) dani.

Kuva 13. Puukkoistenkoskea, Kuhmoinen, Keski-Suomi. (Kuva: Pentti Valkeajarvi)
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Kuvassa 14 on kalliorotkoinen maisema, joka oli tydpajan osallistujien mielestd hieman pelottavan
oloinen. Maisema ndyttaa sille, ettd sinne mennaan yksin tai vain pienelld porukalla. Ensimmaisena
tekemisend mainittiin laaksossa melominen ja kalliokiipeily. Veden tasolta kadsin olisi myds mielen-
kiintoista kokeilla kaikua. Paikassa voisi jarjestda huutoretriitin tai terapiaa vihan purkamiseksi huu-
tamalla. Paikassa todennakdisesti kuuluisi niin hyvin, ettd pienelldkin huudolla saisi ison danen ai-
kaan. Suomalainen ei kehtaa huutaa porukassa. Paikassa olisi hieno ottaa valokuvia ja toteuttaa met-
sakylpyja. Ehka kallion paalla voisi jarjestdad myos jonkin dramatisoinnin eri metsanhahmoilla; ikdan
kuin metsalarppauksen. Maisemassa voisi toteuttaa myds barokkikonsertin, niin etta yleiso olisi yl-
haalla kallioiden paalla. Kallioilla voisi viettaa myos kahvihetkea ja maalata maisemaa. Vedessa voisi
veneilld ja jarjestaa vaikka nuotanvetonaytdksen tai runovenetapahtuman, jossa valmiita runoja lue-
taan paperilapuilta soudellessa. Kuva kutsuu myods hyppadamaadn veteen ja sukeltamaan. Vesi on to-
denndkoisesti syvaa ja hyvin kirkasta.

Kuva 14. Karhunahtaan rotkojarvi, Petdjavesi, Keski-Suomi. (Kuva: Pentti Valkeajarvi)

Ainimaisema nousi ryhméan keskustelussa tarkedin osaan, vaikka vain kuvassa 13 veden liike tuottaa
danen. Mielenkiintoista on my0s se, etta kuva 14 ei herattanyt keskustelua hiljaisuudesta. Toisin kuin
kuvan 10 ranta, hyppaamisen turvallisuus mm. mahdolliset uppotukit eivat keskustelijoita arvelutta-
neet. Kallioiden kaytto ulkoilureittind kuitenkin heratti keskustelua turvallisuudesta ja siita, etta vael-
lusreitit pitdisi olla todella hyvin merkattu ja poluille rakennettu korkeat kaiteet. Esimerkiksi pyora-
tuolilla kulkevia henkil6ita ei voisi paikkaan todennakadisesti vieda, vaikka heista olisi mukavaa paasta
hyvin erilaiseen ymparistoon. Esteettomien ratkaisujen rakentaminen pilaisi ryhman mielestd mai-
seman ja veisi siitd pois sarmaa ja alkukantaisuutta. Verrattaessa rantamaisemaan, jossa oli jo laituri
(Kuva 12), sopisi rakentaminen tavalliseen rantaan paljon paremmin ja se ei vaikuttaisi niin paljoa
kokemukseen maisemasta. Erdamaisempaan luontoon kajoaminen tuntui keskustelijoista jotenkin
sopimattomalta.
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Suolampi ja talvinen koskimaisema (Kuvat 15 ja 16)

Kuva Leivonmden kansallispuiston Haapasuolta (Kuva 15) koettiin moniaistillisena ymparisténa eri-
laisille kohderyhmille, kuten autisteille, ylivilkkaille lapsille, kuurosokeille ja vanhuksille. Suolammen
ympadriston vaihtuvat varit eri vuodenaikoina, suopursun ja sammaleen tuoksu, lintujen danet, sam-
malen ja suopursun tuntu saivat mainintoja keskustelussa. Suolta voisi poimia karpaloita suuhun ja
lammesta kalastaa ehka ruutanan. Vilkkaat lapset voivat bongata kihokkeja ja erilaisia hyonteisia ja
harjoitella keskittymista ja hiljaa paikallaan olemista. Pitkospuiden kavely olisi jo sindlldan elamys
kaikille naille ryhmille. Tahan toki tarvittaisiin avustajat ja turvallisuussuunnitelma, mutta varoitettiin,
ettd ei saa liikaa takertua pelkoihin: Suunnitellaan etukadteen kaikki hyvin ja ennakoidaan mahdolliset
riskit ja vaarapaikat.

Kuva 15. Ndkyma Haapasuolle, Leivonmaen kansallispuisto, Keski-Suomi. (Kuva: Saara Tuohimetsa)

Esilla oli my0s riehakkaampia liikuntamuotoja: suojuoksuja ja mutakavelya ja suolentopalloa. Tallaista
ymparistéa kuluttavaa toimintaa ei kuitenkaan tulisi ryhman mielesta sallia kansallispuistossa. Yli-
padnsa tallaisille toiminnoille olisi varattava oma alueensa. Esimerkiksi metsateollisuuden ja muiden
yritysten asukkaille kohde tarjoaisi esimerkin autenttisesta ja aidosta suomalaisesta luonnosta, vas-
tapainona aktiivisesti hoidetulle luonnolle tai tuotantomaisemalle. Ymparistd voisi toimia myos kult-
tuurin nayttamona, jarjestamalla siella esim. suorokkia tai muuta musiikkia.
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Kuva 16. Kuusaankoski, Laukaa, Keski-Suomi. (Kuva: Paivi Eskelinen)

Talvinen koskimaisema (Kuva 16) inspiroi elamyksellisiin, luontovoima -tyyppisiin palveluihin, joista
mainintoja saivat koskenlasku, koskikellunta ja kalastus edellyttden, ettd alue ei ole rauhoitettu.
Luontoympariston danet ja valot vaihtuvat maisemat voisivat olla osa hiljaisuuden retriittia, yon voisi
viettda ulkona nukkuen, tai ne voivat inspiroida valokuvaukseen tai jopa valokuvauskurssien jarjes-
tadmiseen. Koski voisi tarjota myds pysahdyspaikan tyohyvinvointipdivan lumikenkaretkelld ja sen
aarella voisi nauttia kahvit, tai vaikkapa juoda vetta suoraan purosta ja hengittdaa puhdasta raikasta
ilmaa.

Turvallisuus erityisesti suoraan veteen liittyvissa palveluissa nousi tamankin kuvan yhteydessa kes-
kustelunaiheeksi. Vesi on arvaamaton elementti ja asianmukaiset riskianalyysit tulee tehda. Ryhmas-
sa muistutettiin myos luonnon kokemisen kulttuurisista eroista. Aasialaiset voivat kokea tamantyyp-
piset maisemat jopa pelottavina tai liilan kylmina, ei valttamatta siis houkuttelevina matkailukohteina.
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4.3. Yhteenveto tyopajasta

Luontomatkailuseminaarin osana toteutetun tydpajan osallistujat olivat valikoitunut joukko, joka
tuntee vesistomatkailun erityispiirteita ja joille Green Care oli kyselyn mukaan padaosin tuttu. Alku-
kyselyn mukaan he suhtautuvat myodnteisesti veteen osana luontoa. Erilaisia vesistomaisemia ana-
lysoitaessa esille nousi keskeisesti moniaistisuus ja erityisesti vesiluonnon danimaisema. Myos vuo-
denaikojen vaihtelun mukanaan tuoma luonnon varimaailman vaihtelu huomioitiin kattavasti. Mai-
semien kasvillisuuteen kiinnitettiin myds runsaasti huomiota, ja sen tarjoamista aistihavaintojen
mahdollisuuksista keskusteltiin runsaasti.

Keskusteluissa nousi esille erilaisia tapoja liikkua vesiluonnossa. Tama koettiin suurena mahdollisuu-
tena erilaisten asiakasryhmien tarpeita ajatellen. Esimerkiksi melonnan huomioitiin tasa-arvoistavan
esimerkiksi pyoratuolia kayttavia ja kdvelemaan pystyvia. Toisaalta luontokohteet voivat olla haasta-
via liikkua, vaikka eri asiakasryhmien toivottiin padsevan niiden tarjoamien kokemusten &arelle.
Luontokokemuksia pidettiin erityisen virkistavina ja voimaannuttavina. Runsas rakentaminen koh-
teisiin koettiin vieraana, ja liian turvallisuuden korostaminen turhana. Keskustelijat kokivat suoma-
laisten osaavan liikkua luonnossa turvallisesti ja riittdvaa varovaisuutta pitden. Turvallisuuden huo-
mioimista pidettiin kuitenkin erittdin tarkeana kaikissa ymparistdissa. Palveluntarjoajan pitéisi osata
tarjota luontoeldamys niin, etta turvallisuusseikat on otettu huomioon, mutta asiakkaalle jaisi kuiten-
kin “tuntu seikkailusta”.

VesistOmaisemia katsellessa kuvat houkuttivat keksimdaan monenlaista aktiivista tekemista. Toisaalta
vesiluonnon moniaistisuuden todettiin tarjoavan myds passiivisia hyotyjad. Vesiluontoon paaseminen
ja pelkka katselukin tarjoavat elamyksellisia kokemuksia myds toimintakyvyiltadn rajoittuneille.



Lopuksi

Vesistot ovat oleellinen osa Suomen luontoa. Ne tarjoavat mahdollisuuksia arjen virkistdytymiseen ja
hyvinvointia edistaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Blue Care tunnistetaan tulevaisuuden palveluk-
si, mutta kokeiluissa ilmeni myos tarve selkedlle palvelumuotoilulle. Ideoita ja uusia ajatuksia tuot-
teiden pohjaksi ei ole vaikea 16ytaa. Julkisesti rahoitetut sosiaali- ja terveyspalvelut vaativat myos
vahvan nayton vaikuttavuudesta. Luonnon ja vesistdjen hyvinvointivaikutukset tunnistetaan poéydan
eri puolilla, mutta yhteistydn muuttaminen tuottavaksi yritystoiminnaksi vaatii vield kehitysty6ta niin
palvelujen sisallon kuin yhteisen kielen 16ytamiseksi. Suomessa veden virta on hyédynnettavissa hy-
vinvoinnin lisadmiseksi.

26



Viitteet

Aalto, M. 2018. Suotalkoiden paajarjestdja, Luonnonsuojeluliitto, Freshabit LIFE IP. Haastattelu
12.11.2018.

Freshabit LIFE IP. 2018. Freshabit LIFE IP — hankkeen esittely, hankekoordinaatio Metsahallituksen
Luontopalvelut. Viitattu 2.5.2018 http://www.metsa.fi/freshabit

Eskelinen P., Smeds P., Soini K., Tuohimetsa S. & Vehmasto E. 2018. Hyvinvointia luonnonvesista —
Palveluja arkeen, matkailuun, opetukseen seka sosiaali- ja terveyssektorille. Luonnonvarakeskus.
Verkkojulkaisu, ISBN 978-952-326-664-3 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-664-3

Haakana, H. 2018. Vesistéopas. Suomen luonnonsuojeluliitto. 2. Painos. ISBN 978-952-9693-78-8

Korpela, K., YIén, M., Tyrvdinen, L. & Silvennoinen, H. 2010. Favorite green, waterside and urban
environments, restorative experiences and perceived health in Finland. Health Promotion
International 25: 200-209. http://dx.doi.org/doi:10.1093/heapro/dag007

Neuvonen, M. & Sievanen, T. 2011. Ulkoilutilastot 2010. Julkaisussa Sievdanen, T. ja Neuvonen, M.
(toim.) 2011. Luonnon virkistyskadytté 2010. Metlan tyoraportteja 212: 133—-190.

Soini, K., Eskelinen, P., Smeds, P., Tuohimetsa, S. & Vehmasto, E. 2019. Wellbeing from blue spaces:
streams in research and good practices. Natural Resources Institute Finland. Verkkojulkaisu, ISBN
978-952-326-686-5 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-686-5

White, M., Smith, A., Humphryes, K., Pahl, S., Snelling, D. & Depledge, M. 2010. Blue Space: The
importance of water for preferences, affect and restorativeness ratings of natural and built
scenes. Journal of Environmental Psychology 30: 482—-493.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2010.04.004

WWEF, 2018. Rantaretkelle! Rantaretken mobiilioppimateriaalit kouluille. https://wwf.fi/vaikuta-
kanssamme/ymparistokasvatus/rannalla/

27



Aihepiirin kirjallisuutta

Elliott, L.R., White, M.P., Grellier, J., Rees, S.E., Waters, R.D. 2018. Recreational visits to marine and
coastal environments in England: Where, what, who, why, and when? Marine Policy 97: 305—
314.

Eritysryhmien liikunnan kehittamisohjelma 2003-2005. Opetusministerion julkaisuja 2003: 12. ISBN
(PDF) 952—-442-370-7. http://urn.fi/URN:ISBN:952-442-370-7

Finlay, J.M. 2018. "Walk like a penguin’: Older Minnesotans’experiences of (non)therapeutic white
space. Social Science & Medicine 198: 77-84. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.12.024

Haubenhofer, D.K., Elings, M., Hassink, J., Hine, R.E., 2010. The development of Green Care in
Western European countries. Explore 6: 106—111. https://doi.org/10.1016/j.explore.2009.12.002

Hyvonen, K., Tornroos, K., Salonen, K., Korpela, K., Feldt, T., Kinnunen, U. 2018. Profiles of nature
exposure and outdoor activities associated with occupational well-being among employees.
Frontiers in Psychology 9: 1-13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00754

Hamalainen, S., Salminen, M., ja YIénen, N.R. 2019. Luonnonhoito kotoutumisen tukena — opas
toimijoille. Suomen Luonnonsuojeluliitto ry, Pirkanmaan piiri. Saatavilla suomeksi ja englanniksi
verkkojulkaisuna. sll.fi/pirkanmaa/toiminta/hankkeet/kolu

http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/554/Kolu_Luonnonhoito kotoutumisen tukena Opas toimi
joille.pdf

Karttunen, P. 2013. Vesiretkeilyreitit: Suunnittelu ja rakentaminen. Opetus- ja kulttuuriministerio.
Rakennustieto Oy. Liikuntapaikkajulkaisu no 105. 72 s. ISBN: 978-952-267-033-5

Karvinen, E., Kalmari, P., Koivumaki, K. 2011. Ikdihmisten liikunnan kansallinen toimenpideohjelma:
Liilkunnasta terveytta ja hyvinvointia. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:30.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-070-4

Luoto, K. 2006. Vesistot liikuntapaikkoina. Opetusministerion Liikuntapaikkajulkaisu 89. Helsinki:
Rakennustieto Oy. ISBN: 951-682-795-0

Narkiniemi, J. 2014. Kalalle nyt! Opas kalastuksen aloittamiseen. Metsahallitus. Sahkdinen opas.
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/Ip/Muut/air-kalallenytfin.pdf

Norman, N. & Vincenten, J. 2008. Protecting children and youths in water recreation: Safety
guidelines for service providers. Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe. External
Report 344. ISBN 978-90-6788-370-2.

http://www.childsafetyeurope.org/publications/info/protecting-water-recreation.pdf

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hy6tya esteettdmyydesté: Opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun julkaisuja B:24.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-604-121-9

Mikkola, M. 2006. Uimarantaopas. Opetusministerio. Liikuntapaikkajulkaisu no 90. Tampere:
Rakennustieto Oy. ISBN: 951-682-802-7

Malkia, E. & Rintala, P. 2002. Uusi Erityisliikunta — Liikunnan sovellutukset erityisryhmille.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu 154. Tampere: Tammer-Paino Oy. ISBN: 951-8982-64-3

Palsdéttir, A.M., Stigsdotter, U.K., Persson, D., Thorpert, P., Grahn, P. 2018. The qualities of natural
environments that support the rehabilitation process of individuals with stress-related mental
disorder in nature-based rehabilitation. Urban Forestry & Urban Greening 29: 312-321.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2017.11.016

Riipinen, P. 2018. Halukkuus osalistua vesienhoitoon Saarijarven reitin alueella — Kyselytutkimus
Saarijarven vesireitin asukkaille. Opinnaytetyd, Maaseutuelinkeinojen opinto-ohjelma,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201802132362

Teiska, M. (toim.) 2008. Liikuntaa liikkujille — Soveltaen sopivaksi. Forssa: Suomen CP-liitto Ry. ISBN
978-951-97384-8-2 (PDF).

https://www.cp-liitto.fi/files/760/liikuntaa 080109 low.pdf

Tujula, P., Kaski, M. & Jokinen, I. (toim.) 2003. Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku.
Opetusministerion Liikuntapaikkajulkaisu 85. Tampere: Tammer-Paino Oy. ISBN: 951-682-716-0

28



Toikka, T. 2017. Voimaantumista, virkistaytymista ja motivoitumista toimintakyvyn yllapitoon
kalastuksen avulla. Iktyocare — Erityisryhmien vesistoohjaajakoulutushanke. Opinndytetyo,
JAMK. 72 s. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201703213527

Tukes-ohje 2/2015. Ohjelmapalveluiden turvallisuuden edistaminen. Turvallisuus- ja kemikaalivirasto.
http://melontajasoutuliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/be926569daf4930ff9efd70b2d32a22f/1528112789/application/pdf/1421660
/Tukes-ohje 2 2015 Ohjelmapalveluiden turvallisuus.pdf

Verhe, I. 2007. Esteeton luontoliikunta. Opetusministerion Liikuntapaikkajulkaisu 93. Tampere:
Rakennustieto Oy. ISBN: 978-951-682-840-7

Viljanen, J. 2012. Esteettomyys uimarannalla: Kokkilan uimarannan kunnostussuunnitelma.
Opinnaytetyd, maisemasuunnittelun koulutusohjelma. Himeen ammattikorkeakoulu.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2012060812303

WHO. 2003. Guidelines for safe recreational water environments. Volume 1, Coastal and fresh
waters. World Health Organization. Viitattu 8.6.2018.

http://www.who.int/water sanitation health/bathing/srwgl.pdf

Vierailun arvoisia verkkosivustoja

Birdlife Suomi - https://www.birdlife.fi/

Jarvi & Meri wiki - http://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu

Liikenne- ja viestintavirasto - https://www.traficom.fi/fi/veneilijalle

MALIKE, Kehitysvammaisten Tukiliitto ry - https://www.tukiliitto.fi/malike/

Merenkulun turvallisuuskoulutuskeskus - http://www.meriturva.fi/fi/

Natur och Miljo - https://naturochmiljo.fi/

Punainen Risti, ensiapuohjeet - https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet

Soveltava Liikunta Soveli ry - https://www.soveli.fi/

Suomen Latu - https://www.suomenlatu.fi/

Suomen Melonta- ja Soutuliito - http://www.melontajasoutuliitto.fi/

Suomen Meripelastusseura - https://meripelastus.fi/

Suomen Retkiluistelijat ry - https://www.skrinnari.fi/

Suuri suomalainen kalastussivusto, Kalassa.net - http://kalassa.net/

Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU - https://www.vammaisurheilu.fi/

Viisaasti vesilld -kampanja - http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu

29



luke.fi

Luonnonvarakeskus
Latokartanonkaari 9
00790 Helsinki

puh. 029 532 6000



