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ScenoProt-hankkeen
visio vuodelle 2030

Vuonna 2030 suomalaiset syodvat terveellista
ja kestdvasti tuotettua ruokaa.

Vuonna 2030 valkuaisomavaraisuutemme on vankka.
Eldinten rehuna kaytetadn paljon kotimaista
tavdennysvalkuaista, kuten harkdpapua.

Kasvi-, sieni-, hyonteis- ja kalatuotteita syoddadn
runsaasti. Lihaa syddaan aiempaa vahemman.

Ihmisravinnoksi ja eldinten rehuksi saadaan
proteiinia uusista lahteista, jotka eivat rasita
ymparistoa ja loytyvat lahelta.

Uudet suomalaiset elintarvikkeet on tuotteistettu
niin, etta kuluttajat pitavat niista. Ne ovat tunnettuja
brandeja myoés maailmalla.
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Monipuolisen proteiini-
jarjestelman hyodyt

Seka ihmiset ettd tuotantoeldimet tarvitsevat
proteiinia eli valkuaista. Lansimaisen kuluttajan
proteiinin saantia ei padasaantdisesti tarvitse
lisata, mutta sen lahteita pitdisi laajentaa.
Monipuolinen, kotimaiseen tuotantoon
perustuva proteiinijarjestelma on kaikkien etu.
Se hyodyttda ihmistd, luontoa ja yhteiskuntaa.

VALIKOIMA LAAJENEE

Monipuolinen ruokajarjestelma vastaa kuluttajien moniarvoiseen
kysyntaan. Uusia proteiinipitoisia raaka-aineita tuottava maatalous
tarvitsee jalostusverkoston, joka tuottaa kuluttajien kysyntdaan vas-
taavia tuotteita. Myds ruoan markkinointipaikkoja seka kysynnan
ja tarjonnan kohtaamisen tapoja pitdisi monipuolistaa. Jotta koti-
mainen tuotanto voi parjatad, elintarvikemarkkinoilla on kilpailta-
va muillakin ominaisuuksilla kuin hinnalla.

Kotitaloudet ja
// kauppapaikat r\\/[

Kotitalouksilla ja kauppapaikoilla on tarkea rooli ruokajarjestelman monipuolista-
misessa. Innovatiivinen alkutuotanto ja tuotteiden jalostus vastaavat kuluttajien
moniarvoiseen kysyntaan.
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Kulutustottumuksissa on nakyvissa pysyvia muutoksia kohti
kasvipohjaisia tuotteita. Olemme ScenoProt-hankkeessa selvit-
taneet kasviperaisten proteiinien markkinapotentiaalia Suomes-
sa ja vientimarkkinoilla. Kartoituksemme mukaan menestyvissa
uusissa tuotteissa yhdistyvat hyva maku, koostumus, tuoksu ja
ulkonakd. Menestyvadt uudet tuotteet ovat terveellisia ja kuormit-
tavat ympdristéa mahdollisimman vahan. Niiden on oltava myo6s
helppoja valmistaa.

Valtaosa suomalaisista nuorista uskoo sydvansa tulevaisuu-
dessa enemman kasviksia seka kasviproteiineja ja vastaavasti
vahemman lihaa. Nuoret uskovat myds ruokavalionsa monipuo-
listuvan nykyisesta.

Nuorista 34 prosenttia pitaa elintarvikkeiden kasvipohjaisuuden
lisddntymista erittdin todenndkdisend ja 48 prosenttia ainakin jok-
seenkin todennakéisena. Toisaalta vain 30 prosenttia nuorista pitaa
todenndkdisenad, etta lihasta tulee tulevaisuudessa harvoin sy6ta-
vaa luksustuotetta. Nuorten visioissa lihalla on siis tulevaisuudes-
sakin paikka suomalaisessa ruokapoyddssad, mutta sitd syodaan
nykyistda harvemmin. ScenoProt-hankkeessa vuonna 2018 toteu-
tettuun kyselyyn vastasi 300 nuorta eri puolilta Suomea.

Nuorten tulevaisuuden visioissa syodadan enemman kasviksia ja vahemman lihaa.
Nuoret kertoivat, uskovatko he kasvisten, kasviproteiinien ja lihan kdyton lisdantyvan, vahenevan vai
pysyvan ennallaan seuraavan 10 vuoden aikana.

LISAANTYY VAHENEE

Kasvikset T 76 % A
Kasviproteiinit T 63% 10 %

o7 6% $51%
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OMAVARAISUUS PARANEE

Valkuaisomavaraisuus on merkittdava osa huoltovarmuutta eli ky-
kya turvata yhteiskunnan valttamattomat perustoiminnot myods
poikkeusoloissa.

Valkuaisomavaraisuusaste mittaa, miten suuri osa kdytettavasta
valkuaisesta ja sen tuottamiseen kaytetyista tuotantopanoksista
on kotimaista alkuperad. Maatalouden tuotantopanoksilla tarkoite-
taan tassa eldinten rehuja, siemenia, lannoitteita, torjunta-aineita,
energiaa ja maatalouskoneita.

Eldimet tarvitsevat taydennysvalkuaista, silld nurmen ja viljan
valkuainen ei riita tuotannon optimoimiseen. Suomessa valkuais-
taydennysrehujen omavaraisuusaste on kohenemaan pain. Vuonna
2013 omavaraisuus oli 15 prosenttia ja vuonna 2018 jo 23 prosent-
tia. Seka tuotantopanoksien etta valkuaistdaydennysrehujen tuo-
tanto tapahtuu pitkadlti Suomen ulkopuolella.

Suurin osa Suomessa viljellysta kasviperdisesta proteiinista saa-
daan joko viljasta tai nurmesta. Viljojen proteiinipitoisuudet ovat
pienia verrattuna esimerkiksi soijaan, mutta kaytetyn viljan maa-
ra on suuri. Nurmet ovat jopa viljaakin tarkeampi proteiinin lahde
marehtijéiden ruokinnassa.

Kestdva valkuaisomavaraisuus rakentuu kotimaisille vaihto-
ehdoille, joiden avulla erityisesti soijapohjaisten rehujen tuontia
voidaan vdhentda. Valkuaisomavaraisuutta voidaan parantaa esi-
merkiksi lisdaamalla kotimaassa tuotettujen harkapavun ja rypsin
kayttoa eldinten rehuna ja kuluttajien ruokavaliossa.

Suomen kasviperdisen proteiinin omavaraisuusaste on alin rypsin, rapsin ja soijapavun osalta.

Kasviperdisten tuotteiden (pois lukien vilja ja nurmi) raakaproteiinin tuotanto ja nettotuonti (tuonti-vienti).

Peruna Harkdpapu Herne Rypsi ja rapsi Soijapapu Auringon- Muut
kukka kasviperaiset

UOTANTO

a

Soijapavussa
on proteiinia 40%
kuivapainosta.

NETTOTUONTI T
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YMPARISTOKESTAVYYS VAHVISTUU

Monipuolinen proteiinijdrjestelma on tarkea osa ymparistokesta-
vyytta. Luonnonvarojen hyédyntaminen on ymparistdkestdavaa, jos
se ei vaaranna luonnon elinvoimaisuutta eikd ihmisten hyvinvoin-
tia nyt tai tulevaisuudessa.

Monipuolinen viljelyjarjestelma parantaa kykyamme sopeutua
ilmastonmuutokseen. Se esimerkiksi auttaa varautumaan sdaan aari-
ilmidihin ja vahentaa kasvitautien riskid. Samalla se pitaa kurissa
ruoantuotannon ilmastovaikutuksia.

Ruoan raaka-aineldhteiden ilmastovaikutukset vaihtelevat.
Hiilidioksidipaastot proteiinikilogrammaa kohden (CO,-ekvivalentteina).

Palkokasvit
Pseudoviljat*
Hyonteiset

Viljelty kala
Pyydetty kala

Lehmdnmaito

Naudanliha
1
Sianliha Naudanlihan tuotannossa
padstot vaihtelevat
Siipikarjanliha riippuen rehusta.

Myds eri raaka-aineiden vaikutus vesistdjen rehevéitymiseen vaihtelee.
Fosfaattipaastot (PO,) proteiinikilogrammaa kohden.

Palkokasvit
Viljat
Viljelty kala ‘
Liha Kalanviljelyssa paastot

vaihtelevat riippuen
kasvatusmenetelmasta.
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Ruokajarjestelmdn monipuolistaminen auttaa myds yllapita-
maan luonnon monimuotoisuutta, kaiken elaman ehtoa. Talla het-
kella 75 prosenttia ravinnosta saatavasta energiasta on peraisin
vain kahdestatoista kasvilajista ja viidesta eldinlajista.

Suomen peltoalasta yli miljoona hehtaaria oli vuonna 2018 vil-
jan viljelyssa. Vilja-alasta yli kolmannes oli rehuohraa ja lahes
kolmannes kauraa. Rukiin osuus jdi alle kahteen prosenttiin koko
vilja-alasta.

Valkuaiskasvien viljely parantaa ympadristokestdavyytta myos
vahvistamalla valkuais- ja typpiomavaraisuutta. Palkokasvit si-
tovat ilmakehan typpea ja vahentdvat vakilannoitteiden tarvetta.
Syvdjuuriset kasvit, kuten harkapapu ja hamppu, toimivat myos
hiilensitojina ja parantavat maaperan laatua.

Kun puhutaan ymparistokestavyydestd, on hyva muistaa, etta
raaka-aineiden jatkokasittely lisaa niiden ymparistovaikutuksia.
Toisaalta jatkokasittelyn avulla raaka-aineista voidaan saada esi-
merkiksi valkuais- ja 6ljypitoisia tuotteita. Osa valkuaisen tuotan-
non ja kasittelyn aiheuttamasta kuormituksesta voidaan talldin ja-
kaa oljytuotteille.

Kesanto ja muu ala

12% m

Ohra

20%

Muut kasvit
M%
Peltoala
on Suomessa
Kaura
2271900
, 14+
hehtaaria
Rehunurmet \
34 % Vehna
8%

Ruis
1%

Suomessa yli kolmanneksella kdytdssa olevaa maatalousmaata viljelldan rehu-
nurmea maidon- ja lihantuotannon tarpeisiin. Tiedot vuodelta 2018.
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TERVEYS KOHENEE

Kaikki proteiini ei ole ravitsemuksellisesti samanarvoista. Ravin-
non proteiinin ravitsemuksellinen laatu riippuu sen aminohappo-
koostumuksesta ja sulavuudesta.

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan terveellinen pro-
teiinin maara ruokavaliossa on:

« Aikuisilla ja yli 2-vuotiailla: 10-20 prosenttia energiatarpeesta
(1,1-1,3 grammaa henkilon painokiloa kohden vuorokaudessa)
= Yli 65-vuotiailla: 15-20 prosenttia energiatarpeesta
(1,2-1,4 grammaa henkilén painokiloa kohden vuorokaudessa)

Lansimaisen kuluttajan proteiinin saantia ei paasadntoisesti tar-
vitse lisata. Eldinperdisen proteiinin, erityisesti punaisen lihan,
kulutusta olisi tarpeen vdahentdad. Ravitsemussuositusten mu-
kaan lihavalmisteita ja punaista lihaa tulisi nauttia korkeintaan
500 grammaa viikossa. Kasviperdisten proteiinien, erityisesti pal-
kokasvien, kulutusta tulisi lisata.

Vuonna 2018 analysoimme ScenoProt-hankkeessa proteiinipi-
toisten kasviraaka-aineiden ravintoainekoostumukset ja tyypilli-
simmat bioaktiiviset yhdisteet. Monipuolisuutensa vuoksi proteiini-
pitoiset kasvit ovat ravinteikasta ja terveellista ruokaa. Proteiinien
ohella niista saa runsaasti kuituja, mineraaleja, vitamiineja, antiok-
sidantteja ja muita terveydelle edullisia bioaktiivisia yhdisteita.

Syomalla samana padivana erilaisia kasviproteiineja saadaan
valttdmattomat aminohapot vahemmilla ymparistovaikutuksilla.



SCENOPROT-HANKE TUTKII KASVIPROTEIINIEN TERVEYSVAIKUTUKSIA

Vuonna 2017 ScenoProt-hankkeessa toteutet-
tiin koe, jossa 150 koehenkildad noudatti 12 viik-
koa yhta kolmesta ruokavaliosta.

Intervention aikana kerattiin muun muassa
15 000 putkea verta, 800 litraa virtsaa ja satoja
purkkeja ulostetta. Kerdtyista ndytteista tutkitaan
suoliston aineenvaihduntaa seka suolistosydvan
jatyypin 2 diabeteksen riskitekijoita. Tuloksia saa-
daan vuoden 2019 aikana.

Koehenkil6t pitivat pdivakirjaa kokemuksis-
taan. Lisdksi mitattiin muun muassa osallistuji-
en asenteita ja terveellisyyshakuisuutta ennen
tutkimusjakson alkua seka muutamia kuukau-
sia jakson padattymisen jalkeen.

Intervention jalkeen suurin osa vastaajista
oli aiempaa kiinnostuneempia ruoan terveelli-
syydesta.

Interventio lisdsi osallistujien tietoisuutta eri-
laisista proteiininlahteista. Moni alkoi kiinnittaa
aiempaa enemmadn huomiota ruokien ainesosa-
luetteloihin ja ravintosisaltétietoihin.

Tuotteiden testaamisen myotad vastaajat I6y-
sivat uusia tuotteita. Moni muutti kulutustottu-
muksiaan.

Tulosten perusteella nayttaa siltd, etta ihmis-
ten asenteissa ja toimintatavoissa voidaan saa-
da aikaan muutoksia, kun se tehdaan riittavan
vaivattomaksi.

Ruokavalioiden proteiininldhteet
% eldin : % kasvi

1.70:30
2.50:50
3.30:70
eldin- kasvi- kasvi-
proteiini: proteiini a): proteiini b):
* maito- = harkapapu = vilja

tuotteet = kaura (leipd, pasta,
« kala = hamppu leivonnaiset)
« liha = tattari = peruna
« kanan- * soija » riisi

muna « kvinoa

= siemenet

Tdssa ateriassa proteiinit tulevat valtaosin eldin-
perdisista lahteista: lihapullista, maidosta ja
lihaleikkeleesta.

Kasviproteiinin maaraa aterialla voi lisata muutta-
malla seka padruoan etta lisdkkeiden koostumusta.
Tassa pihvit sisaltavat seka lihaa etta punajuurta.
Lisakkeina on muun muassa kikherneita, herneita,
lehtikaalia ja vihreita papuja.

Tama ateria sisaltaa runsaasti kasviproteiineja
kasvispyorykoiden, palkokasvilisdkkeen ja pahki-
ndiden muodossa. Leikkeleend oleva kananmuna
tuo kokonaisuuteen lisaa ihmiselle valttamattémia
aminohappoja.
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LIIKETOIMINTA LAAJENEE

Kauppoihin on viime aikoina tullut uusia proteiinituotteita, joiden
raaka-aineena hyédynnetaan etenkin kasviproteiinia. Proteiinijar-
jestelman monipuolistaminen luo mahdollisuuksia uudelle liiketoi-
minnalle ja suomalaisten tuotteiden viennille.

Ruoan terveellisyys ja ruoantuotannon vastuullisuus kiinnosta-
vat suomalaisia. Suomalaiset syovat aiempaa enemman kasviksia
niin lisukkeina kuin aterian padaraaka-aineena. Moni korvaa lihan
tai kalan kasvisvaihtoehdolla. Valtaosa nuorista arvelee sydvansa
tulevaisuudessa enemman kasviksia seka kasviproteiineja ja vas-
taavasti vahemman lihaa. Toisaalta ikaryhmasta riippuen jopa nel-
jannes suomalaisista myos pyrkii lisdamaan proteiinin saantiaan,
vaikkei siihen olisi ravitsemuksellista tarvetta.

Kuluttajatutkimusten mukaan valtaosa sekasygjista kokeilee
mielellaan kasvisvaihtoehtoja. ScenoProt-hankkeessa tehdyssa
tuotekonseptien tutkimuksessa havaittiin, etta neljannes kulut-
tajista on erittdin kiinnostunut uusista tuotteista. He etsivat aktii-
visesti tietoa niista ja nakevat vaivaa saadakseen uusia tuotteita
ruokapoytaansa. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista kulutta-
jista taas kokeilee jokseenkin mielelldan uusia tuotteita, jos niita
on helposti saatavilla omasta ruokakaupasta. Uutuustuotteiden
lapilyonti riippuu paljolti nakyvyydesta.

ScenoProt-hankkeessa olemme ideoineet myds uusia tuottei-
taja selvittaneet, kiinnostavatko ne kuluttajia. Esimerkiksi kvinoa-
vdlipalat, hernehummus seka kayttévalmiit kokonaan tai osittain
kasviproteiinista valmistetut pihvit herattivat kiinnostusta.

Suomen uusien proteiinituotteiden markkinat ovat viela heikos-
ti kehittyneet verrattuna monien maiden, kuten Saksan, Hollan-
nin ja Ison-Britannian vastaaviin markkinoihin. Kasvulle on mah-
dollisuuksia kotimaassa. Suomalaisilla tuotteilla on myos vahvoja
vientimahdollisuuksia maissa, joissa uusille proteiinituotteille on
jo suuri kysynta.
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Prosessointi parantaa raaka-aineen terveellisyyttd, makua ja rakennetta.

= lupiini

RAAKA-AINE - 0%

ELINTARVIKE

* juomat

= harkapapu = hapatetut tuotteet

« kvinoa - idatys » leivat

- tattari « proteiinien fraktiointi « lihan kaltaiset tuotteet
* rypsi/rapsi « kuivafraktiointi + levitteet

+ hamppu + kuumavesiuutto + vdlipalat

+ pellava - fermentointi

ultrasuodatus
entsymaattiset kasittelyt

KOHTI KESTAVAA PROTEIINIJARJESTELMAA KESKI-SUOMESSA: PROTEIINIPIILAAKSO

ScenoProt-hankkeemme alueelliseksi tapaus-
tutkimuskohteeksi valittiin Keski-Suomi, joka
on nurmivaltainen maidon- ja lihantuotantoalue.
Proteiinipiilaakso-hankkeessa rakennettiin kier-
totalouden periaatteisiin perustuvaa ruokajarjes-
telmaa tutkijoiden, yrittajien ja koulutussektorin
valisen yhteistyén keinoin. Hanke sai rahoitus-
ta Sitralta.

Harkapapu ja hamppu - Kasviproteiinikokei-
luissa paikallisten tuottajien hamppua ja har-
kdpapua kokeiltiin ravintoloissa ja ruokapalve-
luissa. Merkittava kasviproteiinien yleistymisen
pullonkaula on niiden jatkojalostuksen ja teolli-
sen mittakaavan tuotteiden puute.

Jarvikalat ja hyonteiset — Keski-Suomessa
erityisesti jarvikalan kayton lisdamiseen olisi
runsaasti potentiaalia. Sarkikalan pyytaminen
vahentaa myds jarvien rehevditymistd. Kalasta-
jien vahyys ja paikallisten toimitusketjujen puut-
tuminen hidastavat kuitenkin kulutuksen kasvua.

Koululaisille tarjottiin hankkeen kokeilussa
lahnapyorykeéita ja sarkikiusausta. Koululaiset
padsivat myods tekemaan ruokaa jarvikaloista

kotitaloustunneilla. Itse kokkaaminen lisdsi in-
toa sydda jarvikalaa. Hydnteiskokeilu keskittyi
kuhnureihin eli mehildisen toukkiin, jotka ovat
ihmisravinnoksi kelpaava mehildistarhauksen
sivutuote.

Proteiinipiilaaksossa kehitettiin myds maito-
tilojen kiertotaloutta ja mallinnettiin harkapavun
rehuviljelyn kannattavuutta.

N, D D P P
’ J ' ’ U 1 'é # L - P

Harkdpapukilpailun resepti "Harkapapuja ja pahki-
ndita — setsuanilainen muunnelma”.






Proteiinin uudet lahteet

Proteiinijarjestelman monipuolistaminen on

kdaantanyt katseet uusiin valkuaisen lahteisiin.

Esimerkiksi kvinoa, harkapapu ja hydnteiset
sisdltavat runsaasti hyodyntamiskelpoista

proteiinia.

Esimerkkeja eri raaka-aineiden proteiinipitoisuudesta.

RAAKA-AINE LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA
hyonteiset mustasotilaskdrpanen 42%
kotisirkka 66%
jauhomato 44%
kalat kirjolohi
silakka
kasvit palkokasvit o _ 20-48%
(herne, harkapapu, lupiinit, soija)
ij_!jykasvit ) o 16-22%
(6ljypellava, rypsit/rapsit, 6ljyhamppu)
viljgn tavoin kévtettévét 12-19%
(kvinoa, tattari)
nurmet heindvaltainen 0-15%
apilavaltainen 15-20%
sienet luonnonsienet 20-40%
21-27%

viljellyt sienet (keskimaarin)

M = vaihteluvali
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ERIKOISKASVIT VALTAAVAT ALAA

Erikoiskasvit ovat viljoista ja nurmikasveista poikkeavia, toistaisek-
sialihyddynnettyja satokasveja. Niitd ovat esimerkiksi harkapapu,
herne, kvinoa, pellava, rapsi, rypsi, sinilupiini, tattari ja 6ljyhamppu.

Noin joka kymmenennella suomalaisella maatilalla viljellaan eri-
koiskasveja. Erikoiskasvien viljelyalat ovat historiallisen korkeal-
la. Esimerkiksi harkapavun viljely on yleistynyt viime vuosina. Osa
maatiloista myos jatkojalostaa raaka-aineita tuotteiksi. Erikois-
kasvit kiinnostavat keskikokoisia ja suuria kasvinviljelytiloja, joil-
la on tarvetta ja myods mahdollisuus viljelykiertoihin.

Viljelijat ovat halukkaita monipuolistamaan viljelya. Kun kysyim-
me suomalaisten viljelijdiden mielipiteita monipuolisuudesta, puo-
let vastaajista suosijarjestelmad, jossa tilalla kasvaisi erikoiskas-
veja, viljaa ja nurmia. Vain 5 prosenttia vastaajista oli halukkaita
viljelemaan pelkastadn jotakin ndista vaihtoehdoista.

Proteiinipitoisten erikoiskasvien tuotannon moninkertaistami-
nen on mahdollista, jos niiden kaytto kotitalouksissa laajenee, yh-
teistyo ruokajarjestelmassa saadaan toimimaan ja alan tutkimuk-
seen panostetaan. Arvioidaan, etta tulevaisuudessa erikoiskasvien
viljelyala voidaan Idhes kaksinkertaistaa Suomessa. Se edellyttaa
kuitenkin parannusta satovarmuuteen, jota ScenoProt-hankkees-
sa ja Luonnonvarakeskuksessa selvitetadan. Myds jatkojalostusta
ja vientimahdollisuuksia kehitetaan.

Proteiinipitoisten kasvien soveltuvuutta elintarvikkeiksi voidaan
parantaa prosessoimalla niita. Tavoitteena on parantaa raaka-
aineiden terveellisyyttd, makua ja rakennetta. ScenoProt-hank-
keessa olemme analysoineet erikoiskasvien ravintosisaltéd. Tu-
lokset viedaan kaikkien kaytettavaksi Fineli-tietokantaan.

Proteiinipitoisten kasvien viljelyalat Suomessa ovat kasvaneet.
Rypsia, rapsia, harkapapua ja hernetta viljellaan erikoiskasveista eniten.

VILJELYALA HEHTAAREINA 2018

30800

Rypsit 27500

Tattari ja kvinoa 2300

19800 T
Qljvpellava 1000
14600 Oljyhamppu 700

Muut palkokasvit 40

2014 2015 2016 2017 2018
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Harkapapu menestyy Oulun korkeudelle saakka mutta par-
haiten eteldisessa Suomessa. Harkdpapu sietaa kylmaa,
ja siksi kylvolle voi ja kannattaa Iahted jo varhain kevaal-
1a. Viime vuosina harkdpapukasvustoissa on havaittu seka
kasvitauteja etta tuholaisia, jotka voivat verottaa satoa.
Hernekarsdkas, hernekaaridinen ja hernekirva ovat sen tu-
holaisista pahimmat. Taudeista yleisin on suklaalaikku, ja
myos lehtihometta on tavattu.

Harkapavussa on paljon proteiinia ja valttamattomia
aminohappoja. Se sisdltaa runsaasti kaliumia ja vitamiine-
ja. Harkapapu sisdltaa myds haitallisia aineita, joita ruoan-
valmistuksessa voidaan vahentaa.

Kvinoa soveltuu viljeltdvaksi vain eteldaisemmassa Suo-
messa ja tarvitsee kasvuunsa riittdvasti lampoad. Myds kyl-
vO kannattaa tehda vasta, kun maa on lammennyt, yleensa
touko—kesakuun vaihteessa. Hyva alkukehitys on tarpeen,
jotta kvinoa parjaa kilpailussa rikkakasveja vastaan. Kor-
juu ajoittuu syyskuun loppuun.

Kvinoa on viljojen tavoin kaytettava gluteeniton elintar-
vikekasvi. Kvinoalla on hyva aminohappokoostumus. Kvinoa
sisaltaa haitallisia aineita, jotka tdytyy poistaa pesemalla
tai hiomalla. Hiominen kuitenkin véahent&a ravintokuidun
ja proteiinin maaraa.

Viljelty lupiini* ja erityisesti kapealehtinen sinilupiini eh-
tii tuleentua my6s Suomessa, silla siita on saatavilla meil-
le sopivia ulkomailla jalostettuja lajikkeita. Kunnolliseen
kasvuunsa lupiini tarvitsee peltomaan, jonka pH on noin 5.
Toistaiseksi satoisammasta keltalupiinista ei ole lajikkeita,
jotka ehtisivat kunnolla tuleentua Suomessa.

Lupiini sisaltaa paljon proteiinia ja valttamattomia ami-
nohappoja. Lisaksi lupiinissa on erittdin paljon liukenema-
tonta kuitua. Lupiini on myds useiden mineraalien hyva
lahde ja sisaltaa muun muassa B-ryhman vitamiineja. Vil-
jellyssa lupiinissa on vahan haitallisia aineita. Sita ei tar-
vitse kuumentaa ennen kayttoa.

* Tienpientareella tai puutarhassa villind kasvavassa komealupiinissa on paljon myrkyllisia alkaloideja,

eika sen siemenia tule kayttaa ravinnoksi.



20 PROTEIININ UUDET LAHTEET

Tattari on kylvdajan lampdtilan suhteen tarkka, silld se on
hyvin hallanarka. Sen takia tattari kylvetaan yleensa touko—
kesdkuun vaihteessa. Hyva alkukehitys on tattarillakin tar-
kead, silla esimerkiksi rikkakasveille ei ole kemiallista tor-
juntaa. Viljelyssa on valtettava typen liikalannoitusta, sil-
13 tattari on sopeutunut vaharavinteiseen maahan. Tattari
hyotyy polyttdjistd. Kasvi onkin hyvda meden ja siitepdlyn
lahde mehilaisille ja muille hydnteisille.

Tattari on gluteeniton elintarvikekasvi. Tattarin ehdoton
valtti on sen vaatimattomuus ravinteiden suhteen. Tatta-
rissa on hyva aminohappokoostumus. Etenkin lese on hyva
mineraalien Iahde, ja se sisaltda esimerkiksi paljon sinkkia.

Oljypellava kest&a viileytta, ja sen kylvdaika on kevétviljo-
jen aikaan toukokuussa. Kasvi sietda myos ajoittaista pel-
lon markyytta kasvukauden alussa. Nykyiset lajikkeet ovat
pdaosin valkokukkaisia. Rikkakasvien hallintaan on olemas-
sa kemiallisia torjuntamenetelmia. Korjuu kannattaa tehda
syksylla yleensa iltapdivalla ja kuivalla ilmalla.

Pellava sisaltda runsaasti hyvalaatuista 6ljya. Kun oljy
erotetaan kasvista, jaa jaljelle puristekakku, joka sisdltaa
proteiinia, mineraaleja ja kuitua.

Rypsi ja sen Iahisukulainen rapsi ovat Suomen viljellyimmat
oljykasvit, joista on saatavilla kotimaisia lajikkeita. Imaston
lampenemisen ja lajikejalostuksen takia pidemman kasvu-
ajan vaativaa kevatrapsia viljelldaan nyt enemman kuin ke-
vatrypsia. Myds syysrypsia ja syysrapsia viljelldan. Ne tal-
vehtivat parhaiten lumipeitteen alla.

Rypsin ja rapsin puristekakku sisaltda runsaasti pro-
teiinia, kuitua ja mineraaleja, erityisesti kalsiumia. Ryp-
sin aminohappokoostumus on korkealaatuisin ScenoProt-
hankkeessa tutkituista kasveista.
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Oljyhamppu on yksi harvoista erikoiskasveista, joista meilla
on Suomessa jalostettu lajike, Finola. Kasvi kasvaa parhai-
ten vettd ldpdisevdssa maalajissa, jolloin kasville voi tul-
la pituutta helposti puolitoista metrid. Oljyhamppu sietaa
viileytta kevaallg, ja siksi sen voi ainakin Etela-Suomes-
sa kylvaa varhain toukokuussa. Tuleentumisvaiheen huo-
maa siita, etta lintuja alkaa lennella pellon Iaheisyydessa.

Kuituhampun siemenia tuottavan muodon viljely on kas-
vanut nopeasti. Oljyhampun kokonainen siemen ja puriste-
kakku ovat hyvia proteiinin ja mineraalien lahteita.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA
palkokasvit 20-48%
(herne, harkapapu, lupiinit, soija) _
6ljykasvit - 16-22%
(6ljypellava, rypsit/rapsit, 6ljyhamppu)

viljan tavoin kaytettavat - 12-19%
(kvinoa, tattari)

Erikoiskasvien ravitsemuksellisia etuja
. * runsaasti hyvalaatuista proteiinia

= runsaasti ravintokuitua

= vaihtelua ruokavalioon
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SIENET OVAT SUPERFOODIA

Sienten proteiinipitoisuus voi olla 20-40 prosenttia kuiva-ainees-
ta. Hyvan proteiinipitoisuuden lisdksi sienissa on monia hyddylli-
sid yhdisteita, kuten D-vitamiinia.

Sienten puoliviljely voi tarjota tulevaisuudessa lisdaelinkeinon
metsanomistajille, silla Kaukoidan superfood-markkinaoilla on ti-
laa suomalaisille tuotteille.

Luken viljelykokeissa selvitetdaan ruokasienten seka terveys-
ja hyvinvointuotteiksi viljeltavien sienten viljelya metsien harven-
nus- ja paattéhakkuualoilla. Kokeissa viljeltavia ruokasienid ovat
koivunkantosieni, koppelokadpa, koralliorakas, kurttusieni, kuusi-
lahokas, osterivinokas, talvijuurekas ja suomukadpa. Terveys- ja
hyvinvointituotteiksi viljeltavista sienista mukana ovat lakkakaa-
pa, pokkeldkadpa ja pakurikaapa.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

luonnonsienet - 20-40%
- 21_27%

viljellyt sienet (keskimaarin)

Sienten ravitsemuksellisia etuja
= vahan energiaa

= runsaasti D-vitamiinia

= hyvalaatuista proteiinia

» hyvia kuituja
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HYONTEISTALOUS KASVAA

Hyonteisproteiini vastaa ravitsemukselliselta laadultaan perintei-
sid eldinproteiineja. Sen tuottaminen kuitenkin kuormittaa ympa-
rist6a merkittavasti vahemman kuin tavanomainen eldintuotanto.

Hyonteistalous on kovassa nousussa: ennusteiden mukaan maa-
ilman ruoka- ja rehuhyonteismarkkinoiden arvo nousee vuoteen
2025 mennessa 700 miljoonaan euroon. Suomi on jo noussut Eu-
roopassa hyonteistalouden karkimaiden joukkoon.

Tutkimus hyonteisten kaytdsta eldinten rehuna ja ihmisten ra-
vintona on vasta alkuvaiheessa. Luonnonvarakeskus tutkii hydn-
teisten kayttoa ja kehittaa hyonteistaloutta monessa eri hank-
keessa. ScenoProt-hanke oli mukana edistamassa aktiivisesti
lainsaadannollista hyonteisten elintarvikekdaytén vapautumista
vuoden 2017 aikana.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

42%

mustasotilaskarpanen

kotisirkka 66%

jauhomato 44%

Hyonteisten ravitsemuksellisia etuja
pehmeita rasvoja
ravintokuitua
eettinen ja ekologinen valinta
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KALAN KAYTTOA LISATAAN

Kala on terveellista ravintoa. Sen sydminen parantaa muun muas-
sa veren rasva-arvoja.

Keskivertosuomalainen sy6 15 kiloa kalaa vuodessa. Tuontikalan
osuus kulutuksesta on yli 70 prosenttia, ja Suomen kauppatase on
kalatalouden osalta miinuksella 350 miljoonaa euroa. Kotimaises-
ta syodysta kalasta luonnonkalan osuus on neljannes.

Kalan osuutta suomalaisten proteiininldhteena voidaan lisata
laajentamalla kasitystamme ruokakaloista. Luonnonkaloja voidaan
sy06da nykyista monipuolisemmin. ScenoProt-hankkeessa edistam-
me luonnonkalan monipuolista kayttda ja kehitamme kestavia val-
kuaisrehuvaihtoehtoja kalankasvatukseen.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

kirjolohi - 20-22%

silakka 20-22%

Y/ ¥

Kalan ravitsemuksellisia etuja
terveellisia Omega 3 -rasvahappoja
runsaasti proteiinia
runsaasti kivenndisaineita
runsaasti D-vitamiinia
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NURMESTA JALOSTETAAN UUSIA REHUJA

Nurmi osana kotieldintilan viljelykiertoa tuo monia etuja. Nurmi
hyoddyntaa tehokkaasti lannan ravinteet, tuottaa suuren kuiva-
ainesadon, parantaa maan rakennetta ja lisaa hiilensidontaa. Lai-
dunnus myds parantaa luonnon monimuotoisuutta.

Kehittyvan teknologian ansiosta nurmiperadista rehua voidaan
kayttaa myos sikojen ruokinnassa. Aiemmin se ei ole ollut mahdol-
lista, koska nurmikasvien kuitu ei sula sian ruoansulatuskanavassa.

Nurmesta voidaan erottaa paljon proteiinia, kivenndisaineita ja
muita liukoisia yhdisteita sisdltava neste omaksi jakeekseen. Se
voidaan kadyttaa osana sikojen liemirehua. Kuitupitoinen kiintojae
voidaan hyddyntda biokaasun tuotannossa, nautakarjan rehuna tai
korkeamman lisaarvon tuotteiden raaka-aineena.

Nurmiviljely sopii my6s luomutuotantoon. Luomunurmista ero-
tettu valkuaisjae sopisi tdydentamadn luomupossujen rehustusta,
johon tarvitaan kipedsti hyvia rehuvaihtoehtoja.

Suomessa viljeltava nurmi kaytetadn padosin nautakarjan ruo-
kinnassa. Nurmituotantoa voidaan Suomessa merkittavasti lisata
tehostamalla viljelyda, nostamalla satotasoa ja ottamalla kayttéon
vajaatuottoista tai kesannolla olevaa viljelymaata.

LAJI VALKUAISTA % KUIVA-AINEESTA

heindvaltainen 10-15%

apilavaltainen 15-20%

Nurmen liemijakeen

§ ravitsemuksellisia etuja
= sopii myos sioille
| - sisdltda paljon proteiinia
ja kivennadisaineita
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Skenaarioita
proteiinijdrjestelman
uudistamisesta

Miten Suomen proteiinijarjestelma uudistuu?
Loimme ScenoProt-hankkeessa kuusi mahdollista
tulevaisuuspolkua. Kolme ensimmaista kehitys-
kulkua ovat pehmean maailman skenaariota.
Kolme jalkimmaista puolestaan kuvastavat

kovan maailman mahdollisia kehityskulkuja.

TUOTTEET UUDISTAVAT mﬁ\ OMAVARAISUUS

PROTEIINIJARJESTELMAA |]|] ON PAKKOA

TEKNOLOGIA UUDISTAA 5 OMAVARAISUUS
PROTEIINIJARJESTELMAA ON AVOINTA JA
MARKKINAEHTOISTA

POLITIIKKA UUDISTAA OMAVARAISUUS
PROTEIINIJARJESTELMAA ) ON RUNSAUTTA
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TUOTTEET UUDISTAVAT
PROTEIINIJARJESTELMAA

Kuluttajien terveystietoisuus paranee valistuksen ja suositusten
myotd. Joukkoruokailu totuttaa terveelliseen ruokavalioon. Ter-
veellisen ruoan tarjonta muuttuu nykyistd tasa-arvoisemmaksi.
Syntyy terveellisyyteen nojaavia tuoteinnovaatioita ja raataloi-
tyja ruokavalioita. Uusien kotimaisten kasvistuotteiden markki-
naosuus kasvaa. Lihantuotanto vahenee, ja valkuaiskasvien viljely
lisaantyy. Suomalaisia tuotteita viedaan globaaleille markkinoille.

TEKNOLOGIA UUDISTAA
PROTEIINIJARJESTELMAA

Rehu-, vesiviljely- ja energiateknologiat uudistavat ja tehostavat
ruokajdrjestelmaa. Teollisuuden sivuvirroista, 6ljy- ja valkuaiskas-
veista seka nurmesta syntyy enemman valkuaisrehuja, jotka kor-
vaavat tuontirehua. Jalostetaan aiempaa parempia 6ljy- ja valku-
aiskasvilajikkeita. Vesiviljely uudistuu, laajenee ja korvaa kalan
tuontia. Tuotevalikoima on nykyista kotimaisempi ja paikallisempi.

\ POLITIIKKA UUDISTAA
A} PROTEIINIJARJESTELMAA
— Ruokapolitiikka monipuolistaa proteiinilahteita alkutuotannossa,

tuotteissa ja kulutuksessa. Tuki- ja ymparistélupajarjestelmat kan-
nustavat kotimaiseen valkuaistuotantoon. Syntyy terveyttd edista-
vid ja ymparistokuormitusta vahentdvia tuoteinnovaatioita. Ravit-
semussuositukset teravaityvat. Julkiset hankinnat ja ruokaketjun
vhteistydhankkeet edistavat Iapinakyvyytta ja kestavaa kehitysta.
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OMAVARAISUUS
ON PAKKOA

Ruokaa ja rehua tehdadan kaikesta, myos sienistad, levista ja sivu-
virroista. Resurssien kayttd on saanneltya: se voi olla tilanteesta
riippuen rajoitettua, suositeltua tai vapaata. Fossiilitalous muuttuu
nopeasti biotaloudeksi. Nautakarjatalouden asema korostuu nur-
mirehun hyddyntdjand. Tuontivalkuainen korvataan kotimaisella.
Ruuan jalostaminen ja havikki vahenevat. Tuotevalikoima supis-
tuu. Ruoan valmistus kotitalouksissa ja paikallinen sesonkiruoka
yleistyvdt. Energiamaddra on tarkeinta, ei laatu.

OMAVARAISUUS ON
AVOINTA JA MARKKINAEHTOISTA

Valtio katoaa markkinaehtoisesta ruokajdrjestelmasta. Globaaleil-
la ketjuilla on monipuolinen, edullinen tarjonta ja vahvoja brandeja
erilaisille kuluttajaryhmille. Ne hankkivat tuotteensa sielta, missa
hinta on alhaisin. Paikallismarkkinoille tulee pientuottajilta kan-
nattavia tuore- ja erikoistuotteita. Tuontituotteiden kulutus mo-
ninkertaistuu ja siirtaa ymparistdhaittoja muualle. Kotimainen ja
tuontiruoka kilpailevat ankarasti kuluttajista.

OMAVARAISUUS
ON RUNSAUTTA

Lihaa viedaan Suomesta ulkomaille runsaasti ruhoina ja jalostei-
na, samoin muita runsaasti vetta kayttdvia tuotteita. Kotimaan
lyhyissa ruokaketjuissa liikkuu edullisia kasvis- ja kalatuotteita.
Kuluttajat maksavat kestavyydestd, joka on todennettua ja hyvin
brandattyad. Nurmiviljely yleistyy. Kotimarkkinatuotanto joutuu Kil-
pailemaan raaka-aineista vientituotannon kanssa. Liha kallistuu,
ja sen kulutus vahenee kotimaassa, varsinkin pienituloisilla. Ruo-
kamatkailu Suomeen lisaantyy.
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Proteiinijarjestelman
muutoksen mahdollisuus

Suomalaiset voivat tulevaisuudessa saada
proteiininsa eri lahteista kuin nykyisin.
Tama edellyttaa kuitenkin toimintamallien ja
rakenteiden mittavaa muutosta. Muutos luo
edellytyksia tulevaisuuden hyvinvoinnille ja
kestavalle kehitykselle.

Taman raportin alussa esittelimme ScenoProt-hankkeen vision.
Vision mukaan vuonna 2030 suomalaiset syovat terveellista ja kes-
tavasti tuotettua ruokaa.

Eiole yksittdista syyta sille, miksi vuoden 2030 visio ei voisi olla
jo todellisuutta. Vision toteutuminen edellyttaa proteiinijarjestel-
man systeemistd muutosta. Seuraavan aukeaman taulukossa esi-
tellaan muutoksia, jotka edistavat proteiinijarjestelman monipuo-
listumista. Muutokset voivat kummuta ohjauksesta, kulttuurista,
markkinoista tai teknologiasta.

ScenoProt-hankkeen aikana olemme jarjestaneet ruokaketjun
toimijoiden kanssa tydpajoja ja pohtineet yhdessa, milla toimilla
systeeminen muutos saataisiin todeksi.

Yhdistavana teemana esiin nousee yhteistyon ja tiedon jaka-
misen tdrkeys. Tiedon pitdaa kulkea ruokaketjussa nykyistda no-
peammin ja selkedssa muodossa. Tarvitaan rohkeita kokeiluja seka
uusien liiketoimintamallien mahdollistamista. Esimerkiksi raaka-
aineiden arvoketjuja on kehitettdava erilaisilla esiprosessoinneil-
la, jolloin tuote on helposti kaytettavdassa muodossa seuraaval-
le ketjussa.

Esiin ovat nousseet myds toiveet kuluttajatuotevalikoiman mo-
nipuolistamisesta terveys ja maku huomioon ottaen. Olemme ideoi-
neet innovatiivista ruokakasvatusta, joka puhuttelee eri kohderyh-
mid. Joukkoruokailun ja ruokapalvelujen roolin tarkeys on noussut
esiin, myos kasvatuksellisena tahona.
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JARJESTELMAN 0SA OHJAUS

KULTTUURI

Alkutuotanto  Tuki- ja muut politiikkatoimet
tukemaan monipuolistamista
pitkdjanteisesti

» Lupakdytanndt ajan tasalle

= Poliittisten prosessien
tuntemus ja osaaminen

« Tutkimusrahoituksen
pitkdjanteisyys ja tutkimuk-
sen ratkaisuhakuisuus

= Vaihtoehtojen ja mahdolli-
suuksien huomioiminen ja
esilletuonti

= Tieto- ja neuvontapalvelut
kayttajalahtéisiksi muu-
tosta ja monipuolisuutta
tukemaan

Jalostus = Joustava lain tulkinta —
ja kauppa mahdollistava ldahestymistapa

- Pienten myyntierien
mahdollistaminen

= Radikaalin innovaatio-
toiminnan mahdollistaminen

= Kauppa tarkead organisoiva
tekija — mahdollistaa
muutosta suhteessa
ruokaan

= Toimitusketjujen
suoraviivaistaminen

= Riskinottokykya lisaa

Kulutus = Uusia tuotteita seka vanhoille
ettd uusille markkinoille

= Joukkoruokailun
kehittaminen

= Myonteinen ruokaviestinta

= Ruoka lisaarvona —
ei kustannuksena

= Asenteiden ja tottumusten
haastaminen

= Tutkimustietoa tehokkaasti
ja vaikuttavasti kaytantoon

Vienti » Pk-sektorin kansain-
vdlistyminen suoraan
verkostoitumisen
jatuen avulla

= Kulttuurituntemusta
ja sita kautta lisaarvoa

= Halu ja rohkeus menna
uusille markkinoille
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MARKKINAT

TEKNOLOGIA
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= Uusien markkinoiden
tunnistaminen

= Julkisen kulutuksen ohjaus
kestavyyteen ja
terveellisyyteen

= Kokeiluihin kannustaminen

= Ruoantuottajien onnistuneet
ja joustavat sukupolven-
vaihdokset

= Alkutuottajien koulutus moni-
muotoisuuden edistdmiseen

= Viljelykierrot lisaamaan
kannattavuutta

= Viljelytekniikat ja kasvin-
suojelumenetelmat sadon
parantamiseksi

= Kasvinjalostus viljelykasvi-
valikoiman kehittamiseksi

= Kilpailua muulla kuin hinnalla
= Toimijoiden kirjon ja
rohkeuden vahvistaminen

» Yhdessa tekeminen ja
tarjonnan monipuolistaminen

= Uusia jakelu- ja prosessitekni-
sia ratkaisuja

= Teknologioita helpottamaan
kysynnan ja tarjonnan kohtaa-
mista

= Ruokaan liittyvien tapojen ja
identiteettien hyédyntaminen

= Ruokakasitysten laajentami-
nen ja monipuolistaminen

= Uusien tarpeiden luominen

= Kilpailutusta auttavien
teknologioiden kehittaminen
ottamaan huomioon eri
kriteerit

= Yritysten oma tutkimus-
ja kehitystoiminta Idhemmaksi
kuluttajaa

= Tiedon pohjalta toimiminen ja
mahdollisuuksien lisdaminen

= Jalostusasteen nosto

= Vieraiden markkinoiden
tuntemus

= Erilaisuus lisaarvona

= Vaikuttavien markkinoinnin
kanavien ja sisdltéjen kayttd
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LAHTEITA JA LISALUKEMISTA

Hankkeen esityksid, materiaaleja ja julkaisuja
luke.fi/scenoprot

Kestava proteiinijarjestelma Keski-Suomeen
kestavatproteiinit.fi

Luonnonvarakeskuksen tilastot
stat.luke.fi
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Luonnonvarakeskuksen koordinoimassa
ScenoProt-hankkeessa tavoittelemme
nykyista monipuolisempaa ja kotimaisempaa
proteiinijarjestelmaa, jonka hyotyja ovat:

« parempi valkuaisomavaraisuus

« ymparisto- ja ilmastokestdvyys

« terveellisempi ruoka

« uudet kuluttajatuotteet

« uusi yritystoiminta ja vientimahdollisuudet
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joka tekee tydta luonnonvarojen kestavan kdyton ja biotalouden edistamiseksi.



