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1. Johdanto

1.1. Taustaa

Suomen porotalous on viime vuosina siirtynyt paljolti kenttiteurastamoista nykyaikai-
sitn laitosteurastamoihin, Laitosteurastamot ovat mahdollistaneet poronveren talteen-
oton elintarvikek#ytt66n ja myynnin my6s kuoluttajille. Laitosteurastamoiden verkkoa
on kehitetty ja teurastamoiden laitteistoja on lisétty ja paranneltu.

Poronveren kiytion elintarvikkeena on viime vuosina kiinnitetty huomiota enenevis-
si mérin, ldhinnd Lapin Maaseutukeskuksen ja poromiesten toimesta. Aikaisemmat
projektit ovat keskittyneet kiiynnistimssin poronveren talteenottoa elintarvikekiyttson
sekil kehittimiin siti. Projekteissa on mm. kehitetty toimivat veren talteenottolaitteis-
tot ja pakkausmenetelmit.

Poronverta on aina pidetty erittiiin terveellisens ravintona, mutta tutkimuksia poronve-
ren koostumuksesta kokovereni ei ole Jjuurikaan tehty. Muiden eldinten verestii on
huomattavasti enemmiin tietoa saatavilla. Tuoreen, kuuma- ja pakastekuivatun poron-
veren koostumuksen selvittiiminen on tullut ajankohtaiseksi viimeistdzn nyt, kun sitd
on saatavana pakasteena elintarvikeliikkeistii, Poronverituotteiden teollista valmista-
mista kehitelldin jatkuvasti, ja niihin tullaan tulevaisuudessa mahdollisesti kiiytti-
miin myds kuivattua poronverta,

Poronverta on ennen nykyisen teurastamoverkon kehittimisti kiytetty ravintona li-
hinné poromiesperheissi. Laajempaa selvitystd halukkuudesta poronveren kdyttéon ei
ole aiemmin tehty. Tutkimuksessa pyrittiin selvittimiiin kiinnostus poronveren Kiyt-
t06n seki sitd, missd muodossa poronverelld olisi paras kysynti. Selvityksessi kysely
ldhetettiin Lapin ja Kuusamon elintarvikeliikkeisiin, osaan Lapin Ja Kuusamon ravin-
toloista seké tunnetuimpiin péikaupunkiseudun ravintoloihin. Kysely lihetettiin myos
muutamiin Pohjois-Suomen ohjelmapalveluyrityksiin.

Nyt kun poronverta alkaa olla saatavilla Suurempia méirid, veren ja sen aineosien
kiyttd muuhunkin kuin elintarvikkeeksi olisi kéytinndssid mahdollista. Toisaalta po-
ronverta pitdisi pystyd kiyttimétin erikoistuotteena, silld sen miiri on edelleen erit-
tiin pieni nauta- ja sikateurastamoiden tuottamaan verim#sriin verrattuna. Hinnaltaan

poronveri on mys kalliimpaa kuin naudan- Ja sianveri.

1.2. Laitosteurastamot

Suomessa on kolmetoista poroja teurastavaa laitosteurastamoa. Niistd Kemin-Som-
pion paliskunnan Naltion poroteurastamo on ainakin toistaiseksi poissa kaytésti.
Toimivista teurastamoista neljiiiin on Jo asennettu veren talteenottolaitteistot ja muu-
tamissa muissakin veren talteenottoa on kokeiltu. Suomen poronhoitoalueella on vield
alueita, jonne laitosteurastamoja ehki perustetaan, mutta sunrimman osan alueesta ne
jo kattavat. Suomen 56:sta paliskunnasta 31 on osakkaana jossakin niistd kolmesta-
toista laitosteurastamosta (kuva 1).
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1.3. Poronveren talteenotto ja verimaarat

Nykyisin toimivat veren elintarvikekayttdonottoon tarkoitetut talteenottolaitteistot on
asennettu neljéin poroja teurastavaan laitosteurastamoon. Nimi teurastamot ovat La-
pin Liha Oy:n, Vuomaseldn, Sallan ja Sodankylin poroteurastamot. Nisti teurasta-
moista verta keréitiin teurastuskaudella 1998-99 noin 56 000 litraa (kuva 2). Lapin
Liha Oy on aloittanut veren talteenoton elintarvikkeiksi vasta tilli kaudella. Sielli
verta on alkuhankaluuksista johtuen saatu talteen vain noin 1 litra/poro, normaalin tal-
teenotetun verimiiréin ollessa noin 2 litraa/poro. Kun vastoinkiymisisti selvitin, ve-
rimérs on mahdollista nostaa nykyiselld tenrastusmiirdlld noin 40 000 litraan jo seu-
raavilla teurastuskausilla. Kolme muuta teurastamoa kerdsviit yhteensi verta noin
40 000 litraa/vuosi. Niin ollen kokonaisméird nyt olemassa olevilla laitteistoilla nou-
sisi noin 80 000 litraan/vuosi.

Poronveren kokonaismiiiri teurastuskausittain on 200 000-250 000 litraa (kuva 2).
Tamiin méardn talteenotto edellyttiisi kaikkien teurastamoiden varustamista veren tal-
teenottolaitteistoilla. Myos pakkaus- ja pakastamiskysymykset pitiiisi ratkaista jokai-
sen teurastamon osalta. Osa teurastamoista sijaitsee syrjassi taajamista, ja niistii veren
saaminen markkinoiile taloudellisesti kannattavasti voi nykyisilld hinnoilla olla han-
kalaa. Nyky#in osa poronhoitoalueen pohjoisosan teurasporoista myydiin myds els-
vind Norjaan ja Ruotsiin, mikd vihenti vuosittaista veriméirid Suomessa. Lisiksi
Oulun liénin alueella sijaitsevat paliskunnat saavat jatkaa kenttdteurastamoissa tapah-
tuvaa teurastusta ainakin 1.6.2000 saakka. Niistd poronveren talteenotto myynti-
tarkoituksessa ei ole hygieniasyisti mahdollista.

Kaiken vuosittain teurastettavien porojen veren talteenottaminen Suomessa on ainakin
lahivuosina mahdotonta. Nykyistd markkinoille tulevaa verimisirid voidaan kuitenkin
nostaa veren talteenottolaitteistoja lisaamiilli ja toimintaa muutenkin kehittaméllz.
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Kuva 2. Teurastuskaudella 1998-99 elintarvikekéyttdén otettu poronveri ja teu-
rasporoista saatava vuosittainen kokonaisverimasri.




2. Tutkimusaineisto ja menetelmat

2.1. Veren keruu ja kasittely

Poronverta kerittiin teurastuskaudella 1997-98 yli 100 litraa Lapin paliskunnan Vuno-
maseliin sekd Saamelaisalueen koulutuskeskuksen Toivoniemen poroteurastamoista.
Veren keruun yhteydessi tutustuttiin myds Vauomaselidn veren talteenottolaitteistoon.
Veri pakastettiin talteenoton jilkeen Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitoksen
(RKTL) porotutkimusasemalla mahdollisimman nopeasti.

Osa veresti pakkas- ja kuumakuivattiin Valtion Teknillisen Tutkimuskeskuksen
(VTT) Bio- ja elintarviketekniikan laboratoriossa. Molemmissa kuivaustavoissa kui-
vattu veriméira oli 20 litraa. Pakkaskuivaus tehtiin neljissd erdissi Atlas-
pakkaskuivurissa. Paine oli kuivauksen aikana noin 0,5 mmHg (normaali ilmanpaine
on 760 mmHg). Limmitysti ei kiiytetty. Saanto pakkaskuivauksessa on aina lihes
100 %.

Kuumakuivaus suoritettiin MKT-spraykuivurissa. Kuivausilman asetuslimpétila oli
+177 °C ja tuotteen asetuslimpétila +75 °C. Laadultaan mahdollisimman hyvan tuot-
teen valmistamiseksi kuivattua jauhetta ei otettu talteen suodattamilta, joten saanto oli
huono ja paljon huonompi kuin teollisissa prosesseissa, joissa padstiin 70-80 % saan-
toihin.

Kuuma- ja pakkaskuivatusta poronverestd sekd pakastetusta poron tuoreveresti teetet-
tiin eri méarityksid Tullilaboratoriossa ja Lihateollisuuden Tutkimuskeskuksessa. Saa-
tuja tuloksia verrattiin eri tavalla késiteltyjen verindytteiden kesken ja muiden eldinten
veren vastaaviin arvoihin. Verijanheita kokeiltiin my6s ruuanlaitossa Saamelaisalueen
koulutuskeskuksen jarjestiimilld veriruokakurssilla.

Eri tavalla kisitellyisti poron kokoverindytteistd méiritettiin Maatalouden Tutkimus-
keskuksessa aminohappokoostumukset. Aminohapot méritettiin aminohappoana-
lysaattorilla (Pharmia Biotech, Biochrom 20, Physiological Fluids System, Lithium-
kolonni). Miirityksessi selvitettiin seuraavien aminohappojen méérat kuiva-aineesta
ja valkuaisesta: Alaniini (Ala), Arginiini (Arg), Asparagiini (Asn), Aspartaatti (Aspa-
ragiinihappo, Asp), Fenylalaniini (Phe), Glutamaatti (Glutamiinihappo, Glu), Gluta-
miini (Gln), Glysiini (Gly), Histidiini (His), Isoleusiini (Ile), Kystationi {Cysth), Kys-
tiini (Cys), Leusiini (Leu), Lysiini (Lys), Metioniini (Met), Ornitiini (Orn), Proliini
(Pro), Seriini (Ser), Treoniini (Thr), Tyrosiini (Tyr} ja Valiini (Val).

Poron veren plasman ja seerumin sisiltimin insuliinin kaltaisen kasvutekijéan (insulin-
like growth factor, IGF) méira selvitettiin Rowett Instituutissa, Aberdeen Yliopistossa
Englannissa.

Poronveren mahdollista kivttod elintarvike- ja lidiketeollisuudessa tiedusteltiin Orion
lisiketeollisuuden tuotekehityksestd, mutta nykyisin talteenotettu poronveriméérd on
liian pieni kivtettaviksi yhd suurempiin yksikoihin keskitty véssd liiiketeollisuudessa.
Poronveren koostumuksesta saatuja arvoja esitettiin my6s rehuteollisuudelle (Hiven
Oy), mutta télld hetkelli riittdviid kiinnostusta poronveren kiyttdonottoon el 10ytynyt.




2.2. Kyselyt

Projektissa suoritettiin kaksi kyselya. Laajimmassa kyselyssi kartoitettiin poronveren
kysyntiii ja vastanneiden halukkuutta ja mahdollisuuksia sen kiiyttéon ja myyntiin,
Kysely suunnattiin kaupoille, ravintoloille ja ohjelmapalveluyrityksille. Toinen kysely
suoritettiin puhelinkyselyni suurille nauta/sikateurastamoille.

2.2.1. Kaupat, ravintolat ja ohjelmapalveluyritykset

Kaupoista mukaan valittiin Lapin ld4nin ja Kuusamon kaupat. Kyselylomake (liite 1)
osoitettiin suuremmissa elintarvikeliikkeissd lihamestareille ja pienemmiss liikkkeissi
itse kaupanpitijille. Kyselylomakkeita ldhetettiin 137. Kysely lihetettiin liikkeille,
joiden osoitteet saatiin Yritystele- luettelosta ja tavallisesta puhelinluettelosta. Tavoit-
teena oli ldhettiid kysely kaikille Lapin lisnin alueen kaupoille ja Kuusamon kirkon-
kyldn kaupoille. Néilli alueilla ihmisilld on kokemusta poronveren kiytosti. Pienten
riippumattomien kauppojen osoitteita jii todenniksisesti puuttumaan jonkin verran.

Ravintoloihin lihetetyssi kyselyssi (liite 2) tiedusteltiin niiden mahdollisuuksia ja ha-
lukkuutta kéyttid poronverta/poronverituotteita tarjoamissaan aterioissa. Kyselylo-
makkeita Ighetettiin 128 Lapin l44niin, Kuusamoon, Ouluun ja paskaupunkiseuduile.
Lapin l4&niin ja Kuusamoon lihetettiin lomake kaikkiin ravintoloihin, joiden katsot-
tiin kykeneviin tarjoamaan poronveriruokia. Pizzeriat, hampurilaispaikat ja huolto-
asemaruokalat jétettiin jérjestelmillisesti pois. Oulusta ja piikaupunkisendulta valit-
tiin merkittivimmit turistiravintolat. Osoitteet saatiin Yritystele-luettelosta, puhelin-
luettelosta, matkailuesitteisti ja internetists.

Ohjelmapalveluyrityksille tehtiin kysely (liite 3) niiden mahdollisuuksistaan kiyttiz
poronverta/poronverituotteita tarjoamissaan aterioissa. Kyselylomakkeet lihetettiin
yhteensé 22:1le yritykselle Lapin lddnissi ja Kuusamossa. Kaikkien ohjelmapalvelu-
yritysten osoitteita ei yritettykéisin saada.

2.2.2. Nauta/sikateurastamot

Osana projektia tutkittiin puhelinhaastattelulla nauta/sikateurastamoiden veren keruu-
ta ja hydtysuhdetta. Yhteytti otettiin 18 teurastamoon ja esitettiin oheisen lomakkeen
mukainen kysymyssarja teurastamoiden esimiehille (liite 4). Tarkoituksena ei ollut
pyytdd tarkkoja Kirjanpitotietoja, vaan suullista selvitysti kunkin teurastamon veren
kisittelysté.

2.3. Kirjallisen aineiston kerdys ja haastattelut

Aiheeseen liittyvii kirjallisuutta haettiin kirjallisuushakujen ja internetin avulla. Po-
ron kokoveren koostumuksesta 18ytyi meiko viihin tietoa. Muiden eldinten veresti tie-
toa saatiin jonkin verran. Poronveresti 16ydettyji tietoja ja siitd teetettyjen analyysien
tuloksia verrattiin muiden eldinten vastaaviin tietoihin.

Projektissa tehtiin lihinnd puhelinhaastatteluita ja niilld pyrittiin saamaan asiantunte-
vaa tictoa mm. poroteurastamoista ja niiden verenottolaitteistoista seki ja kuuma- ja
pakkaskuivauksesta. Poroteurastamoihin ja verenottolaitteistoihin liittyviin kysymyk-
siin vastasivat Seija Miittd Lapin Maaseutukeskuksesta ja Tauno Karjalainen Lapin




Liha Oy:std. Kuuma- ja pakkaskuivaukseen ja liittyvii tietoa hankittiin usealta eri ta-
holta.

2.4. Veriruokaohjeet

Poronverituotteiden kehittelys varten keriittiin veriruokaohjeita erilaisista keittokir-
joista ja myds internetisti. Poronveren kiytosti ruokiin on melko vihin kirjoitettuja
ohjeita. Ohjeet ovat siirtyneet paljolti kansanperinteend sukupolvelta toiselle. Alueel-
lisia erojakin silti on. Ruokaohjeita kertyi kaikkiaan yli sata. Kovin samanlaiset ohjeet
poistettiin. Lopulliseen luetteloon valittiin yhteensd 77 ruokaohjetta. Ainoastaan osas-
sa ohjeita raaka-aineena oli poronveri, useimmissa kiytettiin naudan/sian verta. Kerd-
tvisti ruokaohjeista tullaan jutkaisernaan my&hemmin kirja.

Poronmakkaroiden tekoa eri tavalla kisitellyisti poronveristd kokeiltiin saamelais-
alueen koulutuskeskuksen jirjestimilld veriruokakurssilla. Valmistettuja makkaroita
maisteltiin myds RKTL:n porotutkimusasemalla.




3. Tulokset ja pohdinta

3.1. Veren kuivaus

3.1.1. Veren

Teknisesti poronveren kuivaus onnistuu hyvin. Pakkaskuivauksessa saanto on lihes
100 %. Kuumakuivauksessa piistiin teollisissa prosesseissakin 70-80 %:n saantoi-
hin. Veren kuivaus on kuitenkin kallista raaka-aineen hintaan nihden, eiki Suomessa
ole nykyiin yhtéin toimivaa teollista elintarvikekuivaamoa. Lihin sijaitsee Ruotsissa.
Pienempié verimidrii voidaan kuivata vseissa laboratorioissa. Niiissd kuivaus on kui-
tenkin kuivatusmiiriin ja tuotteen hintaan nihden kallista,

Liha-asetus (N:o 898/1998 ) aiheuttaa rajoituksia veren kiytolle ja siiilytykselle. Liha-
asetuksen (10 §) mukaan elintarvikekdytté6n tarkoitettu veri on vilittomisti talteen-
oton jilkeen jaahdytettivi +4°C:n limpétilaan tai kylmemmiksi. Veren kerifiminen
on jérjestettivi siten, ettd elintarvikekiiyttéon tarkoitetun veren sekaan ei joudu lihan-
tarkastuksessa hylityn eldimen verta. Liha-asetuksen (11 §) mukaan tuoretta verta saa
myydé kuluttajalle vain vaimiiksi pakattuna. Se on pakattava myyntipéillykseen vii-
meistdéin 24 tunnin kuluessa teurastuksesta asianomaisessa teurastamossa tai sen yh-
teydessd toimivassa lihanjalostustehtaassa, lihavalmistelaitoksessa tai lihankisittely-
laitoksessa. Tuoretta verta saa myydi ja kiyttid myytivin elintarvikkeen valmistuk-
seen teurastuspdivénd ja kahtena sitd seuraavana péiviini.

Liha-asetuksen mukaan timi kaikki tarkoittaisi kiytinndssi siti, etti kiiytettiessd ny-
kyisid kuivaamoja tiytyisi kuljettaa melko pienis, jashdytettyji verierid tai teurastuk-
sen jilkeen veri pitdisi ensin pakastaa, jotta pystyttdisiin kerifimién ja kuljettamaan
suurempia verierid kerralla. Namé verierit pitiisi sitten sulattaa knivaamossa ennen
varsinaista kuivausta. Suomessa kuitenkin kiytetifin pakkaskuivattua naudanverta ve-
riléittyaineksissa, mutta veren kuivaunspaikkaa eikii kiiytetyn veren kotimaisuutta suos-
tuttu tuotteita valmistavan yrityksen taholta kertomaan. Yhtit vetosi liikesalaisuuteen.
Sen verran kuitenkin paljastettiin, ettd kuivattavat veriméiriit ovat vihiisii. Kuivurin
hankkiminen pelkistién veren kuivausta varten on my®s liian kallista, silli teollisuus-
kuivurien hinnat vaihtelevat sadoista tuhansista miljooniin markkoihin koosta riip-
puen.

koostumuksen séilyminen kuivauksessa

Poronveren koostumus siilyy tutkittujen aineosien osalta molemmissa kuivausmene-
telmissd hyvin (taulukko 2). Natriumin méiirin ero kuuma- ja pakastekuivattujen ja
pakastetun poronveren vililld johtuu kuivattuihin veriin piston yhteydessi liséitystd
natriumsitraatista, joka estiii verien hyytymisen. Osa veren siséltimisti proteiingista
alkaa tuhoutua jo +40-50 °C:ssa (Eriksson & von Bockelmann 1975). Verta ei pitiii-
sikiifin kuivata yli +80 °C:ssa, jotta sen ominaisuudet voitaisiin siilyttdi. VTT:n Bio
ja Elintarviketekniikan suorittamassa kuumakuivauksessa tuotteen asetuslimpétila oli
+75 °C. Proteiinimiirit ejvit kummallakaan tavalla kuivattaessa laskeneet kuitenkaan

merkittivisti (kava 3).
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Kuva 3. Eri tavalia kasitellyn poronveren proteiiniméaérét (% kuiva-aineessa).

3.2. Veren koostumus

Veri koostuu melko linkoisesta (seerumni, plasma) ja kiintedstd (solut) osasta. Poron
kokoveren koostumuksesta ei ole juuri tictoa. Muiden eldinten verta on tutkittu huo-
mattavasti enemmiin. Poronveresti tehtyjd mddritystuloksia verrattiin tutkimuksessa
kirjallisuustietoihin (Taulukot 1 ja 2 seké kuvat 4-7).

Taulukko 1. Eri eldinten veren koostumus g/1000 g verta. (Poro, Lihateollisuuden tutki-
muskeskus ja Tullilaboratorio, muut eldimet, Gorbatov 1988).

Aine Nauta Hevonen Lammas Vuohi Sika Poro

Vesi 808,90 749,02 821,67 803,89 790,56 761,00 Tullilab.
Kuiva-aine 191,10 250,88 178,33 196,11 209,44 239,00 Lihalab.
Proteiinit 172,90 236,60 163,70 182,30 184,81 231,00 Lihalab.
Rasva 0,57 0.61 0,94 0,53 1,10 3,00 Lihalab.
Natrium, Na 364 2,69 3,64 3,58 2.4 1,00 Tullitab.
Kalium, K 0,41 2,76 0,41 0,40 2,31 2,20 Tullilab.
Kalsium, Ca 0.07 0,05 0,07 0,08 0,07 0,05 Tullilab.
Magnesium, Mg 0,04 0,06 0,03 0,04 0,09 0,02 Tullilab.
Rauta, Fe 0,42 0,64 0,38 0,45 0,54 0,64 Tullilab.
Yhteensa 986,51 091,80 990,45 990,79 981,34 998,91

Poronveren kuiva-ainepitoisuus on edelli esitetyssa tautukossa hieman korkeampi ko-
tieldimiin verrattuna, hevosta lukuun ottamatta. Pakkas- ja kuumakuivauksessa vesi
pystytiéin poistamaan veresti lihes kokonaan. Kivenniis- ja hivenaine- seki raskas-
metallipitoisuuksia verrattiin pakastetun poron- ja nandanveren seké kuivattujen po-
ronverien osalta (taulukko 2). Pakkas- ja kuumakuivatusta poronveresti méritettiin
my&s tuhkapitoisuus ja rasvahappokoostumus.
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Kuva 4. Eri menetelmilld késitellyn poronveren ja naudanveren kuiva-
ainepitoisuudet (%).

Taulukko 2. Poron- ja naudanveren kivenniis- ja hivenaineiden sekd ras-
kasmetallipitoisuuksien vertailu (mg/1000 g kuiva-aineessa) (poronveri, Tul-
lilaboratorio, naudan-/sianverl, Kansanelikelaitos 1997).

Aine Pakkas- Kuuma- Pakastettu Naudan-/
kuivattu kuivattu  poronveri sianveri
poronveri poronveri

Kalium, K 8172 8316 9205 7692
Natrium, Na 7048 9148 4184 22115
Kalsium, Ca 153 156 209 389
Magnesium, Mg 90 95 75 260
Rauta, Fe 2451 2599 2678 1779
Kupari, Cu 3,1 3,3 3,0 6,7
Sinkki,Zn 8,8 9.8 9,2 15,9
Seleeni,Se 1,33 1,14 1,59 0,33
Mangaani,Mn 0,112 0,135 0,167 0,481
Lyijy, Pb 0,102 0,249 0,126 0,048
Kadmium, Cd 0,007 0,02 0,008 0,024
Elohopea, Hg <0,05 <0,05 <0,05 0,01




Taulukko 3. Kivenniis- ja hivenaineiden saantisuositukset vuorokautta koh-
den aikuisille naisille ja miehille (Kela 1997).

Aine

Kalium, K
Kalsium, Ca
Fosfori, P
Magnesium, Mg
Rauta, Fe
Sinkki, Zn

Jodi, J

Seleeni, Se

%

Pohjoismaiden suositukset

3100-3500 mg
800-900 mg
600-700 mg
280-350 mg

10-18 mg
7-9mg
150 ug

40-50 ug
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Kuva 5. Pakkas- ja kuumakuivatun poronveren rasvahappokoostumus (%)
tutkimuksen mukaan ja saantisuositukset vuorokautta kohden aikuisiile
naisille ja miehille (Kansaneldkelaitos 1997).

Poronveri on hyvin vihirasvainen tuote (taulukko 1) ja pakkas- ja kuumakuivatun po-
ron kokoveren sisiiltimit moni- ja vksinkertaisesti tyydyttymiittomit rasvahapot ovat
lihes suositusten mukaisessa suhteessa tyydvityneisiin rasvahappoihin verrattuna. On
kuitenkin muistettava, etti poronverestii valmistettaviin ruokiin kiytetdéin usein huo-

mattavast? rasvaa.
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Kuva 6. Eri menetelmillé k#sitellyn poronveren tuhkapitoisuudet (%).

3.3. Veren ravitsemuksellinen arvo

Tutkimustulosten perusteella poronverta voidaan pitda hyvin vihirasvaisena
elintarvikkeena. Hyvin vihirasvaisen ruokavalion rasvasta saatavan energian miiri
on alle 10 % kokonaisenergiasta. Poronveren rasvasta saadaan energiaa alle 4 %.
Toisaalta ldhes kaikissa ruokaohjeissa, joissa kiiytetisin verta, lisitisin valmistettaessa
rasvaa huomattavia méirii (taulukko 4).

Taulukko 4. Eri ruokien ja ravintoaineiden vertailu rasvasta saatavan ener-
gian perusteella.

Tuote Rasvasta saatava energia, %
A-olut 0,0
Kevytmaito 1,5 % rasvaa 29,3
Poronveri 2,8
Grahamleipa 5,8
Ruislimppu 7.5
Poronverileipa 7.5
Poronveripalttu 28,1
Poronverimakkara 55,5
Poronliha 18,8
Poronkaristys, paistettu 48,6
Kasviskeitto 6,2
Kaurapuuro veteen 17,3
Kalakeitto 38,2
Emmentaljuusto 68,2
Suklaa 55,1

Ravitsemukseilisesti poronveri on hyvin merkittivé valkuaisldhde. Siini on valkuaista
saman verran kuin poronlihassa. Energiaa on viihemmiin kuin lihassa johtuen alhai-
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semmasta rasvapitoisuudesta. Verisuolattomassa poronveressid on natriumia vdhem-
mén kuin lihassa. Kaliumia ja kalsiumia on huomattavasti enemmin ja rautaa lihes
kaksikymmenti kertaa enemmén kuin lihassa. Myos seleenin lihteend poronveri on
poronlihaakin parempi tuote.

Poronveren ravitsemuksellisesti tirkeimméit ominaisuudet ovat siten korkea valkuais-
pitoisuus, korkea rautapitoisuus (taulukko 1) ja alhainen rasvapitoisuus. Rasvojen
koostumus on hyvi, silli ne sisiltiviit runsaasti tyydyttyméttomid rasvahappoja.
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Kuva 7. Eri menetelmilld kdsitellyn poronveren rasva- ja valkuaispitoisuudet
(g/100g tuotetta).

3.4. Veren aminohappokoostumus

Aminohappoja on 22 erilaista, ne ovat proteiinien rakennusaineita. Osan niisti elimis-
tomme pystyy rakentamaan itse. Aikuisen pitdid saada 8 ndistd aminohapoista ruuasta
ja lasten ruuassa pitii olla 10 erilaista aminohappoa. Niitd vilttiméittdmid aminohap-
poja ovat; isoleusiini (tarve 0,70 g/ vuorokausi), leusiini (1,10 g/vuorokausi), lysiini
(0,80 gfvuorckausi), metioniini (1,10 g/ vuorokausi), fenylalaniini (i,10 g/vuoro-
kausi), treoniini (0,50 g/vuorokausi), tryptofaani (0,25 g/ vuorokausi) ja valiini (0,80
g/vuorokausi). Usein suositellaan kiytettiviiksi kaksinkertaisia marid edelld mainit-
tuihin vihimméismigriin nihden. Lapset tarvitsevat liséksi arginiinia ja histidiinid.
Muita aminohappoja elimistd pystyy itse valmistamaan, mutta ndidenkin saaminen
ruuassa oikeassa suhteessa tehostaa elimistén toimintaa.
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Taulukko 5. Aminohappokoostumus poronverinéytteissé. Tulokset on limoitettu (A) g/kg
kuiva-ainetta ja (B) g/kg valkuaista (aminohappolyhenteiden selvitykset liitteess3 5).

A

Niyte Asp Thr Ser Glu Gly Ala Val Cys Met Cysth
Tuore kokoveri 83,20 52,03 52,24 96,57 3947 8048 77,02 9,98 12,41 0,14

Pakkaskuivattu 83,95 52,35 52,68 9577 40,10 81,66 7998 8,86 1291 0,10
Kuumakuivattu 82,00 51,06 51,19 9550 39,40 79,88 7792 897 12,38 0,09

Nayte lle Leu Tyr Phe Orn Lys His Arg Pro
Tuore kokoveri 7,87 126,15 30,09 7272 0,23 89,31 63,73 38,85 38,98

Pakkaskuivattu 7,24 128,53 28,99 7245 0,30 89,18 6529 40,32 37,89
Kuumakuivattu 7,35 125,37 29,20 72,03 0,34 87,68 63,88 3795 37,90

B

Niyte Asp Thr Ser Glu Gly Ala Val Cys Met Cysth
Tuore kokoveri 86,09 53,83 54,05 99,91 40,84 8326 7969 10,33 12,84 0,14

Pakkaskuivattu 87,99 54,87 5522 100,39 42,03 8560 8384 928 1353 0,10
Kuumakuivattu 86,31 53,74 5388 100,51 41,47 84,08 8201 944 1303 0,09

Nayte ite Leu Tyr Phe Ormm Lys His Arg Pro
Tuore kokoveri 8,14 130,52 31,13 7524 0,24 92,40 6593 40,19 40,33

Pakkaskuivattu 7,59 134,72 30,39 7594 0,31 93,47 6844 4227 39,72
Kuumakuivattu 7,73 131,95 30,73 7581 0,36 92,29 67,24 39,94 39,89

Naytteet hydrolysoitiin, jolloin saatiin médritettyd veren kokonaisaminohappokoos-
tumus. Asparagiini ja glutamiini hajoavat happohydrolyysissi vastaaviksi hapoiksi,
asparagiinihapoksi ja glutamiinihapoksi. Tryptofaani tuhoutuu tiydellisesti happohyd-
rolyysissi.

Kuumakuivatun poronveren aminohappoméirit ovat valiinia, kystiinia, isoleusiinia,
tyrosiinia, ornitiinia, histidiinia ja proliinia lukuunottamatta hieman pienemmiit kuin

Kaikkien niiytteiden aminohappokoostumukset ovat kuitenkin hyvin samanlaiset.

3.5. Veren insuliinin kaltainen kasvutekija

Poron veren seerumi ja plasma siséltdvit insuliinin kaltaista kasvutekijaa (IGF-1 ja
IGF-2). Insuliinin kaltaiset kasvutekijit ovat polypeptidihormoneja, jotka stimuloivat
solujen erilaistumista ja lvun kasvuoa. Niiti tuotetaan maksassa kasvuhormonin siite-
lemini ja myds paikallisesti soluissa, kuten luun osteoblasteissa. Vaatimen veren
plasmassa titéi kasvutekijéi on noin 64,2 pmol/ml ja seerumissa noin 49,2 pmol/ml.
Vasan veren vastaavat arvot ovat 37,6 pmol/ml ja 44,4 pmol/ml.
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3.6. Veren kayttomahdollisuudet teollisuudessa

Verta kiytetiisin Iiiketeollisuudessa jonkin verran, esimerkiksi veritukosten ehkiisys-
sii kiivtettdvi hepariini eristetdiin veresti. Hepariinin valmistukseen kiytetéiin kerralla
suuria médrid naudan verta sen eduilisuudesta ja helposta saatavuudesta johtuen. Po-
rolla laskimoveren pH on 7.4 ja veren hyytymiskyky kesilla ja syksylld on erittédin hy-
vi (21 s, 100 %). Hyytymiskyky heikkenee talvella ja keviailli (Nieminen 1980,
1994). Poron veren hepariinia ei ole witkittu eika kiytetty liiketeollisuudessa.

Poron veriméird on eldimen kokoon nihden suuri (106-139 ml/ruumiinpaino). Poron
veren punasolut ovat pienid, pybreiti ja kiekkomaisia. Niiden ldpimitta on 5,3-5,8um
ja paksuus 1,3-1,6 um. Punasolujen keskitilavuus on 49 f] (um®). Poron veren he-
moglobiinipitoisuus on hyvin korkea, syksylld keskiméirin 182 g/litra (Nieminen
1980, 1994). Selkirankaisilla veren hemoglobiinin viriaineryvhmi on protohemi ja
toinen piifiosa on globiini. Protohemi on kaikilla lajeilla sama, mutta globiinin raken-
teessa on lajikohtaisia eroja. Suomessa Valtion tekniilisen tutkimuskeskuksen elintar-
vikelaboratoriossa on kehitetty uusi livospohjainen menetelmi, jolla teurasveren hemi
ja globiini voidaan toisistaan. Menetelma on patentoitu jo 17 eri maassa (Autio ym
1984).

Hemoglobiinin molemmat rakenneosat ovat erittdin hyddyllisid ravintoaineita. Glo-
biinilla on erittdin hyvi vedensitomiskyky sekd hyvit geelin ja emulssion muodostu-
misominaisuudet. Sen aminchappokoostumus on myds hyvi. Se on ominaisuuksiltaan
kovinkin soijaproteiinin veroista. Sitd voidaan kiyttdi eri tuotteiden ravintosisillén
rikastuttajana yhdessi liha- ja viljaproteiinin kanssa (Kovanen 1985).

Poronveren hemoglobiinipitoisuus ja rautapitoisuus on korkea. Myds veren seerumin
rautapitoisuus on syksylld korkea, keskimiérin 44 pmol/litra (Nieminen 1980, 1994).
Korkeasta rautapitoisuudesta johtuen voisi poronveren hemid ja rautaa kiiyttdd esi-
merkiksi rautatableteissa. Niissd kdytetddn nykyéidn edullisuudesta johtuen teollista,
epiorgaanista rautaoksidia. Maailmalla on kuitenkin suuri kiinnostus veren hemiin
orgaanisen raudan lihteend. Orgaaninen rauta nimittidin soveltuu epéorgaanista pa-
remmin noin 20 %:lle anemiapotilaista.

Liiiketeollisuus kansainvilistyy ja keskittyy entistikin suurempiin yksik&ihin. Jotta
jotain mi#riltiin poronveren kaltaista tuotetta alettaisiin kdyttiimiin raaka-aineena,
siitd pitdisi 16ytyd jokin “mullistava” ominaisuus. Hyvi ominaisuus voisi olla ainakin
poronveren korkea hemoglobiini ja rautapitoisuns seké edelld mainittu insuliinin kal-
tainen kasvutekijd (IGF).

3.7. Kyselyt

Projektissa tehtiin kaksi kyselyd. Laajemmassa kyselyssi selvitettiin poronveren ny-
kyistd kysyntiid sekii kiinnostusta sen kiytt6on ja myyatiin tulevaisuudessa. Tamé ky-
sely suunnattiin kaupoille, ravintoloille ja ohjelmapalveluyrityksille. Kyselyn tulokset
on annettu Hilkka Jankkilan kéyttéon hinen kehitellesséin poronveren markkinointia.
Toisessa kyselyssi kartoitettiin suurten nauta/sikateurastamoiden verimédria ja veren
kivttod.
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3.7.1. Kaupat

Lapin 14énin ja Kuusamon kaupoille Lihetettiin 137 kyselylomaketta (liite 1). Kaksi
liiketté ilmoitti lopettaneensa toiminnan. Kyselyyn vastasi 84 toimivaa liikettd. Vasta-
usprosentiksi tuli siten 62. Liikkeisti 8 ilmoitti myyvinsé poronverta, 37 aikoi aloittaa
myynnin mikili mahdollista ja 45 saattaa aloittaa myynnin. Loput 14 liikettd ilmoitti
etteivit aio ryhtyd myymisn poronverta (kuva 8).

Ei ala myyd4 Myy
18% 10 % On kiinnostunut
"
21%

\’\;1
Ehka alkaa myyda
51%

Kuva 8. Kauppialiden kiinnostus poronveren myynnista.

Kyselyyn vastanneiden perusteella poronverelld/verituotteilla ei ole aykysin suurta
kysyntid. Yksi vastaaja viitti kuitenkin poronverelli olleen paljon kysyntii. Yli puo-
let vastaajista (57 %) ilmoitti, ettd kysynti oli ollut jonkin verran. Lopuilta (42 %) ei
oltu kysytty poronverta lainkaan. Kysytyimmit poronverituotteet olivat olleet pakas-
teveri (40 %), vertmakkarat (26 %) Ja verikampsut/kumpukset (10 %) Kysyttiiessi
kauppiailta menisivitkd poronverituotteet paremmin kaupaksi kuin muut verituotteet,
arveli 20 % vastaajista menekin olevan poronverituotteilla parempi. Toiset 20 % arve-
li myynnin olevan samaa luokkaa. Vastaajista 15 % arveli poronverituotteiden merne-
viin kaupaksi muita verituotieita huonommin, ja 45 % ei osannut vastata tihiin kysy-
mykseen,

Kauppiaiden arviot siitd, kuinka moni asiakas ostaisi verituotteita vaihtelj paljon. Vas-
tanneista 23 % arveli poronveriruokien olevan haluttuja erikoistuotteina, 69 % arveli
niiden ehki olevan ja 8 % epiiili etteivit ne ole haluttuja erikoistuotteina. Vastanneis-
ta 33 % arveli poronverituotteiden vaativan aluksi suurta mainontaa tullakseen halu-
tuiksi ja arvostetuiksi erikoistuotteiksi. Vastanneista 32 % arveli, etti jonkin verran
ilmoittelua rijttis. Kuitenkin 19 % vastanneista arveli muutaman vaitakunnallisen uu-
tisen riittéiviin, ja 4 % arvioi vanhan hyvin maineen riittavin. Vastaajista 12 % ei
osannut vastata tihin kysymykseen.

Kysymykseen minkilaisclla imagella poronverituotteita pitiisi markkinoida, piti 43
vastaajaa 84:std “puhtaan luonnontuotteen” imagea hyvini, Seuraavina olivat “ter-
veellinen luonnontuote™ (38 vastaajaa) Ja “eksoottinen Lapin luonnontuote” {28 vas-
taajaa). "Kestiivii kehitysti edustava tuote” sai viiden kauppiaan hyviiksynnin. Yksi
vastaaja tarjosi omana vaihtochtona seksii” viitaten poronsarven kovaan mainee-
seen. Vastaajat saattoivat tukea kuitenkin useampiakin vaihtoehtoja.
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Kysymykseen *minki asiakasryhmien uskoisitte ostavan poron verta/poron verituot-
teita” 61 vastaajaa 84:std piti hyviini ostajaryhméné keski-ikiisid perheiti. Eldkeldis-
ten kiinnostukseen uskoi 51 vastaajaa ja lapinhenkisiin 43 vastaajaa. Nuorten perhei-
den ostohaluun uskoi 10 vastaajaa, yksineldjien 5 vastaajaa ja tySttomien vain 2 vas-
taajaa. Muiksi asiakasryhmiksi tarjottiin poromiesperheiti, matkailijoita, herkuttelijoi-
ta ja kaikkia yli 60-vuotiaita eteldsuomalaisia. Kukin vastaaja saattoi tosin tukea use-
ampaakin vaihtoehtoa.

Seuraavaksi vastaajien piti arvioida, mikd on asiakkaan kannalta tirkein tekija hinen
tehdessiin ostopdatdsti poronverestd/verituotteista. Kisittelyssd annettiin tirkeim-
miksi arvioidulle tekijalle 5 pistetti, seuraavalle 4 pistettd jne. Laatu sai eniten pistei-
td (363), toisena oli terveellisyys (319), kolmantena hinta (299), neljéintend pakkauk-
sen ulkoniko ja etiketti (288) sekid viidentend mainonta (151). Vastaajien antamat
omat vaihtoehdot, kuten maku, kokeilunhalu, eksoottisuus, erikoisuus ja verirnuista
pitiminen, saivat yhteensi 31 pistetta.

Viimeiseen, avoimeen kysymykseen, vastaajat saivat kirjoittaa muita esille haluami-
aan ajatuksia poronveren myynnisté. markkinoinnista ja kiytostd. 13 vastaajaa oli kir-
joittanut jotain ja 71 oli jattdnyt kohdan tyhjaksi. Eriis arveli, ettd porotuotteita ei
kannata pitii jatkuvasti myynnissé edes poronhoitoalueella, koska paikalliset hankki-
vat porotuotteensa suoraan poronomistajilta. Tédmén olivat muutkin kauppiaat huo-
manneet. Porotuotteita kysyvit lihinni eteldn ihmiset lomaillessaan Lapissa. Toinen
piti maaseudun ihmisid kokeneina poronveren kiyttidjind. Kolmas oli jo huomannut,
ettd poronverta ei ole niin hyvin saatavissa suoraan poronomistajilta, koska on siirryt-
ty paljolti jo laitosteurastukseen ja teurastukset aidoilla ovat loppuneet. Neljds piti
tirkesind vankan kysyntipohjan luomista jo ennen poronverituotteiden varsinaista
markkinoille tuomista. Esimerkkind hén tarjosi esiintymistd ruuanlaitto-ohjelmissa.
Hiinen mielestiiin taustatekijoihin ja asiakkaiden pariin pitéi sijoittaa konsulentteja.

Yhden vastaajan mielesti poronveren suomalaisuus olisi paras mainosvaltti. Toinen
painotti terveellisyyttd. Erds kauppias kiiski neuvottelemaan K-ryhmin ostoasiamies-
ten kanssa sopimuksen poronveren ottamisesta myyntiin vain K-kaupoissa. Yksi vas-
taajista (joka jo myi poron verta) sallisi poronveren olevan kalliimpaa kuin naudanve-
ren. Mutta hinta ci saisi olla kaksinkertainen, kuten tilld hetkell. Poronverimakka-
roilla, jotka olisi tehty aitoon poronsuoleen, olisi ollut kysyntéi kaupoissa. Yhden
kauppiaan mielestd mahdollinen lijan korkea hinta tappaisi kuitenkin hyvén ajatuksen.
Toinen ilmoitti verimakkaroita systivin subteellisesti eniten Pohjois-Suomessa ja
teollisuuden katkaisevan kesiiksi verimakkaratuotannon.

Kyselyn perusteella poronverelle ei ole olemassa tindan valmista markkinarakoa elin-
tarvikkeena Lapin ldznissé tai Kuusamossa. Poronverelli ei ole ollut erityisen paljoa ky-
syntdd. Vastaajien mielesti poronveri ei ole erityisen kilpailukykyistd muiden verituot-
teiden kanssa. Vastaajat eivit ole mydskdin varmoja poron verituotieiden halutta-
vuudesta erikoistuotteena. Heidiin kisityksensd myynnin vaatimista markkinointiponnis-
tuksista ja luotettavasta imagesta vaihtelivat tosin suuresti. Suurimpina potentiaalisina
ostajaryhmini vastaajat pitivét keski-ikiisid perheiti, eldkeldisid ja lapinhenkisid kulut-
tajia. Kyselyn perusteclla mahdollisessa markkinoinnissa olisi keskityttivi laadun ja
terveellisyyden painottamiseen (annetuista vaihtoehdoista maku oli jédnyt pois).

3.7.2. Ravintolat

Kyselylomakkeita lihetettiin yhteensi 128 (liite 2) Lapin ld#iniin, Kuusamoon, Ou-
luun ja piikaupunkiseudulle. Lapin Liiniin ja Kuusamoon lihetettiin lomake kaikkiin
ravintoloihin, joiden katsottiin kykenevin tarjoamaan poronveriruokia. Qulusta ja
pésikaupunkiseudulta valittiin tirkeimmat turistiravintolat. Lomakkeita palautettiin 56
kappaletta, joten vastausprosentti oli 44. Piiikaupunkiseudun ravintoloiden vastaus-
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prosentti oli vain 31, mutta Pohjois-Suomessa vastausprosentti oli jo 48. Uusintakyse-
lyd ei jirjestetty.

Vastanneista yksi ravintola valmisti alle 30 %:a, 19 ravintolaa 30-70 %:a ja 35 ravin-
tolaa yli 70 %:a ruuista itse. Kaikkiaan 93 % ravintoloista oli kiinnostunut oftamaan
tarjottavaksi myds uusia ruokalajeja. Vastanneista neljd (7 %) (kuva 9) tarjosi poron-
veriruokia ja seitsemin (13 %) muita veriruokia. Seitsemaltd (13 %) muulta ravinto-
lalta oli kysytty vihin poronveriruokia. Muita veriruokia tarjoavista yksi halusi vaih-
taa, ja kolme ehki vaihtaa raaka-aineen poronvereksi. Poronveriruokia tarjoavista
kolme tarjosi Littyji, makkaroita ja kampsuja/kumpuksia. Yksi tarjosi littyjd ja mak-
karoita. Kampsuja/kumpuksia tarjosivat vain poronverta kéyttivit ruokaravintolat.

Poronveriruokien kysyntii oli ollut paljon yhdessi ravintolassa (2 %), jossa jo tarjot-
tiin poronveriruokia ja vihin 25 %:ssa ravintoloista. Useimmista ravintoloista (73 %)
poronveriruokia ei oltu kysytty lainkaan. Kysytyimpié poronverituotteita olivat olleet
makkarat ja lityt (seitsemin ravintolaa) sek kumpukset (viisi ravintolaa). Yhdesti
ravintolasta oli kysytty myds veripalttua. Ravintoloista 9 % arveli poronveriruokien
olevan haluttuja, 53 % arveli niiden olevan ehkii haluttuja ja 38 % arveli etteivit ne
ole lainkaan haluttuja erikoistuotteina. Vain 7 % vastanneista ravintoloista ryhtyisi
varmasti tarjoamaan ja 47 % ehki ryhtyisi tarjoamaan poronveriruokia, jos raaka-
aineongelmat ratkeaisivat. Vastanneista 39 % ei ryhtyisi niiti tarjoamaan lainkaan
(kuva 9).

Kyselyyn vastanneiden ravintoloiden koot vaihtelivat suuresti. Yksi ravintola (2 %)
oli alle 30 asiakaspaikan ravintola. Ravintoloista 13 %:ssa oli kuitenkin 30-80 asia-
kaspaikkaa, ja 85 %:ssa oli jo yli 80 asiakaspaikkaa. Ravintoloista lipi vuoden oli au-
ki 84 % ja sesonkiaikoina (4-10 kuukautta/vuosi) 16 %. Matkailijat olivat tirkein
asiakasryhmi 45 %:lle ravintoloista, liike- ja virkamiehet 28 %:lle, lounastajat 14
%:1le ja illanviettdjdt 13 %:lle. Jotkut ravintolat ilmoittivat olevan useita tirkeitd asia-
kasryhmii.

Ulkomaalaisten osuus ravintoloiden asiakkaista vaihteli seuraavasti- 30 %:lle ulko-
maalaisten osuus oli alle 10 %, 56 %:lle ulkomaalaisten osuus oli vilillid 10-50 % asi-
akkaista. Yli puolet asiakkaista oli ulkomaalaisia 14 %:ssa ravintoloista,

Alkals! taricta
7% 7o
Ei alkaisi tarjota
39 %
—a ' Ehka alkaisi tarjota
47%

Kuva 8. Ravintoloiden kiinnostus poronverituotteiden tarjoamiseen, jos raa-
ka-aineongelmat ratkeaisivat.

Avoimeen kysymykseen, johon ravintoloitsijat saivat esittis ajatuksia poronveren
kiyt6std, oli vastannut viisi. Yhden vastaajan mielestd poronveri on melko vieras tuo-
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te kesi- ja rantaravintolaan. Toisen mielestd perinteinen poronverimakkara on kuiten-
kin parempaa kuin esimerkiksi Tapolan mustamakkara. Kolmas toivoi veririeskaa tai
jilkiuunileivéin kaltaista reikéleipda. Lisiksi hin oli kiinnostunut alkuperdisestd mak-
karasta ja kysyi: 7 Soisik6 turisti kampsuja?”. Hiin olisi itse valmis kokeilemaan, jos
olisi valmiita eineksii. Neljds vastaaja iimoitti olevansa pessimisti. Viidennen mieles-
td poronveriruoat ovat erittdin hyvid ruokavaihtoehtoina vihiisen rasvapitoisuuden
vuoksi, mutta tuottaminen ja markkinointi ei ole kunnossa. Lisdksi hiin haluaisi tark-
kaa tietoa poronveren tuoreena nauttimisen vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin.

Kyselyn perusteella poronveriruuat eivit ole siten erityisen kysyttyjd tuotteita ravinto-
loissa. Tihsn vaikuttaa varmasti osaltaan se, ettid poronveriruokia ainakaan vield ole
tarjolla monenkaan ruokalistalla. Vastaajat eivit ole mydskiin varmoja poronveriruo-
kien olevan haluttuja erikoistuotieina. Vain pieni 0sa ryhtyisi varmasti heti tarjoa-
maan poronveriruokia, mikili raaka-aineita olisi saatavilla. Ilman huomattavaa mark-
kinointia nykyisen vihiisenkéin poronvetituotannon kulutus ravintoloiden kautta ei
ole mahdollista.

3.7.3. Ohjelmapalveluyritykset

Ohjelmapalveluyrityksille tehtiin kysely (liite 3) heidéin mahdollisuuksistaan kéyttad
poronverta /verituotteita tarjoamissaan aterioissa. Kvselviomakkeet lahetettiin kaikki-
aan 22 yritykselle Lapin lidnissd ja Kuusamossa. Kaikkien ohjelmapalveluyritysten
osoitteita i edes yritetty saada. Vastauksia tuli 13, joten vastausprosentti oli 59.

Aluksi miriteltiin ohjelmapalveluyritysten tyyppid niiden itse valmistamien ruokien
osuuden perusteella. Vastanneista 10 yritystd valmisti yli 70 %: ruuistaan itse. Kaksi
yritysti valmisti alle 30 %:a ja yksi yritys 30-70 %:a ruuistaan itse. Vain yksi yritys ei
ollut kiinnostunut uusien ruokalajien ottamisesta valikoimaansa. Kuusi yritystd tarjo-
si, ja seitsemin ei tarjonnut poron- veriruokia. Kahdeksalta yritykseltd oli kysytty vi-
hin poronveriruokia ja viideltd ei oltu kysytty niitd lainkaan. Verilittyja oli kysytty
eniten (42 %), kampsuja toiscksi eniten (33 %) ja verimakkaroita kolmanneksi eniten
(17 %). Veripalttua oli kysytty vain yhdeltd vastaajalta (8 %). Vastaajista 31 % uskoi
poronverituotteiden olevan haluttuja ja 69 % arveli niiden ehki olevan haluttuja eri-
koistuotteina. Kukaan ei epiillyt etteivitkd ne olisi lainkaan haluttuja erikoistuotteina.

Poronveriruokia tarjosi 46 % vastanneista ohjelmapalveluyrityksistd. Vastanneista
15 % alkaisi tarjota ja 39 % ehki alkaisi tarjota poronveriruokia (kuva 10). Kaikki
vastanneet olivat kiinnostuneita poronveren Kkiytostd raaka-aineena. Raaka-
ainevaihtoehtoina pakasteveri ja verijauhe kiinnostivat kuutta vastaajaa. Eineksini po-
ronveren haluaisivat nelji vastaajaa. Viikon tarpeen poronverituotteita ottaisi
varastoitavakseen 35 % vastaajista, kuukauden tarpeen 27 % ja vuoden tarpeen 18 %.
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Ehiké alkaisi o

tarjota
39%

Tarjoaa
46 %

Alkaisi tarjota
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Kuva 10. Ohjelmapalveluyritysten kiinnostus poron verituotteiden tarjoami-
seen, jos raaka-aine ongelmat ratkeaisivat.

Ohjelmapalveluyritysten koko mriteltiin kahdella kysymykselld. Vastaajista 15 %
palveli kerralla alle 20 asiakasta, 54 % palveli 20-50 asiakasta. Y1i 50 asiakasta pystyi
palvelemaan 31 % vastaajista. Vuodessa alle 200 asiakasta palveli 39 %, 200-800 asi-
akasta 38 % ja yli 800 asiakasta 23 %. Alle 10 % ulkomaalaisia asiakkaista palveli
viisi yritysti, 10-50 % asiakkaista kuusi yritystd ja yli 50 % asiakkaista kaksi yritysti.
Viimeisessé, avoimessa kysymyksessi, vastaajat saivat tuoda muita esille haluamiaan
ajatuksia poronveren kiytdsti. Yksi veriruokia tarjoamaton vastaaja toivoi Jonkun
pystyttédvén yrityksen, joka valmistaisi poronveriléittyjs, -makkaroita ym. ja myisi niiti
vaikka suoraan matkailuyrityksille. Toinen veriruokia tarjoamaton vastaaja kirjoitti,
ettdl tdytyy miettid varsinkin ulkomaisen asiakkaan kohdalla, missi muodossa veriruo-
kia tarjoaa. Hin piti kuitenkin tiysin mahdollisena poronveren kiyton, kunhan tuotte i-
ta ensin kehitelléién, Kaikki uusi oli hiinesti aina tervetullutta,

Kyselyyn osallistuneet ohjelmapalveluyritykset ovat siten kiinnostuneita tarjoamaan
poronverituotteita asiakkailleen. Kaikki uskoivat poronverituotteiden mahdollisuuk-
siin erikoistuotteina. Vastaajien pienen lukumiizirin perusteella yleistyksii ei voi teh-
dé, mutta mahdollisena poronveren tarjoamiskeinona ohjelmapalveluyritysten osuutta
kannattaa jatkossa vield selvittis.

3.7.4. Nauta/sikateurastamot

Nauta/sikateurastamojen esimiehilti tiedusteltiin puhelinkyselyni teurastamojen tuot-
tamia verimiirid ja veren hyotysuhdetta. Haastattelussa tyydyttiin suullisiin tietoihin,
koska tarkoituksena oli ainoastaan kartoittaa Suomen suurimpien teurastamojen veri-
miiirid ja tarkastella veren menekkii elintarvikkeena.

Tulosten mukaan vain vajaat 15 % nauta/sikateurastamojen veresti menee nykyiin
elintarvikekdyttton. Rehuksi menee noin 80 % ja hukkaan (kaatopaikoille) noin 5 %
verestil (kuva 11). Verta tuotetaan Suomessa vuosittain noin 15 miljoonaa litraa. Kai-
killa nauta/sikateurastamoilla ei ole nykyisii elintarvikeméiiriiyksid tiyttivii veren ke-
ruulaitteistoja. Teurastamoille veri on usein haitailinen sivutuote.

Poronveren osuus nauta/sikateurastamoiden tuottamasta veriméiristi on parhaassakin
tapauksessa (250 000 litraa/vuosi) ainoastaan alle 2 %. Nykyiselld talteenotto misiril-
14 (56 000 litraa/vuosi) se on vain noin 0,4 % teurastamoiden tuottamasta verimiiirsis-
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ti. Nauta/sikateurastamoista menee vuosittain kolme kertaa poronveren kokonaismii-
ri pelkistddn kaatopaikoille (kuva 11).

F

Poronverta/vuosi '
Kaatopaikalle | i !

— —
Rehuksi |
: h 1. | |
==y | ; i
Hintarvikkeeksi L | { |
o .. - w \/ T I L S Hama . L . T ) mm.“-n—7‘¢nm. e -’/uv. o - L
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Kuva 11. Poronveren kokonaismaird ja nauta/sikateurastamoiden veren
kdyttd Suomessa.

3.8. Veriruokaohjeet ja verijauheiden kayttd ruuan valmistuksessa

Osana hanketta kerittiin myds veriruokaohjeita selvittiméén ja parantamaan poronve-
ren mahdollisuuksia elintarvikkeena. Poronveren kiytostd ruokiin on melko vihin ki-
joitettuja ohjeita. Ohjeet ovat siirtyneet usein kansanperinteeni. Alueellisia erojakin
on. Perinteiset kampsut/kumpukset eivit ole yksin poronveren kiyttédn Littyva eri-
koisuus, vaan jopa virolaisillakin on tiysin vastaava ohje. Euroopassa on paljon veri-
ruokaohjeita vieli nykyiin kiytossd. Ainakin erilaiset verimakkarat ovat sidilynect
hyvin nykyaikaisessa eurooppalaisessa keittitssi. Alueellisista perinneveriruuista ei
ainoana lihteend kiiytetyn internetin kautta loytynyt juuri tietoa.

Suomessa poronverta ruuan valmistuksessa on aikaisemmin kiyterty lihinnd poro-
miesperheissi. Kenttiteurastamoiden vield ollessa kiiytossd liheisten kylien asukkaat
saivat halutessaan verta erotusten yhtevdessd suoritetuista teurastuksista. Nykyisten
laitosteurastamoiden kautta poronveri on tullut suuremman kiytidjijoukon ulottuvilie.
Mm. Lapin Liha Oy on tuonut markkinoille poronverimakkaran, ja sielld valmiiden
tuotteiden kehitielvi jatketaan. Kuluttajien toivotaan innostuvan myds pakastetun po-
ronveren kiyttoon. Keriityistd veriruokaohjeista toivotaan 16ytyvin, joko suoraan tai
oman maun mukaan muunneltuna jokaiselle mieleinen ohje myds poronveren kiyt-
15on.

Tutkimuksen vhteydessii teetettyd pakkas- ja kuumakuivattua poronverta kokeiltiin
verimakkaroiden teossa Saamelaisalueen koulutuskeskuksen jérjestimalla veriruoka-
kurssilla. Kurssin vetdjini toimi kokenut poronveriruokien tekiji Elli Nikkaldjarvi
Lemmenjoelta. Vetti sekoitettiin molempiin verijauheisiin suhteessa vksi osa jauhetta
ja kolme osaa vetti. Limmin vesi kaadettiin jauheen piille seosta jatkuvasti sekoitta-
en. Molemmat jauheet sekoittuivat veteen hyvin, muutamia kokkareita muodostui,
mutta ne oli helppo rikkoa ja sekoittaa. Molemmista verijauheista sekoitettujen verien
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haju poikkesi jonkin verran pakastetun veren hajusta ja virit olivat hieman tommem-
pia. Muuten verimakkaroiden teossa ei huomattu eroja eri tavoilla kisiteltyjen verien
vililld.

Eri tavoilla kisitellyisti poronveristi valmistettuja makkaroita maisteltin RKTL:n
porotutkimusasemalla. Makkaroita ei pyritty asettamaan minkiinlaiseen paremmuus-
jérjestykseen, koska maistajajoukko oli varsin pieni. Tarkoituksena oli ainoastaan sel-
vittiméin, oliko tuotteilla selvii eroja maussa tai koostumuksessa. Koko maistaja-
joukko totesi makkarat erittiin maistuviksi, eiki kukaan voinut sanoa, etti Joku mak-
kara olisi poikennut joko maultaan tai koostumukseitaan merkittivisti Jostain toisesta,
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4. Johtopaaiokset

Poroteurastamojen myoti poronveri on tullut suuremman kuluttajajoukon ulottuville.
Aikaisemmin poronverta ovat kiyttdneet poromiesperheet ja osa erotuspaikkojen 14-
heisyvdessi sijaitsevien kylien asukkaista. Kauppoihin on viimeaikoina tullut naudan-
/sianverituotteiden rinnalle pakastettua poronverta ja joitakin poronveresti valmistet-
tuja puolivalmiita tuotteita. Poronverituotteiden arvostuksen parantamista vaikeuttaa
kuitenkin naudan-/sianveren halpa hinta ja jonkinasteinen yleinen veren kiyton aliar-
vostus ruuan valmistuksessa. Halpa hinta johtuu kysynndin ja tarjonnan epitasapainos-
ta. Veri onkin suurille teurastamoille lihinnd haitallinen sivutuote. Vuositiainen po-
ronverimiirid on kuitenkin erittdin vihdinen muista cldimisti saatavaan verimairaan
verrattuna. Poronveri olisikin todennakoisesti mahdollista markkinoida jonkinlaisena
erikoistuotteena.

Nykyisti talteenotettua poronverimaaras voidaan nostaa lisaimillé talteenottolaitteis-
toja. Titd ennen tulisi varmistaa poronveren kysynti ja hinta, minkd kuluitajat ovat
valmiita maksamaan niisti tuotteista. Talld hetkelld poronveren hinta on lihes kak-
sinkertainen naudanveren hintaan verrattuna. Kaiken veren talteenotto kannattavasti
voi olla vaikeaa, silld osa teurastamoista sijaitsee etadlla kuluttajista ja veren kuljet-
taminen pitkid matkoja nostaa kustannuksia. Toisaalta talteenottamaton veri aiheuttaa
teurastamoille kustannuksia hivityksen Kautta ja teurasjétteend hévitettivd veri kuor-
mittaa hévitystavasta riippuen ymparistod. Veren talteenoton kanpattavuutta tulisikin
tutkia tulevaisuudessa tarkemmin.

Poronveren koostumus poikkeaa tutkimuksen mukaan hieman tavallisimpien koti-
eldinten veresti. Sitd voidaan pitdd muuta verta parempana. Kotieldimistd hevosenveri
on koostumukseltaan lihinnd poronverta. Rasvapitoisuus on poronveressi korkeampi
kuin kotieldinten veressi, mutta sitd voidaan silti pitid erittdin vihdrasvaisena tuot-
teena. Poronveren hemoglobiini- ja rautapitoisuus on korkea. Suomessa kehitetylld
audella menetelmilid veren hemi ja globiini voitaisiin helposti erottaa teollisesti toi-
sistaan. Hemoglobiinin arvokasta globiinia voitaisiin kdyttii naudanveren tapaan eri
tuotteiden ravintosisallon rikastuttajana yhdessi liha- ja viljaproteiinin kanssa. Poron-
veren hemii ja rautaa voitaisiin kayttda puolestaan esimerkiksi rautatableteissa. Or-
gaaninen rauta soveltuisi epdorgaanista paremmin anemiasta kirsiville. Poronveren
kiyttod elintarvike- ja laiketeollisunden raaka-aineena tulisi tutkia tarkermin.

Poronveresti voidaan onnistuneesti valmistaa kuuma- ja pakkaskuivattua verijauhetta.
Valitettavasti toimivia teolliseen kuivaukseen suunniteltuja vilineiti ei 1oydy Suomes-
ta ja veren kuljetus kauemmaksi kuivattavaksi on kallista tuotteen arvoon niihden.
Pienempien erien kuivaus erikoistarkoituksiin on kuitenkin mahdollista laboratorio-
kuivureissa. Kuivatun poronveren kaytts puolivalmiissa eineksissi olisi kuitenkin ke-
hittdmisen arvoinen asia nykyisessd yhteiskunnassa, jossa ruuanlaittoon kiytetidn yhi

viihemmiin aikaa. Mielenkiintoa tillaisten tuotteiden kehittelyyn néyttaisi loytyvin.

Kaupoille, ravintoloille ja ohjelmapalveluyrityksille suunnatun kyselyn perusteella
voidaan todeta, ettd valmista kysyntid poronverituotteille ei juurikaan ole olemassa,
mutta varsinkin ohjelmapalveluyritykset ovat kiinnostuneita poronveren kiytostd val-
mistamissaan ruuissa. Uskoa poronveren menekkiin [6ytyy myos osalta kauppiaista ja
ravintoloitsijoista.
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Kiitokset

Kiitokset erityisesti TEKES:1le, jonka taloudellisen tuen ansiosta tutkimuksen suorit-
taminen oli mahdollista. Kiitokset my&s kaikille tutkimusta avustaneille ja siihen osal-
listuneille yhteistyStahoille seki koko Porotutkimusaseman vielle myonteisesti suh-
tautumisesta porotuotteisiin littyviin tutkimukseen.
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4.

LUTE 1. 11

Kysely kaupoille poron veren myynnisti ja markkinoinnista

Onko likkesssénne myytiviing parch verta?
Kylia [ ] g ]

Oletteko kiinnostunut poron veren Mmyynnin aloittamisesta/jatkamisesta likkeessénne?

Kyl [ ] Ehka [ ] &[]

Minké verran poron verelli on ollut kysyntaa?

Paljon [ vihen []  Eiolenkaan [ ]

Millaisilla poron verillid/verituotteilla olisi ollut kysyntéa?
Pakasteveri D

Tuoreveri [_]

Verimakkarat [:I

Veripalttu D

Verifityt [

Verikampsut (kumpukset) [

Muita. Mit4?

Mik# on ollut kysytyin?

Menisiviitké poron verifverituotteet Paremmin kaupaksi kuin naudan/sian verituotteet?
Paremmin [:I Samoin D Huonammin I:I En osaa sanoca I:I

Arvioikaa, kuinka monta asiakasta 100:sta ostaa liikkeestinne verta tai verituotteita?
Yksi tai vahemman [
1-5 asiakasta D
5-10 asiakasta D
10-20 asiakasta D
oma arvio (esim. 30/100 tai 1/500)

Uskotteko poron veriruokien olsvan haluttuja erikoistuotteina?
Kytis [_] Ehka [_] Ei[ ]
Vaikuttaisiko poron verituotteiden mahdollinen korkea hinta kysynti4n?
Kylig [ ] Ehie [ ] B[]

Vaativatko poron veri/verituotteet mielesténne huomattavia markkinointipennistuksia
tullakseen kysytyiksi ja arvostetuiksj erikoistuotteiksi?

Suurta kampanjointia D
Jonkinverran imoittelua D
Muutama valtakunnallinen uutinen [:I
Vanha maine riittaa D

En osaa sanoa ]:I
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10. Minkilaisella imagolla poron verta mielestinne pitdisi markkinoida?
Terveellinen luonnontuote I:]
Puhdas luonnontuote D
Eksoottinen Lapin luonnontuote D
Kestavad kehitysta edustava tuote D
Muu. Miké?

41. Minka asiakasryhmien uskoisitte ostavan poron verta/poron verituotteita?
Yksinetzjat [ ]
Nuoret perheet |:|
Keski-ikaiset perneet [_]
Eraketsiset [_]
Tyodttemat D
Lapinhenkiset D
Muut, mitké?

12. Miké on mielestéinne asiakkaan kannalta tarkein tekijd hdnen tehdessdan ostopédtosta
poron veresti/verituotteista. (Numeroi tirkeysjérjestykseen 1 = téirkein jne.)

Mainonta _
Pakkauksen ulkonskd, etilcetin tiedot
Terveellisyys
Laatu
Hinta

Muu, miké?

—

43. Onko teilld muita esille haluamianne ajatuksia poron veren myynnisté,
markkinoinnista ja kéytosta?

Kiitoksia arvokkaista vastauksistanne.



LHTE 2.

Kysely ravintoloilie poron veren kiytosti

1. Kuinka suuren osan ravintolanne ruuista vaimistatte itse?
Alle30% [ ] 30-70% [] yii70 %]

2. Oletteko kiinnostunut uusien ruokalajien tuomisesta ravintolanne valikolmaan?
Kyltd [ ] E[]

3. Tarjoatteko talli hetkell: veriruokia asiakkaillenne?

Kylia [_] Ei [ ] Ef? Siirtyksia kysymykseen 4,
3.a Millaisia veriruokia tarjoatte asiakkaillenne?
Verimakkarat ]
Veripalttu (]
Verilatyt []
Verikampsut (kumpukset) [ ]
Muuta. Mits?

3.b Kaytattek6 poron verta raaka-aineena?
Kylla [ siirtykzia kysymykseen 4. E[ ]

3.¢ Haluaisitteko vaihtaa raaka-aineen poron vereksi?

Ky ] Enka ] Ei []

4. Kuinka poron veriruuilla on oliut kysyntii?
Paljon [ ]  Vahan [] Ei ollenkaan [ ] £ sintykaa kysymykseen 5.

4.a Millaisilia poron veriruuilla on ollut kysyntas?

Poron verimakkarat D
Poron veripalttu D
Poron veriltyt ]
Vertkampsut (kumpukset)  [7]
Muita. Mit4?

Mik# on ollut kysytyin?

5. Uskotteko poron veriruokien olevan haluttuja erikoistuotteina?
Ky [ | Enka [] Ei[]

6. Ryhtyisitteko tarjoamaan poron veriruokia asiakkaillenne,
jos raaka-aineongeimat ratkeaisivat?

kyld [ ] Enka [] Ei [] Ei? iintykas kysymykseen 9.
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7. Miten haluatte raaka-aineen veriruokiin?
Pakasteverend ||
Verijauheena [_]
Eineksind [ ] Jos eineksind niin millaisina?

8. Minki kokoisina eriné haluaisitte poron veren?
Arvioitu viikon tarve ravintola-annoksina [_]
Arvioitu kuukauden tarve ravintola-annoksina I:]
Arvioitu vuoden tarve ravintola-annoksina [

9. Paljonko ravintolassanne on asiakaspaikkoja?
alle 30 asiakaspaikkaa [ ]
30-80 asiakaspaikkaa |_|
yli 80 asiakaspaikkaa D

10. Ravintolanne on auki
|api vuoden 11-12 kkiv [ ]
sesonkiaikoina 4-10 kiiv [ ]
rushkasesonkina 2-3 kiv [_]

11. Mika on tirkein asiakasryhmadnne (tarkeimmit)?
matkaitijat [_]
fiike- ja virkamiehet [ ]
lounastajat E]
illanviettajat [

12. Kuinka suuri osuus asiakkaistanne on ulkomaalaisia?

alie 10% [_]
10-50% {_|
ylii 50% [_]

13. Onko teill4d muita esille haluamianne ajatuksia poron veren kidytosti?

Kiitoksia etti jaksoitte tdnne asti.



LIITE 3. an

Kysely ohjelmapalveluyritvksille poron veren kéytosti

1. Kuinka suuren osan ruuistanne valmistatte itse?
Alle3o% [ ] 3070% [ ] yi7o%[]

2. Oletteko kiinnostunut uusien ruokalajien tuomisesta valikoimaanne?
Kylta [] e ]

3. Tarjoatteko tilld hetkelli veriruokia asijakkaillenne?

Kylia [ ] Ei [_] Ei? Siirtyk#ia kysymykseen 4.
3.a Millaisia veriruokia tarjoatte asiakkaillenne?
Verimakkarat ]
Veripalttu D
Veriliityt ]
Verikampsut (kumpukset) [
Muuta. Mité?

3.b Kaytéttekd poron verta raaka-aineena?
Kyhd [ ] siirtyksa kysymykseen 4. Ei[]

3.c Haluaisitteko vaihtaa raaka-aineen poron vereksi?
kyta[]  Enka[] Ei[ ]

4. Kuinka poron veriruuilla on ollut kysyntdd?
Palion [ ] vahan ["] Ei ollenkaan [ ] Ei? Siirtyksa kysymykseen 5.

4.a Millaisilla poron veriruuilla on ollut kysyntda?

Poron verimakkarat (]
Poron veripaltty ]
Poron verilatyt ]
Verikampsut (kumpukset)y [ ]
Muita. Mita?

Mika on ollut kysytyin?

5. Uskotteko poron veriruokien olevan haluttuja erikoistuotteina?

kyia [ ]  Enka [] B[]

6. Ryhtyisittek6 tarjoamaan poron veriruokia asiakkaillenne,
jos raaka-aineongelmat ratkeaisivat?

Kylla [_] Ehka [_] Ei [_] Ei? Siirtyk## kysymykseen 9,
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7. Miten haluatte raaka-aineen veriruokiin?

Pakasteverena [_|
Verijauheena ||
Eineksina [_| Jos eineksind niin millaisina?

8. Minki kokoisina erind haluaisitte poron veren?
Arvioitu viikon tarve ruoka-annoksina [ |
Arvioitu kuukauden tarve ruoka-annaksina [
Arvioitu vuoden tarve ruoka-annoksina [_|

9. Kuinka suurta asiakasryhméd pystytte palvelemaan kerrafla?
alle 20 asiakasta [_|
20-50 asiakasta [_|
yli 50 asiakasta [_]

10. Paljonko teilld on ruokailevia asiakkaita vuosittain?
alle 200 vuodessa [_|
200-800 vuodessa [_|
yli 800 asiakasta vuodessa [_]

11. Kuinka suuri osuus asiakkaistanne on ulkomaalaisia?

alle 10% [_]

10-50% []

yli 50% [}

12. Onko teilld muita esille haluamianne ajatuksia poron veren kiytostd?

Kiitoksia etts jaksoitte tinne asti.



LITE 4. 41

Teurastamol_(ysely

Teurastamo: Kyselypsiv ja kellonaika:

Kuinka suuri teurastamo teiltd on? Pafjonko teuraita vuodessg?
Paljonko teuraista on nautoja, lampaita ja sikofa?

Otetaanko verta talteen?

Paljonko verta otetaan tateen
Kuinka suuri asa?

Kuinka palion vuodessa?
Millaisista elfimistz? (Iaji, iks)
Mité omaa késittelys teilld on verella?

Onko mitdsn erikoislaitteita ?

Paljonko menee efintarvikkeiksi?
Mille jatkojalostajalle?

Paljonko rehu- tai lemmilddelsintehtaille ?
Mille jatkojalostajalle ?




LITE 5. 501

Aminohappolyhenteiden selvitykset:

Alaniini (Ala)
Arginiini (Arg)
Asparagiini (Asn)
Aspartaatti (Asp)
Fenyylialaniini (Phe)
Glutamaatti (Glu)
Glutamiini (GIn)
Glysiini (Gly)
Histidiini (His)
Isoleusiini (lle)
Kystationi (Cysth)
Kystiini (Cys)
Leusiini (Leu)
Lysiini (Lys)
Metioniini (Met)
Ornitiini (Orn)
Proliini (Pro)
Seriini (Ser)
Treoniini (Thr)
Tyrosiini (Tyr)

Valiini (Val)



