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Tiivistelma

Téssd tutkimuksessa selvitettiin maatalousyrittdjien tyourien lyhenemisen keskeisimmaét ldédketieteelliset
syyt sekd menetykset henkildvuosina ja kustannuksina. Kerdtyn tiedon perusteella laadittiin erityisesti
tyokyvyttomyyseldkkeisiin johtavien tydperdisten terveysongelmien torjuntaan priorisoituja toimenpide-
ehdotuksia, joiden avulla pyritddn vahvistamaan ja pidentiméadn maatalousyrittdjien tyduria.

Maatalousyrittdjien elikelaitoksesta hankittujen tilastoaineistojen mukaan vuosina 2008-2012 myo6nnet-
tiin yhteensd 4 088 uutta tyokyvyttomyyseldkettd (ml. kuntoutustuet), joiden my&td menetettiin yli 6 800
henkilévuoden (a’ 365 vrk) tyopanos ja joiden eldkekustannukset olivat yli 60 miljoonaa euroa. Toisena
viisivuotisjaksona (2000-2004) maatalousyrittdjille korvattiin puolestaan 31 536 ty6tapaturmaa ja 1 789
ammattitautia, joiden vuoksi menetettiin noin 2 600 henkilovuoden tyGpanos ja joiden korvauskustannuk-
set olivat 50 miljoonaa euroa. Lisdksi korvattiin 597 tapaturmaeléketti, joista aiheutui huomattavia henki-
16vuosien menetyksid. Vuosittainen tyokyvyttomyyseldkesuhde oli keskiméérin 1,04 tapausta 100 vakuu-
tettua henkildd kohti (miehilld 0,94/100 ja naisilla 1,24/100). Vuosittainen tapaturmasuhde oli keskiméé-
rin 6,7/100, ammattitautisuhde oli 0,38/100 ja tapaturmaeldkesuhde oli 0,13/100.

Yleisimmat kansainvélisen ICD-10 -tautiluokituksen péaédluokat tyokyvyttomyyseldkkeelle olivat tuki- ja
litkkuntaelinten (tule) sairaudet (44,6 %) kuten polven tai lonkan nivelrikko, nikamavililevyjen sairaudet
ja hartianseudun pehmytkudossairaudet, mielenterveyden héiriot (17,5 %) kuten masennustila ja toistuva
masennus, vammat (10,2 %) kuten hartianseudun ja olkavarren vammat, verenkiertoelinten sairaudet
(7,8 %) kuten sydénsairaudet, hermoston sairaudet (6,6 %) kuten Parkinsonin tauti sekd kasvaimet
(6,3 %) kuten rinnan pahanlaatuiset kasvaimet. Elédkekustannukset ja menetetyt henkilovuodet jakaantui-
vat muutamin poikkeuksin samoissa suhteissa kuin eldkepaitokset tautiluokkien kesken.

Naiset padtyivit tyokyvyttomyyseldkkeelle tai kuntoutustuelle lyhyemmain tyduran jidlkeen kuin miehet.
Naiset olivat myos yliedustettuina seké tuki- ja liikuntaelinsairauksissa ettd mielenterveyden hiiridissa.
Liséksi todettiin, ettd suomenkieliset maatalousyrittdjat olivat yliedustettuina kaikissa eldkelajeissa verrat-
tuna didinkieleniin ruotsia puhuviin. TyOtapaturmissa eniten korvauskustannuksia ja menetettyjd henki-
l6vuosia aiheutui vammoista. My0s valtaosa tapaturmaeldkkeistd aiheutui vammoista. Tuki- ja litkunta-
elinsairaudet sekd hengityselin- ja ihosairaudet olivat puolestaan merkittdvimmat ammattitauteihin seka
niistd aiheutuneisiin korvauskustannuksiin ja menetettyihin henkilovuosiin johtaneet tautiluokat.

Hankkeen jarjestimissé asiantuntijatyopajassa arvioitiin tutkimustulosten taustatekijoitd sekd toimenpitei-
té, joilla voitaisiin puuttua tyokyvyttdmyyden syihin ja pidentdd maatalousyrittdjien tyduria. Tarkeimpind
toimenpiteind ndhtiin vakuutusjirjestelmidn uudistukset tyohyvinvoinnin edistdmisessd, tydturvallisuus-
riskien ennaltaehkdisy, tukipolitiikan kytkeminen mukaan tyShyvinvointia tukeviin toimiin, johta-
misosaamisen kehittdminen, tyOtapaturmien torjunta erityisesti riskiryhmissd ja tiedon jalkauttaminen
maatalousyrittdjille koulutuksen ja neuvonnan avulla. Toimenpiteiden suunnittelua, toteutusta ja tiedon
levittdmista yrittédjille edistdd tutkimus- ja oppilaitosten, viranomaisten, asiantuntija- ja viestintdorganisaa-
tioiden sekd maatalousyrittdjien vélinen yhteisty0 ja verkostoituminen. Toimenpiteiden perustana olevat
tutkimukset ongelmien taustoista ovat valttiméattomia.

Maatalousyrittdjien ammatillisessa ja jatkokoulutuksessa tulee korostaa maatalousyritysten tydympariston
ja -menetelmien méairatietoista kehittdmista siten, ettd raskasta ruumiillista ty6ta tai toistotyotd sekd muita
tyOperdisia altisteita kyetddn viahentdmiin. Nykyaikaiset tyoskentelyolosuhteet, joissa tyd on vaihtelevaa
ja se koetaan mielekkadksi, voivat vahvistaa maatalousyrittijien fyysistd ja henkistd tyokykya sekd siten
vahvistaa ja pidentdd maatalousyrittéjien tyouria.

Avainsanat: Ammattitauti, eldke, maatalousyrittdja, maatila, sairaus, tyétapaturma, vakuutus
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Disability outcomes and measures to extend working
careers of Finnish farmers
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Abstract

This study aimed to strengthen and lengthen the working careers of farmers. We examined the medical
reasons for disability, as well as the costs and loss of person-years. These data formed the basis for priori-
tized recommendations to reduce work-related health problems.

Farmers' Social Insurance Institution provided data on 4,088 new disability pension cases (including re-
habilitation support) during the years 2008-2012. These cases resulted in the loss of more than 6 800
person-years (a' 365 days), and 60 million Euros in pension costs. Another dataset of 31 536 occupational
injuries and 1 789 diseases for the period 2000-2004 resulted in a loss of 2 600 person-years and 50 mil-
lion Euros of compensation costs. In addition, 597 occupational injury pensions were awarded, which led
to further loss of person-years which are difficult to quantify. The average annual incidence rate for the
disability pensions was 1.04 cases per 100 insured persons (males 0.94/100 and females 1.24/100). The
average annual injury rate was 6.7 cases per 100 persons, the occupational disease rate was 0.38/100, and
the injury pension rate was 0.13/100 persons per year.

The most common ICD-10 health outcomes resulting in disability pensions were musculoskeletal disor-
ders (MSDs) (44.6%) such as knee or hip osteoarthritis, intervertebral discs, and diseases of the shoulder
girdle soft tissue; mental disorders (17.5%) such as depressive disorder and recurrent depression; injuries
(10.2%) such as shoulder and upper arm injuries; cardiovascular diseases (7.8%) such as heart disease;
nervous system disorders (6.6%) such as Parkinson's disease; as well as tumors (6.3%) such as malignant
tumors of the breast. The proportions of pension costs and lost working years followed the proportions of
disease cases with few exceptions.

Women had a shorter insured working career prior to disability pension compared to men. Women were
also over-represented in disability pensions resulting from MSDs and mental health disorders. Finnish
speaking farmers were over-represented in all types of pensions, compared with Swedish-speaking farm-
ers. All of the above differences were statistically significant. Musculoskeletal conditions such as joint
and ligament dislocations, sprains and strains, were most common outcomes in injury and injury pension
cases and associated lost working years and compensation costs. MSDs, respiratory diseases, and skin
diseases were the most common outcomes in occupational diseases and associated lost working years and
compensation costs.

Expert workshop looked at the results and developed measures that would address the root causes of dis-
ability and prolong the working careers of farmers. The most important areas included traditional injury
prevention, ergonomics to improve the working conditions and reduce musculoskeletal diseases, as well
as support for mental well-being. The measures included development of occupational health services,
agricultural support policies that consider workload, machinery safety, training, advice, and development
of leadership skills. All these measures should be firmly based on high quality research.

Farmers’ vocational and extension education should emphasize developing the agricultural business envi-
ronment systematically to reduce hard physical work and other work-related exposures. Basically, all
farms are able to reduce work-related health problems and their severity, using known control measures.
Agricultural extension and occupational health services can utilize these research results in their opera-
tions. Modern working conditions with meaningful and varied work tasks could enhance both physical
and mental wellbeing of farmers, and thus reinforce and extend their careers.

Keywords:
Agriculture, farm, injury, insurance, occupational disease, pension
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Alkusanat

Tyourien pidentiminen on noussut Suomessa kansalliseksi haasteeksi kaikilla toimialoilla ja myds maata-
loudessa. Maatalousyrittdjien tyOtapaturmat, ammattitaudit ja muut tyOperéiset sairaudet aiheuttavat tapa-
turma- ja tyokyvyttomyyseldkkeitd. Myds luopumistuissa ja varhaisissa vanhuuseldkkeissd saattaa olla
taustalla vakuutetun heikentynyt tyokyky sairauden tai vamman vuoksi. Ennenaikainen elidkkeelle siirty-
minen voi lyhentdi maatalousyrittdjén tyouraa merkittavasti.

Pitkddn tai pysyvadn tyokyvyttomyyteen johtavista tyOtapaturmista tai ammattitaudeista aiheutuu merkit-
tavid korvausmenoja. Liséksi tyovahingoista aiheutuu epésuoria kustannuksia ja menetyksid vahingoittu-
neelle, yrittdjaperheelle, yritykselle ja yhteiskunnalle. Ndiden menetysten arvoa on vaikea mitata.

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syyt maamme kaikkia tydeldkevakuutettuja koskien tiedetddn,
mutta maatalousyrittdjien tapaturma- ja tyokyvyttomyyseldkkeiden syyt, kustannukset ja menetetyt henki-
l6vuodet eivit kuitenkaan ole aiemmin olleet yleisesti tiedossa. Kisilld olevassa Maaura-hankkeessa tuo-
tettiin tit tietoa ja arvioitiin myds torjuntatoimien kustannustehokkuutta.

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT:n hallinnoiman ’Maatalousyrittdjien tyourien lyhene-
misen syyt ja kustannustehokkaiden toimenpiteiden kehittiminen tydurien pidentdmiseen”
ura) -hankkeen toteutuksesta vastasivat MTT:sté erikoistutkija Risto Rautiainen ja tutkija Jarkko Leppald
sekd TTS Tyotehoseurasta erikoistutkija Janne Karttunen. Tutkimus perustuu Maatalousyrittdjien elike-
laitoksesta (Mela) saatuihin maatalousyrittijien eldke- ja tapaturmavakuutusaineistoihin. Niiden kokoami-
seen Melan tietokannoista osallistuivat erityisesti Jorma Kinnunen, Erkki Eskola, Erik Lindroos, Jari
Kangas ja Pentti Saariméki.

Tulosten ja toimenpiteiden tarkastelua varten hankkeen lopuksi jarjestettiin tyopajaseminaari, johon osal-
listuivat tutkimusryhmaén liséksi Jukka Maittila (TTL), Esko Juvonen (MMM), Marja Tallavaara (MTK),
Risto Syvila (Mela), Mirta Stromberg-Nygard (Mela), Anna-Riikka Pukari (Mela), Pia Lahin (Mela) ja
Erik Lindroos (Mela). Kiitimme tydpajaseminaarin osallistujia hyvistd yhteistyOstd ja erinomaisista asi-
antuntijalausunnoista, jotka auttoivat hankkeen raportin viimeistelyssd. Erityiskiitokset Melalle, jonka
tyoturvallisuusapurahalla rahoitettiin pddosa tistd tutkimuksesta.

Helsingissi, kesdkuussa 2014

Tutkimusryhmé
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1 Tausta

Maatalousyrittdjit edustavat nykyisin pientd osaa tydvoimasta ldnsimaissa Suomi mukaan lukien. Kan-
sainvilisen tyojarjestd ILO:n (2014) tilastojen mukaan maatalous on kuitenkin yksi ldnsimaiden riskialt-
teimmista ammateista tyotapaturmien esiintyvyyden suhteen. Liséksi ammattitaudit ja muut tyOperdiset
sairaudet aiheuttavat vakavaa vaaraa maatalousyrittdjien terveydelle (ILO 2000). Erilaiset terveysongel-
mat aiheuttavat myds suuria taloudellisia menetyksié (Sinisalo 2012), minka liséksi ne uhkaavat maatalo-
usyrittdjien itsearvioitua tyokykya ja eldménlaatua (Saari ym. 2008, Karttunen ja Rautiainen 2011).

Useissa tutkimuksissa on selvitetty maatalousyrittdjien tyOtapaturmien ja ammattitautien luonnetta ja
riskitekijoitd (Rautiainen ym. 2009, Van den Broucke ja Colémont 2011, Osborne ym. 2012, Karttunen ja
Rautiainen 2013a, Leppéld ym. 2013). Karttusen (2014) mukaan tydtapaturmat, ammattitaudit ja alentu-
nut tyokyky kasautuvat suomalaisten maatalousyrittdjien keskuudessa: pdétoimisilla karjatilallisilla ylei-
sesti ja erityisesti lypsykarjatilallisilla on kasvanut riski kaikkiin edelld mainittuihin tydperdisiin terveys-
ongelmiin.

1.1 Tyokyvyttdomyys maatalousyrittdjien keskuudessa

Maatalousyrittdjien tyokyvyttomyyseldkkeiden syyt, kustannukset ja menetetyt tydvuodet eivét ole olleet
yleisesti tiedossa. Maatalousyrittdjille myonnettyjen tyokyvyttomyyseldkkeiden syistd on julkaistu rajalli-
sesti tietoa (Holmberg ja Thelin 2006, Pensola ym. 2010, Ropponen ym. 2013). Vakavat terveysongelmat
voivat aiheuttaa merkittdvid muutoksia maatalousyrityksen tuotannossa, ennenaikaista eldkoitymista tai
jopa kuoleman. Tydurien pidentdmisestd on tullut kansallinen haaste Suomessa kaikilla toimialoilla (Val-
tioneuvosto 2011) ja myds maataloudessa (Mela 2012a).

Suomessa Maatalousyrittdjien eldkelaitos (jatkossa: Mela) huolehtii muun muassa lakisdéteisistd maatalo-
usyrittdjien tydeldke- ja tyotapaturmavakuutuksista. Vuodesta 2000 léhtien seké eldkevakuutettujen ettd
elakkeelld olevien maatalousyrittdjien mairét ovat laskeneet yli neljannekselld, ja eldkkeensaajia on noin
kaksinkertainen maird vakuutettuihin verrattuna (Mela 2011a). Suomalaiset maatalousyrittijat siirtyvét
tyoeldkkeelle nykyisin keskimdirin 62,5-vuotiaina, mutta tyokyvyttomyys- tai tapaturmaeldkkeelle voi-
daan joutua huomattavasti nuorempana (Mela 2012a). Maatalouden erityiseldkkeitd saavien henkildiden
tyourien pituus oli keskimddrin 36 vuotta vuonna 2011. Kaikkien vanhuuselidkkeelle jadneiden tydurien
pituus oli hieman lyhyempi eli keskimédirin 35,5 vuotta. (Jarnefelt ym. 2013). Eldkkeistd johtuva kustan-
nuspaine rasittaa sekd maatalouden kannattavuutta ettd yhteiskuntaa.

Maatalousyrittéjille korvattujen tyGtapaturmien méériat ovat olleet laskussa ja hienoista laskua on ollut
myos tyotapaturmasuhteessa (Mela 2013a, 2013b). Vaikka trendi on positiivinen, vahinkosuhde on edel-
leen korkeampi kuin useimmilla muilla aloilla, ja korvauskustannuksissa ei ole ollut havaittavissa selvdi
laskua viime vuosina. Maatalousyrittdjille korvattujen tyotapaturmien ja ammattitautien tyduria lyhenté-
viéstd vaikutuksesta ei ole riittévésti tietoa.

Maatalousalalla on hyvit mahdollisuudet selvittdéd tyourien pituuteen vaikuttavia tekijoitd, koska Mela-
turva kattaa kaytdnnossd koko maatalousyrittidjavaeston, ja merkittdvat tyouriin liittyvat tapahtumat ilme-
nevit vakuutus-, vahinkokorvaus- ja eldketapahtumina, jotka tilastoidaan yksityiskohtaisesti. Vahinko-
korvausten myontoperusteet ja -maérdt tunnetaan Melan tilastojen pohjalta hyvin. Tyotapaturmien ja
ammattitautien tilastointi sekd tehdyt tutkimukset ovat antaneet hyvin kuvan tydvahinkojen syisté ja ris-
kitekijoista.

Tyokyvyttomyyseldkkeitd myonnettidessa selvitetdin aina tyokyvyttomyyteen johtaneet sairaudet. Muissa
elikemuodoissa mahdollisia paatokseen vaikuttaneita sairauksia ei kuitenkaan yleensd selvitetd. Vaikka
tietoa tyOurien lyhenemisen syistd on saatavilla, yleiskuva toimenpiteiden suunnittelua ja priorisointia
varten ei kuitenkaan ole riittivdn selvd. Kaikkien tydkyvyttdmyyseldkkeelle joutuneiden henkildiden
keskimédiriisen tyduran pituus Suomessa oli 25,4 vuotta vuonna 2011 (Jarnefelt ym. 2013).
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Maatalousalan vaarallisuuden vuoksi tyGturvallisuus-, -terveys- ja -hyvinvointitekijit ovat tarkeitd tyouri-
en pituuteen vaikuttavia tekijoitd. Keskeinen ongelma tyGurien pidentdmiseen tdhtddvien toimenpiteiden
suunnittelussa on, miten eri jarjestelmiin kertyva tieto saadaan koottua paitdksenteon ja toimenpiteiden
priorisoinnin tueksi.

1.2 TyOuran kestoon ja tydkyvyttomyyteen liittyvia tekijoita

Tyduran pituuteen vaikuttavat tyouran alku- ja loppuajankohta sekéd kaudet, joina ollaan poissa toista.
Jarnefeltin ym. (2013) mukaan ty6urat ovat pidentyneet Suomessa vuodesta 2006 vuoteen 2010 keski-
madrin 2,4 vuotta. Tyduran aloittamisién ja tyo- tai vanhuuseldkkeelle siirtymisidn liséksi tyduran pituu-
teen vaikuttavia tekijoitd ovat tyduran keskeytykset pitkien sairauslomien, tyokyvyttomyyden tai tyotto-
myyden vuoksi (Jarnefelt ym. 2013, Eldkeneuvottelutyéryhmé 2013, Tyduraryhma 2011). Maatalousyrit-
tdjyyden nidkokulmasta tyottomyytti voi olla hankala osoittaa ja kdytinnossd vasta maatilasta luopuminen
voi oikeuttaa tdyteen tyottomyysturvaan.

Vireen (2007) mukaan useimmilla maatalousyrittdjilld tyoura maataloudessa voi alkaa varhain oman per-
heen kotitilalla, josta jatketaan sukupolvenvaihdoksen kautta tilan omistajaksi ja yrittdjaksi, edellisen suku-
polven siirtyessd eldkkeelle. Useimmat maatalouden tyotehtdvét vaativat hyvad fyysistd kuntoa, jolloin
elakkeelle siirtymistd ei kannattaisi kohtuuttomasti pitkittdd. Yhteiskunnalle ongelmallisimpia ja kalleimpia
tapauksia ovat kuitenkin tydurien keskeytykset ja pitkét tyokyvyttomyysjaksot kesken parhaan ty6idn.

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen ensisijaiset 1ddketieteelliset syyt Suomen kaikkia tyoeldkevakuu-
tettuja koskien tiedetddn: tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, mielenterveyden ja kayttdytymisen héiriot,
verenkiertoelinten sairaudet, hermoston sairaudet sekd vammat ja myrkytykset aiheuttivat yhteensd yli
nelji viidesosaa (85 %) tyokyvyttomyyseldkkeistd vuonna 2009 (Pensola ym. 2010).

Tyokyvyttomyyteen johtavat yleiset syyt vaihtelevat eri aloilla. Tdmai johtuu esimerkiksi erilaisesta tydal-
tistuksesta, tyotehtdvistd ja tydvoimatarjonnasta eri aloilla (Hannerz ym. 2004). Riskitekijoitd on 16ydetty
muun muassa demografisista tekijoistéd ja eldméantavoista seké tyostd ja tydymparistosta.

1.2.1 Demografiset tekijat ja elaméantavat

Tiichsenin ym. (2008) mukaan tydkyvyttomyyden riskitekijoitd ovat muun muassa ikdéntyminen, suku-
puoli (mies), tupakointi ja kohonnut painoindeksi. Haukenes ym. (2014) havaitsivat, ettd henkilon heikko
fyysinen terveys kasvattaa lihassairauksista johtuvaa tyokyvyttomyyden riskia.

Terveydelliselld eldménlaatumittarilla on voitu jonkin verran ennustaa lihassairauksista johtuvaa tyoky-
vyttomyyttd. Rice ym. (2011) havaitsivat otoksessaan yli 50-vuotiailla henkil6illd, ettd tydstd poistumista
ennustivat korkea ikd, korkea alkoholin kulutus, masennusoireet seka se, ettd itsearvioitu oma terveys oli
heikkoa tasoa. Aikaisen eldkditymisen riskié lisdsivat my0s alaraajakivut ja hengéstyneisyys (shortness of
breath).

Tupakointi on tyokyvyttomyyden riskitekija (Haukenes ym. 2013). Suomessa havaittiin runsaan alkoholin
kayton kaksinkertaistavan tyokyvyttomyyseldkeriskin (Salonsalmi ym. 2012). Osassa tutkimuksissa on
tutkittu eri syytekijoiden yhdistelmid (Oksanen ja Virtanen 2012, Neovius ym. 2008). Ylipaino ja veren-
kiertoelimiston sairaudet olivat vahvasti yhteydessd tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymiseen. Ali- ja yli-
paino yhdistettynd mielenterveysongelmiin ennustivat tyokyvyttomyyseldkettd yhtd voimakkaasti (Neo-
vius ym. 2008).

Laaksonen ja Gould (2013) ovat havainneet, ettd yleisesti ottaen Pohjois- ja Itd-Suomessa tyokyvytto-
myyseldkkeet ovat yleisempid kuin muualla Suomessa. Ruotsalaisessa tutkimuksissa huomattiin, ettd
sosiaalinen eristyminen ja vdhdinen sosiaalisuus voivat olla tyokyvyttomyysriski (Gustafsson ym. 2013).
Tutkimuksessa viitattiin erityisesti mielenterveydellisiin tydokyvyttdomyyden ongelmiin, joiden riskiryhma
ovat erityisesti nuoret (Gustafsson ym. 2013).

Norjassa tyokyvyttomyysriskin havaittiin kasvavan ilmeisesti samantyyppisistd syistd pitkien tyottomyys-
jaksojen vaikutuksesta (Vestad 2013) Téten tyokyvyttomyyden syyt voivat olla seké fyysisid ettd miclen-
terveydellisid sairauksia. Miesten ja naisten tydurissa on eroja jonkin verran. Suomessa naisten tyourat
ovat yleisesti ottaen keskiméérin kaksi vuotta miesten tyduria lyhyempid (Jarnefelt ym. 2013).
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1.2.2 Ty6 ja tyéympaéristo

Tyon fyysinen vaativuus, tydergonomiatekijét ja vuorotyd miehilld ovat tyokyvyttdmyyden riskitekijoitd
(Tiichsen ym. 2008). Tanskalaisessa tyokyvyttomyyden syité kartoittavassa tydymparistotutkimusotoksessa
(n=8 475) havaittiin, ettd hieman yli kolmannes (34 %) naisten ja hieman yli viidennes (21 %) miesten tyo-
kyvyttomyyseldketapauksista johtui tyOympéristdon heikosta ergonomiasta (Labriola ym. 2009). Erityisesti
fyysisesti kuormittaviin toihin, kuten kasilld tehtdviin toihin, nostotdihin ja toistotoihin, tulisi suunnata toi-
menpiteitd (Labriola ym. 2009). TySympériston fyysiset rasitustekijit yhdistettynd oman tyon véhéiseen
kontrolliin havaittiin tyokyvyttomyyseldkkeiden riskitekijaksi Lahelman ym. (2012) tutkimuksessa. Tyon
psyykkisid ja tyduupumukseen vaikuttavia psykososiaalisia kuormitustekijoitd on tutkittu Makiniemen ym.
(2014) raportissa, jonka mukaan tydn johtamisen osaamista ja johtamistoimintoja tulisi kehittaé.

Tyokyvyttomyyseldkkeiti ja tySurien keskeytystd koskevia tutkimuksia maatalousalalla on véhén verrattuna
muihin tydeldmén aloihin. Ruotsissa miespuolisten maatalousyrittdjien ja muiden maaseudulla asuvien
miesten tyokyvyyttomyyseldkkeitd koskeva tutkimus (Holmerg ja Thelin 2006) osoitti tyokyvyttdmyysris-
kin nousseen niilléd miehilld, joilla oli alhainen koulutus, masennusoireita ja jotka kayttivit nuuskaa.

1.3 Maatalousyrittdjan sosiaaliturvajarjestelma Suomessa

Maatalousyrittdjien sosiaaliturvan kulmakivid Suomessa ovat Melan yllépitimét maatalousyrittdjien tyo-
elikevakuutus (MYEL) ja maatalousyrittdjien tyotapaturmavakuutus (MATA). MATA-vakuutus korvaa
maatalousyrittdjatyOssi sattuneet tapaturmat ja néisté toistd aiheutuneet ammattitaudit. Maatalousyritté;ji-
en tapaturmavakuutuslain mukaan korvataan tapaturmia ja ammattitauteja aloilla, jotka kuuluvat Maata-
lousyrittdjien tyoeldkkeen piiriin. N4itd aloilla toimivat maa- ja metsétalousyrittdjét, kalastajat ja poron-
hoitajat seké apurahatutkijat. Useimmille nédiden alojen yrittdjille MYEL- ja MATA-vakuutus on pakolli-
nen. (Mela 2014).

MYEL-vakuutettujen etuuksiin kuuluvat tyotapaturmaturva, MELA-sairauspéivéraha, lomituspalvelut ja
elidkkeet. Myds maatalousyrittdjédn perhe ja tilan toitd tekevét perheenjdsenet saavat turvaa Melan vakuutuk-
sista. Ennen vanhuuselékkeelle siirtymistd maatalousyrittdjén on mahdollista hakea osa-aikaeldkettd ja luo-
pumistukea. Muun kuin ty6tapaturman tai ammattitaudin takia tapahtuvan tyokyvyn osittaisen tai tdysiméaa-
rdisen menetyksen turvana ovat kuntoutustuki ja tyokyvyttomyyseldke. TyGtapaturmasta tai ammattitaudista
johtuva yli vuoden kestivi tydkyvyttomyys korvataan puolestaan tapaturmaelékkeend (Mela 2014).

Suomessa henkild voidaan mééritelld tyokyvyttdméksi, kun tydkyky on heikentynyt vihintddn 3/5:1la eli
yli 60 prosentilla ja osittain tyokyvyttoméksi, kun tydkyky on heikentynyt véhintddn 2/5:1la eli yli 40
prosentilla (ETK 2014, Keva 2014). Tyokyvyttomyyseldkeluokkia on neljd. Tyokyvyttomyyseldke on
aina toistaiseksi voimassa oleva (“pysyvd”), ja se voi olla joko tdysi tai osittainen. Ennen kuin téysi- tai
osatyokyvyttomyyseldke voidaan myontdd, hoitava ladkéri arvioi henkilon kuntoutusmahdollisuudet ja
tyohon paluun edellytykset. Kuntoutusta varten voidaan myontda téytti tai osittaista kuntoutustukea, joka
on aina méériaikaista.

Tyokyvyttomyyseldkkeelld oleva henkild voi lain mukaan tehdd jonkin verran tditd ja ansaita hieman
kuukausittain ilman etté tyoskentely vaikuttaa tyokyvyttomyyseldkkeen maksamiseen. Jos henkild pystyy
aloittamaan tyOnteon esimerkiksi toisessa ammatissa, jitetddn tyokyvyttomyyseldke lepddméan. Jos hen-
kild paranee sairaudestaan ja tulee tyokykyiseksi, niin tydkyvyttomyyseldke lakkautetaan. Kuntoutustuki
voidaan lakkauttaa, jos henkil6 kieltdytyy kuntoutuksesta (Kansaneldkelaki 2007).

Yleisesti ottaen kansaneldkelain mukainen tyokyvyttdmyyseldke voidaan myontidd Suomessa kolme vuot-
ta asuneelle 16—64-vuotiaalle henkil6lle. Maatalousalalla tyokyvyttomyyseldke voidaan myontdd 18—62-
vuotiaalle MYEL-vakuutetulle henkilolle (Kansaneldkelaki 2007). Maatalousyrittdjalld tyokyvyttomyys-
elike muuttuu vanhuuselidkkeeksi, kun yrittdja tdyttdd 63 vuotta. Yleinen eldkkeellesiirtymisikd on Suo-
messa oman valinnan mukaan 63—-68 vuotta.

Suomessa on MYEL-vakuutusten ja MATA-vahinkotapausten rekisterdinnin ansiosta syntynyt kansain-
vélisesti ajatellen merkittdvd tilastotietopankki maatalousyrittdjien tyOtapaturma- ja ammatti-
tautitapauksiin liittyen. Témén tilastotietopankin avulla voidaan luoda parempia palveluita, riskienhallin-
taa ja torjuntakeinoja tyStapaturmien ja ammattitautien ehkéisyyn. Tietopankin tehokas kiytto edellyttad
kuitenkin tutkimusta tilastotietojen analysoimiseksi ja tietojen soveltamiseksi kdyttokelpoiseen muotoon.
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1.4 Tutkimuksen tavoitteet

Tamén tutkimuksen tuottaman tiedon avulla pyritddn vahvistamaan ja pidentimididn maatalousyrittdjien
tyouria. Tutkimuksessa selvitettiin maatalousyrittdjien tydurien lyhenemisen keskeisimmat lddketieteelli-
set syyt ja pohdittiin niiden taustatekijoitd. Tamén lisdksi osin laskettiin ja osin arvioitiin eri syytekijoiden
aiheuttamat menetykset henkilovuosina ja kustannuksina. Keréttdvéin tiedon perusteella laadittiin erityi-
sesti tyOkyvyttomyyseldkkeisiin johtavien tydperdisten terveysongelmien torjuntaan toimenpide-
ehdotuksia, jotka priorisoitiin niiden potentiaalisen vaikuttavuuden perusteella.

10 MTT RAPORTTI 144



2 Aineisto ja menetelmat

Tamén tutkimuksen péadaineiston muodosti Melan tilastotietoihin vuosilta 2008—2012 perustuvat maatalo-
usyrittdjien tdysien ja osatyokyvyttdmyyseldkkeiden seké tdysien ja osakuntoutustukipditosten lukuméé-
rit, ensi- ja toissijaiset ladketieteelliset syyt seké tutkimusajanjaksolla korvatut tydkyvyttomyyspdivét ja
kustannukset. Tyokyvyttomyyseldke- ja kuntoutustukipaitokset perustuvat MYEL-lakiin.

Pédaineistoa tdydennettiin hyodyntdmélld aiempaa tutkimusta (Karttunen ja Rautiainen 2013) varten
muodostettua tutkimusaineistoa. Siiné selvitettiin koko vuoden 2002 MY EL-vakuutettuina olleille maata-
lousyrittdjille tai heididn perheenjdsenilleen vuosina 2000-2004 MATA-lain perusteella korvattujen tyota-
paturmien, ammattitautien ja tapaturmaelékkeiden lukumaiirit, ensisijaiset ladketieteelliset syyt seké tut-
kimusajanjaksolla korvatut tyokyvyttomyyspdivit ja kustannukset. Téstd aineistosta ei ollut kiytettdvissa
korvausten toissijaisia ldédketieteellisid syita.

Ensi- ja toissijaisten ladketieteellisten syiden luokittelussa kaytettiin kansainvalistd ICD-10 tautiluokitus-
koodia (THL 2011) ja kaytettivissd olevia taustamuuttujia eli vakuutetun ikdi, sukupuolta, didinkielti ja
vakuutusvuosia (vakuutetun tyduran pituutta). Toissijaisia ladketieteellisid syitd tarkasteltiin vain péaépiir-
teissddn. Tutkimusryhmai ei saanut misséén vaiheessa haltuunsa Melan asiakkaiden nimi- tai osoitetietoja.

Miesten ja naisten keskimééraisté ikd4 sekd vakuutusvuosia eldkkeen mydntohetkelld verrattiin t-testin avul-
la. Miesten ja naisten vélisid eroja eri eldkelajeissa ja eri tautiluokissa verrattiin khiin nelidtestin avulla.
Suomen- ja ruotsinkielisten maatalousyrittdjien vélisid eroja eri eldkelajeissa verrattiin myds khiin nelidtes-
tin avulla. Tilastollisten vertailujen luotettavuustasona pidettiin yli 95 prosentin tasoa (p<0.05). Eldkelajien,
tautiluokkien, tyokyvyttomyyspéivien ja kustannusten jakaumat laskettiin Microsoft Excel 2010 avulla.
Muut tilastolliset analyysit tehtiin SAS-ohjelman versio 9.2:1la (SAS Institute, Inc., Cary, NC).

Toimenpide-ehdotusten muodostamista varten jérjestettiin tutkimuksen lopussa tyOpaja, johon kutsuttiin
maatalousalan tydterveyden ja -turvallisuuden asiantuntijoita, joiden tehtiviksi asetettiin toimenpiteiden
priorisoiminen. Priorisoinnin perustana toimi toisaalta téssa tutkimuksessa keritty tieto eri syisté johtuvis-
ta tyovuosien menetyksistd sekd toisaalta asiantuntijoiden kokemus torjuntatoimenpiteiden soveltuvuu-
desta tyOuran keskeytyksistd johtuvien menetysten torjumisessa. TyoOpajan tulokset ja toimenpide-
ehdotukset listattiin vaikuttavuuden ja arvioitujen kustannusten suhteen.
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3 Tulokset

3.1 Tyokyvyttomyyselakkeet ja kuntoutustuet

Melasta hankitussa tilastoaineistossa oli vuosia 2008-2012 koskien yhteensd 4 088 maatalousyrittdjien
tyokyvyttomyyselakepaétostd (mukaan lukien kuntoutustuet). Viiden vuoden aikana niistd aiheutui ldhes
2,5 miljoonaa tyokyvyttomyyspéivad (yhteensd 6778 henkildvuotta a’ 365 vrk) ja vakuutusyhtiolle noin
60,2 miljoonan euron kustannukset. Padtokset jakaantuivat kappalemédréisesti seuraavasti: tdysid tyoky-
vyttomyyseldkkeitd 1971 kpl, osatyokyvyttomyyseldkkeitd 522 kpl, tdysid kuntoutustukia 1 337 kpl ja
osakuntoutustukia 258 kpl.

Tilastoaineistossa oli yhteensd 3 132 henkildd, koska sama henkild oli voinut saada tutkimusaika-jaksona
yhdesté neljadn paétostd. Yhteensd 956 maatalousyrittéjélld oli 2—4 tyokyvyttomyyseldkepadtostd: tyypil-
lisesti ensin kuntoutustukeen liittyvid padtdksid ja niiden jélkeen péétos tyokyvyttomyyseldkkeestd. Péa-
tokset téysistd tyokyvyttomyyseldkkeistd oli kuitenkin tehty aina eri henkiléille.

Melan (2013b) tilastojen mukaan vuosina 2008-2012 miesten suhteellinen osuus MY EL-vakuutetuista
maatalousyrittdjistd kasvoi noin yhdelld prosenttiyksikolld 66,1:std 67,2 prosenttiin. Mainitulla aikaviélilla
maatalousyrittdjistd oli miehid keskiméarin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Vastaavasti suo-
menkielisid oli keskiméérin 71 684 (91,3 %) ja ruotsinkielisid 6862 (8,7 %).

Tutkimusajanjakson aikana tyokyvyttomyyselidkesuhde oli keskiméérin 1,04 tapausta 100 henkil6éd kohti:
michilld 0,94/100 ja naisilla 1,24/100 sekd suomenkielisilla 1,10/100 ja ruotsinkielisilld 0,47/100.

3.1.1 Taydet tyokyvyttémyyselakkeet

Yleisimmit [ICD-10-tautiluokituksen pééluokat tdydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle (jatkossa: tk-elike)
olivat tuki- ja liikuntaelinten (jatkossa: tule) sairaudet kuten polven nivelrikko, seldn nikamavélilevyjen
sairaudet ja hartianseudun pehmytkudossairaudet; mielenterveyden hiiriét kuten masennustila ja toistuva
masennus; verenkiertoelinten sairaudet kuten pitkdaikainen iskeeminen sydinsairaus (sydanlihaskudoksen
pitkdaikainen hapenpuute); hermoston sairaudet kuten Parkinsonin tauti; kasvaimet kuten rinnan pahan-
laatuiset kasvaimet, sekd vammat, myrkytykset ja erddt muut ulkoisten syiden seuraukset (jatkossa: vam-
mat) kuten hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jinnevammat (taulukot 1 ja 2). Edelld mainitut kuusi
pdédluokkaa kattoivat valtaosan (91,3 %) tarkastelujakson aikana myonnetyisté tdysisté tk-eldkkeistd.

Yli kolmasosalla (711; 36,1 %) téysistd tk-eldkkeistd oli myds toissijainen ladketieteellinen syy. Kahden
tule-sairauden yhdistelmait olivat ylivoimaisesti yleisin ensi- ja toissijaisen syyn yhdistelmé. Muita ylei-
simpid yhdistelmid olivat (laskevassa yleisyysjarjestyksessd) kaksi mielenterveyden hiiriotd, mielenter-
veyden héirid ja tule-sairaus tai tule-sairaus ja mielenterveyden hiirio.

Taysistd tk-elédkkeistd aiheutui aikavililld 2008—2012 yhteensé yli 1,4 miljoonaa tyd-kyvyttomyyspaivaa
(yhteensd 3 927 henkildvuotta) ja ldhes 38 miljoonan euron elédkekustannukset. Kuten taulukosta 1 néh-
dédén, tyokyvyttomyyspdivat ja kustannukset jakaantuivat likipitden samoissa suhteissa kuin yksittiiset
elakepaitokset edelld mainittujen padluokkien kesken.

Téysid tk-eldkkeitd myonnettiin miehille 1211 kappaletta (61,4 %) ja naisille 760 kappaletta (38,6 %).
Taysi tk-elike myonnettiin keskimdirin 57 vuoden idssd (mediaani 59, moodi 60, minimi 26 ja maksimi
63 vuotta). Tdydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle joutuneiden MYEL-vakuutettujen tyburan pituus oli
myontohetkelld keskiméirin 29 vuotta (mediaani 30, moodi 38, minimi 2 ja maksimi 43 vuotta).

Taysi tk-eldke myonnettiin miehille tilastollisesti merkitsevésti nuorempana kuin naisille: miehille keski-
mairin 56,9- ja naisille 57,5-vuotiaana (t-testi, p=0,016). Sen sijaan miehet ja naiset eivét eronneet toisis-
taan merkitsevisti sen suhteen, kuinka pitkd heidén tyouransa oli ollut myontohetkelld: miehet keskim&a-
rin 29,2 vuotta ja naiset 28,8 vuotta (t-testi, p= 0,200).
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Téysid tk-eldkkeitd myonnettiin tutkimusajanjaksolla suomenkielisille tilastollisesti merkitsevésti enem-
min kuin ruotsinkielisille: 1897 ja 74 kappaletta (khiin nelidtesti, p<0,001).

Taulukko 1. Taydelle tydkyvyttomyyselakkeelle siirtyneet maatalousyrittajat, elékkeiden ensisijaiset 1aa-
ketieteelliset syyt (ICD-10 -tautiluokka), tydkyvyttomyyspaivat ja elakekustannukset vuosina 2008—-2012.
Yleisimmét syyt on korostettu.

) . Elakkeet Tyokyvyttomyyspaivat Korvaukset

RSN kpl % kpl % euroa %
AO00-B99 Tartunta- ja loistaudit 7 0,4 5870 0,4 147 037 0,4
C00-D48 Kasvaimet 151 7,7 67 714 4,7 1954 384 5,2
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... 5 0,3 5478 0,4 161 791 0,4
EO0O-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... 35 1,8 27 233 1,9 823 369 2,2
FOO-F99 Mielenterveyden ja ... 358 18,2 275110 19,2 6 617 209 17,4
G00-G99 Hermoston sairaudet 160 8,1 129 811 9,1 3369 920 8,9
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 5 0,3 3676 0,3 85 025 0,2
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... 2 0,1 1489 0,1 24 980 0,1
100199 Verenkiertoelinten sairaudet 207 10,5 144 902 10,1 4257 431 11,2
JO0-J99 Hengityselinten sairaudet 63 3,2 51 485 3,6 1229 313 3,2
K00-K93 Ruoansulatuselinten sairaudet 14 0,7 10 074 0,7 226 388 0,6
LO0-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen ... 9 0,5 5021 0,4 121 318 0,3
M0O0-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 813 41,2 610 289 42,6 16589503 43,7
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... 12 0,6 5620 0,4 185 811 0,5
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - - -
PO0-P96 Eraét perinataaliaikana ... - - - - - -
Q00—Q99 Synnynnaiset epamuodostumat, ... 6 0,3 4716 0,3 135 548 0,4
RO0-R99 Muualla luokittamattomat... 10 0,5 9949 0,7 335 257 0,9
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 111 5,6 72 800 51 1630 108 4,3

U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... — - — — — _
Z00-Z99 Tekijoita jotka vaikuttavat ... 3 0,2 1945 0,1 43 011 0,1

Yhteensé 1971 100,0 1433182 100,0 37937403 100,0

'ICD-10 -tautiluokituskoodisto esitetaan Liitteessa 1.

Tarkasteltacssa tdysien tyokyvyttomyyseldkkeiden suhteen yleisimpid ICD 10 tautiluokkia (taulukko 2)
voidaan todeta, ettd naisten suhteellinen osuus oli miesten osuutta tilastollisesti merkitsevisti suurempi
tule-sairauksissa yleensd ja niissi erityisesti polven nivelrikoissa. My0s mielenterveyden ja kayttdytymi-
sen héiridihin liittynyt masennustila sekd hermoston sairauksiin liittynyt pesdkekovettumatauti eli MS-
tauti (multippeli skleroosi) oli naisilla tilastollisesti merkitsevésti yleisempdd kuin miehilld. Edellisten
liséksi spondyloosi (selkdrangan rappeumasairaus, jossa nikamat silloittuvat yhteen), muut nikamasairau-
det ja toistuva masennus olivat suhteellisesti yleisempid naisilla kuin miehilld, mutta ndma erot eivat kui-
tenkaan olleet tilastollisesti merkitsevia.

Verenkiertoelinten sairaudet yleensé ja niissé erityisesti pitkdaikainen iskeeminen sydénsairaus oli miehil-
14 tilastollisesti merkitseviésti yleisempai kuin naisilla. Myds skitsofrenia ja kaksisuuntainen mielialahéi-
rid seké aivoinfarktit ja aivoverisuonisairauden mydohéisvaikutukset olivat suhteellisesti yleisempid mie-
hilld kuin naisilla, mutta nimaé erot eivét olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitsevia.
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Taulukko 2. Taydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle vuosina 2008—-2012 siirtyneiden maatalousyrittdjien su-
kupuolijakauma yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa.®

Ryhma Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 441 54,2 372 45,8
M17 Polven nivelrikko 83 50,0 83 50,0
M51 Selén nikamavalilevyjen sairaudet 63 63,6 36 36,4
M75 Hartianseudun pehmytkudossairaudet 50 60,2 33 39,8
M16 Lonkan nivelrikko 48 68,6 22 31,4
M47 Spondyloosi 40 57,1 30 42,9
M48 Muut nikamasairaudet 37 57,8 27 42,2
- Muut 120 46,0 141 54,0
FO0—-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét 229 64,0 129 36,0
F32 Masennustila 53 55,2 43 44.8
F33 Toistuva masennus 39 58,2 28 41,8
F20 Skitsofrenia 23 79,3 6 20,7
F31 Kaksisuuntainen mielialahéairio 22 75,9 7 24,1
- Muut 92 67,2 45 32,8
100—-199 Verenkiertoelinten sairaudet 158 76,3 49 23,7
125 Pitkdaikainen iskeeminen sydansairaus 38 86,4 6 13,6
169 Aivoverisuonisairauden myo6héaisvaikutukset 21 77,8 6 22,2
163 Aivoinfarkti 21 80,8 5 19,2
- Muut 78 70,9 32 29,1
G00-G99 Hermoston sairaudet 101 63,1 59 36,9
G20 Parkinsonin tauti 27 81,8 6 18,2
G35 Peséakekovettumatauti 6 25,0 18 75,0
- Muut 68 66,0 35 34,0
C00-D48 Kasvaimet 92 60,9 59 39,1
C50 Rinnan pahanlaatuiset kasvaimet - - 20 100,0
C71 Aivosyopa 11 68,8 5 31,2
- Muut 81 70,4 34 29,6
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja erdét muut ulkoisten ... 75 67,6 36 324
S46 Hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jAannevammat 25 65,8 13 34,2
- Muut 50 68,5 23 31,5

! Aikavalilla 2008—2012 maatalousyrittajissa oli miehia keskimaarin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Tilastollisesti
merkitsevat erot miesten ja naisten suhteellisissa osuuksissa eri tautiluokissa on korostettu (khiin nelittesti, P<0,05).

3.1.2 Osatyokyvyttomyyselakkeet

Yleisimmait ICD-10-tautiluokituksen pédluokat osatyokyvyttomyyseldkkeelle (jatkossa: osatk-elidke) olivat
tule-sairaudet kuten muut seldn nikamavililevyjen sairaudet, polven nivelrikko ja spondyloosi; vammat
kuten hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jinnevammat; hermoston sairaudet kuten pesdkekovettuma-
tauti; verenkiertoelinten sairaudet kuten pitkdaikainen iskeeminen syddnsairaus; mielenterveyden héiriot
kuten masennustila ja toistuva masennus; seké hengityselinten sairaudet kuten astma (taulukot 3 ja 4). Edel-
14 mainitut kuusi paédluokkaa kattavat valtaosan (94,8 %) jakson aikana myonnetyisté osatk-elékkeista.

Yli kahdella viidesosalla (213; 40,8 %) osatk-elidkkeistd oli myo0s toissijainen lddketieteellinen syy. Kah-
den tule-sairauden yhdistelmét olivat ylivoimaisesti yleisin ensi- ja toissijaisen syyn yhdistelmé. Muita
yleisimpid yhdistelmid olivat (laskevassa yleisyysjérjestyksessd) tule-sairaus ja mielenterveyden héirid,
vamma ja tule-sairaus tai tule-sairaus ja hengityselinten sairaus.

Osatk-eldkkeisté aiheutui aikavélilld 2008—2012 yhteensd 1dhes 400 000 tyokyvyttomyyspdivad (yhteensd
1 074 henkilovuotta) ja yli 5,5 miljoonan euron eldkekustannukset (taulukko 3). Hermoston sairaudet ja
vammat erottuvat: ensin mainituista aiheutui enemmaén tyokyvyttomyyspdivid sekd kustannuksia ja jalkim-
maéisistd vihemman tyokyvyttomyyspéivid sekd kustannuksia kuin tapausten lukuméérét antavat odottaa.
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Taulukko 3. Osatydkyvyttomyyselakkeelle siirtyneet maatalousyrittdjat, elékkeiden ensisijaiset |adketie-
teelliset syyt (ICD-10 -tautiluokka), tyokyvyttomyyspaivat ja eldkekustannukset vuosina 2008-2012. Ylei-
simmét syyt on korostettu.

- 1 Elakkeet Tyokyvyttomyyspaivat Korvaukset

Ryhma - Nimi kpl % kpl % euroa %
AO00-B99 Tartunta- ja loistaudit 1 0,2 883 0,2 4 660 0,1
C00-D48 Kasvaimet 9 1,7 4894 1,2 58 009 1,0
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... 3 0,6 2373 0,6 43 306 0,8
EOO-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... 5 1,0 3895 1,0 28 454 0,5
FO0-F99 Mielenterveyden ja ... 24 4.6 15 001 3,8 279 406 5,0
G00-G99 Hermoston sairaudet 31 59 25714 6,6 468 509 8,4
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 3 0,6 2281 0,6 26 867 0,5
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... 1 0,2 1126 0,3 24 286 0,4
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 30 5,7 19 166 49 296 832 53
J00-J99 Hengityselinten sairaudet 22 4,2 22 182 57 213519 3,8
K00-K93 Ruoansulatuselinten ... 1 0,2 640 0,2 11 808 0,2
LO0-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen ... 2 0,4 3044 0,8 17 308 0,3
MO00-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 343 65,7 257 700 65,7 3776 215 68,0
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... - - - - - -
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - - -
PO0-P96 Eraat perinataaliaikana ... - - - - - -
Q00—Q99 Synnynndiset epdmuodostumat, ... 1 0,2 1064 0,3 7814 0,1
RO0-R99 Muualla luokittamattomat ... 1 0,2 1552 0,4 17 109 0,3
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 45 8,6 30 506 7,8 275938 5,0

U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... — - — — — _
Z00-Z99 Tekijoita jotka vaikuttavat ... - - - - - -
Yhteensa 522 100,0 392 021 100,0 5550038 100,0

'|CD-10 -tautiluokituskoodisto esitetaan Liitteessa 1.

Osatk-eldkkeitd mydnnettiin miehille 297 kappaletta (56,9 %) ja naisille 225 kappaletta (43,1 %). Osatk-
eldke myonnettiin keskiméérin 55 vuoden idssd (mediaani 56, moodi 57, minimi 36 ja maksimi 63 vuot-
ta). Tyo6uran pituus oli myontohetkelld keskiméérin 28 vuotta (mediaani 28, moodi 26, minimi 2 ja mak-
simi 42 vuotta).

Miehet ja naiset eivét eronneet toisistaan sen suhteen, missd idssd osatk-eldke oli heille keskiméddrin
myonnetty: michille 55,0- ja naisille 55,3-vuotiaina (t-testi, p=0,541). Sen sijaan tyduran keskimiardinen
pituus oli mydntohetkelld naisilla tilastollisesti merkitsevasti lyhyempi kuin miehillé: naisilla 26,8 vuotta
ja miehilld 28,6 vuotta (t-testi, p=0,005).

Osatk-elakkeitd myonnettiin tutkimusajanjaksolla suomenkielisille tilastollisesti merkitsevisti enemmén
kuin ruotsinkielisille: 491 ja 31 kappaletta (khiin nelidtesti, p=0.023).

Tarkasteltaessa osatyokyvyttomyyseldkkeiden suhteen yleisimpid ICD 10 -tautiluokkia (taulukko 4) voi-
daan todeta, ettd naisten suhteellinen osuus oli miesten osuutta tilastollisesti merkitsevisti suurempi tule-
sairauksissa yleensé ja niissd erityisesti polven nivelrikoissa ja spondylooseissa. Edellisten lisdksi mielen-
terveyden ja kéyttdytymisen hiiriot olivat suhteellisesti yleisempid naisilla kuin miehilld, mutta nimé erot
eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Verenkiertoelinten sairaudet olivat miehilld tilastollisesti merkitse-
vasti yleisempid kuin naisilla, mutta nima sairaudet eivét olleet kovin yleisid osatyokyvyttomyyden syita.
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Taulukko 4. Osatyokyvyttomyyselakkeelle vuosina 2008-2012 siirtyneiden maatalousyrittdjien sukupuoli-
jakauma yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa.*

Ryhméa Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 174 50,7 169 49,3
M51 Muut selén nikamavalilevyjen sairaudet 42 66,7 21 33,3
M17 Polven nivelrikko 23 47,9 25 52,1
M47 Spondyloosi 20 48,8 21 51,2
M75 Hartianseudun pehmytkudossairaudet 13 52,0 12 48,0
- Muut 76 45,8 90 54,2
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraéat muut ... 32 711 13 28,9
S46 Hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jAnnevammat 12 75,0 4 25,0
S32 Lannerangan tai lantion murtuma 2 50,0 2 50,0
- Muut 18 72,0 7 28,0
G00-G99 Hermoston sairaudet 20 64,5 11 35,5
G35 Peséakekovettumatauti - - 6 100,0
G40 Epilepsia 5 100,0 - -
- Muut 15 75,0 5 25,0
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 26 86,7 4 13,3
125 Pitk&aikainen iskeeminen sydansairaus 8 100,0 — -
120 Angina Pectoris 4 100,0 - —
- Muut 14 77,8 4 22,2
FO0—-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét 14 58,3 10 41,7
F32 Masennustila 3 42,9 4 57,1
F33 Toistuva masennus 3 50,0 3 50,0
- Muut 8 72,7 3 27,3
J00-J99 Hengityselinten sairaudet 15 68,2 7 31,8
J45 Astma 10 66,7 5 33,3
- Muut 5 71,4 2 28,6

! Aikavalilla 2008—2012 maatalousyrittajissa oli miehia keskimaarin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Tilastollisesti mer-
kitsevat erot miesten ja naisten suhteellisissa osuuksissa eri tautiluokissa on korostettu (khiin nelidtesti, P<0,05).

3.1.3 Taydet kuntoutustuet

Yleisimmaét ICD-10-tautiluokituksen paéluokat tiaydelle kuntoutustuelle olivat tule-sairaudet kuten polven
nivelrikko ja hartianseudun pehmytkudossairaudet; mielenterveyden héiriét kuten masennustila ja toistu-
va masennus; vammat kuten hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jinnevammat; kasvaimet kuten rin-
tasyOpé; verenkiertoelinten sairaudet kuten aivoinfarkti ja sydanlihassairaudet; sekd hermoston sairaudet
kuten epilepsia (taulukot 5 ja 6). Edelld mainitut kuusi padluokkaa kattavat valtaosan (94,2 %) tarkastelu-
jakson aikana mydnnetyista téysistd kuntoutustukipéaatoksista.

Yli neljdsosalla (345; 25,8 %) tdysistd kuntoutustuista oli my0s toissijainen lddketieteellinen syy. Kahden
tule-sairauden yhdistelmait olivat ylivoimaisesti yleisimmét ensi- ja toissijaisen syyn yhdistelmé. Muita
yleisimpiéd yhdistelmié olivat (laskevassa yleisyysjérjestyksessd) kaksi mielenterveyden hédiriota, mielen-
terveyden hiiri0 ja tule-sairaus, vamma ja tule-sairaus tai tule-sairaus ja vamma.

Téysistd kuntoutustuista aiheutui aikavililld 2008—-2012 yli 0,5 miljoonaa tyokyvyttomyyspdivad (yhteen-
sd 1 450 henkil6vuotta) ja yli 15 miljoonan euron elidkekustannukset (taulukko 5). Mielenterveyden héiri-
0t ja vammat erottuvat: ensin mainituista aiheutui selvisti enemmén tyokyvyttdmyyspéivid ja kustannuk-
sia sekd jalkimmaisistd vihemmaén tyokyvyttdmyyspéivid ja kustannuksia kuin tapausten lukuméérét an-
tavat odottaa.
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Taulukko 5. Tayttéd kuntoutustukea saaneet maatalousyrittdjéat, kuntoutustuen ensisijaiset syyt (ICD-10
tautiluokka), tyokyvyttomyyspaivat ja elakekustannukset vuosina 2008-2012. Yleisimmat syyt on korostettu.

) o Elakkeet Tyokyvyttomyyspaivat Korvaukset
Ryhma Nimi kpl % kpl % euroa %
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 6 0,4 1067 0,2 29 363 0,2
C00-D48 Kasvaimet 91 6,8 26 706 5,0 756 318 4,9
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... 2 0,1 574 0,1 14 202 0,1
EOO-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... 15 11 5626 11 180 114 1,2
FOO-F99 Mielenterveyden ja ... 301 22,5 166 038 31,4 5027527 32,7
G00-G99 Hermoston sairaudet 65 4,9 22 221 4,2 635 393 4,1
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 5 0,4 1764 0,3 50 473 0,3
H60-H95 Korvan ja kartiolisakkeen ... 1 0,1 243 0,0 2933 0,0
100199 Verenkiertoelinten sairaudet 75 5,6 19 572 3,7 603 027 3,9
JO0-J99 Hengityselinten sairaudet 8 0,6 2819 0,5 60 591 0,4
K0O0-K93 Ruoansulatuselinten ... 10 0,7 5769 11 162 057 11
LOO-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen ... 10 0,7 3709 0,7 101 594 0,7
MO0-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 555 41,5 208 540 39,4 6656694 432
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... 10 0,7 5710 11 134 123 0,9
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - - -
PO0-P96 Eraét perinataaliaikana ... - - - - - -
Q00—Q99 Synnynnaiset epamuodostumat, ... 3 0,2 790 0,1 23954 0,2
RO0-R99 Muualla luokittamattomat ... 4 0,3 882 0,2 24 091 0,2
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 173 12,9 56 304 10,6 873 953 5,7
U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... - - - - - -
Z00-Z799 Tekijoita jotka vaikuttavat ... 3 0,2 1400 0,3 58 513 0,4
Yhteensa 1337 100,0 529 194 100,0 15394919 100,0

T|CD-10 -tautiluokituskoodisto esitetaan Liitteessa 1.

Taysid kuntoutustukia myonnettiin miehille 810 kappaletta (60,6 %) ja naisille 527 kappaletta (39,4 %).
Téysi kuntoutustuki myodnnettiin keskiméérin 51 vuoden idsséd (mediaani 53, moodi 56, minimi 23 ja
maksimi 63 vuotta). Tyduran pituus oli mydntdhetkelld keskiméérin 24 vuotta (mediaani 25, moodi 25,
minimi 1 ja maksimi 42 vuotta).

Micehet ja naiset erosivat toisistaan tilastollisesti erittdin merkitsevisti sen suhteen, missé idssé tdysi kun-
toutustuki oli heille keskimdirin myonnetty: miehille 52,0-vuotiaina ja naisille 50,3-vuotiaina (t-testi,
p=0,000). Lisdksi tyduran pituus oli myontohetkelld naisilla tilastollisesti erittdin merkitsevisti lyhyempi
kuin miehilla: 22,2 vs. 25,8 vuotta (t-testi, p=0,000).

Taysid kuntoutustukia myoOnnettiin tutkimusajanjaksolla suomenkielisille tilastollisesti merkitsevasti
enemman kuin ruotsinkielisille: 1289 ja 48 kappaletta (khiin neliétesti, p<0,001).

Tarkasteltacssa tdysien kuntoutustukien suhteen yleisimpid ICD 10 -tautiluokkia (taulukko 6) voidaan
todeta, ettd naisten suhteellinen osuus oli miesten osuutta tilastollisesti merkitsevésti suurempi tule-
sairauksissa yleensd ja niissd erityisesti polven nivelrikoissa. My0s mielenterveyden ja kiyttdytymisen
hiiri6ihin liittynyt masennustila ja toistuva masennus seké kasvaimet yleisesti olivat naisilla tilastollisesti
merkitsevisti yleisempid syitd kuntoutustukeen kuin miehilld. Verenkiertoelinten sairaudet yleensd ja
niissd erityisesti aivoinfarktit ja sydénlihassairaudet sekd vammat yleensd olivat puolestaan miehill4 tilas-
tollisesti merkitsevasti yleisempid syitd kuin naisilla.
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Taulukko 6. Tayttd kuntoutustukea vuosina 2008—2012 saaneiden maatalousyrittdjien sukupuolijakauma
yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa.

Ryhmé&  Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 321 57,8 234 42,2
M17 Polven nivelrikko 58 49,6 59 50,4
M75 Hartianseudun pehmytkudossairaudet 54 57,4 40 42,6
M51 Muut selén nikamavalilevyjen sairaudet 48 65,8 25 34,2
M16 Lonkan nivelrikko 34 65,4 18 34,6
- Muut 127 58,0 92 42,0
FO0-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot 164 54,5 137 45,5
F32 Masennustila 64 53,3 56 46,7
F33 Toistuva masennus 35 44,3 44 55,7
F31 Kaksisuuntainen mielialahéairio 29 69,0 13 31,0
- Muut 36 60,0 24 40,0
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraéat muut ... 128 74,0 45 26,0
S46 Hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jAnnevammat 38 69,1 17 30,9
S43 Hartianseudun nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, ... 12 85,7 2 14,3
S82 Polven ja/tai sdaren murtuma 8 72,7 3 27,3
- Muut 70 75,3 23 24,7
C00-D48 Kasvaimet 52 55,9 41 44,1
C50 Rintasydpa - - 12 100,0
Muut 52 64,2 29 35,8
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 62 82,7 13 17,3
163 Aivoinfarkti 12 92,3 1 7,7
142 Sydanlihassairaudet 12 100,0 - -
169 Aivoverisuonisairauden myohaisvaikutukset 9 75,0 3 25,0
- Muut 29 76,3 9 23,7
G00-G99 Hermoston sairaudet 37 56,9 28 43,1
G40 Epilepsia 10 76,9 3 23,1
G62 Muut monihermosairaudet 5 62,5 3 37,5
- Muut 22 50,0 22 50,0

! Aikavalilla 2008—2012 maatalousyrittajissa oli miehia keskimaarin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Tilastollisesti mer-
kitsevat erot miesten ja naisten suhteellisissa osuuksissa eri tautiluokissa on korostettu (khiin nelidtesti, P<0,05).

3.1.4 Osakuntoutustuet

Yleisimmat ICD-10-tautiluokituksen péadluokat osakuntoutustuelle olivat tule-sairaudet kuten muut selédn
nikamavililevyjen sairaudet; vammat kuten hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jinnevammat; mie-
lenterveyden héiriot kuten masennustila ja toistuva masennus; sekd hermoston sairaudet kuten yldrajaan
yhden hermon sairaudet (taulukot 7 ja 8). Nama nelja padluokkaa kattavat valtaosan (91,5 %) tarkastelu-
jakson aikana myoOnnetyistd osakuntoutustukipaatoksista.

Y1i neljédsosalla (66; 25,6 %) osakuntoutustuista oli myds toissijainen lddketieteellinen syy. Kahden tule-
sairauden yhdistelmét olivat yleisimmaét ensi- ja toissijaisen syyn yhdistelmd. Muita yleisid yhdistelmia
olivat tule-sairaus ja mielenterveyden hiirid, mielenterveyden héirid ja tule-sairaus, vamma ja tule-sairaus
tai tule-sairaus ja vamma.

Osakuntoutustuista aiheutui aikavalillda 2008-2012 yli 0,1 miljoonaa tyokyvyttomyyspédivdd (yhteensa
328 henkil6vuotta) ja yli 1,3 miljoonan euron eldkekustannukset (taulukko 7). Mielenterveyden héiridt,
hermoston sairaudet ja vammat erottuvat: kahdesta ensin mainitusta aiheutui selvisti enemman tyokyvyt-
tomyyspdivid ja kustannuksia sekd vammoista vihemman tyokyvyttdmyyspdivid ja erityisesti kustannuk-
sia kuin tapausten lukuméérit antavat odottaa.

Osakuntoutustukia mydnnettiin miehille 142 kappaletta (55,0 %) ja naisille 116 kappaletta (45,0 %). Osa-
kuntoutustuki myonnettiin keskimiérin 50 vuoden idssd (mediaani 51, moodi 49, minimi 32 ja maksimi
63 vuotta). Tyduran pituus oli myontShetkelld keskiméérin 24 vuotta (mediaani 24, moodi 22, minimi 2 ja
maksimi 42 vuotta).
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Taulukko 7. Osittaista kuntoutustukea saaneet maatalousyrittdjat, kuntoutustuen ensisijaiset syyt (ICD-
10 -tautiluokka), tyokyvyttomyyspdivat ja elakekustannukset vuosina 2008—-2012. Yleisimmat syyt on ko-
rostettu.

) - Elakkeet Tyokyvyttomyyspaivat Korvaukset
Ryhma - Nimi kpl % kpl % euroa %

AO00-B99 Tartunta- ja loistaudit -
C00-D48 Kasvaimet 6 23 2980 25 53 549 4,0
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... - - - - - -

EO0O-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... 1 0,4 485 0,4 8 065 0,6
FO0-F99 Mielenterveyden ja ... 34 13,2 19 637 16,4 306 642 23,0
G00-G99 Hermoston sairaudet 15 5,8 9 368 7,8 126 230 9,5
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 1 0,4 242 0,2 3463 0,3
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... - - - - - -
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 6 2,3 2585 2,2 43131 3,2
JO0-J99 Hengityselinten sairaudet 6 2,3 3585 3,0 36 085 2,7
K00-K93 Ruoansulatuselinten sairaudet - - - - - -
LOO-L99 lhon ja ihonalaiskudoksen ... 2 0,8 1033 0,9 3569 0,3
MO00-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 114 44,2 51 044 42,7 628 974 47,3

NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... - - - - - —
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - - -
PO0-P96 Eraét perinataaliaikana ... - - - - - -
Q00—Q99 Synnynnaiset epdmuodostumat, ... - - - - - _
RO0-R99 Muualla luokittamattomat ... - - - - -
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 73 28,3 28 658 24,0 120 896 9,1
U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - — -
V01-Y98 Vammoijen, sairauksien... - - - - - _
Z00-799 Tekijoita jotka vaikuttavat ... - - - - - -

Yhteensa 258 100,0 119617 100,0 1330604 100,0
'|CD-10 -tautiluokituskoodisto esitetaan Liitteessa 1.

Miehet ja naiset eivit eronneet toisistaan sen suhteen, missé idssid osakuntoutustuki oli heille keskimdarin
myonnetty: miehille 49,9-vuotiaina ja naisille 50,0-vuotiaina (t-testi, p=0,895). Eroa ei ollut myoskian
tyduran keskimédrdiselld pituudella myontohetkelld: miehillda 23,9 ja naisilla 23,2 vuotta (t-testi,
p=0,480).

Osakuntoutustukia myonnettiin tutkimusajanjaksolla suomenkielisille tilastollisesti merkitsevésti enem-
mén kuin ruotsinkielisille: 251 ja 7 kappaletta (khiin nelidtesti, p<0,001).

Taulukko 8. Osittaista kuntoutustukea vuosina 2008-2012 saaneiden maatalousyrittdjien sukupuoli-
jakauma yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa.*

Ryhm& Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
M0O0-M99 Tuki- ja liilkuntaelinten sairaudet 54 47,4 60 52,6
M51 Muut selan nikamavalilevyjen sairaudet 14 73,7 5 26,3
M75 Hartianseudun pehmytkudossairaudet 8 47,1 9 52,9
M17 Polven nivelrikko 7 53,8 6 46,2
- Muut 25 38,5 40 61,5
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraéat muut ... 43 58,9 30 41,1
S46 Hartianseudun ja olkavarren lihas- ja/tai jannevammat 10 52,6 9 47,4
- Muut 33 61,1 21 38,9
FO0-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidt 20 58,8 14 41,2
F32 Masennustila 8 66,7 4 33,3
F33 Toistuva masennus 5 41,7 7 58,3
- Muut 7 70,0 3 30,0
G00-G99 Hermoston sairaudet 9 60,0 6 40,0

! Aikavalilla 2008—2012 maatalousyrittdjissé oli miehia keskimaarin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Tilastollisesti mer-
kitsevat erot miesten ja naisten suhteellisissa osuuksissa eri tautiluokissa on korostettu (khiin nelittesti, P<0,05).

Tarkasteltaessa osakuntoutustukien suhteen yleisimpid ICD 10 -tautiluokkia (taulukko 8) voidaan todeta,
ettd naisten suhteellinen osuus oli miesten osuutta tilastollisesti merkitsevasti suurempi tule-sairauksissa.
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3.2 Korvatut tyotapaturmat, ammattitaudit ja tapaturmaelakkeet

Tyokyvyttomyyseldkeaineistoa tdydennettiin Karttusen ja Rautiaisen (2013) tutkimuksessa muodostetulla
aineistolla. Siiné selvitettiin vuonna 2002 MY EL-vakuutettuina olleille maatalousyrittéjille ja heidin per-
heenjisenilleen vuosina 2000-2004 korvattujen tyOtapaturmien, ammattitautien ja tapaturmaeldkkeiden
kappalemairit, ensisijaiset lddketieteelliset syyt, tyokyvyttomyyspdivit ja tutkimusajanjaksolla maksetut
korvauskustannukset. Koko vuoden 2002 ajan MY EL-vakuutettuna oli yhteensd 93 564 henkil64, joista
miehié oli 58 960 (63,0 %) ja naisia 34 604 (37,0 %).

3.2.1 Tyotapaturmat

Selvisti yleisin ICD-10 -tautiluokituksen pédluokka korvatuille tybtapaturmille olivat vammat, myrkytyk-
set ja erddt muut ulkoisten syiden seuraukset (jatkossa: vammat) kuten ranteen ja kdden haava, polven
alueen nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, nyrjahdys ja/tai vendhdys seké nilkan ja jalkaterdn nivelten ja
siteiden sijoiltaanmeno, nyrjahdys ja/tai vendhdys (taulukot 9 ja 10). Toinen yleinen ICD-10-pédidluokka
olivat tuki- ja liikuntaelinten sairaudet kuten selkdsidrky mukaan lukien selkdkivut; kdyton, ylirasituksen
ja/tai paineen aiheuttama pehmytkudossairaus; sekd muut lihasten sairaudet. Edelld mainitut kaksi paa-
luokkaa kattoivat lahes kaikki (99,0 %) tarkastelujakson aikana korvatuista tyGtapaturmista.

Taulukko 9. Maatalousyrittdjille korvattujen ty6tapaturmien vamma/sairausdiagnoosit (ICD 10 tautiluok-
ka), tyokyvyttomyyspaivat ja korvauskustannukset vuosina 2000—2004." Yleisimmat syyt on korostettu.

x e TyOtapaturmia  Tyokyvyttdmyyspaivat Korvaukset
SIS ] kpl % kpl % euroa %
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 30 0,1 938 0,1 58 337 0,1
C00-D48 Kasvaimet 4 0,0 59 0,0 7 642 0,0
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... - - - - - -
EO0-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... 1 0,0 36 0,0 1615 0,0
FO0-F99 Mielenterveyden ja ... 2 0,0 36 0,0 1464 0,0
G00-G99 Hermoston sairaudet 13 0,0 559 0,1 16 419 0,0
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 104 0,3 878 0,1 50 099 0,1
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... 16 0,1 219 0,0 22 526 0,1
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 1 0,0 0 0,0 3907 0,0
JO0-J99 Hengityselinten sairaudet 12 0,0 386 0,0 17 922 0,0
KO0-K93 Ruoansulatuselinten ... 3 0,0 73 0,0 6 417 0,0
LOO-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen ... 70 0,1 1547 0,2 66 430 0,1
MO00-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 3452 10,9 55 187 6,2 2841192 6,4
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... 3 0,0 28 0,0 1232 0,0
000-099 Raskaus, synnytys ja ... 1 0,0 5 0,0 190 0,0
PO0-P96 Eraat perinataaliaikana ... 1 0,0 4 0,0 279 0,0
Q00—Q99 Synnynnaiset epamuodostumat,... - - - - - -
R0O0-R99 Muualla luokittamattomat ... 16 0,1 312 0,0 20 203 0,0
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 27774 88,1 835 339 93,2 41101513 928
U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... 32 0,1 224 0,0 71 169 0,2
Z00-Z799 Tekijoita jotka vaikuttavat ... 1 0,0 10 0,0 899 0,0
Yhteensé 31536 100,0 895 840 100,0 44289455 100,0

! Koko vuoden 2002 MYEL-vakuutettuina olleita maatalousyrittéjia (n=93 564).

Korvatuista tydtapaturmista aiheutui aikavélilld 2000-2004 ldhes 0,9 miljoonaa tyokyvyttomyyspdivaa
(yhteensé 2 454 henkildvuotta) ja yli 44 miljoonan euron korvauskustannukset. Kuten taulukosta 9 néih-
déédn, vammoista aiheutui hieman enemmén tyokyvyttomyyspédivid sekéd korvauskustannuksia ja tuki- ja
litkuntaelinten sairauksista vastaavasti hieman vihemmén tyokyvyttdomyyspéaivid sekéd korvauskustannuk-
sia kuin tapausten lukuméérét antavat odottaa.

Tyo6tapaturmia korvattiin miehille yhteenséd 22 979 (72,9 % kaikista) ja naisille 8 558 (27,1 % kaikista).
Osalle maatalousyrittéjistd oli kuitenkin korvattu useita tyStapaturmia: miehille enimmillédén 18 kappalet-
ta ja naisille enimmilldén 15 kappaletta. Maatalousyrittdjamiehisté yhteenséd 14 419:1le (24,5 %) ja naisis-
ta 5 822:1le (16,8 %) oli korvattu vdhintddn yksi tyotapaturma.
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Tarkasteltaessa tyotapaturmien suhteen kahta yleisintd ICD-10 -tautiluokkaa (taulukko 10) voidaan tode-
ta, ettd naisilla vammat oli suhteellisesti hieman yleisempi tydtapaturmien tautiluokka kuin tuki- ja liikun-
taelinten sairaudet. Molempien tautiluokkien sisélld erottui kuitenkin sellaisia vammoja ja sairauksia,
jotka olivat naisille tyypillisempid kuin toiset. Tyypillisid olivat esimerkiksi polven ja/tai sdéren pinnalli-
set vammat.

Taulukko 10. Vuosina 2000-2004 korvattujen tydtapaturmien jakautuminen mies- ja naismaatalousyritta-
jien kesken yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa."

Ty6tapaturmia

Ryhm&  Nimi Miehille Naisille
kpl % kpl %
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraéat muut ulkoisten ... 20 100 72,4 7674 27,6
S61 Ranteen tai kaden haava 2192 81,0 513 19,0
S83 Polven alueen nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, ... 1459 68,3 678 31,7
S93 Nilkan ja jalkaterén nivelten ja siteiden ... 1423 71,6 565 28,4
S43 Hartianseudun nivelten ja siteiden ... 1016 72,5 386 27,5
S80 Polven ja/tai sédaren pinnallinen vamma 850 63,6 487 36,4
S62 Ranteen tai kdden murtuma 870 72,6 329 27,4
S60 Ranteen ja/tai kdden pinnallinen vamma 804 69,4 354 30,6
S22 Kylkiluun/luiden murtuma 941 84,8 169 15,2
Muut 10 545 715 4193 28,5
M00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 2624 76,0 828 24,0
M54 Selkasarky 2163 75,4 704 24,6
M70 Pehmytkudossairaus 129 93,5 9 6,5
M62 Muut lihasten sairaudet 77 76,2 24 23,8
Muut 255 73,7 91 26,3

! Koko vuoden 2002 MYEL-vakuutettuina olleita maatalousyrittjia (n=93 564).

3.2.2 Ammattitaudit

Yleisimmit ICD-10 -tautiluokituksen padluokat korvatuille ammattitaudeille olivat tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet kuten muut siteiden ja lihasjdnteiden kiinnittymiskohtien sairaudet ja nivelkalvon tai jainnetupen
tulehdus; hengityselinten sairaudet kuten vasomotorinen (verisuonten ldpimittaan vaikuttava) ja/tai aller-
ginen nuha ja astma; ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet kuten allerginen kosketusihottuma ja ei-
allerginen kosketusihottuma; seki tartunta- ja loistaudit kuten muualla luokittamattomat muut virusperai-
set verenvuotokuumeet (kdytdnndssd epideeminen munuaistauti eli myyrakuume) ja tularemia (jénisrutto)
(taulukot 11 ja 12). Edelld mainitut nelja padluokkaa kattoivat valtaosan (95,7 %) tarkastelujakson aikana
korvatuista ammattitaudeista.

Korvatuista ammattitaudeista aiheutui aikavalilla 2000-2004 yli 50 000 tyokyvyttdmyyspéivad (yhteensa
137 henkildvuotta) ja 1dhes 5,5 miljoonan euron korvauskustannukset. Kuten taulukosta 11 ndhddan, hen-
gityselinten sairauksista aiheutui selvisti enemmain tyokyvyttdomyyspdivid ja erittdin selvésti enemmén
korvauskustannuksia kuin ko. tapausten lukumédird antaisi odottaa. Vastaavasti tuki- ja litkuntaelinten
sairauksista seké tartunta- ja loistaudeista aiheutui vihemmaén tydkyvyttomyyspdivia ja erityisesti korva-
uskustannuksia kuin ko. tapausten lukuméérit antaisivat odottaa.

Ammattitaudeista korvattiin michille yhteensd 1 091 (61,0 % kaikista) ja naisille 698 (39,0 %) kaikista).
Osalle maatalousyrittdjistd oli kuitenkin korvattu useita ammattitauteja: miehille enimmilldédn 4 kappaletta
ja naisille enimmillddn 5 kappaletta. Maatalousyrittdjamichistd yhteensd 1 020:lle (1,7 %) ja naisista
626:1le (1,8 %) oli korvattu vahintddn yksi ammattitauti.

Tarkasteltacssa ammattitautien suhteen neljai yleisintd ICD-10 -tautiluokkaa (taulukko 12) voidaan tode-

ta, ettd naisilla ihon- ja ihonalaiskudoksen sairaudet sekd hengityselinten sairaudet olivat suhteellisesti
yleisempid ammattitautien tautiluokkia kuin tuki- ja litkkuntaelinten sairaudet tai tartunta- ja loistaudit.
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Taulukko 11. Maatalousyrittgjille korvattujen ammattitautien vamma/sairausdiagnoosit (ICD 10 tautiluok-
ka), tyokyvyttomyyspaivat ja korvauskustannukset vuosina 2000—2004." Yleisimmat syyt on korostettu.

. . Ammattitaudit  Tyodk tomyyspaivat Korvaukset
il G kpl % Yot kayy P % euroa %
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 277 15,5 5707 11,4 318 011 59
C00-D48 Kasvaimet - - - - - -
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... - - - - - -
EOO-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... - - - - - -
FOO-F99 Mielenterveyden ja ... - - - - - -
G00-G99 Hermoston sairaudet 4 0,2 218 0,4 11 845 0,2
HO0-H59 Silméan ja sen apuelinten ... 7 0,4 109 0,2 5 366 0,1
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... 61 3,4 0 0 127 272 2,3
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet - - - - - -
J00-J99 Hengityselinten sairaudet 481 26,9 21 807 43,5 3228624 59,6
KO0-K93 Ruoansulatuselinten ... - - - - - -
LO0-L99 lhon jaihonalaiskudoksen ... 308 17,2 7 203 14,4 962 354 17,8
MOO-M99 Tuki- ja liikuntaelinten ... 646 36,1 14 879 29,7 746 451 13,8
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... - - - - -
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - -
PO0—P96 Eraét perinataaliaikana ... - - - - -
Q00-Q99 Synnynnaiset epdmuodostumat, ... - - - - -
RO0-R99 Muualla luokittamattomat ... - - - - -
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 5 0,3 209 0,4 20 639 0,4
U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... - - - - -
Z00-Z99 Tekijoita jotka vaikuttavat ... - - - - -
Yhteensé 1789 100,0 50 132 100,0 5420562 100,0

! Koko vuoden 2002 MYEL-vakuutettuina olleita maatalousyrittajia (n=93 564).

Taulukko 12. Vuosina 2000-2004 korvattujen ammattitautien jakautuminen mies- ja naismaatalousyritta-
jien kesken yleisimmissa ICD-10 -tautiluokissa.

Ammattitauteja

Ryhma Nimi Miehille Naisille
kpl % kpl %
MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 418 64,7 228 35,3
M77 Muut siteiden ja lihasjanteiden kiinnittymiskohtien ... 227 61,4 143 38,6
M65 Nivelkalvon tai jannetupen tulehdus 182 68,7 83 31,3
Muut 9 81,8 2 18,2
J00-J99 Hengityselinten sairaudet 267 55,5 214 445
J30 Vasomotorinen ja/tai allerginen nuha 107 51,9 99 48,1
J45 Astma 104 58,8 73 41,2
Muut 56 57,1 42 429
LO0-L99 lhon ja ihonalaiskudoksen sairaudet 128 41,6 180 58,4
L23 Allerginen kosketusihottuma 80 39,2 124 60,8
L24 Ei-allerginen kosketusihottuma 41 48,8 43 51,2
Muut 7 35,0 13 65,0
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 215 77,6 62 22,4
A98 Muualla luokittamattomat muut virusperaiset ... 173 77,9 49 22,1
A21 Tularemia (Janisrutto) 37 86,0 6 14,0
Muut 5 41,7 7 58,3

! Koko vuoden 2002 MYEL-vakuutettuina olleita maatalousyrittajia (n=93 564).

3.2.3 Tapaturmaeldkkeet

Selvisti yleisin ICD-10 -tautiluokituksen péadluokka tapaturmaeldkkeelle olivat vammat kuten hartianseu-
dun (hartiakaaren) nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, nyrjahdys ja/tai vendhdys, polven alueen nivelten
ja siteiden sijoiltaanmeno, nyrjdhdys ja/tai vendhdys, astma, pinnallinen hartianseudun ja/tai olkavarren
vamma, kyynérvarren murtuma sekd ranteen tai kdden murtuma (taulukot 13 ja 14). Edelld mainittu péa-
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luokka kattoi yli nelja viidesosaa tarkastelujakson aikana korvatuista tapaturmaelékkeistd sekd lahes nelja
viidesosaa korvatuista tyokyvyttomyyspéivista ja korvauskustannuksista.

Téssd yhteydessd on syytd muistaa, ettd tapaturmaeldke jatkuu niin kauan kuin tyokyvyttomyys kestda eli
pisimmillddn maatalousyrittdjan elinidn ajan. Taulukon 13 tyokyvyttomyyspdivissa ja korvauskustannuksis-
sa on mukana tapaturmaelédkkeitd, joissa tyokyvyttomyyspdivien lukuméiré ja korvauskustannukset kattavat
my0s vuosien 20002004 jélkeistd aikaa. Tastd syystd tapaturmaeldkkeistd aiheutuneet henkilovuosien me-
netykset ja korvauskustannukset eivét ole yhteismitallisia muiden eldke- ja vahinkotapausten kanssa.

Tapaturmaeldkkeistd korvattiin michille yhteensa 422 (70,7 % kaikista) ja naisille 175 (29,3 % kaikista).
Tarkasteltaessa tapaturmaeldkkeiden suhteen yleisintd ICD-10 -tautiluokkaa (taulukko 14) voidaan todeta,
ettd tautiluokan sisdlld erottui sellaisia vammoja, jotka olivat naisille tyypillisempié kuin toiset. Tyypilli-
sid olivat esimerkiksi kyyndrvarren murtuma ja astma.

Taulukko 13. Maatalousyrittdjille korvattujen tapaturmaelakkeiden vamma/sairausdiagnoosit (ICD 10 tauti-
luokka), tyokyvyttomyyspaivat ja korvauskustannukset vuosina 2000-2004." Yleisin syy on korostettu.

Ty6tapaturma/ Tyokyvyt- Korvaukset

Ryhma Nimi ammattitauti tomyyspaivat
kpl % kpl % euroa %
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 1 0,2 399 0,1 18912 0,1

C00-D48 Kasvaimet - - - - - -
D50-D89 Veren ja verta muodostavien ... - - - - - _
EO0O-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja ... - - - - - _
FOO-F99 Mielenterveyden ja ... - - - - - -
G00-G99 Hermoston sairaudet — - - — -
HO0-H59 Silman ja sen apuelinten ... 1 0,2 548 0,1 39 158 0,2
H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen ... - - - - - -

100-199 Verenkiertoelinten sairaudet - - - - - -

JO00-J99 Hengityselinten sairaudet 51 8,5 87 768 12,3 2225294 12,9
KO00-K93 Ruoansulatuselinten ... - - - - - -
LOO-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen ... 17 2,8 37 306 5,2 709 182 4,1
M00-M99  Tuki- ja liikuntaelinten ... 25 4,2 20 545 2,9 528 734 3,1

NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten ... - - - - - _
000-099 Raskaus, synnytys ja ... - - - - - -
P00-P96 Eraét perinataaliaikana ... - — - - - -
Q00-Q99 Synnynnaiset ... - — — - _ _
RO0-R99 Muualla luokittamattomat ... - - - - -
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja ... 502 84,1 566 756 79,5 13759134 79,6
U00-U99 Diagnoosikoodeja ... - - - - - -
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... - - - - - _
Z00-799 Tekijoita jotka vaikuttavat ... - - - - - -

Yhteensa 597 100,0 713 322 100,0 17280415 100,0

! Koko vuoden 2002 MYEL-vakuutettuina olleita maatalousyrittajia (n=93 564).

Taulukko 14. Tapaturmaeldkkeelle vuosina 2000-2004 joutuneiden maatalousyrittdjien sukupuolija-
kauma yleisimmassa ICD-10 -tautiluokassa."

Ryhm& Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraét muut ulkoisten syiden seuraukset 422 70,7 175 29,3
S43 Hartianseudun nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, ... 46 75,4 15 24,6
S83 Polven alueen nivelten ja siteiden sijoiltaanmeno, ... 33 58,9 23 41,1
J45 Astma 17 54,8 14 45,2
S40 Pinnallinen hartianseudun ja/tai olkavarren vamma 21 72,4 8 27,6
S52 Kyynarvarren murtuma 15 51,7 14 48,3
S62 Ranteen tai kdden murtuma 19 65,5 10 34,5
Muut 271 74,9 91 25,1

! Aikavalilla 2008—2012 maatalousyrittdjissa oli miehia keskimaérin 52 389 (66,6 %) ja naisia 26 227 (33,4 %). Tilastollisesti mer-
kitsevat erot miesten ja naisten suhteellisissa osuuksissa eri tautiluokissa on korostettu (khiin neliétesti, P < 0,05).
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3.3 Maatalousyrittajien vakuutusjarjestelmien kustannukset

Maatalousyrittijien tyoeldkevakuutusjarjestelméan (MYEL) ja ty6tapaturmavakuutusjarjestelmian (MATA)
kustannuksia tarkasteltiin Melan vuositilastoista pitkélld aikavalilld. Namé vakuutusjarjestelmait poikkea-
vat toisistaan monilta osin, mutta kustannusten suuruusluokat antavat kuvaa tyévahinkojen (tyotapaturmat
ja ammattitaudit) ja pitkdaikaissairauksien (tyokyvyttomyyseldkkeet) merkityksestd kansallisella tasolla.
MATA:n korvaamat tyovahingot johtuvat ty0Ostd tai siithen liittyvistd olosuhteista. Tyokyvyttomyyseldk-
keissi ei selvitetd tyOperdisen altistuksen osuutta tyokyvyn menetykseen, mutta monissa tapauksissa tyo
on voinut osaltaan vaikuttaa sairauden tai vamman syntyyn ja tyokyvyn menetykseen.

Maatalouden rakennekehitys nikyy selvésti vakuutettujen ja eldkkeensaajien méérissd tarkastelujakson
aikana. Vakuutettujen méardt ovat vihentyneet vuosittain, ja naisten osuus vakuutetuista on laskenut.
Vakuutettujen mééra oli vuoden 2013 lopussa 69 344, josta naisten osuus oli 32,4 prosenttia. Kuvat 1 ja 2
osoittavat vakuutettujen madrian alenemisen ja miesten osuuden kasvun.
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Kuva 1. MYEL-vakuutettujen lukumaéarét vuo- Kuva 2. MYEL-vakuutettujen prosenttiosuudet
den lopussa 2000-2013. sukupuolen mukaan 2000-2013.

Vanhuuseldkekustannukset ovat kasvaneet vuosi vuodelta ja vuonna 2013 ne olivat noin 700 miljoonaa
euroa. Tyokyvyttomyyseldkkeiden kustannukset ovat sitd vastoin lievésti laskeneet viimeisimmén kah-
denkymmenen vuoden ajan. Vuonna 2013 ne olivat noin 58 miljoonaa euroa. Vaikka vakuutettujen ja
elakkeensaajien lukuméérit ja ikdrakenne vaikuttavat ndihin trendeihin, voidaan tk-eldkkeiden kustan-
nuskehitysté pitdd positiivisena. Eldkekustannusten trendit on esitetty kuvassa 3.

800

700 __,/'/

600

00

A0
m——anhuus elakkest b

e TH, Eldiklkeet E

IV

200
/

100
—

0

1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 20038 2009 2010 2011 2012 2013

Kuva 3. MYEL-vanhuuselédkkeet ja -tyokyvyttomyyselakkeet, maksettu milj. euroa 1985-2013.
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Tyokyvyttomyyseldkkeiden ja tapaturmavakuutusten kustannuksissa on tapahtunut vastakkainen kehitys.
Tyokyvyttomyyseldkkeiden kustannukset ovat laskeneet, mutta MATA:n kustannukset ovat nousseet,
vaikka samaan aikaan vakuutettujen maird on laskenut. Aiemmin 1980-luvulla tk-eldkkeiden kustannuk-
set olivat yli nelinkertaiset MATA:n kustannuksiin verrattuna, mutta viime vuosina ero on selvisti pie-
nentynyt. Tyokyvyttomyyseldkkeiden ja MATA:n vuosittaiset kustannukset on esitetty kuvassa 4.
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Kuva 4. MYEL-tyokyvyttomyyselakkeet ja MATA-vahingot, maksettu milj. euroa 1985-2013.

MATA:n kustannuksissa on havaittavissa trendit, joissa tyGtapaturmien kustannukset ovat nousseet ja
ammattitautien kustannukset ovat lievasti laskeneet. Ammattitautien kustannusten kehitysti voidaan pitda
positiivisena, mutta tapaturmien kustannusten voimakas kasvu on huolestuttavaa, ja sen syyt vaatisivat
lisdselvitystd. Kustannusten trendit on esitetty kuvassa 5. Lisdksi kuva 6 osoittaa ammattitautien osuuden
MATA:n kokonaiskustannuksista vuosittain. Vuonna 2000 ammattitaudit edustivat ldhes 30 prosenttia
MATA:n kustannuksista ja vuonna 2013 enéé vain 18 prosenttia.
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3.4 Tilastotulosten yhteenveto ja tarkastelu

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin maatalousyrittdjille vuosina 2008-2012 MYEL-lain perusteella myon-
nettyjen tyokyvyttomyyseldkkeiden (tk-eldke) ja kuntoutustukien ensisijaisia ladketieteellisid syitd ja eri
syytekijoiden aiheuttamia tyokyvyttomyyspdivid ja kustannuksia tutkimusajanjakson aikana. Téta tarkas-
telua tdydennettiin perehtymilld maatalousyrittdjille vuosina 20002004 MATA-lain perusteella korvat-
tuihin ty6tapaturmiin, ammattitauteihin ja tapaturmaelidkkeisiin. Tapaturmaelidkkeiden tutkimusajanjakso
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on osittain muista poikkeava, mutta niiden syytekijoiti voitiin tarkastella rinnan muiden elidke- ja vahin-
kotyyppien kanssa. Téssé raportissa padpaino on kuitenkin maatalousyrittijien tk-eldkkeiden tarkastelus-
sa, koska tydtapaturmien ja ammattitautien luonnetta ja riskitekijoitd on tarkasteltu useissa aiemmissa
tutkimuksissa. Tutkimusaineistot saatiin kdyttoon Melan MYEL- ja MATA-vakuutusrekistereista.

Tutkimusajanjaksojen aikana maatalousyrittdjille myonnettiin 2 493 uutta tk-eldkettd ja 1 595 uutta kun-
toutustukea elidkekustannuksiltaan yli 60 miljoonaa euroa. Niiden myo6td menetettiin yli 6 800 henkild-
vuoden (a’ 365 vrk) tyopanos. Lisdksi maatalousyrittdjille korvattiin yhteensd 31 536 tyGtapaturmaa,
1 789 ammattitautia ja 597 tapaturmaclidkettd. Tyotapaturmien ja ammattitautien korvauskustannukset
olivat ldhes 50 miljoonaa euroa, ja niiden my&6td menetettiin noin 2 600 henkilévuoden tyépanos. Myos
tapaturmaelédkkeistd aiheutui huomattavat, mutta vaikeasti arvioitavat, henkilovuosien menetykset ja kor-
vauskustannukset. Tapaturmaeléke jatkuu poikkeuksellisesti niin kauan kuin tyokyvyttomyys kestdd eli
pisimmilldén vakuutetun koko elinién ajan.

Vuosittainen tk-eldkesuhde (ml. kuntoutustuet) oli keskimaérin 1,04 tapausta 100 henkil6a kohti (miehilla
0,94/100 ja naisilla 1,24/100). Vuosittainen tapaturmasuhde oli keskimaérin 6,7 tapausta 100 henkil6a
kohti (miehilld 7,79/100 ja naisilla 4,95/100), ammattitautisuhde oli 0,38/100 henkildd kohti (miehilld
0,37/100 ja naisilla 0,40/100) ja tapaturmaeldkesuhde oli 0,13/100 henkilod kohti (miehilld 0,14/100 ja
naisilla 0,10/100).

Tassd yhteydessd on syytd huomata, ettd tutkimusaineisto ei sisdltdnyt tutkimusajanjaksoa aikaisemmin
myonnettyja eldkkeitd, joista kdytdnnossd aiheutuu valtaosa vuosittaisista tyokyvyttomyyspdivistd ja eléd-
kekustannuksista. Tarkastelussa ei mydskddn huomioitu niitd tyokyvyttomyyspdivid ja kustannuksia, jot-
ka tulevat aiheutumaan toistaiseksi myonnetyista tk-eldkkeistd tulevaisuudessa.

Tk-eldkesuhteisiin liittyvét tulokset ovat linjassa Pensolan ym. (2010) kanssa, jotka tarkastelivat tyoky-
vyttomyyseldkkeiden ja kuntoutustukien ilmaantuvuutta eri ammateissa vuosina 1997-2006 ja totesivat,
ettd esimerkiksi naismaatalousyrittdjilld ja maatalouslomittajilla sukupuolesta riippumatta oli korkea tk-
eldkesuhde verrattuna keskimiérdiseen tilanteeseen tyontekijiammateissa. Pensolan ym. (2010) tutki-
muksessa naismaatalousyrittdjien tk-eldkesuhde oli 1,23/100 ja miesten 1,05/100. Vastaavasti naislomitta-
jien tk-eldkesuhde oli 1,92/100 ja miesten 1,90/100. Kaikissa tyontekijaammateissa tk-eldkesuhde oli
naisilla keskiméarin 0,96/100 ja miehilla 1,21/100.

Kaésilld olevassa tutkimuksessa selvésti merkittdvin yksittdinen maatalousyrittdjilla ja heistd erityisesti
naisilla tk-eldkkeisiin ja kuntoutustukiin seka niistd aiheutuneisiin tyokyvyttomyysvuosiin ja eldkekustan-
nuksiin johtanut tautiluokka oli tule-sairaudet. Niistd aiheutui kaikkiaan hieman alle puolet eldkepaatok-
sistd, tyokyvyttomyyspdivistd ja eldkekustannuksista (taulukko 15). Polven tai lonkan nivelrikko, hartian-
seudun pehmytkudossairaudet ja erilaiset selkdsairaudet olivat yleisimpid tule-sairauksia. Toiseksi merkit-
tavin tautiluokka maatalousyrittdjilld yleensa ja erityisesti naisilla oli mielenterveyden hairiét kuten dep-
ressio. Vammat oli kolmanneksi yleisin tautiluokka, mutta niistd aiheutuneet elikekustannukset olivat
selvésti pienemmat kuin esimerkiksi hermoston tai verenkiertoelinten sairauksien kustannukset.

Taulukko 15. Yhteenveto maatalousyrittdjille vuosina 2008—2012 myo6nnettyjen uusien tyokyvyttomyys-
elékkeiden ja kuntoutustukien ensisijaisten ladketieteellisten syiden (ICD-10 -tautiluokka) tyokyvyttémyys-
vuosista ja eldkekustannuksista tutkimusjakson aikana.

Tybkyvyttdmyysvuodet Elakekustannukset

Tautiluokan nimi paatoksia, % henkilévuotta % miljoonaa %

kpl kaikista a’ 365 vrk kaikista euroa kaikista
Tuki- ja likuntaelinten 1825 44,6 3089 45,6 27,7 46,0
sairaudet
Mielenterveyden hairiot 717 17,5 1 304 19,2 12,2 20,3
Vammat 402 9,8 516 7,6 2,9 4.8
Verenkiertoelinten sairaudet 318 7,8 510 7,5 52 8,6
Hermoston sairaudet 271 6,6 512 7,6 9,0 15,0
Kasvaimet 257 6,3 280 4.1 2,8 4,7
Muut 298 7,4 567 8,4 0,4 0,7
Yhteensa 4 088 100,0 6778 100,0 60,2 100,0
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Tule-sairauksien merkitys maatalousyrittdjien tyokyvyttdmyyden syyni korostuu entisestiddn, kun tarkas-
teluun otetaan myds ammattitaudit. Tule-sairaudet olivat yleisin ammattitautien syy tarkastelujakson ai-
kana, mutta myds hengityselinsairaudet ja ihosairaudet olivat yleisid ammattitautien syitd. Hengityselin-
ten sairauksista aiheutui kuitenkin poikkeuksellisen suuret korvauskustannukset ja henkilotyovuosien
menetykset.

Tyotapaturmat ja tapaturmaelidkkeet puolestaan kasvattavat vammojen merkitystd tyokyvyttomyyssyyna.
Niissd molemmissa ja erityisesti tapaturmaeldkkeissd erilaiset vammat olivat yleisin tautiluokka ja niistéd
aiheutui eniten korvauskustannuksia sekd menetettyja henkilévuosia.

Verrattaessa maatalousyrittéjien tk-eldkkeiden (ml. kuntoutustuet) yleisimpié syitd Suomen kaikkien tyoeléd-
kevakuutettujen joukosta vuonna 2009 tk-eldkkeelle tai kuntoutustuelle siirtyneiden syihin voidaan todeta,
ettd yleisimmat tautiluokat olivat ldhes samat (Pensola ym. 2010). Merkittdvimmaét erot ovat, ettd maatalo-
usyrittdjilld erityisesti tule-sairaudet (45 % vs. 34 %) olivat yleisempid sekd mielenterveyden ja kéyttayty-
misen hairi6t olivat selvésti harvinaisempia (18 % vs. 30 %) tyokyvyttomyyseldkkeiden syitd. Myos Rop-
ponen ym. (2013), joiden aineisto koostui ruotsalaisista kaksosista, korostivat tule-sairauksia merkittdvana
syyna tk-eldkkeisiin useissa eri ammateissa mukaan lukien maatalous-, metsa- ja kalatalousyrittdjat.

Tule-sairauksien yleisyys maatalousyrittidjien tyokyvyttomyyseldkkeiden syynd voi johtua fyysisesti
kuormittavien tydolosuhteiden lisdksi siitd, ettd tule-sairaudet voivat tulla helpommin diagnosoiduiksi
kuin esimerkiksi mielenterveyden hiiriot (toteamisharha). Etenevéastd rakennemuutoksesta ja karjanhoito-
toiden koneellistamisesta huolimatta erityisesti lypsykarjatalous sisdltdd edelleen runsaasti véhintddn kes-
kiraskasta lihastyota ja lisdksi staattisia tyoasentoja (Osborne ym. 2012, Douphrate ym. 2013).

MYEL-vakuutetut naiset olivat yliedustettuina kuudesta yleisimmastd tautiluokasta erityisesti tule-
sairauksissa. Tdma voi johtua esimerkiksi siité, ettd tk-eldkkeelle joutuneet naiset ovat saattaneet tyoural-
laan tehda erityisesti kuormittavia karjanhoitotoita. Téta késitystd tukee Karttusen ja Tuuren (2013) sekéd
Kallioniemen (2013) tutkimus, joiden mukaan naisten suhteellinen typanos on merkittdvin maa- ja met-
sataloustdisséd juuri karjanhoitotdissd. Naisten ennenaikainen tyokyvyn aleneminen on todettu myds ai-
emmissa tutkimuksissa (Karttunen ja Rautiainen 2009): ty6okykyindeksilld mitattu tydkyky aleni lypsykar-
jatiloilla tyoskentelevilld naisilla miehid nopeammin ja erityisesti 45 ikdvuoden jilkeen.

Tule-sairauksien ja mielenterveyden hiirididen merkitys korostuu entisestddn, kun tarkastellaan myos
toissijaisia ladketieteellisid syitd maatalousyrittdjien eldkepdatdsten taustalla. Kolmanneksessa paédtoksista
oli my®0s toissijainen ladketieteellinen syy, ja kahden tule-sairauden yhdistelmét olivat ylivoimaisesti ylei-
sin ensi- ja toissijaisen syyn yhdistelmi. Myds tule-sairaus ensisijaisena syynd ja mielenterveyden hiirio
toissijaisena syyn tai pdinvastoin olivat yleisid yhdistelmia.

Stressi ja muut henkiset oireet kuten depressio voivat lisddntyd maataloudessa, jos maatalousyrittdjat ko-
kevat, ettd heidén tietonsa ja taitonsa eivit riitd vastaamaan kasvaneisiin vaatimuksiin ja muuttuvaan toi-
mintaymparistoon (Bonde 2008, Saarni ym. 2008, Kallioniemi ym. 2011, Leppald ym. 2012). Lypsykarja-
tilojen tyontekijét ja omistajat sekd maatalousalan opiskelijat arvostavat mielenkiintoista, mielekéstd ja
vaihtelevaa tyotd enemmén kuin nykyaikaista tuotantotekniikkaa sinénsd (Lunner Kolstrup 2012). Siksi
on tarkedd, ettd maatalousyritysten tyOympariston ja -menetelmien kehittimisessd otetaan huomioon seka
tyon fyysiset ettd psyykkiset ndkokohdat.

Viiden vuoden aikana mydnnetyistd uusista tk-eldkkeistd ja kuntoutustuista aiheutui kaikkiaan yli 60 mil-
joonan euron kustannukset. Tk-eldkkeet kattoivat yli kolme viidesosaa tapauksista ja melkein kolme nel-
jasosaa kustannuksista. Elakekustannukset jakaantuivat likipitden samoissa suhteissa kuin eldkepaatokset
tyypillisimpien paidluokkien kesken. Kuntoutustukia koskien mielenterveyden héiridistd aiheutui kuiten-
kin suhteessa korkeat kustannukset ja vammoista suhteessa alhaiset kustannukset.

Tule-sairaudet ja mielenterveyden hairiét olivat yleisimmaét ensisijaiset lddketieteelliset syyt sekd tk-
elakkeissd ettd kuntoutustuissa. My0s seuraavaksi yleisimmat syyt olivat likipitden samat eri eldkelajeis-
sa. On syyté korostaa sen tarkeyttd, ettd tyypillisten ja erityisen kalliiksi tulevien tyGperdisten terveyson-
gelmien — ennen kaikkea tule-sairauksien ja mielenterveyden héirididen — kehittymiseen pééstddn puut-
tumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Maatalousyrittdjien vapaaehtoinen tyGterveyshuolto ja
siind tehtdvat sddnnolliset terveystarkastukset ovat keskeinen keino todeta ja puuttua tydterveysongelmiin
aikaisessa vaiheessa.
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Miesten ja naisten keskimédrdiset idt sekd vakuutusvuodet elikkeiden mydntohetkelld vaihtelivat eldkela-
jeittain eikd selvdd trendid kummankaan sukupuolen suhteen noussut esiin, kun eldkelajeja tarkasteltiin
erikseen. Kuntoutustuet myonnettiin kuitenkin keskiméérin nuoremmille ja lyhyemmén aikaa vakuutet-
tuina olleille, mikd johtunee kuntoutustuen tarkoituksesta: kuntouttaa ja mahdollistaa tyohon paluu.

Kun tk-eldkkeitd tarkastellaan yhtend ryhméné, voidaan todeta, ettd miehet olivat keskimdarin nuorempia
kuin naiset (56,5/57,0-vuotiaita) ja heilld oli takanaan keskiméérin pidempi tydura kuin naisilla eldkkeen
myontohetkelld (29,1/28,3 vuotta). Kun puolestaan kuntoutustukia tarkastellaan yhtend ryhméné, voidaan
todeta, ettd miehet olivat keskimdirin vanhempia kuin naiset (51,7/50,3-vuotiaita) ja heilld oli takanaan
keskimédrin pidempi tydura kuin naisilla tuen myontohetkelld (25,5/22,4 vuotta). Kaikki ndmai erot olivat
tilastollisesti merkitsevia (t-testi, p<0,05).

Edellad kuvatut tulokset nostivat esille saman ilmién kuin Karttusen ja Rautiaisen (2013) tutkimus: maata-
lousyrittdjan ik ei mitd ilmeisimmin kuvaa yhti hyvin altistumisaikaa tydperdisille riskeille kuin vakuu-
tusvuodet eli vakuutetun tyouran pituus. Toisin sanoen, jos kaytettdvissd on tieto sekd henkilon idstd ettd
hanen vakuutusvuosistaan, kannattaa ensisijaisesti tarkastella vakuutusvuosia.

Huolestuttavaa on, ettd naiset padtyvat kuntoutustuelle ja tk-eldkkeelle lyhyemmain tyduran tehtydén kuin
miehet: joko naisten terveys heikkenee nopeammin tai sitten heidén alentunut terveydentilansa tulee tode-
tuksi aikaisemmin tai helpommin kuin miehilld. Maataloustdiden sukupuolittunut jako miesten ja naisten
kesken voi selittdd nditd tuloksia. Karttusen ja Rautiaisen (2013b) mukaan ty6t on jaettu sukupuolit-
tuneesti ainakin mies-naispariskuntien omistamilla lypsykarjatiloilla, mikd nidkyy my®os eri toisséd korva-
tuissa tyOtapaturmissa. Karjanhoitotyot ja niissd sattuneet tyotapaturmat jakautuvat suunnilleen puoliksi
miesten ja naisten kesken. Kaikissa muissa maatilatalouden tdissé ja kyseisissé toissa korvatuissa tydtapa-
turmissa miesten osuus kasvaa. Jatkotutkimuksissa tulisi selvittdd yleistettdvimmin maatilatalouden toi-
den ja eri tyOperdisten altisteiden jakoa miesten ja naisten kesken.

Suomenkieliset maatalousyrittdjdt olivat tilastollisesti merkitsevésti yliedustettuina kaikissa eldkelajeissa
verrattuna didinkielenddn ruotsia puhuviin. Sama ilmi6 on todettu aikaisemmin maatalousyrittdjien tyota-
paturmien ja ammattitautien kohdalla, mutta sen ei todettu johtuvan ainakaan tuotantosuunnasta tai tila-
koosta (Virtanen ym. 2003, Karttunen ja Rautiainen 2013). Aidinkielen ei siniéinsi pitiisi vaikuttaa vakuu-
tusjdrjestelméan kayttoon, koska palveluita saa molemmilla virallisilla kielilld. Karttusen ja Rautiaisen
(2013) mukaan terveysongelmien korkeampi esiintyvyys suomenkielisten maatalousyrittijien keskuudes-
sa voi johtua kulttuurisista, kdyttaytymiseen liittyvista tai tuotanto-olosuhteisiin liittyvista eroista.

Tamén tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd tilastoaineiston kattavuutta, yksityiskohtaisuutta ja tutki-
musajanjakson pituutta. Kyseessa ei ollut otos, vaan aineisto kattoi kaikille vakuutetuille maatalousyritta-
jille viiden vuoden aikana myonnetyt tdydet ja osatk-eldkkeet sekd tdydet ja osakuntoutustuet. Tamén
aineiston avulla kyettiin luettavasti selvittdimiédn maatalousyrittdjien tyourien lyhenemisen keskeiset 144-
ketieteelliset syyt sekd pohtimaan niiden taustatekijoitd. Maatalousyrittdjien tk-eldkkeiden ja kuntoutustu-
kipaatosten tarkastelu tuo tirkeda lisdtietoa aiemman — padsaantoisesti korvattuja tydtapaturmia ja ammat-
titauteja koskevan — tiedon rinnalle.

Toissijaisia lddketieteellisid syitd ei analysoitu tdssd tutkimuksessa kuin péépiirteissddn, mikd kuitenkin
riitti tuomaan esille tyypillisimmait syytekijoiden viliset yhteydet. Ensi- ja toissijaisten syiden yksityis-
kohtainen analyysi olisi voinut paljastaa lisda tietoa tyokyvyttomyyden taustatekijoiden yhteyksistd. Tassd
tutkimuksessa tarkasteltiin vain uusia tutkimusajanjaksolla myonnettyjd tk-eldkkeitd ja kuntoutustukia.
Tamén takia tulokset voivat jossain méérin poiketa tilanteesta, jossa tarkasteltaisiin kaikkia jollakin tietyl-
14 hetkelld korvattavia tapauksia.

3.5 Toimenpide-ehdotukset tyourien pidentamiseksi maatalousalalla
3.5.1 Tyourien pidentdmisen toimenpiteet yleisesti

Kansallisissa tyoryhmissé ja selvityksissé esitetyt tyouria koskevat toimenpiteet voidaan jakaa niiden
menetelmén tai toteutustason mukaan. Toimenpiteiden toteutustasoja ovat esimerkiksi politiikkatason
kansalliset toimenpiteet, alueellisen tason keinot seké yritys- tai tydpaikkatason toimenpiteet (Elédkeneu-
vottelutydryhma 2012, Tydeldmaryhma 2010). Tydeldméryhma (2010) on esittényt tydurien pidentdmista
koskevien toimenpiteiden jakamista kolmeen ryhméén:
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a) toimenpiteet tyokyvyn edistdmiseksi,
b) toimenpiteet tydhyvinvoinnin edistdmiseksi ja
¢) tyOuran pidentdminen alkupaisti ja tyollistymisedellytykset tyduran aikana.

Tyokyvyn edistimisen keinoja ovat esimerkiksi tydterveyshuollon ennakoivuuden ja tuloksellisuuden
lisddminen ja tyoterveyshuollon saatavuuden lisddminen. Tyohyvinvoinnin edistimisen keinoja ovat esi-
merkiksi johtamisosaamisen kehittiminen tyokyvyn edistimiseksi ja tydeldkejirjestelmien tuki tySpai-
koilla. Tyourien pidentdminen tydurien alkupdistd ja tydurien aikana edellyttdad tyokykytekijoiden parem-
paa huomiointia koulutuksessa, nuorten tyokykyosaamisen kehittdmistd ja tyossdkdyvien osaamisen jat-
kuvaa kehittdmisté tydurien aikana.

Tyontekijoiden tyoturvallisuuteen ja ammattitautien torjuntaan liittyvid keinoja on tutkittu useissa tutki-
muksissa. Kansainvélisissd tutkimuksissa tydurien keskeytyksid ja tyokyvyttomyyseldkkeiden kasvua on
yleisimmin pyritty torjumaan koulutuksen avulla. Monitieteelliset toipumisohjelmat osana potilaiden
koulututusta lisddvat potilaiden ymmaérrystd sairaudestaan ja parantavat toipumismahdollisuuksia. Esi-
merkiksi kroonisista selké- ja niskakivuista kérsivien potilaiden sairausloma-ajat lyhenivét ja ohjelma oli
kustannustehokkaampi kuin perinteistd fysioterapiaa ja kognitiivista terapiaa yksistddn kayttava ohjelma,
joka oli seurantatutkimuksen kontrolliryhma. (Busch ym. 2011, Jensen ym. 2009). Sairaalahoitoa vaati-
neet tapaturmat lisdsivdt tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen riskid 2,4-kertaisesti Kuhlmanin ym.
(2014) tutkimuksessa. Talloin sairaalahoitoa vaatineiden tapaturmapotilaiden kuntoutukseen voisi kiinnit-
tad erityisesti huomiota.

Gabbay ym. (2011) jaottelivat tutkimuksissa 16ytyneet tyokyvyttomyyden torjuntakeinot aikaisen inter-
vention, monitieteellisten (holististen) ldhestymistapojen ja tydpaikkainterventioita (tyopaikkatarkastuk-
sia) sisédltdviin keinoihin. Kustannustehokkaita ja hyddyllisid interventioita oli tehty vdhintddn osittaisella
tyokyvyttomyyseldkkeelld oleville henkildille yhdistimalla tyokeskeisid analyyttisia haastatteluja ja tyo-
paikkakohtaisia raatiloityja tukitoimenpiteitd. Toimenpiteiden vaikutusta ja toteutusta tulee seurata suh-
teessa henkildiden tyokykyyn. Tyokyvyttomyyden hoidossa ja toimenpiteiden keinovalikoimassa tulisi
huomioida potilaskohderyhmén ikd. (Gabbay ym. 2011).

Tyo6kykya voidaan seurata esimerkiksi tydokykyindeksin avulla. Tyokykyindeksin on havaittu ennustavan
varhaista eldkkeelle siirtymistd alle 50-vuotialla rakennusalan tyontekijoilla. Talloin on voitu kohdentaa
terveyteen liittyvid tdsméinterventioita tietyille kohderyhmille, joiden tyokykyindeksi on alhainen. (Roe-
len ym. 2014). T4ta voisi periaatteessa soveltaa myds muihin fyysisiin aloihin kuten maatalouteen.

3.5.2 Tydpajan tulokset: TyOurien pidentdmisen toimenpiteet maataloudessa

Maaura-hankkeen seminaaritydpajan ensisijaisena tavoitteena oli tuottaa toimenpide-ehdotuksia maatalo-
usyrittdjan keskimédrdisen tyouran vahvistamiseksi ja pidentdmiseksi. Aluksi tuli selvittdd maatalousyrit-
tdjien tydurien lyhentymiseen ja keskeytyksiin vaikuttavat syytekijat. Néin saatiin esille painopistealueet,
joihin keskittymaélla edistettdisiin tyokyvyn ja tyohyvmvomnm kehittymisti alalla. Yhteiskunnan kannalta
kalliimpia ovat sellaiset tapaukset, joissa nuori ja suuren maatalousyrityksen omistava henkild joutuu
loppuidkseen tyokyvyttomyyseldkkeelle.

Ty0pajassa tuotiin aluksi esiin, ettd 1980-luvulla oli olemassa maatalouden ty6turvallisuuden neuvottelu-
kunta, joka toimi eri tahojen yhteistyoverkostona ja strategisena suunnanndyttdjédnd alalla. On mahdollis-
ta, ettd ilman riittdvdd koordinointia vaarana on tydturvallisuuskehityksen ja alan tutkimuksen pirstaloi-
tuminen ja lyhytjénteisyys. Varoja voidaan kayttda hankkeisiin, joissa tuotetut tulokset jaévit hyodynté-
mittd. Ellei hanketta toteuttavalla laitoksella ole organisaatiota tulosten jalkauttamiseen, kehitystyd voi
jédda hyodyntdmaittd hankkeen loppuessa. Siksi on syytd kannustaa alalla toimivia tahoja verkostoitu-
maan sekd tekeméén aitoa yhteistyOtéd ja panostamaan pitkdjénteiseen tydturvallisuustydhon. Yksi ratkai-
su olisi varmistaa, ettd hankkeissa olisi aina mukana sellaisia tutkimus- tai kehittdimisorganisaatioita, joil-
la maatalouden tyoturvallisuuden kehittdminen on pitkéjénteisestd ja organisaatiolle strategisesti tarkeéa.
Tutkimus, kehittdminen ja kéytintdon vieminen vaativat eri tahojen yhteistyotd, minka tulee olla linjassa
maatalousyrittdjien tarpeiden kanssa.

Uusien tydtapaturma- ja ammattitautitapausten maérissé on ollut havaittavissa viime vuosina lievisti las-
keva trendi. Pédétrendien alle voi kuitenkin peittyd vakavien tydvahinkojen suhteellisen osuuden kasvu,
koska MATA:n kokonaiskustannukset ovat viime vuosina nousseet. Lisiksi on muistettava, ettd riskialtis-
ta karjanhoitotydtd pédtoimisesti tekevien maatalouslomittajien tyStapaturma- ja ammattitautitilanne on
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vakava. Yhteiskunnan kannalta tilanne ei parane, jos riskit siirtyvét maatalousyrittéjiltd heiddn tyonteki-
joilleen ja lomittajille.

Naisten suhteellinen osuus maatalouden tydvéestdstd on viahentynyt ja miesten osuus kasvanut. Maatalo-
ustyd on perinteisesti ollut miesvaltaista. Naisten méarin jatkuva vahentyminen voi liittyd kotieldintuo-
tannon vahentymiseen, missé naisilla on ollut perinteisesti vahva rooli. Lisdksi voidaan pohtia, onko tyon
luonne muuttumassa. Naisten médrdn vdhentymisen taustoja tulisi tutkia tyShyvinvoinnin ja perheiden
hyvinvoinnin nakokulmista.

Pitkdn aikavilin trendeistd voidaan havaita ettd MYEL-vanhuuseldkekustannukset ovat nousseet vuosi
vuodelta osittain elinidn kasvun vuoksi. Tk-eldkekustannukset ovat sen sijaan lievésti laskeneet. TyGtapa-
turmien kustannukset ovat my0s nousseet, ja ammattitautikustannukset ovat pysyneet samalla tasolla
viime vuosina. Trendeistd voitaisiin péadtelld ettd pitkdaikaissairauksien (tk-eldkkeet) ja ammattitautien
torjunnassa on tapahtunut positiivista kehitystd, mutta tapaturmakustannusten nousu on huolestuttavaa.
Nousu johtuu osittain tydtulojen kasvusta ja esimerkiksi hoitokustannusten kallistumisesta. Taustalla on
ilmeisesti my0s tyokyvyttomyysjaksojen piteneminen ja tyotapaturmien vakavuuden kasvu. Terveyspal-
velujen ja kuntoutuksen laadulla voi my0s olla vaikutusta tyokyvyttomyysaikoihin. Keskeisimpid tyoky-
vyttomyyseldkkeelle joutumisen ja tyouran lyhentymisen syytekijoitd ovat tuki- ja liikuntaelinten sairau-
det ja mielenterveyden hiiriét. Toisaalta kuntoutuksen ja koulutuksen ansiosta tyokyvyttomyyseldkkeelle
joutuminen maataloustdistd ei valttdmattd johda tdydelliseen tyokyvyttomyyteen, vaan tyduraa voidaan
monissa tapauksissa jatkaa joko maataloustydssé tai uudessa ammatissa.

Maatalouden erityiseldkkeitd saavien keskimédrdinen tyduran pituus oli 36 vuotta vuonna 2011. Maata-
loudessa tydskennellddn 0,5 vuotta pidempéédn kuin Suomessa keskimddrin. Maatalousalalla tavoitteeksi
esitetddn keskimédrdisen tyOuran pituuden kasvattamista ennemmin kuin iképerusteista tarkastelua. Maa-
talousyrittdjien eldkevakuutus on mahdollista ottaa jo 18-vuotiaana ja vanhuuseldkkeelle paddsee 63-
vuotiaana. Tydskentelyd voi jatkaa 68-vuotiaaksi asti. Monilla aloilla tydskentelyd voi mahdollisesti jat-
kaa 68 ikdvuoden jalkeenkin, mutta eldkemaksut alkavat viimeistdén tuolloin.

Tk-eldkkeissd ja kuntoutustuissa korostuu naisten suhteellisesti korkeampi osuus. Lisdksi riskitekijoita
ovat korkea ikd, vakuutusvuodet ja suomi didinkielend. Tyokyvyttomyyseldkkeelle (tk-eldkkeelle tai kun-
toutustuelle) joudutaan keskimédrin 55 vuoden idssd ja 27 vuoden tyduran jidlkeen. TyGtapaturmat ovat
suhteellisesti selvisti yleisempid michilld kuin naisilla. Ammattitaudit ovat suhteellisesti likipitden yhti
yleisid miehilld ja naisilla. Ammattitaudeissa korostuivat tule-sairaudet, hengityselinsairaudet ja ihosai-
raudet. Vuosittain useita nuoria maatalousyrittdjid joutuu tk-eldkkeelle tai tapaturmaelidkkeelle, mikd on
erityisen huolestuttavaa. Nuorien maatalousyrittdjien koulutuksessa tulisi painottaa tyGturvallisuutta ja
tydhyvinvointia tyduran kaikissa vaiheissa. TyShyvinvoinnin ja ty6turvallisuuden ylldpito ja kehittiminen
maatalousyrityksessd eroaa aloittavan yrittdjan, perheellisen yrittdjan, kypsén ja kokeneen yrittdjan ja
luopuvan tai vanhuuseldkkeelle siirtyvén yrittdjan tapauksissa.

Noin kolmanneksessa tyokyvyttomyyseldkkeistd oli médritelty ensisijainen ja toissijainen syy. Yleisimpié
kombinaatioita olivat tule-tule- ja tule-mielenterveyssairaudet. Tdmé voi johtua siitd, ettd jos fyysinen
terveys pettdd, niin mieli seuraa perdssd. Hoitoon hakeutuminen mielenterveyssyistd koetaan edelleen
myo0s ongelmalliseksi, ja sen sijasta eldkettd voidaan yrittdd hakea tule- tai muun sairauden perusteella.

Suomen kieli on riskitekija tk-ecldkkeissd, tyOtapaturmissa ja ammattitaudeissa. TyOpajassa pohdittiin
didinkielen vaikutusta tyokyvyttdmyyden ja tydvahinkojen esiintymiseen Suomessa. Suojaako ruotsinkie-
lisid maatalousyrittdjid esimerkiksi suomenkielisid vahvempi yhteisollisyys ja turvallisuuskulttuuri, kuten
aiemmissa tutkimuksissa on arvioitu? Jos kysymyksessa on tilastoharha, edellyttiisi se, ettd ruotsinkieliset
eivit hae hoitoa ja korvauksia tyGtapaturmista ja ammattitaudeista sekd muista terveysongelmista yhta
aktiivisesti kuin didinkielenddn suomea puhuvat. Tati asiaa tulisi selvittdd tarkemmin jatkotutkimuksissa.

Perinteisesti tunnettuja maatalouden tydturvallisuutta edistdvid yleisid keinoja ovat mekaaniset turvajir-
jestelmiit ja laitteiden kehittdminen turvallisemmaksi, lainsddddnnon méériaykset ja tiedollinen osaamisen
kehittdminen koulutuksen ja neuvonnan avulla (Leppéld ym. 2008, Donham ja Thelin 2006). DeRoo ja
Rautiainen (2000) havaitsivat, ettd monipuolisia menetelmid siséltdvilld tyoturvallisuusinterventioilla
(koulutus, neuvonta, laitekehitys ja lainsdddéntd) oli parhaimmat mahdollisuudet saavuttaa tilastollisesti
merkitsevid tuloksia turvallisuuden paranemisessa. Tyoturvallisuusvahingot ja ammattitaudit maatalou-
dessa kasautuvat tietyille yrittdjaryhmille. Tallin toimenpiteiden keskittiminen ns. ongelmaryhmille
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voisi olla merkittdvd keino vidhentdd tydurien keskeytyksid ja tyokyvyttomyyseldkkeiden méardd maata-
lousalalla (Karttunen ja Rautiainen 2013).

Taulukkoon 15 on koottu Maaura-hankkeessa jéarjestetyssd seminaaritydpajassa esilld olleet toimenpide-
ehdotukset. Toimenpide-ehdotukset annettiin osallistujille katsottavaksi ja kommentoitavaksi seminaari-
tyOpajan jélkeen, jotta ne olisi nimetty ja arvioitu oikein. Tassd hankkeessa ei ollut mahdollisuutta syven-
tyd eri vaihtoehtojen tarkempaan vertailuun, vaan 1dhinni listattiin esiin tulleet toimenpiteet, jotka liittyi-
vit hankkeen tuloksiin ja maatalousyrittdjien tyohyvinvoinnin ja tydokyvyn edistimiseen nykytilanteessa.
Seminaaritydpajan asiantuntijoilta kysyttiin jélkeenpdin joko puhelinhaastattelussa tai sdhkopostilla lisé-
yksid tai arvioita toimenpiteiden tavoitteenasetteluun, toteutukseen, mittareihin, kustannusarvioinnin te-
kemiseen, toimenpiteiden vaikutuksiin tai seurantaan.

Kasilld olevassa tutkimuksessa esitetddn, ettd maatalousyrittdjien tyGurien vahvistamiseen ja pidentdmi-
seen liittyvien keinojen tulisi keskittyd viljelijoiden tydurien pitkdaikaisten keskeytysten ja sairauslomien
vihentdmiseen, tydokyvyttdomyyseldkkeiden véhentdmiseen sekd tydkyvyn ja tyohyvinvoinnin edistdmi-
seen maataloustyossa.

Vakuutusjirjestelmin kehittdminen ja tydhyvinvointia edistdvien elementtien kytkeminen tukipolitiikkaan
ovat merkittdvid keinoja vaikuttaa maatalousyrittdjien toimintaan. Nykyinen maatalousyrittdjien tyoterve-
yshuolto tarjoaa asianmukaiset tyoterveyspalvelut maatalousyrittdjille. Erityisesti riskiryhmat tulisi saada
kattavasti tyoterveyshuollon piiriin. Ty6hyvinvointiin liittyvid kehittdmisehdotuksia koskevan tiedon
jalkauttaminen, eri toimijoiden vélinen yhteistyo ja viljelijoiden avustaminen tyohon liittyvien parannus-
ten tekemiseksi voisi edistdd tyohyvinvointity6td maatiloilla. Tyohyvinvoinnin kannalta olennaisia teki-
jOitd olisivat maatalousyrittdjin oman ammattitaidon ja johtamisen osaamisen kehittdminen ja kehittymi-
nen sekd laadukkaat ja riittdvat maatalousyrittédjélle tarjottavat toimintaa tukevat palvelut.

Maatalousyrittdjan oman ammattitaidon kehittymisessd ja toiminnan johtamisessa tarkedd olisi mitoittaa
itselle tai tyontekijoille sopiva kohtuullinen tyoméddrd kullekin paiville, viikolle tai kuukaudelle, mika
tulisi kytked mukaan yleisen yrittdjdosaamisen, litkkeenjohtotaitojen ja tuotannon suunnittelun koulutuk-
siin. Tydn organisoinnin ndkdkulmasta tulisi kiinnittdd huomiota taloudellisten ja sujuvien koneketjujen
tuottamiseen, koneiden operatiivisiin kayttd- ja kdyttdjataitoihin, turvallisuusjohtamiseen sekd tyon suun-
nitteluun. Tyoméairédn ja aikataulujen ammattitaitoinen hallinta todenndkoisesti vdhentdisi kiireen tunte-
musta ja tydtapaturmia, mikd puolestaan edistdisi hyvinvointia. Osaavalla maatalousyrittdjalld on myds
hyva itsetunto ja hyvd motivaatio. Nama tekijét luovat edellytyksid toimia ja ottaa vastuuta maatalousyri-
tyksen johtajana.

Maatalousyrittédjille suunnatuissa palveluissa olennaisia kysymyksid ovat, onko niihin resursseja ja ovatko
ne mitoitettu ja jarjestetty maatalousyrittdjien tarpeiden mukaisesti. Maatalousalan tuntemus ja erikois-
osaaminen tulisi kytked entistd paremmin osaksi palveluiden jarjestdmistd, tiedon jalkauttamista yrittdjille
ja yrittdjille suunnattua viestintdd. Tama edellyttdd palveluntarjoajilta tictoa maatalousyrittdjdn arjesta,
taloudenhoidosta, tyotehtdvistd ja tyOprosesseista.
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Taulukko 15. Hankkeen tydpajassa esitetyt toimenpiteet maatalousyrittajien tydurien pidentamiseksi.

Toimenpide

Tavoite

Toteutus

Toivotut ensisijaiset vaikutukset / seu-
ranta

Muita tietoja?

1. Vakuutusjarjestelméan
rakenne

Mata-maksujérjestelman
uudistukset

1a) Kehitetdan vakuutuspalveluita ja mahdollisuuksia
tyéhyvinvointia yllapitaviin ja edistaviin keinoihin

1b) Mahdollistetaan ammatillisen kuntoutuksen riittavan
varhainen aloittaminen

MATA-vahinkojen ja tk-elakkeiden maara® las-
kee / seurataan vuosittain MATA- ja tk-tilastoja

MATA-vahinkokust. vuosittain
30-35 milj. M€/ v. 2013 elake-
kust. 852 M€, uudet tk-elake-
kust. 58,6 M€ (Mela)

2. Maatalousyrittajien
tyéterveyshuollon (MTH)
palvelut

Panostetaan riskien
ennaltaehkaisyyn

MTH:ssa pyritdan ennaltaehkaisyyn, tyon ja terveyden
oma-arviointi (tyo, tydymparisto, terveys ja elintavat),
neuvonta tyokykya yllapitavista ja edistavista tekijoista,
terveydenhoitajien maatalousosaaminen varmistettu

MATA-vahinkojen ja tk-elakkeiden maara® las-
kee / asiakkaiden perehdyttaminen, yrittajan
jaksaminen ja hyvinvointi kehittyvat / MATA- ja
tk-tilastojen seuranta

Tk-elakkeiden maara v. 2013
6714 (Mela)/ organisaatio toteu-
tukseen olemassa

3. Maatalousyrittajien
ty6terveyshuollon (MTH)
palvelut

Panostetaan riskien ennal-
taehkaisyyn

MTH:n tilakéayntijarjestelman uudistus, riskienhallinnan
keinot aktiiviseen kayttoon, riski-alttiiden yrittéjien avus-
taminen, kehittdmisehdotusten seuranta maatiloilla

Tilakayntirekisterien hyddyntaminen, riskiryhmat,
riskienhallinnan apuvélineet tilakaynnilla ja
omaseurannassa / vuorovaikutus lisdantyy
MTH:n ja yrittgjien valilla, kommunikaation seu-
ranta

MTH:ssa oli 29 871 maatalous-
yrittajaa v. 2012 (39 % MYEL-
vakuutetuista), tydoloselvityksia
4373 kpl v. 2011 (Mela)

4. Maatalouden tukipoli-
tiikka

Tilojen sosiaalisesti kestava
laajentuminen

Tilojen investointituissa ja tukibyrokratian keventamises-
sé& huomioidaan maatalousyrittdjien jaksaminen ja tyoky-
kytekijat,

Maatilojen tuotanto kasvaa tai monialaistuu
hallitummin / seurataan tydhyvinvointimittareilla

Valmistuneita tuettuja maatalo-
usrakennuksia v. 2011 1532 kpl
(Tike)

5. Kampanjat ja
tietoiskut

Valtakunnallinen tiedottami-
nen

Lisatéan tietoisuutta keskeisisté tydhyvinvointi-
ongelmista ja niiden torjunnasta, lehdistdkampanjat,
tietoiskut oppilaitoksissa

Tydturvallisuustydn ja tydhyvinvoinnin nakyvyys
ja tarkeys keskusteluun / seurataan tunnettuutta
kyselyilla sek& MATA- ja tk-tilastoja

6. Mekaaniset suojalait-
teet

Koneiden standardisointi,
koneturvallisuuden kehitty-
minen

Koneiden ja suojalaitteiden testausta kehitetaén, stan-
dardisoinnin kehittyminen

Uudet suojalaite- ja suojavarusteinnovaatiot /
MATA-tilastot ja suojalaitteiden kayttokyselyt

7. Koulutus -, neuvonta-
ja asiantuntijapalvelut

Tiedon jalkauttaminen,
ammatillinen osaaminen ja
itseoppiminen kehittyvéat

Tyéturvallisuustutkimuksen- ja hyvinvointitiedon jakami-
nen mediassa, oppilaitoksissa, suoraan yrittajille seka
erityisesti riskiryhmille/ esim. Mela-asiamiesten, Tyoter-
veyslaitoksen, ProAgrian neuvonnan avulla

Tyéturvallisuustyon ja tydhyvinvoinnin nakyvyys
ja tarkeys keskusteluun / seurataan koulutus-
kurssien ja osallistujien maaria seka MATA- ja
tk-tilastoja

8. Tutkimus ja
kehittdminen

Ergonomia, riskien ennalta-
ehkaisy, riskien-
hallinta

Maatalousalan ergonomiatutkimusta kehitetéén, tietoja
tule-sairauksien syista levitetaan, riskienhallintaa kehite-
taan tiloilla, riskiryhmien tunnistaminen

Tule-sairauksien ja tk-elakkeiden maara laskee /
seurataan MATA- ja tk-tilastoja seka erityisesti
riskiryhmia

Tule-sairauksien vuoksi maati-
loilla menetettiin v. 2008—-2012
yht. 3089 henkildvuotta

9. Johtamisosaamisen
kehittyminen tiloilla

Tydnjohtaminen, opastustai-
dot, ajanhallinta,
tilan tyokulttuuri

Yrittajien johtamistaitoja kehitetd&n, motivointi- ja opas-
tustaidot, ajanhallintaan valineita, yksiloviestinta, yritys-
kokonaisuuden johtaminen, yrittajaverkostot ja yhteisty®

Johtamisosaaminen lisdantyy alalla, ymmarre-
téan johtamisen merkitys tydturvallisuudessa ja
tydkulttuurissa

Tyontekijoitd maa- ja puutarha-
taloudessa v. 2010 oli yhteensa
125 288 henkil6é (Tike)

10. Kuntien palvelut

Tydhyvinvointipalvelujen ja
neuvonnan turvaaminen

Lomittajapalvelut, viljelijdiden lomittajarenkaat ja verkos-
tot (yhdistys/osuuskunta)

Yrittgjien tydhyvinvointity6 kehittyy, jaksamis-
ongelmat vahenevét / seurataan lomitustilastoja
ja viljelijiden lomapaivig, kyselyt

Vakinaisia lomittajia yht. 4437 v.
2013, lomituspaivia v. 2013
1 065 317 paivaa (Mela)

11. Varhainen valittami-
nen

Aikainen puuttuminen vasta
kehittymassa oleviin ongel-
miin

Viljelijatukiverkostot, pahoinvoinnin oireiden tunnistami-
nen

Tukiverkostopalvelut ja ongelmat tiedostetaan
aikaisempaa paremmin / tydhyvinvointimittarit

Esim. Maaseudun tukihenkil-
verkko, 180 koulutettua tukihen-
kiloa (tukihenkilo.fi)

! Maaran laskulla tarkoitetaan tassa taulukossa sita, etta vuosittaisten tapausten suhteellinen maara (tapausten lkm / 100 vakuutettua) laskee.
ZLahde: Suluissa on merkitty tiedon lahde.
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4 Johtopaatdkset ja suositukset

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etti tyotapaturmat ja ammattitaudit ovat yleisid myos teknisty-
neessd lansimaisessa maataloudessa. Ne aiheuttavat merkittidvid kustannuksia, alentavat maatalousyrittéji-
en koettua eldminlaatua ja voivat johtaa pysyviin tyokyvyttdmyyteen tai jopa kuolemaan. Maatalousyrit-
tdjien tyokyvyttomyyseldkkeitd, joihin tyoperiisilla altisteilla voi olla merkittdvé osuus, ei kuitenkaan ole
aiemmin tarkasteltu yksityiskohtaisesti.

Tasséd hankkeessa selvitettiin maatalousyrittdjien tydurien lyhenemisen keskeisimmat laéketieteelliset syyt
ja pohdittiin niiden taustatekijoitd. Tamén lisdksi osin laskettiin ja osin arvioitiin eri syytekijoiden aiheut-
tamat menetykset henkildvuosina ja kustannuksina. Kerdtyn tiedon perusteella laadittiin erityisesti tyoky-
vyttomyyselidkkeisiin johtavien tyOperdisten terveysongelmien torjuntaan priorisoituja toimenpide-
ehdotuksia, joiden avulla pyritdin vahvistamaan ja pidentdméén maatalousyrittijien tyduria.

Viiden vuoden tutkimusjakson aikana maatalousyrittdjien vuosittainen tyokyvyttdmyyseldkesuhde (ml.
kuntoutustuet) oli keskimdirin 1,04 tapausta 100 henkil6d kohti, vuosittainen tapaturmasuhde oli keski-
miidrin 6,7 tapausta 100 henkil6d kohti, ammattitautisuhde oli 0,38/100 ja tapaturmaelidkesuhde oli
0,13/100. Tyokyvyttomyyselidkkeelle johtaneista tapauksista aiheutui tutkimusjakson aikana noin 6 800
henkilévuoden menetys ja yli 60 miljoonan euron eldkekustannukset. Tyotapaturmista ja ammattitaudeis-
ta aiheutui vastaavasti viiden vuoden tutkimusjakson aikana noin 2 600 henkilovuoden tyokyvyttomyys ja
lahes 50 miljoonan euron korvauskustannukset. Tapaturmaeldkkeiden korvausperusteet poikkeavat kai-
kista edelld mainituista, eikd niitd kyetty esittdméén yhteismitallisesti.

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet, kuten polven tai lonkan nivelrikko, hartianseudun pehmytkudossairaudet ja
erilaiset selkdsairaudet, oli selvisti merkittavin yksittiinen tyokyvyttomyyseldkkeisiin ja kuntoutustukiin
sekd niistd aiheutuneisiin tyokyvyttomyysvuosiin ja eldkekustannuksiin johtanut tautiluokka. Mielenter-
veyden hiiriot kuten depressio oli toiseksi yleisin tautiluokka. Molemmat olivat suhteellisesti yleisempid
naisilla kuin miehilla.

Vammat olivat selvésti merkittédvin yksittdinen tydtapaturmiin ja tapaturmaeldkkeisiin seké niistd aiheu-
tuneisiin tyokyvyttdmyysvuosiin ja korvauskustannuksiin johtanut tautiluokka. Tuki- ja liikuntaelinsai-
raudet sekd hengityselin- ja ihosairaudet olivat puolestaan merkittdvimmait ammattitauteihin sekd niistad
aiheutuneisiin korvauskustannuksiin ja menetettyihin henkilévuosiin johtaneet tautiluokat.

Uusina 10ydoksind todettiin, ettd naiset pdétyivit tyokyvyttomyyseldkkeelle tai kuntoutustuelle tilastolli-
sesti merkitsevasti lyhyemmén tyduran jalkeen kuin miehet. Lisdksi todettiin, ettd suomenkieliset maata-
lousyrittdjat olivat tilastollisesti merkitsevésti yliedustettuina kaikissa elédkelajeissa verrattuna didinkiele-
ndin ruotsia puhuviin. Aiemmin sama ilmid on todettu tydtapaturmissa ja ammattitaudeissa.

Asiantuntijatydpajassa pohdittiin tulosten taustatekijoitd ja niihin liittyvid toimenpiteitd, joilla voitaisiin
puuttua tyokyvyttdmyyden syihin ja pidentdd maatalousyrittdjien tyouria. Tarkeimpind yleisind toimenpi-
teind ndhtiin vakuutusjirjestelmén uudistukset tyohyvinvoinnin edistimisessd, tyoturvallisuusriskien en-
naltaehkdisy, tukipolitiikan kytkeminen mukaan ty6hyvinvointityohon, johtamisosaamisen kehittiminen,
tyOtapaturmien torjunta erityisesti riskiryhmissé, tydolojen ja tydergonomian parantaminen, jolla vihen-
netddn erityisesti tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Henkisen hyvinvoinnin apukeinoihin, verkostoihin ja
ongelmatekijoiden selvittimiseen tulisi my0s panostaa.

Jo olemassa olevien keinojen ja jarjestelmien avulla voitaisiin pienelld hienosdddolld edistdéd tyohyvin-
vointia entistd paremmin mm. kehittdmalld vakuutusjirjestelmdd, maatalousyrittdjien tyoterveyshuollon
palveluja, jalkauttamalla tehokkaammin eri tuotantoaloilla tietoa tydympéristdon ja ergonomiaongelmien
pullonkauloista, kehittimalld koneturvallisuuden ja tilastotutkimuksen yhteisty6td sekéd kehittiméalla am-
matillista perus- ja jatkokoulutusta ja asiantuntijapalveluja. Toimenpiteiden suunnittelua, toteutusta ja
tiedon levittamistd yrittdjille edistdd tutkimuslaitosten, viranomaisten, oppilaitosten, neuvojien, yrittdjien
ja viestintdorganisaatioiden vilinen hyva yhteisty0 ja verkostoituminen. Toimenpiteiden perustaksi tehté-
vit tutkimukset ongelmien taustoista ovat tirkeité.
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Maatalousyrittdjien ammatillisessa ja jatkokoulutuksessa tulee korostaa maatalousyritysten ty0ympariston
ja -menetelmien mééritietoista kehittimistd siten, ettd raskasta ruumiillista tyotd tai toistotyotd, jossa
samat samanlaiset tydvaiheet toistuvat tavan takaa, sekd muita tyOperdisid altisteita kyetddn vihentdmaén.
Tyoperdisten terveysongelmien torjunta muun muassa ty0ympéristdd ja -menetelmid kehittdmalla ei ole
tuotantoaan laajentavien tilojen yksinoikeus, mutta se on niilld valttimatontd. Kaikilla tiloilla kyetddn
vahentdmain tyoperdisia terveysongelmia, kun niiden vakavuus ja torjuntakeinot tunnetaan.

Maatalousyrittdjille asiantuntijapalveluita ja tyoterveyshuoltopalveluita tarjoavat tahot voivat hyodyntda
tutkimuksen tuloksia omassa toiminnassaan. Nykyaikaiset tyoskentelyolosuhteet, joissa tyé on vaihtele-
vaa ja se koetaan mielekkddksi, voivat vahvistaa maatalousyrittdjien fyysistd ja henkistd tyokykya seka
siten vahvistaa ja pidentdd maatalousyrittdjien tyouria.
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Liitteet

Liite 1. Kansainvélinen ICD-10 -tautiluokituskoodisto (THL 2011).

Luku Ryhma Nimi

I A00-B99 Tartunta- ja loistauteja

I C00-D48 Kasvaimet

Il D50-D89 Veren ja verta muodostavien elinten sairaudet seké erdaét immuunimekanismin hairiot
\Y EO00-E90 Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja aineenvaihduntasairaudet

\% FO0—-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét

VI G00-G99 Hermoston sairaudet

VIl HO0-H59 Silmén ja sen apuelinten sairaudet

Vil H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen sairaudet

IX 100-199 Verenkiertoelinten sairaudet

X J00-J99 Hengityselinten sairaudet

Xl K00-K93 Ruuansulatuselinten sairaudet

Xl LO0-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet

Xl MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten seka sidekudoksen sairaudet

XV NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet

XV 000-099 Raskaus, synnytys ja lapsivuoteus

XVI P0O0-P96 Erdat perinataaliaikana alkaneet tilat

XVII Q00—Q99 Synnynnaiset epamuodostumat, epadmuotoisuudet ja kromosomipoikkeavuudet

VNI ROO-R99 :\_O(I;Jgglﬂsaeltuoklttamattomat oireet, sairaudenmerkit seka poikkeavat kliiniset ja laboratorio
XIX S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset

XX V01-Y98 Vammojen, sairauksien ja kuoleman ulkoiset syyt

XXI Z00-ZzB Tekijoita jotka vaikuttavat terveydentilaan ja yhteydenottoihin terveyspalvelujen tuottajiin
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