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Luonnontuotealan valtakunnallinen
tutkimusseminaari 4.10.2011

Rainer Peltola ja Kaisa Soppela (toim.)"

Y Maa jaelintarviketalouden tutkimuskeskus, Kasvintuotannon tutkimus, Eteldranta 55,
96300 Rovaniemi

Tiivistelma

Toinen luonnontuotealan valtakunnallinen tutkimusseminaari jérjestettiin Rovaniemell& 4.10.2011, luon-
200 hengen suuruinen yleisd. Seminaariesitelmét kéasittelivat luonnontuotteiden ja erikoiskasvien raaka-
ainetuotantoa, tuotannon taloudellista kannattavuutta sek& luonnontuotteisiin liittyvad palvelutoimintaa.
Esitelmét on tiivistetty tdman julkaisun kymmeneen artikkeliin.

Avainsanat:
Luonnontuoteal a, luonnontuotteet, metsatuotteet, keréilytuotteet, luonnonmarjat, marjat, yrtit, pihka, ja-
kal &t
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National research seminar of natural
products 4.10.2011

Rainer Peltola and Kaisa Soppela (eds.)"

Y Agrifood research Finland, Plant production research, Eteléranta 55, 96300 Rovaniemi

Abstract

The second national research seminar of natural products was arranged in Rovaniemi on 4™ of October
2011, prior to nationa theme seminar of natural products. In the research seminar 12 presentations were
held, followed by audience of ailmost 200 persons. The presentations covered areas of natural product and
specia plant production, economy of production and services linked to natural products. The presenta-
tions are summarized into the ten articles of this publication.

Keywords:
Natural products, Forest poroducts, Biological products, Plant products, Plant bioactive compounds,
Berries, Herbs
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Alkusanat

Suomalainen maa- ja metsétalous on kovien muutospaineiden alla, joten uusiutuvien luonnonvarojen uu-
sia hyodyntamistapoja ja elinkeinoja tarvitaan liséd. Metsien luonnontuotteissa ja maatalouden erikois-
kasvituotannossa seka niita hy6dyntévissa palveluissa on runsaasti hyddyntéamétontd potentiaalia. Suoma:
laisten luonnonmarjojen kysynta ja voimakkaasti lisééntynyt kuminan peltotuotanto ovat rohkaisevia esi-
merkkeja siitd kuinka Suomen vaativina pidetyt kasvuolosuhteet voidaan kééntda markkinoinnin vah-
vuuksiksi. Tuotantoympéristén puhtaus, arvoketjun laatu sekéa pohjoinen alkuperé ovat tekijoita jotka oi-
kein kaytettyna nostavat raaka-aineet, tuotteet ja palvelut kategoriaan jossa hinta on parhaimmillaan tois-
arvoinen tekija.

L uonnontuotteet ovat raaka-aineita joiden tuotanto tapahtuu usein toimialojen rajapinnoilla. Tuotantoalu-
eet voivat sijaita metsissd, puutarhoissa tai pelloilla mutta jalostusketjun loppupda voi olla elintarvike-,
|&8ke-, kosmetiikka-, hoiva- tai matkailualoilla. Luonnontuotteissa ja erikoiskasveissa olevan potentiaalin
tehokas kayttdonotto vaatii siis perinteisten sektorirajojen ylittamista ja koko arvoketjun hallintaa.

It&Suomen yliopisto jarjesti ensimmaéisen luonnontuoteal an valtakunnallisen tutkimusseminaarin syksylla
2010. Seminaari katsottiin térkedksi, kokoavaksi foorumiksi osittain hajanaisen ja pienimittakaavaisen
tutkimuksen tehostamiseksi. Lapin luonnontuote- ja elintarvikealojen kehittémisen tydohjelma (LAPPI
LUQO) jarjesti toisen vatakunnallisen luonnontuotealan tutkimusseminaarin Rovaniemella 4.10.2011,
luonnontuotealan teemapéivien yhteydessa. Edellisen vuoden tavoin jérjestdjat kutsuivat seminaariin tut-
kijoitaja muita asiantuntijoita jotka tytskentel evat suomal aisten luonnonantimien parissa. Seminaarin esi-
tykset painottuivat luonnontuotteiden ja erikoiskasvien talteenottoon seka alkutuotantoon, mutta ilahdut-
tavasti paikalla oli my6s palvelualojen seka taloudtieteiden asiantuntijoita. Luonnontuote- ja erikoiskas-
vialojen tutkimuksessa ja kehittdmisessi on pidettéva mielessa ettd alkutuotantoon keskittyminen realisoi
parhaimmillaankin vain osan néissi raaka-ai neissa ol evasta potentiaalista.

Jarjestdjat kiittavat lampimasti kaikkia seminaarin jarjestdmiseen seka tdman julkaisun tekoon osallistu-
neita. Luonnontuotealan tutkimusseminaari jérjestettdneen seuraavan kerran syksylla 2013 Mikkelissa,
jalleen luonnontuoteal an teemapdivien yhteydessa.

Rainer Peltola
Maa- ja elintarviketal ouden tutkimuskeskus, Rovaniemi

LAPPI LUO
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Health effects of sea buckthorn berries: Investigations
at the university of Turku
Tyrnimarjan terveysvaikutukset: Kymmenen tutki-
muksen tulokset Turun yliopistosta

Heikki Kallio ja Baoru Yang

Turun Yliopisto, Matemagttis - luonnontieteellinen tiedekunta, Biokemian ja elintarvikekemian laitos,
Vatselankatu 2, 20014 Turun yliopisto

Sea buckthorn (SB) has been a target of scientific investigations at the University of Turku since 1980's.
In addition to taxonomic, chemical and sensory research of the berries, their health effects have deserved
specia attention. Nutritional effects of both entire berries and of their oil and ethanol soluble fractions
have been investigated. Many of the hypotheses were based on Eastern, especially on Chinese traditions,
claims and knowledge.

Berries in the Scandinavian countries, both cultivated and wild ones, are commonly regarded as health
promoting food ingredients also in Finland. The mgjor genera are Vaccinium (bilberry, lingonberry),
Rubus (cloudberry, raspberry, arctic bramble), Ribes (currants), Empetrum (crowberry) and Hippophaé
(sea buckthorn).

Sea buckthorn berries rich in flavonoids, oil soluble antioxidants and vitamin C were shown to lower con-
centration of the sensitive CRP in plasma. In addition, consumption of the juice indicated increase of the
ratio of HDL cholesterol to LDL cholesterol and elongation of the lag phase of LDL cholesterol oxida-
tion. Berries and especially their ethanol-soluble fraction suppressed the postprandia insulin peak. It was
further shown, that the bioavailability of flavonoids was increased by coincide supplementation of sea
buckthorn oil. The results of consumption of SB thus indicate possible reduction of the risk of cardiovas-
cular diseasesin healthy people.

Sea buckthorn seed and pulp oils have been of special interest. The very recent studies showed the unex-
ceptionally high protective, antioxidative effects of SB oils on the isolated DNA in vitro. The same was
the case with DNA of rat liver homogenate in vitro. Whether the positive effects of sea buckthorn oils on
dry eyes and atopic skin have the same mechanistic background, is not known. The oils investigated have
all been isolated by aseptic CO, extraction.

Key words: Anti-inflammatory effects, anti-oxidative effects, cardiovascular health, dry eyes, Hippophaé
rhamnoides, sea buckthorn.
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Kylpyhoitojen vaikutus terveyteen liittyvaan
hyvinvointiin

Rauni Koukkula ja Erja Rahkola

Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Terveys- jaliikunta-ala, Porokatu 35, 96400 Rovaniemi

1.1 Johdanto

Vanhimpia vesihoitojen muotoja ovat uiminen ja kylpeminen meresss, terveysliahteissi ja kylpyloissa
Kylvyt vaikuttavat muun muassa kylmé- jalampovaikutusten kautta sekd vedessd olevien tai siihen yhdis-
tettyjen aineiden imeytymisen kautta. Kylpyhoitoja voidaan kayttda tietynlaisissa vaivoissa edistdmaan
toimintakykyd ja terveyteen liittyvad hyvinvointia (Cimbiz ym. 2005). Tutkimusartikkel eita kylpyhoitojen
vaikutuksista rentoutumiseen on julkaistu vahan. Lagjempi kasite vesiterapia tuottaa huomattavasti suu-
remman maaran hakutuloksia (Perraton ym. 2009).

L uontaishoitojen tietoperusta on pohjautunut Suomessa enimmakseen vanhaan, sukupolvelta toiselle siir-
tyneeseen perinnetietoon. Luontaishoidot perustuvat pitkalti asiakkaiden kokemukselliseen asiantuntijuu-
teen, heidan henkil 6kohtai seen ndkemykseen terveydestéan. Nykyaikana téma tieto ei ole kuitenkaan riit-
tévéa vaan sen rinnalle tarvitaan monipuolisin menetelmin hankittua tutkimusndyttod (Cant & Sharma
1999).

Tama tutkimus liittyy Luontaishoidon palveluita ammattitaitoisesti ja turvallisesti 2009-2011 toteutetta
vaan Lapin ammattiopiston hallinnoimaan ESR-rahoitteiseen hankkeeseen. Sen ensisijaisena tavoitteena
on kehittda luontaishoidon koulutusta, joka vastaa tydelaman tarpeita seka luontaishoitojen turvallisuus-
jalaatuvaatimuksia. Lisdksi hankkeella pyritédn kehittdmaan luontaishoidon palvelutuotteita, joissa hy6-
dynnetéén lappilaisia luonnon raaka-aineita. Téhan tuotekehitystyohon liittyy kylpyhoitojen vaikuttavuu-
den tutkimus. Kylpyhoidot toteutettiin hankkeen pilottikoulutukseen osallistuneiden ohjattuna tyésséop-
pimisena. Rovaniemen ammattikorkeakoulu vastasi tutkimuksesta, joka toteutui osin ohjattuna opiskelija-
tyona Tutkimuksen tavoitteena oli kuvaillaja arvioida katgjauutetta siséltévien kylpyhoitojen vaikutuksia
terveyteen liittyvadn hyvinvointiin. Tarkoituksena oli tuottaa arviointitietoa hankkeen tuotekehitystarpei-
sin.

Kylpyhoitojen tavoitteena oli yksilon terveyteen liittyvan hyvinvoinnin edistdminen. Kohderyhména oli-
vat perusterveet tydikaiset henkil 6t. Kylpy-yrtting kéytettiin katajaa. Kylpyhoitoon siséltyi kylvyn jélkeen

toteutettu kehon sively véliaineena rypsidljy. Kylpyhoito toteutui kerran viikossa viiden viikon gjan. Tut-
kimushenkil 6t valittiin satunnai sotannalla mukaan ilmoittautuneista.

1.2 Aineisto ja menetelmét
Aineisto keréttiin haastattelemalla, kyselylomakkeella ja objektiivisin mittauksin.

Kylpyhoitoihin osalistuneiden (N=9) kokemusta kuvaillaan haastattelulla kerétyn laadullisen aineiston
avulla

Kehon kuormittumistason méaarittaminen tapahtui autonomisen hermoston tasapainotilan mittaamisella

sykevdivaihtelujen analyysin avulla (Firstbeat nauhoitus 48 tunnin yhtgjaksoisena mittauksena kerran
viikossa kuuden viikon gjan). Sykevdlivaihtelun analysoimiseen kéytettiin Firstbeat Technologies Oy:n
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kehittamaa Hyvinvointianalyysiohjelmaa (Firstbeat Technologies 2008). Tulosten tilastollinen merkitse-
vyys testattiin SPSS 15.0-tilastoanal yysiohjelmalla Willcoxonin parittaista testia hyddyntamalla.

Kylpyhoidon vaikutus terveyteen liittyvaén hyvinvointiin aineisto keréttiin kyselylomakkeella (15D®)
viikoittain yhdeksan viikon ajan. Analyysissa hyddynnettiin lomakkeen analyysiin mallinnettua indeksi-
lukujen asteikkoa (Sintonen 2003). Tulosten tilastollinen merkitsevyys testattiin SPSS 15.0—
tilastoanalyysiohjelmalla Willcoxonin parittaista testia hyddyntamal &

Verenpainearvojen kuuden viikon seuranta toteutettiin kotimittauksena kéypahoitosuosituksen perusteella
laaditun ohjeen mukaisesti (Kéaypéhoito 2011). Tilastollinen analyysi tapahtui Microsoft Exel 2007 ana-
lyysiohjelman avulla. Analyysissa hyddynnettiin keskiarvoja.

Arvio katajan uuteainepitoisuuksista toteutettiin analysoimalla neljasta eri uute-erésta tunnettuja terveys-
vaikutuksia tuottavia yhdisteita (Sankelo & Siivari 2003, Peltola 2010, Kangas 2010).

1.3 Tulokset

Tutkimukseen osallistui yhdeksan tydikaista henkil 6@, kahdeksan naista ja yksi mies. Heidan ika vaihteli
3461 vuoden vlill4, keski-ikd oli 51 vuotta. Henkil 6t olivat perusterveitd, neljala henkilolla oli ollut ai-
emmin tuki- jaliikuntaelin oireilua ja kahdella ihon kuivumista.

1.3.1 Koetut kylpyhoidon vaikutukset

Haastatteluaineiston mukaan kylpyhoitosarjan koettiin vaikuttaneen terveyteen liittyvaén hyvinvointiin
rentouttavasti, virkistévasti, aineenvaihduntaa edistévasti, kiputiloja lieventavasti, unen laatua parantavas-
ti javoimavarojalisddvasti (Eronen & Ollila2011).

1.3.2 Vaikutus rentoutumistasoon

Rentoutumi stasossa tapahtui objektiivisesti havaittavia muutoksia kylpyhoitojakson aikana. Mittariin kuu-
luvassa hyvinvointianalyysissd hyodynnettiin - kolmea eri  autonomisen hermoston palautumis-
ta/rentoutumista tuottavaa parasympaattisen hermoston tunnusmuuttujaa (rel aksaatioprosentti, RM SSD-
indeksi ja LFHF-suhde). Kaikkien kolmen tunnusmuuttujan mukaan viiden viikon aikana toteutettu kyl-
pyhoitosarja tuotti tutkimukseen osallistuneille kylpyasiakkaille rentoutumista ja elimiston palautumista.
Tulos ei ollut tilastollisesti merkitseva.

1.3.3 Vaikutukset verenpaineeseen

Verenpainetaso laski kotimittauksena toteutetulla kuuden viikon seurantajaksolla léhtokeskiarvosta
123/84 (normaali taso) viikoittain, ollen kylpyhoitoviikolla kolme ké&ypahoitosuosituksen mukaisella op-
timaalisellatasolla. Verenpainetason keskiarvo pysyi optimaalisellatasolla edelleen viikoillaneljajaviisi.

1.3.4 Vaikutukset terveyteen liittyvaan hyvinvointiin

Kysalylomakkeella (15D®) kerdtyn seuranta-aineiston perusteella kylpyhoidot edistivét terveyteen liitty-
vaa hyvinvointia (Jokelainen 2011). Terveyteen liittyvan hyvinvoinnin indeksilukema kohosi toiselta kyl-
pyviikolta eteenpéin viikoittain, ollen viikon kuluttua kylpyhoitojen paéttymisestéd korkein (p =.114). Pro-
fiileittain tarkasteltuna terveyteen liittyvassa hyvinvoinnissa tapahtui suurin muutos nukkumisessa ja
energisyydessa. Alkutilanteeseen verrattuna nukkuminen oli merkitsevasti parempaa viidennella kylpy-
viikolla (p=.046) ja edelleen nukkuminen parani merkitsevasti hoitojakson paattymista seuraavalla viikol-
la (p=.025). Energisyys lisdantyi kylpyhoitojakson aikana, ollen parhaimmillaan viikko kylpyhoitojen
paatyttya (p =.180).

1.3.5 Katajauuteanalyysit

Kylpyveteen lisdttiin katgjan versosta haudutettu uute. Vesindytteista selvitettiin katgjan uuteainepitoi-
suuksia. Kaikissa ndytteissa oli maaritettavéat pitoisuudet katajan uuteaineita. Uuteaineiden saannot olivat
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suuremmat, kun kaytettiin suurempaa uutostilavuutta (kuivan katajan ja uuttoliuoksen suhde pysyi vakio-
na). Johtopadtoksend esitetdan, ettd pidempi haudutusaika liséé uuteaineiden saantoa hieman, mutta vas-
taavasti pienentd& hai htuvimpien uuteai neiden saantoa (Kangas 2011).

1.4 Yhteenveto

Tulosten perusteella voidaan todeta kaikkien aineistojen yhdensuuntaisesti osoittaneen sarjakylpyhoidon
vaikuttavan terveyteen liittyvadn hyvinvointiin positiivisesti. Erityisesti univaikeuksien vahenemista hoi-
tojakson kuluessa ja vield kolme viikkoa sen pagttymisen jalkeen voidaan pitda merkittavana yksilon tyo-
hyvinvointiin vaikuttavanatekijana.
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Mita Lapilla on tarjottavana Green Care - toiminnalle

Arja Jaaskelainen ja Anssi Tulkki

Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Terveys- jaliikunta-ala, Porokatu 35, 96400 Rovaniemi

1.1 Green Care —uusi lahestymistapa

Green Care kasitteend on Suomessa varsin nuori. Euroopassa Green Care -toimintaa on edistetty maaseu-
tuympéristoissa tutkimus- ja kehittamishankkeilla jo aiemmin. Suomeen kéasite tuli ensimmaisen kerran
keskusteluun vuonna 2008 maaseudun hyvinvointipal veluiden tuottamiseen liittyen kuten muualla Euroo-
passakin. (Soini, lImarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 320.) Nykyisen méaéritelman mukaan
"Green Care on luontoon ja maaseutuymparistéon tukeutuvaa toimintaa, jolla edistetéaan ihmisen
hyvinvointia ja eldmanlaatua. Green Care kattaa monia eri menetelmi@, joita kaytetdadn ammatilli-
sesti, tavoitteellisesti ja vastuullisesti sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa” (Soini
ym. 2011, 329).

Green Care -kasitteestd keskustellaan ja toimintaa sovelletaan Suomen kulttuuriin, olosuhteisiin ja mah-
dollisuuksiin. Lapissa meneilléén olevan Lappilainen Green Care -esiselvityksen mukaan esimerkiksi
matkailun ja Green Caren suhdetta on syyta pohtia tarkemmin. Green Care -toiminnan eri tasoja kuvataan
vihredna hoivana ja voimana, jossa hoiva tarkoittaa korjaavaa ja kuntouttavaa toimintaa ja voima ehkéi-
sevad, virkistavaa toimintaa (Soini ym.2011, 330).

Green Care -menetelmét jaetaan eldin- ja luontoavusteisiin menetelmiin seka viherympériston ja maatilan
kuntouttavaan kayttdon. Eldinavusteisia menetelmid ovat mm. ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta ja kaverikoirien kayttd. Luontoavusteisiin menetelmiin kuuluvat ekopsykologia, luonnon ma-
teriaalien kaytto, seikkailukasvatus ja ympéristbkasvatus. Viherympériston kuntouttavaan kayttdon lue-
taan puutarhaterapia, sosiaalinen puutarhatoiminta ja terapeuttiset pihat. Maatilan kuntouttavasta kaytosta
kéytetddn myds termia hoivamaatalous (care farming, socia farming). (Sempik, Hine & Wilcox 2010,
37—46; Green Care Finland.)

1.2 Green Care terveyden edistamisen nakodkulmasta

Terveyden edistdmisen ndkokulmasta Green Care -menetelmid voidaan kayttéa kaikilla terveyden edisté:
misen tasoilla (kuvio 1). Terveyden edistémiseen sisdltyvéat promotiivinen ja preventiivinen | 8hestymista-
pa. Preventiivinen terveyden edistdminen jakaantuu primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. (Pelto-
Huikko, Karjalainen & Koskinen-Ollongvist 2006, 13; Sempik ym. 2010, 101.) Promotiivinen terveyden
edistdminen tarkoittaa sellaisten mahdollisuuksien ja olosuhteiden luomista, jotka auttavat yksiloa yll&pi-
témaan terveyttddn. Promotiivinen toiminta vahvistaa ja luo yhteiskunnallisia terveytté edistavia rakentei-
ta. Green Care -toiminnan ndktkulmasta promotiivinen toiminta merkitsee luontokokemusten mahdollis-
tamista esimerkiksi kaupunkiympariston rakentamisessa.
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Promotiivinen terveyden edistidminen

Kuvio 1. Green Care terveyden edistamisen ndktkulmasta

Primaaripreventio kohdistuu yhteiskuntaan ja yksiloon. Tavoitteena on ehkéista sairauksia, toimintavaja
uksiaja sairauksien riskitekij6ita. Téllaisena ehkéi sevana toimintana luonnossa liikkuminen, luontokasva
tus, eldinten hoito, pihojen virkistyskaytto ja luonnon materiaalien kayttd on todettu hyddyllisiksi. Jo ly-
hyenkin luonnossa oleskelun on todettu rauhoittavan, véhentévan stressireaktioita seka parantavan keskit-
tymiskykyajamielialaa (Yli-Viikari 2011).

Sekundaari- ja tertiaaripreventiot kohdistuvat padasiassa yksiloon. Sekundaaripreventio eli sairauksien
riskitekijoiden vaikutusten vahentédminen luontoldhtdisilla menetelmill&a on esimerkiksi verenpaineen
alentamista luonnossa liikkuen, kasveja tai eldimid hoitamalla tai kaverikoiratoiminnalla. Eldinten seura
parantaa my6s aentunutta mielialaa. Ekopsykologiset keinot mielialan parantamisessa ja itsetuntemuk-
sessa yhdistévét luonnon ja psykologian parantavat voimat (Salonen 2010, 82-84).

Tertiaaripreventio on kuntouttavaa, toimintakykya yll&pitévad ja sairauksien haittoja véhentavaa tervey-
den edistdmistéd. Ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja puutarhaterapia ovat luontoon tu-
keutuvia kuntoutusmenetelmia. Niiden kayttdtn on olemassa taydennyskoulutuksia Suomessakin. Naihin
kuntouttaviin terapiamenetelmiin on mahdollista saada Kelan tukea. Maatiloja kaytetéddn monissa maissa
kuntoutuksen toi mintaympéristtna ja sosi aalisessa tyolli stamisessd. Euroopassa kuntouttava ty6toi minnan
jarjestaminen maatiloilla on mahdollista, kun taas Suomessa télle toiminnalle on olemassa toistaiseks
lainsé&dannolliset esteet (kts. laki kuntouttavasta tyotoiminnasta 189/2001). Erémaaterapia (Wilderness
therapy) on Y hdysvalloista laht6isin oleva ryhméterapeuttinen toimintatapa, jota toteutetaan erdmaaym-
paristdssa. Sita kdytetdan kayttdytymis-, tunne- ja riippuvuusongel mien hoitamisessa (Sempik ym. 2010,
44-45). Suomessa el tamantyyppinen erémaaterapiailmeisesti ole k&ytossa.

1.3 Green Care -palvelumarkkinoiden mallinnus

Kansalaisten hyvinvointia ja terveytta edistdvien palveluiden jarjestdminen ja tuotanto on jakaantunut
kahdeksi erilliseks ja toiminnan logiikaltaan toisistaan poikkeaviksi markkinoiksi. Kuntien jérjestamis-
(asiakkaan) palvelun tarpeen, ohjaa hdnet yksityisen pavelun tuottajan palveluiden piiriin ja vastaa péé-
osin palveluiden tuottamisesta aiheutuneista kuluista. Tall6in puhutaan puolimarkkinoista, koska asiakas
el voi toimia vapaita valintoja tekevéna kuluttgjana tarvitsemiaan hyvinvointipalveluita hankkiessaan.
Toisaalta hyvinvointia ja terveyttd edistévia palveluita tuotetaan nykyisin hyvinkin monimuotoisesti ja
monenlaisiin yksilollisiin tarpeisiin. Kuluttgjilla on halua ja kykya panostaa seka yksildllisiin etté [8hiyh-
teisbnsa hyvinvointia tukevien palveluiden kayttéon. Taman tyyppisten hyvinvointiin liittyvien palvelui-

ja ostopaétoksia tekevana kuluttajana kohtaa yrityksen pal vel utarjonnan.
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Green care -menetelmia hyddyntévaa hyvinvointipal veluiden markkinoita voidaan tarkastella edellé esi-
tettya jasentelya hyvaksikayttden (kuvio 2). Talldin vihred hoiva sosiadli- ja terveysalan ammattilaisten
toteuttamana asettuu tarkastelun ytimeen. Green Care -menetelmid k&ytetddn talldin monimuotoisesti
kunnan jérjestdmissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Esimerkiksi péivahoidon varhai skasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa Green Care -menetelmia voidaan soveltaa monella tavalla. Kesdlla 2011 Rova
voivat opetella vastuun ottamista ja kehittéa luontosuhdettaan. Lisdks hoivayhteisdissi voidaan hyddyn-
téd viherympéristja hoitavina ja kuntouttavina elementteind. Lapissakin on useissa hoivaa tuottavissa
palveluyksikdissa kiinnostuttu tasté aiheesta ja niissé suunnitellaan hoivapalvelun sisallon kehittdmista
téhan suuntaan. Green Care -menetelmia voidaan néin ollen kayttada sekd kunnan omassa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvel utuotannossa ettd yksityissektorin pal vel utuottajilta ostetui ssa pal vel uissa.

Vihred voima liittyy Green Care -menetelmien hyddyntémiseen hyvinvointipalveluiden tuottamisessa,
kun tavoitteena on ihmisten virkistéytyminen, voimaantuminen, sairauksien ehkaisy seka osallisuuden ja
yhteisillisyyden kokemusten tuottaminen. Kuluttajille voidaan tarjota esimerkiksi metséé ja siihen liitty-
via aktiviteetteja terveytta edistavana pal vel utuotteina. Toisaalta maatilat ja niissa jérjestetyt matkailijoille
suunnatut palvelutuotteet ovat esimerkkind Green Care -menetel mié hy6dyntévasta uudesta maaseutuyrit-
tajyydesta. Esiselvityshankkeen aikana on tullutkin vastaan mielenkiintoisia uusia maaseutuyrityskonsep-
teja, joissa maatilan sukupolven vaihdoksen yhteydessa maatilan uusi liiketoiminta rakentuu néille peri-
aatteille. Vihredan voimaan liittyvét Green Care -menetelmét ovat lisdks osittain omatoimisesti toteutet-
tavia, kuten luonnossa liikkuminen tai eléinten hoito. Matkailupalveluihin liittyvét Green Care -
menetelmét voivat ollajoko tuotteistettujata vapaasti kaytettéavia mahdollisuuksia matkakohteessa.

Hyvinvointia ja terveyttd edistavat palvelut
Vihred Voima

Matkailuyritys SoTe-palvelut Luentaisheitoyritys

Vihred Hoiva

Hevostalliyritys
GC-menetelmia
/ kayttava muu yritys
GC- Palveluiden kdyttdjat ja tuottajat GC-menetelmien kayttdjat ja
-yritykset tuottajat
-muut yhteisit {s&3tiot, jErje skit, - kunta
yms.) - yritykset
- jarjestdt

Kuvio 2. Green Care -menetelmét palvelutuotannon nakdkulmasta

1.4 Green Care -menetelmien kayttd Lapissa

Lappilainen Green Care -hankkeen yhtena tavoitteena on kartoittaa, millaista Green Care -tyyppista toi-
mintaa Lapissa oli jo olemassa hankkeen aikana. Tietoja on kerétty puhelinhaastatteluilla, seutukuntien
verkostotapaamisissa ja internetistd hakemalla

Tulosten mukaan toiminnat jakaantuvat toisaalta hoitoon, hoivaan ja kasvatukseen liittyviin enimméakseen
kunnan tuottamiin palveluihin ja toisaalta matkailupalveluihin. Kolmantena toi mintatyyppina ovat jérjes-
t6jen tuottamat luontol dhtdiset palvelut, jotka ovat 18hinnd kasvatukseen ja arkipéivan toimintaan liittyvaa
toimintaa. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Havainnot Green Care -tyyppisisté toiminnoista Lapissa

Vanhuksille kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille tarkoitetut pavelut kuten palveluasumi-
tamm paIveIUJa Y ksityisyrittgjyys on kuitenkin Lapissakin lagenemassa. Vuonna 2008 oli Lapin ELY -
keskuksen alueella 106 sosiaalipalvel uyritysta (Kettunen 2010, 24). Luvussa ovat mukana myt')s Iasten
tavat asiakasryhman toimintakyky, paIveI uyksikon sijainti seka henkllokunnan resurssit ja innostuneisuus
menetel mien kaytosta.

Kun asukkaiden liikuntakyky on rgjoittunut, palveluyksikdiden pihapiirit ja Green Care -menetelmien
tuominen sisétiloihin tulevat merkityksellisiksi mahdollisuuksiksi luontokokemusten saamisessa. Asu-
misyksikoiden pihapiireja ja sisdpihoja on hyddynnetty téassd mielessa vaihtelevasti. Lapissa monet asu-
mis- ja laitoshoidon yksikét sijaitsevat luonnonkauniissa ympéristéissa, joissa luonnon nakyminen ikku-
nasta on usein mahdollista. Hoivapalveluyksikdiden henkildsto kokee tydnsi kuormittavaksi, mutta hen-
kil6kunnan joukossa on usein joku luonnon hoitavista vaikutuksista kiinnostunut tyontekija, joka voi olla
anitteentekija Green Care - menetel mien hyddyntémisessa hoi dos&a, Palvel uasumisessa, Iaitoshoi dossaja
tattelujen mukaan viriketoiminnassa on kaytetty askartel ussa luonnonmateriaalgja. |8kkadiden sdanndllisen
ulkona liikkumisen edistdmiseen voidaan hyvin liittd& Green Care -menetelmien kayttda ohjattuna ulkoi-
luna (Ikainstituutti).

Sosiaalisessa tyollistémisessa ja kuntouttavassa ty6toiminnassa Green Care -tyyppisid menetelmia kéyte-
tédn mm. Sodankylan Seita-séétion toteuttamassa tyo- ja yksilovalmennuksessa. Lahella oleva luonto ja
monimuotoinen luonnossa tydskentely muodostaa oppimisympériston, joka mahdollistaa yksilon kuntou-
tumista tukevien vuorovaikutussuhteiden syntymista kuntoutujan ja yksilovamentajan valilla Taman li-
séksi luonnossa toimiminen luo hyvét edellytykset kuntoutujalle kiinnittyd hdnen kuntoutumista edisté-
viin jaeldmanhallintaa tukeviin uusiin sosiaalisiin yhteisoihin.

oman hyvinvoinnin tukemlses&a_ Lapissa meneilldan oleva Luontokasvatus -hanke on menestyksellisesti
jarjestanyt luontotapahtumia ja opettgjille koulutusta luonnon merkityksesté lapsen hyvinvoinnille. Hank-
keen toimesta on mm. jarjestetty Suomen Ladun Metsdmérrikoulutus ensimmaéista kertaa Lapissa (Suo-
men Latu). Muista jarjestéista esimerkiksi 4H -yhdistys, Martat ja Maa- ja kotitalousnaiset tekevét arvo-
kasta luonnon tuottamaan hyvinvointiin perustuvaa tyta.
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Lapin luonto tuottaa monia hyodyllisia luonnontuotteita ja raaka-aineita hoitotuotteisiin. Marjojen terve-
ysvaikutuksista on tehty tutkimuksia, joista kooste |6ytyy esim. Arktiset aromit -internetsivustolla. Lappi-
laisten luonnon raaka-aineiden kuten katajan ja koivun hoitavien yhdisteiden pitoisuudet ovat Lapissa
suurempia tai muuten erilaisia koostumukseltaan kuin eteléssa kasvaneiden kasvien (Peltola 2011, 7-8).
Maaseudun yritystoiminnan asiantuntijaorganisaatio ProAgria Lappi tuottaa MTT Rovaniemen hallin-
noimalle Lappi Luo -tydohjelmalle sen luonnontuotealaan liittyvan kehittdmistoiminnan (MTT). Tydoh-
jelman tavoitteena on luonnontuotealan yleinen ja yhteistyon kehittéminen sekéa rajapintatyon edistéami-
nen. Luontaishoidon koulutus pilotoitiin Lapin ammattiopistossa vuosina 2009-2011 Lappi Luo -
tyoohjelmaan kuuluvassa hankkeessa (LAO).

L apissa matkailu on keskeinen elinkeino ja perustuu luonnon antamiin mahdollisuuksiin monella tavalla.
Ty6- ja elinkeinoministerion maaseutumatkailun toimiaaraportin mukaan Lapissa on 527 maaseutumat-
kailuyritystd (Ryymin 2008, 13). Pienell& osalla néisté yrityksisté on toimiva maatila. Maatiloilla voi seu-
rata maatilan eldmaé ja jonkin verran osalistua sen toimintaan Lapin 4H-piirin vierailutilaverkosto-
hankkeessa tavoitteena oli monipuolistaa maatilojen ja maaseutuyritysten elinkeinotoimintaa. Hankkeen
aikana todettiin, ettéd matkailu antaa uusia mahdollisuuksia vierailutilayrittéjien elinkeinon |aajentamiseen.

Lapissa on lahes yhté paljon ohjelmapalveluyrityksia kuin Uudellamaalla eli 235 yritysta (Harju-Aduitti
2010, 18). Lapin ohjelmapalveluyritykset tarjoavat luontoon liittyvia ohjelmia kuten poroajeluja, poron-
hoitoon tutustumista, ratsastusvaelluksia, kalastusta, opastettuja luontoretkid, koiravaljakkoajelua, kotail-
toja ja koskenlaskua. Lapin yliopiston Poraotilamatkailun menestyksen evaét -hankkeilla on kehitetty po-
rotilamatkailun laatua. Uusia toimintamalleja hytdynnetdédn myos koiravaljakkotoiminnan laadun kehit-
tami sessa.

L uontoa hyddyntavaa tydhyvinvointimatkailua on kehitetty Lapin yliopiston ja Rovaniemen ammattikor-
keakoulun Open Health ja Lapin yliopiston Lapin yrityskunto -hankkeissa (Lapin yrityskunto; Jankéala,
Kangasniemi, Rahkola, Tekoniemi-Selkdld & Tolvanen 2010, 37) Luonnossa liikkuminen ja luontoel&
mykset on yhdistetty keskusteluihin tychyvinvoinnistaja tyon kehittamisesta.

Lappi ja sen luonto hyvinvointi- ja matkailupalvelujen toimintaympéristond mahdollistaa luontevasti
Green Care -menetelmien monipuolisen kdytén. Luonnon suomia mahdollisuuksia hyédynnetdan jo mo-
nissa hyvinvointipalvel uita tuottavissa lappilaisissa yrityksissa ja kunnissa. Haasteena on saada Green Ca-
re -periaatteet nékyviksi toimintaa ohjaaviks periaatteiksi. Jatkotydskentelyssi painopiste on Green Care
-menetelmien ja arvojen tunnetuksi tekeminen ja luontoldhtoiseen hyvinvointiin liittyvén osaamisen li-
sddminen maakunnassa.
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Mustikan ja puolukan sadot ja talteenotto
Pohjois-Suomessa — kohti systemaattista
marjatalouden tarkastelua

Olli Saastamoinen?, Marjut Turtiainen® ja Kauko Salo?

!1t&Suomen yliopisto, Metsétieteiden osasto, Y liopistokatu 7, 80101 Joensuu
’Metsantutkimuslaitos, Joensuun yksikkd, Y liopistokatu 6, 80101 Joensuu

1.1 Johdanto

L uonnonmarjatalouden kehittaminen edellyttaa jarjestelmallista ja riittévan luotettavaa valtakunnallista ja
aluedlista tietoa luonnonmarjojen biologisista sadoista seké niiden vuotuisesta ja aluedl lisesta vaihtel usta.
Satojen talteenottomahdollisuuksien realistiseen arviointiin tarvitaan myas tietoa luonnonmarjojen toteu-
tunei sta talteenottom&rista ja niiden vaihteluista eri osissa maata.

Talteenottoméérien ja biologisten satojen suhteena saadaan selville valtakunnalliset ja alueelliset talteen-
ottoasteet, jotka kertovat kuinka suuri osa sadosta on saatu kyttoon ihmisten toimesta. V astaavasti ne an-
tavat perusteita arvioida kuinka paljon poimintaa on periaatteessa mahdollista tehostaa. Se on térkedé tie-
toa marjoja jalostavalle teollisuudelle ja muulle yritystoiminnalle seké esimerkiksi alueellisille kehittgja-
organisaatioille.

Luonnonmarjojen talteenotto koostuu kahdesta isosta erasté: kotitarvekeruusta ja myyntipoiminnasta.
Molemmat vaihtelevat vuosittain, mutta niiden suuruus riippuu periaatteessa kahdesta tekijasta. Y htéélta
ratkaisevasti biologisen sadon runsaudesta tai niukkuudesta, sekéd satojen spatiaalisesta jakautumisesta
luonnossa (onko sato keskittynyt helposti poimittaviin ” apajapaikkoihin” vai suhteellisen tasaisesti), jotka
molemmat vaikuttavat poiminnan tuottavuuteen. Toisaalta erityisesti myyntipoimintaan vaikuttaa keskei-
sesti marjoista maksetut poimijahinnat. Korkeilla poimintahinnoilla voidaan niukastakin sadosta saada
suhteellisen suuri osa talteen ja hyvina vuosina kenties kohtuullisillakin hinnankorotuksilla voidaan tal-
teenottoa tarvittaessa huomattavasti kasvattaa (Saastamoinen 2011). Kotitalouksien omaan poimintaan
marjojen hinnan nousulla on oletettavasti kahdenlaisia vaikutuksia. Korkeat hinnat voivat jonkin verran
vahentdd omaa kayttta, koska myynti tulee houkuttelevammaksi vaihtoehdoksi. Toisaalta poimintahinto-
jen nousu heijastuu my6s suoraan tori- tai vahittéiskaupassa olevien marjojen myyntihintoihin, joiden
nousu voi puolestaan kannustaa kasvavaan kotitarvepoi mintaan ainakin osalla kotital ouksista.

1.2 Systemaattisella lahestymistavalla saatuja tuloksia
Pohjois-Suomessa

Perusmuodossaan systemacattisella l1dhestymistavalla tarkoitetaan tassd marjatalouden tutkimusta, jossa
sekd marjasatoja etta niiden poimintaa on tutkittu jarjestelmallisesti, siten ettd talteenottoaste voidaan jar-
kevin perustein méarittéd ja luoda siten systemaattista pohjaa marjatalouden nykytilan ja kehittémismah-
dollisuuksien arviointiin. Perusmuotoa voidaan kehittéd paitsi parantamalla satojen arvioinnin ja poimin-
tamaarien tutkimusta (tai jatkuvaa tilastointia) myos siten, etté saadaan myds biologisen satojen vaihtelun
jaosin siitg, osin yleisesté luonnonmarjojen markkinatilanteesta johtuva hintojen muutosten vaikutus mu-
kaan talteenoton tarkastel uun.

Paikallisia (kuntatason) ja maakunnallisia empiirisia tutkimuksia marjasadoista ja niiden talteenotosta on
tehty jonkin verran eri puolella maata, erityisesti Metsantutkimuslaitoksessa ja Joensuun/It&-Suomen yli-
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opistossa, Oulun yliopistossa seka aikaisemmin myos Jyvaskylan yliopistossa, jossa prof. Mikko Raati-
kaisen (1978) tutkimus ”Puolukan sato, markkinointi ja poiminta Pihtiputaan kunnassa® oli ilmeisesti
Suomessa ensimmaéinen lagjahkolla alueella tehty systemaattinen, maastoinventointiin ja talteenoton ky-
selyyn perustuva tutkimus.

Lagjemmilta alueilta on tehty vain vahan tutkimuksia, joissa seké biologiset sadot ettd satojen talteenotto
olisivat empiirisesti selvitetty. Varsinkin biologisten marjasatojen vuotuinen méérittdminen vaatii paljon
aikaa, kenttdty6tad ja varoja. Metsantutkimuslaitoksen Rovaniemen tutkimusasemalla tehtiin v. 1982—1983
marjasatojen maastoinventointi silloisen Rovaniemen maalai skunnan alueella (Jaakkola 1983) ja erillinen
poimintatutkimus vv. 1983 ja 1986 (Saastamoinen ja Lohiniva 1989). Vuoden 1983 aineistojen pohjata
mustikan talteenoton alustava arvio oli 3 % ja puolukan 4 %. Rovaniemen maalaiskunnan alue on suurin
piirtein Uudenmaan |&énin kokoinen.

Koko maan puitteissa maastokoealoihin perustuva empiirinen marjasatojen inventointi voitaneen tehda
vain Metsantutkimuslaitoksen toteuttaman valtakunnan metsien inventoinnin yhteydessi. Toistaiseks sel-
laista ei ole saatu aikaiseksi. Erédna ongelmana on se, ettd puustoja ja kasvupaikkoja voidaan mitata koko
sulan maan gjan, kun taas biologiset marjasadot vaihtelevat suuresti vuodesta toiseen ja ovat "mitattavas-
sa’ vaiheessa vain tietyn aikaa, eri lgjit vield eri osissa maata eri aikoihin. Joensuun ja nykyisessa It&
Suomen yliopistossa onkin pyritty kehittdmadn empiirisia aineistoja ja metsasuunnittelun kenttahenkil 6s-
tén asiantuntemusta yhdistévia satomallgja. Y hteistydssa M etséntutkimuslaitoksen ja sen tuottamien val-
takunnan metsien inventointitietojen sek& marjasatojen ennakointihankkeen koeal atietojen kanssa on voi-
tu tuottaa entista luotettavampia arvioita valtakunnallisista ja alueellisista mustikan ja puolukoiden biolo-
gisista keskimaaraisista sadoista ja niiden vaihteluista hyvina ja huonoina vuosina (Turtiainen ym 2005,
2007 ja2011).

Aikaisermmissa tutkimuksissa on estimoitu aluedlliset ja valtakunnalliset mustikan ja puolukan keskiméé-
réisen satovuoden kokonaissadot. Laskelmissa on huomioitu kivenndismaat ja suot (Turtiainen ym. 2005,
2007), mutta Lapin tunturikoivikkojen ja avotuntureiden marjasadoista vastaavalla menetelmalla hankit-
tuatietoaei ole.

Pohjois-Suomen osuus mustikan ja puolukan biologisesta kokonai ssadosta on suuri (taulukko 1): yli puo-
let seka mustikalla ettd puolukalla. Yksin Lapin [8&nin osuus on mustikan ja puolukan sadosta kolmannes
(siisilman avotuntureiden satoa).

Taulukko 1. Mustikan ja puolukan keskimaaraiset biologiset kokonaissadot Oulu-Kainuun ja Lapin suuralueilla seka
koko maassa keskimaaraisena satovuotena (Turtiainen et al. 2011).

MUSTIKKA PUOLUKKA
kokonaissato talteenotto kokonaissato talteenotto
(milj.kg) (%) (milj.kg) (%)
Oulu-Kainuu 36 8,8 57 12,3
Lappi (ilman "avotuntureita”) 64 2,6 85 39
Koko maa 184 5,8 257 7,6

Kun ndihin vatakunnalisiin ja suuralueittaisiin tietoihin on yhdistetty Joensuussa 1990-luvun lopussa
tehdyn lagjan valtakunnallisen kotitalouksien luonnonmarjojen poimintatutkimuksen tulokset, voidaan
ensimmaéisen kerran esittdd suhteellisen luotettavia arvioita mustikan ja puolukan talteenottoasteesta koko
1990-luvun lopulta vastaavien kotitalouksien talteenottotietojen puuttuessa 2000-luvulta, mutta It&
Suomen yliopistossa kaynnistyneen uuden valtakunnallisen talteenottotutkimuksen myd6té tuloksia saa-
daan pian my6s 2010-luvulta.

Mustikkasadosta poimittiin koko maassa erinomaisena satovuonna 1997 noin 5,8 % biologisen sadon ar-
viosta. Vastaavasti keskinkertaista satoa edustavana vuonna 1998 noin 5,6 % ja heikohkona vuonna 1999
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noin 5,2 %. Puolukan sadosta hyvana vuonna 1997 poimittiin noin 7,6 %, keskinkertaisena vuonna 1998
noin 9,5 % ja heikkona vuonna 1999 noin 7,9 % (Taulukko 1, Turtiainen et al. 2011). "Noin” lukujen
edella viittaa tul osten epévarmuuteen, etenkin biol ogisen sadon ja sen vaihtelun laskentatavasta johtuen.

Alueelliset tulokset laskettiin vain vuodelle 1997, joka oli koko maan tasolla hyva marjavuosi. Lapissa
mustikan talteenottoaste oli 2,6 % ja Oulu-Kainuun alueella 8,8 %. Puolukan talteenottoaste oli vuonna
1997 Lapissa 3,9 % ja Oulu-Kainuun alueella 12,3 %. Lapin talteenottoasteet olivat odotetusti alhaisim-
mat koko maassa, johtuen lagjan alueen runsaasta marjasadosta suhteessa véakilukuun. Oulu-Kainuun alu-
eella mustikan talteenottoaste oli 1té&Suomen ohella maan korkein, samoin kuin Oulu-Kainuun puolukan
talteenotto. It&-Suomelle laskettu talteenottoaste voi tarkentua alaspéin.

Y hté kotitaloutta kohti laskettu luonnonmarjojen talteenotto on Pohjois-Suomessa selvasti suurempi kuin
muualla maassa. Esimerkiks Tilastokeskuksen kotitalouksien kulutustutkimuksen mukaan vuonna 2006
Lapissa ja Kainuussa (tilastossa yhtend alueena) poimittiin luonnonmarjoja kotitaloutta kohti enemman
kun missdan muualla maassa, 40 litraal kotitalous, kun koko maan keskiarvo oli 15 litraa /kotitalous (Ti-
|astokeskus 2006).

K oko maan marjatalouden (kotitarvek&yton, myyntipoiminnan seka marjojen monenlaisen ” jatkojal ostuk-
sen” jatuotteiden viennin) kehittdmiseksi niin Pohjois-Suomen kuin maan muidenkin osien kokemuksista
voidaan oppia. Poiminnan edistdmiseksi olisi tarpeen kehittéé seké uuden paikantamisteknologian tarjo-
amia mahdollisuuksia ettd koota ja valittda kokeneiden myyntiin poimijoiden hyvia poimintakaytanteita
uusien poimijoiden kayttéon. Niin nuorilla kuin muillakin olisi myds opittavaa ulkomaalaisten poimijoi-
den ahkeruudesta - samanaikaisesti kun hyvantahtoisesti opastetaan heité kestéavien ja paikallisen vaeston
traditioita huomioivien poi mintatapojen entisté parempaan omaksumiseen.
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Turisteja, yrittgjia vai tyolaisia?
Thaimaalaisten metsamarjanpoimijoiden asema
luonnontuoteraaka-aineiden toimittajina

Pekka Rantanen® ja Jarno Valkonen?

Tampereen Yliopisto, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikke, Kangerinrinne 1, 33014 Tampereen yli-
opisto
?Lapin Y liopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Y liopistonkatu 8, 96300 Rovaniemi

Sanotaan, etta yrittdjilla ei ole vapaapéivia. Tama pitéd erityisen hyvin paikkansa thaimaalaisten metsé-
marjapoimijoiden kohdalla—ainakin sen gjan osalta, minka he Suomessa metsémarjoja poimivat. Metsdan
lahdetdan, ellel olla niin kipeitd, etta poimintatydsta el vain tule mitéén. Eradlle poimintaeirille yks poi-
mijoiden autokunta saapui tavallista aikaisemmin, noin kello kuuden aikaan illalla. Taméa herétti ihmetys-
té seka tutkimusryhméassa etta poimijoiden koordinaattorissa. Tiedustelimme asiaaja kavi ilmi, ettd yhdel-
|& poimijoista oli kuumeinen olo, jonka johdosta oli péétetty palata leiriin tavallista aikaisemmin. Kysei-
lisoli vaatimattomat reilu 80 kiloa. (Rantanen 2011.) Monet poimijoiden koordinaattorit jaleirien johtajat
totesivat, ettd poimijat haluavat menna metsadan niin kuumeessa kuin pikkunuhassakin. Ei ole mydskaan
tavatonta, etta leirien roskiksista |6ytyy tyhjia antibioottipakkauksia. Heitéa kuitenkin kehotetaan, ettei ki-
pedna pitéisi 1ahted poimimaan.

Thaimaalaiset poimijat ovat Suomessa Schengen-viisumilla, jonka nojalla thaimaalainen voi oleskella
Suomessa korkeintaan 90 péivad (Schengen-viisumi 2011). Turistiviisumiksikin tété joskus kutsutaan,
mutta se ei ole viisumin virallinen nimi. Onko thaimaal ainen metsémarjanpoimija turisti? Tahan on help-
po vastata, ettd el ole. Turismiin liittyvat kokemukset ja kdytannét ovat varsin erilaisia kuin mitéa poimijat
oleskeluaan Suomessa turismiksi muuta. My6skéan paikalliset, joita he metsissa kohtaavat, eivét suhtau-
du poimijoihin kuten turisteihin. Kuitenkin toisinaan (pieni) osa poimijoista tulee Suomeen nahdakseen
"maailmaa’, jolloin heidan otteensa poimintaty6hon on kevyempi kuin muilla, ja silloin he saattavat osan
gjastaan Suomessa kayttaa turisminkin tapaisiin toimintoihin. Tallaisia henkil6ita on véahan, eivatkéa mar-
jayritykset oikeastaan halua téllaisia poimijoita, koska heidén poimimansa marjasaalis on pienempi (yri-
tyshaastattelut 2011). Tallaisen thaimaalaisen turistipoimijan suurin tavoite on kutakuinkin kattaa matka-
vahemman kuin normituristille. Poimijoita Suomeen rekrytoivat koordinaattorit myds pyrkivét valttamaan
sellaisten ihmisten valitsemista poimijoiksi, joilla paéllimmaisena intressina on turismi (koordinaattori-
haastattelut 2011).

vaikeampaa antaa yksisdlitteista vastausta. Tala hetkella olevan kaytannén mukaan thaimaalaiset poimi-
jat toimivat metsdssa yrittgjdriskilla (SAK ry:n lausuntopyyntd tydneuvostolle 3.2.2010). Téta kysymysta
on pohdittu ja kasitelty my6s monessa muussakin yhteydessd, ja Ruotsissa on suunnilleen samankaltaisis-
sa olosuhteissa tehty tulkinta, ettd yrityksen ja poimijan valinen suhde téyttéa tydsuhteen tunnusmerkit
(Wingborg 2011). Suomessa Keskusverolautakunta on antanut ennakkoratkaisun kysymykseen poiminta-
tulosta ja lahdeverosta, mink& mukaan poimintatulo e ole lahdeveron aaista (Keskusverolautakunta
24.5.2006). Sisdasiainministerion viranomaisraportti Metsdmarjanpoimijat pohtii tété asiaa, etta kyseessi
voisi ollatyosuhde, mutta el téllaista kantaa kuitenkaan esité (Sisdasiainministerié 2007). Oikeusoppinei-
den mukaan kysymys tydsuhteesta voidaan yksittéi stapauksissa viime kadessa ratkai sta oikeusteitse, mut-
ta tdman edellytyksena on, etta joku poimijoista tekisi téllaisen vaatimuksen lain kaarien mukaisesti (Si-

MTT RAPORTTI 87 21



sdasiainministerié 2007; Tiitinen 2009; Tydneuvoston lausunto 2010). Keskusverolautakunta ei ottanut
kantaan marjayritysten toiseen verolautakunnalle tehtyyn ennakkohakemuksen kysymykseen, ettéa " katso-

roa?’, koska yritykset eivét lautakunnan nékemyksen mukaan voi téllaista asiaa kysya matkanjarjestgjéta-
hon puolesta (K eskusverol autakunta 24.5.2006).

Taméakin asia muuttuu yh& monimutkaisemmaksi, kun otetaan huomioon, ettd Thaimaan viranomaiset
ovat tehneet sellaisenkin tulkinnan, etta yrityksen ja poimijan valinen suhde on tyésuhde, ja tdman nojalla
riitatilantei ssa asettanut lain vaatimuksia Thaimaassa matkanjérjestdjatahoja eli yritysten koordinaattorei-
ta kohtaan (Discussion about berry pickersin Finland 2011). Poimijat kokevat metsdmarjojen poimimisen
tyoksi (Achavasmit-Haverinen & Kauppi 2008; Rantanen & Vakonen 2008), vaikkakin my6s usein ym-
martavét, ettd ovat ottaneet itse riskin rahoittaessaan poimintamatkan ilman tietoa tulevasta sadosta. Leh-
distd on tuonut vuosien varrella usein esille tétéa puolta metsamarja-alaan liittyvasta riskistd, mutta ilmi-
00n liittyy myds yritysten ja koordinaattorienkin ottamia riskejd, kuten osa niin yrityksista kuin koor-
dinaattoreistakin totesi kenttétydhaastattel uissamme (yritys- ja koordinaattorihaastattelut 2011). Luonnon-
tuotealaan liittyvista riskeisté onkin ehka syyta kdyda lagjempaa keskustelua kuin vain asian pohtiminen
poimijoiden kannalta, vaikka siltikin térkein taloudellinen riskiulottuvuus on poimijoille muodostuvat
velkaongelmat, kuten vahemmistévaltuutetun lausunnossakin metsémarjapoiminnasta todetaan (Suurpda
& Muhammed 2009). Taloudelliset riskit eivét kuitenkaan ole ainoita riskeja, joita asiaan kuuluu. Mar-
raskuussa 2011 ilmestyvé raportti, jota valmistelemme ulkoasiain-, siséasiain- ja ty6- ja elinkeinoministe-
ridlle, kasittelee tarkemmin edella mainittuja puolia ja pystynee lagjuutensa puolesta my6s val ottamaan

Metsdmarja-ala on talouden lainalaisuuksiin perustuvaa toimintaa, ja niin yrittgét, poimijoiden koor-
dinaattorit kuin itse poimijatkin pystyvét kuvittelemaan toimintansa kasvun edellytyksia ja myos pyrki-
maadn suunnitelmallisesti kohti téllaista tavoitetta (yritys-, koordinaattori- ja poimijahaastattelut 2011).
Jotta téllainen onnistuu hyvin, niin kaikkien osapuolten on pystyttéava toimimaan hallitulla ja toimintansa
ulottuvuuksia kehittavélla tavalla. Télaista toimintaa voi syystékin pitdd myonteisend tapana kehittéa
metsdmarja-alaa, mutta asian toinen puoli on se, etté koordinoitu ja hallinnoitu tapa toimia luo samalla eri
toimijoiden vélille monenlaisia ja toistuvia kytkoksig, joissa eri toimijat kayttavat valtaa toisiin osapuo-
liin. Tutkimuksen ollessa viela kesken, t&han ulottuvuuteen emme voi vield antaa kokonai sndkemystam-

poiminnan organisoimisen hyvét puolet voivat heikentyd, jos asian ratkaisemisessa e oteta huomioon
toiminnan arkisella tasolla tapahtuvia tekoja. Ndiden perusteella ndyttda jopa siltd, ettéa toiminnan syste-
maattinen organisoiminen jokaisellatasolla johtaa my6s poimijoiden kannalta parempaan |opputul okseen.
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Matelevien luonnonyrttien erikoisviljely

Bertalan Galambosi

Maa- ja elintarviketal ouden tutkimuskeskus Mikkeli, Lonnrotinkatu 3, 50100 Mikkeli

1.1 Johdanto

Luonnon- javiljeltyjen yrttien vdilla e ole selkedargjaa. Lahes kaikki nykyisin viljellyt yrtit on aikanaan
otettu viljelyyn luonnosta. Useiden luonnonyrttien osalta kehitys on ollut se, etta Igjin 188ketieteellisen ja
taloudellisen merkityksen takia niille on kehitelty viljelytekniikkajalgjit kuuluvat nykyaan viljeltyjen yrt-

Yrttiyritykset saavat tarvitsemiaan raaka-aineita yleensd luonnonkeruusta tai viljelysta. Luonnonyrttien
k&yt6ssi raska-ai neena on viime vuosikymmenen aikana muodostunut ongelmaksi niiden saatavuus. Syita
on monia: harvinaisten yrttien ylikeruu, luonnonkasvustojen niukkeneminen ja erityisesti keréilijéiden
maéran ja keruuhalukkuuden vaheneminen. Luonnonyrttien keruu on yleensa ollut pienituloisten tulon-
I&hde, elintason noustua keruun tarpeel lisuus sivutul ojen |8hteend on véhentynyt.

Raaka-aineiden saatavuuden turvaamiseksi |88keteollisuus on viime vuosikymmenen aikana panostanut
merkittdvampien luonnon rohdoskasvien domestikaatioon. Vuonna 2004 Euroopassa oli viljelyssd mm.
makikuismaa 197 ha, heindratamoa 131 ha, rohtomesikkda 106 ha ja lakritsijuurta 75 ha. Lgjien uhanalai-
suuden vuoksi on kehitelty viljelytekniikka mm. keltakatkerolle (72 ha) ja eteldnarnikille (26 ha). Vilje-
lyyn on otettu myo6s sellaisia lgjgja jotka ovat tavanomaisia keruukasveja, kuten siankarsamé (14 ha),
nokkonen (24 ha), kultapiisku (26 ha), voikukka (26 ha), keto-orvokki (19 ha) ja ruiskaunokki (20 ha).
Sdllaistenkin kasvien viljely kuten takiainen (11 ha), huopakeltamo (7 ha), mesiangervo (4 ha), hurtan-
minttu (3 ha), peltoemakki (2 ha), suomyrtti (2 ha), niittyhumala (2 ha), maitohorsma ja pietaryrtti viljely
on aoitettu (EHGA, 2004). L adketeollisuuden laatuvaati muksista johtuen on aloitettu myds useiden luon-
nonyrttien jalostus vaikuttavien aineiden korkeampien ja tasaisempien pitoisuuksien saavuttamiseksi.
Ruttojuuren (Petasites hybridus) jalostettua | gjiketta viljelléén Sveitsissi n. 50 hehtaarilla.

1.2 Matelevia luonnon yrtteja

L uonnon rohdosyrttien joukossa on yksi ryhma joilla on yhteinen, erikoinen kasvuominaisuus: niiden ver-
sot ovat hyvin haarautuvia, maanmy6téisia, matelevia, painautuvia ja usein mys maahan juurtuvia. Sel-
laisia lajegja ovat mm. jalosauramo (Chamaemelum nobile), kangasajuruoho (Thymus serpyllum), sitruu-
natimjami (Thymus x citriodorus) niittyhumala (Prunella vulgaris), tyrdruoho (Herniaria glabra), pihatatar
(Polygonum aviculare) seké okarennokki (Tribulus terrestris). Ndiden yrttien viljelyn kdytanndn ongelmia
ovat matala sato ja huono laatu. Jos niisté korjataan kukkivia versoja, nousee versojen juurtumisen vuoks
mukaan multaa ja sadosta tulee likai sta ja huonol aatuista.

Suomessa luonnon yrttien viljelytutkimus on aloitettu 1990-luvulla MTT Mikkelissa, yhteistydssa yrt-
tialan yritysten (Frantsilan Luomuyrttitila, Hankintatukku Oy, Savonlinnan Y'rttipaja Oy) ja heidan sopi-
musviljelijoidensd kanssa (Galambosi, 1994, Tuominen ym. 1999). MTT Mikkelissa on suoritettu useita
koesarjoja, joissa on tutkittu mustan katemuovin soveltuvuutta matelevien lgjiien kaupalliseen viljelyyn.
Tutkittujen yrttien merkitys kansainvalisessa rohdoskaupassa on suhteellinen pieni, mutta kun niiden saa-
tavuus huononee jatkuvasti, viljelyosaaminen ja sen hyddyntdminen korostuul.
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1.3 Aineisto ja menetelmét

Viljelykokeet suoritettiin vuosina 1984—-2007, pddosin MTT Mikkelin pelloilla (61 44 N, 27 28 E), pieni
osa kokeista tehtiin Puumalassa. Maaperan pH koealoilla oli 5.8-6.4. Koeruutujen koko oli 5-30 m, ja
kerranteita oli 1-3. Koekasvien siemenet tilattiin siemenhinnastosta (Richters, Canada) tai keré&ttiin luon-
nosta (niittyhumala). Kasvit istutettiin touko-kesékuussa, ja niiden sadonkorjuu suoritettiin kdsin. Kasvien
istutustiheys oli 6-9 tainta/metri. Ennen muovin levitystd maata lannoitettiin Biolan kanankakalla. Ruudut
peitettiin 0.005 mm paksulla, 120 cm levedl& mustalla muovilla (polyesteri).

Tasamaan viljelya verrattiin perunaharjuun ja muovipenkin kahteen muotoon. Ensimmaéinen oli tavalli-
nen, tasainen muovipenkki, jonka nettoleveys oli 80-100 cm ja korkeus 5-15 cm. Toinen penkkimuoto
oli puoliympyrd, kuin korkea perunapenkki, joka oli peitetty muovilla. Muovinlevityskoneella penkin
profiilista tuli levitysvaiheessa 60 cm leved ja 40 cm korkea, muutaman viikon kuluttua sen korkeus pai-
nui n. 30 senttiin. Taman muodon idea oli se, etta penkkiin istutettujen kasvien versosto saattoi vapaasti
roikkua alas, koskematta maata.

1.4 Tulokset

1.4.1 Kangasajuruoho (Thymus serpyllum L.)

Lajin talvenkestavyys on hyva, mutta viljelyssa suureksi ongelmaksi osoittautuivat versoista |&pikasva
neet rikkaruohot. Kitkeminen multaa kasvustoja, ja isoja rikkoja kitkettéessa kangasajuruohokin vaurioi-
tuu Tasamaahan ja perunaharjuun verrattuna selvasti paras viljelymuoto oli tasainen muovipenkki. Lam-
pim&ssa mustassa muovissa taimien kasvu oli intensiivisté. Ensimméisena vuonna kasvien tuorepaino
(jérjestyksessa perunapenkki-tasamaa-muovipenkki) oli 73-60-142 g, ja toisena vuonna 46-207-368 g.
Kahden vuoden jakeen muovittomat penkit olivat tdynna rikkaruohoja, mutta muovipenkista korjattiin
satoa kolmantena kesénakin, kdytanndssa tysin puhtaana. (Kuvio 1).

Kokemusten mukaan kangasajuruohon viljely onnistuu hyvin mustassa muovipenkissa 2—3 vuoden gjan.
Koetulosten mukaan sadalle muovimetrille laskettu tuoresato vaihtelisi 85-220 kg vailla Kuiva
ainepitoisuus oli tuloksissa 20-25 %.

e 'tlglj'::?:rtio B1. vuosiB2. vuosi@ 3. vuosi
2000 -
1500 -
1000 -
L00 -
0 -
perunapenkki tasamaa musta muovipenkki

Kuvio 1. Kangasajuruohon tuoresato mustassa muovipenkissa, perunapenkissa ja tasamaalla. (Galambosi, 1989)

1.4.2 Niittyhumala (Prunella vulgaris L.)

Pelto-olosuhteet parantavat alkuperéisen lgjin kasvupotentiaalia merkittévasti. Kasvien biomassan tuotto-
kyky luonnonoloissa oli keskimaarin 52 g/m2 (n=12), kun se viljelyssa oli 980 g/m2. Lgjin erikoisuutena
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on se, etta versot juurtuvat maahan ja yhden kasvukauden aikana kasvit muodostavat tiivistéa mattoa. Vil-
jelykokeissa verrattiin tasamaata (6 tainta/m?), perunaharjua,(leveys 45 cm, 6-10 ja 16 tainta/metri) ja
mustaa muovipenkkia (leveys 90 cm, 9 tainta/muovimetri). Kasvien kehitysta pystyttiin mittaamaan vain
1. vuonna, sen jalkeen ne muodostivat mattoa. Istutusvuonna tuoreen kasvin yksilopaino vaihteli 106—190
g/kasvi. Tihedmmissa istutuksissa yksilOpaino pieneni, tiheyksissa 6-10-16 yksil6&/metri tuorepainot oli-
vat 190-157-106 grammaalkasvi, mutta kokonaissato nous (Kuvio 2). Mustassa muovipenkissi kasvu
oli niin voimakasta etta voitiin korjata kaks satoa. Niittyhumalan neliometrille laskettu biomassapotenti-
aali ilman mustaa muovia oli 1-1.6 kg/m2, mutta mustassa muovipenkissa, kahden korjuun yhteissato oli
3 kg/n? (kuvio 2). Tasaisessa muovipenkissi kasvien korkeus oli 2540 cm ja téllaista kasvustoa voidaan
korjaa koneellisesti. Frantsilan Luomuyrttitilalla niittyhumal aa viljel1é8n mustassa muovipenkissa.

tuoresato  Mtasamaa M perunapenkki B muovipenkki (2 korjuu)
3,5 - ke/m?

10

tiheys kpl/m

Kuvio 2. Niittyhumalan tuoresato istutusvuonna mustassa muovipenkissa, perunapenkissa ja tasamaalla (Galambosi,
1994)

1.4.3 Tyréaruoho (Herniaria glabra L.)

Tyréruoho on Suomessa harvinaistunut luonnon lgji. Viljelykokeissa selvitettiin sen sopivaa korjuuaikaa
jaistutustiheyttd, seka suorakylvomahdollisuuksia tasaisessa muovipenkissa. Tyraruohoa viljeltiin kaks
vuotta, vuosina 1993-1994. Vaikka osa koekasveista e talvehtinut, tyréruoho pystyi uusiutumaan omista
varisevista siemenistd ja antoi hyvaa satoa. Mikkelin korkeudella optimi korjuuaika on elokuun lopulla ja
biomassaa kannattaa korjata vain kerran. Istutusvuonna sato korjattiin 24. elokuuta. Ensimmaisend vuon-
na sadon tuorepaino oli 2.40 kg/m ja kuivapaino kg/m, toisena vuonna 2.05 kg/m ja 0.36 kg/m. Vuosina
2001-2002 selvitettiin 120 cm levedssa muovissa tiheyden vaikutusta satoi suuteen.

Taulukon 1. mukaan yksilépaino ja sato olivat korkeimmillaan tiheydessa 7 tainta/metri istutettuna kah-
teen riviin. Talvehtimisen jdlkeen satotaso oli hieman pienempi, mutta korkein sato saatiin 10 kas-
vialmetri tiheydestd. Koetuloksien mukaan léhes samanlaista satoa korjattiin suorakylvosta (kuiva sato:
306 ja 697 g/m) ja ndin ollen suorakylvon yksityiskohtien tutkimusta kannattaa jatkaa. Onnistuneen istu-
tuksen jalkeen kasvit muodostavat tihedtéd mattoa, ja juurten leikkaamisen jalkeen koko sato voidaan rul-
lata ja kuljettaa kuivattavaksi, kuin kérréttéisiin mattoa.

Taulukko 1. Tyraruohon tuore- ja kuivasato mustassa muovissa. Mikkeli 2001-2002.

Rivia - ENSIMMAINEN VUOSI TOINEN VUOSI
) Kasvitiheys - - - -
muovi Tuorepaino Sato g/metri Tuorepaino Sato g/metri
penkissa potti/m muovi g/potti tuore kuiva g/potti tuore kuiva
1 4 209 800 158 116 464 137
2 7 316 2212 491 159 1113 249
3 10 202 2020 486 227 2270 645
1* 10 174 1740 306 468** 2340 697

*= suorakylvd, muut taimien istutusta
** = yain puoli talvehtinut
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1.4.4 Pihatatar (Poligonum aviculare L.)

Tavallista pihatatarta on kaytetty sek& Euroopassa, ettd Kiinassa perinteisessa kasvilddkinndssd. Kiindais-
ten rohdoskasvien viljelymahdollisuudet tutkittiin Suomessa v. 1999-2002 ja néissa viljelykokeissa oli
mukana myos pihatatar. (Jokela-Galambosi, 2004). Sen viljelymenetelma oli samanlainen, kuin tyréa
ruohon. Stratifioiduista siemenisté kasvatettuja taimia istutettiin 8/metri tiheydelle 120 cm leveddn mus-
taan muovipenkkiin. Viljelyoloissa kasvu oli huomattavasti intensiivisempag, kuin tienvarrella. Kasvit
kehittivat 60—120 cm pitkia versoja ja yksilOpaino oli tuoreena v. 2000 ja 2001 744 ja 343 g/potti. Mo-
lempina vuosina muovin paalle muodostui 5-10 cm paksu kasvimatto. Tuore ja kuiva sato oli ensimmai-
senavuonna 2.7-3.6 kg/m jatoisena vuonna 0.75-0.82 kg/m.

1.4.5 Okarennokki (Tribulus terrestris L.)

Okarennokkia ei kasva Suomen luonnossa, 1gji on lampiméan Etel&Euroopan alueen kiusallinen rikka-
ruoho ja rohdoskasvi. Suomessa markkinoidaan useita tuotteita. Kun lgji on kasvutavaltaan mateleva, ko-
keiltiin sen viljelya vuosina 2006—2007 (Galambosi-Slacanin, 2008).

Viljelykokeessa kasvatettiin yksivuotisena kasvina kahta alalgjia: 1. Tribulus terrestris ssp. terrestris (Un-
kari) ja 2. T.t. ssp. orientalis (Kanada). Taimet istutettiin yhteen riviin 50 cm etéisyydell& v. 2006 satoa
korjattiin kahteen ja v. 2007 vain yhden kerran. Kasvi kukkii koko kesdn gan ja kehittda loppukesdlla
runsaasti siemenia, mutta ne eivét ehdi Suomessa tuleentua. Laji on hyvin hallanarka. Tuloksien mukaan
kasvi kannattaa korjata vain kerran, versojen pituus kaikkiin suuntiin oli 50-100 cm. Ennen syyshallaa
kerran korjattu mattomainen sadon méarad oli v. 2007 2-3 kg/m. (Taulukko 2). Vaikuttavia aineita ei Ete-
|& Suomen ol oi ssa muodostu riittéavasti. Mikkelissa kasvatettujen kasvien protodioscinin pitoisuus oli 0.14
% ja 3.02 %, kun lgjin alkuperéisessa ympdristdssa kasvaneiden kasvien pitoisuus oli huomattavasti kor-
keampi: Turkki:6.3 %. Espanja: 12.3 %. Bulgaria: 3.3—7.7 %.(Dinchev, et a. 2010).

Taulukko 2. Okarennokin (Tribulus terrestris) sato ja laatu Mikkelissé v. 2006—2007

SATO KG/ MUOVIMETRI Content of
Alalaji 2006 2007 Protodioscin
tuore kuiva tuore kuiva %
1. T.t. ssp. terrestris 0.80 0.29 1.84 0.57 3,02
2. T.t. ssp. orientalis 1.37 0.40 3.00 0.90 0.14

1.5 Yhteenveto

Viljelykokeissa 80-120 cm leved tasainen musta muovipenkki on osoittautunut matelevien erikoisyrttien
sopivaks viljelymenetelmaksi. Menetelman térkein etu on se, ettd muovin pinta on puhdas, kasvit muo-
dostivat korjuuaikaan yhtendisia kasvimattoja ja ne olivat puhtaita. Rikkaruohoja kasvoi istutuksen jél-
keen vain istutusrei’issd. Muovipenkki imee kevaalla auringon energiaa ja se hopeuttaa kasvien kasvua.
Haittapuolina voidaan mainita taimien tarve, muovin levitys ja k&sin korjuun tarve. Koetuloksien mukaan
kangasajuruchon, niittyhumalan, tyréruohon ja pihatatarin tuoresato oli sadalle muovimetrille laskettuna
150-300 kil oa, josta saadaan 25-35 kiloa kuivaa ja erittdin puhdasta satoa.
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Kuusen ja mannyn pihkominen Lapissa
— alustavia tuloksia

Asta Kietavainen ja Hannu Salminen

M etsantutkimuslaitos, Etelaranta 55, 96300 Rovaniemi

Kiinnostus metsasta saataviin muihin raaka-aineisiin kuin puuhun on liséantynyt koko Euroopassa (Cala-
ma ym. 2010). Suomessakin on viriamassa kiinnostus pihkaa kohtaan jonka parantavia ominaisuuksia on
kaytetty kansanld8kinndssd. Maassamme on muutamia yrityksia jotka jalostavat pihkaa l188kinndllisiin
tarkoituksiin tai luontaishoitotuotteiksi. Ladkevoiteissa on perinteisesti kaytetty kuusenpihkaa. (Pihka
2010.) Pihkavoiteet sopivat palovammojen, haavojen ja tulehdusten hoitoon (Sipponen ym. 2003; Rautio
ym. 2007).

Pihkaa juoksutetaan aktiivisesti pihkapuista tekemdalla viiltoja. Tatd menetelmad kutsutaan pihkomiseksi.
Vataosaltaan menetelma perustuu jo olemassa olevien pihkatiehyiden eldvien rauhassolujen (epiteeli-
tylppysolujen) tuotoksen hytdyntdmiseen. Osittain kyse on myds uusien traumaattisten pihkatiehyiden
muodostumisesta ja niiden tuotoksen ottamisesta talteen. Kuusella pihkomisen tulos perustuu paljolti juu-
ri traumaattisiin pihkatiehyisiin (Kérkkédinen 1977, 41; Kéarkkéinen 1981, 57). Kuusella pihkan valunta
alkaa parin kolmen viikon pagsta viiltojen tekemisestd, kun mannyll& pihka valuu heti. Runsas pihkavuoto
erdiden puulgien (erityisesti mantyjen) haavoista perustuu siihen, etté pystysuorat ja ydinsiteissi olevat
vaakasuorat tiehyet muodostavat putkiston. Kun putkistossa vallitsee suurehko eléavien solujen aiheuttama
paine, terveella mannylla yli 50 kPa (Barlow 1966), pihka voi siirtya haavaan lagjalta aueelta. Mannyn
pihkan saanti valutuksessa perustuu paljolti tdhén puussa jo olevaan pihkaan. Taldin puun elinvoimai-
suudella ja paksuudella on suuri merkitys pihkan saantoon (K éarkkéinen 1981). Vaikka pihkankeruullaja -

sa

Tarkeilla pihkanjuoksutuspuul gjeilla pihkan tuotannon maéra on vahvasti periytyva ominaisuus, joka vai-
kuttaa korreloivan myds hyvéan kasvun kanssa (Roberds ym. 2003). Myds kasvupaikalla on vaikutus pih-
kan tuotokseen (Nanos ym. 2000, 375). Kasvupaikan lisdksi 1ampétilalla on suuri merkitys etenkin poh-
tetty, ettd pihkankeruu vaikeutuu alle 14 °C lampdtilassa jolloin viiltojen tekoa on harvennettava ja alle 7
°C e kannata enda tehda keruuviiltoja.

1.1 Aineisto

Pihkan tuottoa ja pihkomisen tydaikamenekkia tutkitaan kolmivuotisella kenttdkokeella 2011-2013. Yk-
sityiselle metsétilalle perustettiin kuusi koealaa; kolme kuusi- ja kolme méantyvaltaisille kohteille. Koealat
sijoitettiin metsétilan metsanhoitosuunnitelmaa apuna kayttéen sellaisiin puolukka- ja mustikkatyypin
metsikkokuvioihin, jotka ovat padtehakkuukypsia tai lahella sitd. Koepuiden Méérét ovat yhteensi 60
(kuusi) ja 90 (ménty). Puiden rinnankorkeusl&pimitta (d1.3) vaihteli mannyilla 1949 cm (Kuvio 1.) ja
kuusilla17-42 cm (Kuvio 2)

Ensimméiset viillot tehtiin kesdkuun alussa, ja pihkaa juoksutettiin elokuun loppuun. Mannyille tehtiin

kertaa. Mannylla pussit vaihdettiin kesé ja heindkuun lopussa ja kuusella heindkuun puolivalissa. Juoksu-
tuskuviona kaytettiin "rill” - eli kalanruotokuviota.
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Kuvio 1. Koepuumantyjen runkolukujakauma. Kuvio 2. Koepuukuusien runkolukujakauma.
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1.2 Alustavia tuloksia

Mannyll& pihkatuotos oli keskimaarin 427,5 g puuta kohti. Suurin puukohtainen tuotos oli 913 g ja pienin
150 g. Méantyjen kesan pihkatuotos oli 38,5 kg, josta kesdkuussa kertyi 27 %, heindkuussa 40 % ja elo-
kuussa 33 %. L &pimitaltaan isommat puut tuottavat enemman pihkaa (Kuvio 4-6.). Kokoluokkien valiset
erot korostuvat kesén edetessé.

1000 y=13.693x +50.837
900 o o R?=0.2253
800 Q
700
600
500
400
300
200
100
0 . T . 1

15 25 35 45 55

Pihkaa, g

D1.3,cm

Kuvio 4. Mantyjen pihkantuotos.

Kesdkuu M Heindkuu [ Elokuu

300

250
200

150
100

Pihkaa, g/puu

50

Mannyt 5 cm:n lapimittaluokissa alueilla 1, 2ja 3

Kuvio 5. Pihkantuotos puuta kohti eri kokoluokissa, jaotteluvéli 5 cm.
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Kuvio 6. Kuusien pihkantuotos.

Kuuset tuottivat pihkaa huomattavasti véhemman ja tuotos el riippunut niin paljon puun koosta kuin
mannylla. Kuusien koko kesén tuotos oli yhteensd 8,1 kiloa. Korkein puukohtainen tuotos oli 322,3
grammaa, pienin 29,5 ja keskimagrainen tuotos 134,3 grammaa.

1.3 Tulosten tarkastelu

Elinvoimaiset ja isot mannyt tuottavat enemman pihkaa, mutta geneettinen vaihtelua on suurta. Nuorem-
mat puut tuottivat pihkaa

my0s alkukesasta suhteellisen hyvin, jaisot puut " paésivét vauhtiin” hieman mydhemmin. Mannyll& pih-
kan saantoon vaikuttaa ratkaisevasti myos viiltojen mdaréa. Lampétilalla lienee myds merkittéava rooli ai-
maaréan, mutta pihkan tuotos vahenee alle 14 °C:ssa ja lakkaa ale 7 °C:n lampdtilassa (Petric et al.
2005). Peltola (Varmola ym. 2007) laski keskimé&rdiseksi hehtaarikohtaisiks pihkantuotoksiksi péaéte-
hakkuukypsassa metsikdssa mannylle 113 kiloa (300 runkoa/ha) ja kuuselle 97,5 kiloa (500 runkoa/ha).
Taman kesdn kokeiden perusteella mannyn pihkantuotos oli 128 kg/ha, mutta kuusella vain 67 kg/ha
Viime kesa on keskimaaréista lampimampi, mika lienee osasyynd mannyn korkeahkoon pihkantuotok-
seen. Oletettavaa on, etté etel@mméaksk mentéessa pihkantuotos lisddntyy, johtuen osin pitemmasta kasvu-
kaudesta ja paremmista lampool oista.

Pohjoisen havumetsédvydhykkeen alueella Suomessa ja V engjdlla tehdyissé kokeissa on havaittu, etté pih-
kan saantiin vaikuttaa 1&hinna rungon paksuus seka latvuksen tuuheus (puun iké ja elinvoima), eika niin-
k&adn juoksutuskohdan ilmansuunta, puun asema metsikdssa tai kasvupaikkatyyppi (Tsoumis,1992). Mi-
kali pihkanjuoksutuksesta halutaan kannattavaa, olisi hehtaarilla oltava runsaasti vanhoja, elinvoimaisia
puita (Metsdla 2001, 52).

Kuusen pihkapitoisuus mantyyn verrattuna on pienempi ja kuusi tuottaakin huomattavasti vahemman
pihkaa valuttamalla. Koska kuusen pihka on pédasiassa traumaattista pihkaa, alkaa valunta vasta muuta-
man viikon kuluttua ja jatkuu samoista viilloista pitemp&an kuin méannylla. Kuusen pihka, vaikkakin py-
syy tahmeana, jéhmettyy nopeasti ulkoilmassa. Niinpéa kalanruotokuviolla valuttaminen ei vaikuta toimi-
valta valutusmenetel malta kuusella. Kuusesta on perinteisesti juoksutettu pihkaa yksinkertaisilla kolmesta
kuuteen senttimetrié leveilld ja runsaan metrin pituisilla aisauksilla, joista pihka on yleensi vain kerran
loppukesalla (Metsdla 2000, 33.) Tama tapa voisi olla kalanruotokuviota kdytanndllisempi tapa kuusen
pihkan talteenotossa.
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Pihkan juoksuttaminen yksityistaloudellisena
toimintana, alustavia tuloksia Lapissa

Anssi Ahtikoski!, Hannu Salminen? ja Asta Kietavainen?

"Metsantutkimuslaitos, Paavo Havaksen tie , 90014 Oulun yliopisto
“Metsantutkimuslaitos, Eteldranta 55, 96300 Rovaniemi

1.1 Johdanto

Taloudellisen pdatdksenteon keskeisia ongelmia on, miten niukkoja resursseja voidaan jakaa (allokoida)
vaihtoehtoisiin kayttokohteisiin niin, etté resursseista saatava hydty olisi mahdollisimman suuri. Tal6in
resurssit ovat tehokkaassa kaytossa (esim. Kuuluvainen & Valsta 2009). Resurssien tehokkaan kayton
tarkedna edellytyksena on, miten kannustavaa tal oudel linen toiminta on yksittdisen toimijan nakdkulmas-
ta (Luenberger 1995, Salvatore 2009). Lahtokohtaisesti taloudellisen toiminnan on oltava liiketal oudelli-
sesti kannustavaa, jotta toimintaa voidaan ylipaétéan harjoittaa yksittéisté gjanhetkea pidempaan (ks. Lu-
enberger 1995, Hagendorf 2009). Liiketaloudellinen kannustavuus tarkoittaa yksinkertaisimmillaan sité,
etta sovitulla aikavalilla toiminnasta saatavat tulot (hyddyt) ylittavét toiminnan kustannukset (esim. Vari-
an 2006). Pihkan juoksuttaminen valuttamalla keréilymetsikdisté on taloudellista toimintaa, jonka liiketa-
loudelliset perusteet voidaan médrittéa hyodyntamalla yrityksen taloustieteessa sovellettuja kriteereita
(Jones ym. 2010, Straka 2010, Varian 2006). Pihkan juoksuttamisessa eldva puu vaurioitetaan tyovali-
neell& mink& seurauksena aikaansaadaan pihkavirta, joka kerétdan talteen, ja edelleen myydadn (Pahkala
2010, Jokiaho 2010). Toimintaa jatketaan kasvukauden aikana useita kertoja, ja periaatteessa vaurioitta-
minen voidaan toistaa vuosittain (Kaela 1946, Pahkala 2010, Jokiaho 2010). Tassa tapaustutkimuksessa
selvitettiin, onko télaiselle toiminnalle liiketaloudellisia perusteita, kun talouslaskenta perustuu toteutu-
neisiin satoihin (talteenotettu pihkamaard) ja keruun ajanmenekkiin, ceteris paribus. Herkkyysanalyysien
avulla mégritettiin pihkan juoksuttamiseen vaikuttavien osatekijoiden merkitysté tal oustul okseen.

1.2 Aineisto ja menetelmét

Pihkan juoksuttamista harjoitettiin metsikoissa, jotka sijaitsivat Rovaniemen pohjoispuolella. Koealoja oli
kolme ja ne edustivat kuivahkon kankaan (EMT) méantyvaltaisia sekametsi4, joissa runkoluku vaihteli va
lill& 714-1134 runkoa/hehtaarilla (muiden puulgjien osuus 20-56 %). Puusto olisi keréilymetsikoissa heti
paétehakattavissa (Hyvan metsdnhoidon suositukset 2006), puiden valtapituuden ollessa 18- 21 metria
(arvio), keskil&pimitan 2527 cm ja pohjapinta-alan 2021 m?/ha.

Pihkan juoksuttamisen liiketaloudellisen tuloksen méaérittamiseksi laskennassa sovellettiin lukuarvoja,

joista osa perustui toteutuneisiin lukuarvoihin, osa mééritettiin tilastojen avullaja osalukuarvoista oli las-
kennallisia (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Laskennassa kaytetyt muuttujat ja niiden arvot vaihteluvéleineen.

Muuttuja Muuttujan arvo
(T=toteutunut, S=tilastoon perustuva, L= laskennallinen) [vaihteluvalin alaraja, ylaraja]
Pihkasato kasvukaudella, kg/ha (T) 105 kg/haa) [30, 180]
Ajanmenekki, tuntia/pihkasato (T) 120 tuntia® [100, 250]
Erillisten matkojen maara kasvukauden aikana (T) 24 kayntia [18,30]
Erillisista matkoista aiheutuva kokonaiskustannus ® (L) 240 € [0, 290]
Pihkan juoksuttamisen kokonaiskesto, vuosia (T, L) 1 vuosi © [3 vuotta, 5 vuotta]
Tydvoimakustannukset (S)d) 13.07 €/tunti [5, 15]
Pihkasta saatava yksikkohinta, €/kg (T) 40 €/kg [28, 52]

3) perustuu mitattuihin satoihin: keskiarvoisena 350 g/puu kasvukaudella, ja olet. 300 juoksutuspuuta hehtaarilla.
Ajanmenekki perustuu toteutuneisiin lukuarvoihin, joissa aloitustoimet: 6 min/puu, viillot: 45 s/puu/kéayntikerta (yht. 22
krt), lopetustoimet: 1min 30 s/puu, olet. 300 juoksutuspuuta hehtaarille

® Jukuarvo laskettiin kertomalla erilliset matkat keskimaaraisella kustannuksella, joka aiheutuu 30 km mittaisesta au-
tomatkasta henkildautolla (lahde: Autoliiton sivustojen laskuri, jossa olet: vuoden 2003 mallia oleva kaytetty 15000 €
arvoinen henkildauto, jolla ajetaan 20 000 km vuodessa, bensan hinta 1.5 €/I (kulutus 8 1/100km), kayttéika 8 vuotta,
jalleenmyyntiarvo 3000 € - 33 snt/km - n.10 €/kayntikerta)

% Jaskelmissa ei kayteta tata keskiarvoa, vaan ainoastaan vaihteluvalin ala- ja ylarajaa

9 Tyovoimakustannukset perustuvat Metsétilastollisen Vuosikirjan 2010 lukuarvoihin (sivulla 254 Taulukko 7.9 Metséa-
tyontekijdiden keskimaaraiset tuntiansiot 1994—-2010, kohta Muut metsétyot, vuosi 2010)

Liiketaloudellisen tuloksen méarittamiseks laskennassa sovellettiin nettotulojen nykyarvon menetel maa
(esim. Jones ym. 2010, Straka 2010). Kaavana ilmaistuna:

R" c"
NNA=» —— > ——— 1
Z(1+i)” Z(1+i)n 1]
, missa NNA= nettotulojen nykyarvo, €
R= pihkan myynnista saatava nimellishinta vuonnan

C= pihkan juoksuttamisesta aiheutuvat aggregoidut kustannukset nimellisind vuonna n (Huom yksittéiset
kustannustekijét kasvukauden aikana on esitetty

Taulukossa 1. Kasvukausi N n, ty=np.1)

i = laskentakorkokanta, tass& 3 %o tai 5 %
ne {123 v{1,2,34,5

Liiketaloudellinen tulos méaritettiin tassa pelkastddn nettotul ojen nykyarvona, eiké pihkan juoksuttamista
tarkasteltu yrityksen voiton maksimointiongelmana (vrt. Kuuluvainen & Valsta, pp 316). Toisin sanoen
tutkimuksessa médritettiin vaihtoehtoisilla muuttujan arvoilla (Ks. Taulukko 1) pihkan juoksuttamisen
nettotul ojen nykyarvo kahdella eri tuotantogjalla: kolme tai viisi vuotta. Laskentakorkokanta oli joko 3 %
tai 5 %. Tulokset esitetéén muuttujien keskiarvon, seké vaihteluvalin alargjan etta ylargjan mukaisilla lu-
kuarvoilla (Ks. Taulukko 1).
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1.3 Tulokset

Tuloksista nahdadan, etté pihkan juoksuttaminen on liiketaloudellisesti perusteltua toimintaao vaihtelu-
valin aargjan mukaisilla lukuarvoilla (Kuvio 1: 991 €). Esimerkiksi, jos pihkan juoksuttamista harjoite-
taan kolmen perakk&isen vuoden aikana, ja muuttujien lukuarvot ovat keskiarvoisia, on nettotulojen ny-
kyarvo melkein 7 000 € laskentakorkokannan ollessa 3 % (Kuvio 1). Laskentakorkokannalla 5 % vastaa-
va nettotulojen nykyarvo olisi n 6 800 € (ei esitetty kuvassa).

30000
M 3 vuotta
25000 M 5 vuotta
20000
15000
10000
5000
991
O .
alaraja keskiarvo ylaraja

Kuvio 1. Pihkan juoksuttamisen nettotulojen nykyarvo kahdella tuotantoajalla (3 tai 5 vuotta), €. Laskentakorkokanta
3 %.

1.4 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen alustavien tulosten perusteella pihkan juoksuttaminen on aidosti liiketaloudellisesti
perusteltua toimintaa. Tuloksiin on kuitenkin suhtauduttava varauksin, silla esimerkiksi satoennuste poh-
jautui pelkastaén yhden vuoden tuloksiin—vuosien vélilla el talouslaskelmassa oletettu olevan merkittavaa
vaihtelua. Toinen térkea tuloksiin vaikuttava tekija on viiltojen tekninen toteutus (esim. montako viiltoa
kasvukauden aikana puuhun tyostetéén ja kuinka usein viiltoja tehddan), joka voi muuttaa merkittévasti
tuloksia suuntaan tai toiseen (vrt. Pahkala 2010). My0s pihkasta saatava hinta vaikuttaa ratkai sevasti talo-
ustulokseen — tassa hinta pohjautui pelkastdan yhden vuoden toteutumaan. Lopuksi, kun pihkan juoksut-
tami sesta saatavia tuloja verrataan esimerkiksi laskennallisiin padtehakkuun tuloihin kasittelymetsikdissa,
voidaan perustellusti véittéa etta pihkan juoksuttamisella sasadaan merkittava lisdtulo perinteisiin metséta-
louden kantorahatul oihin, ceteris paribus.
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Metsatalouden ja porotalouden vaikutukset

maajakalien maaraan

Anu Akujarvit, Ville Hallikainen?, Mikko Hyppénen? ja Eero Mattila®

'Suomen ympéristékeskus (SY KE), Mechelininkatu 34 A, 00260 Helsinki
*Metsantutkimuslaitos, Etel&ranta 55, 96300 Rovaniemi

Poronjakaét (Cladonia sp.) ovat poron tarkeinta talviravintoa. Palleroporonjakéada (Cladonia stellaris)
kaytetéddn myos koristemateriaalina. Koristejakal 84 kerdtédn Suomessa erityisesti Oulujokilaaksossa, Kai-
nuussa ja Perémeren rannikolla. Vuonna 2009 poronjaka&a vietiin Suomesta 180 tonnia. Viennin koko-
naisarvo oli hieman alle miljoona euroa (1). Maagjdkalien méara on romahtanut viimeisten 30 vuoden ai-
kana Suomen poronhoitoaluedlla (2, 3). Téhan asti jakadaidunten inventointeja on suoritettu ainoastaan
poronhoitoalueen sisdpuolella, missa metsétaloutta ja porotaloutta harjoitetaan rinnan. Nén e ole voitu
Kiistatta osoittaa, miten eri elinkeinot vaikuttavat maajdkalien madraén. Taman tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittéd, kuinka poron laidunnus ja metsitalous vaikuttavat magj&kélien peittdvyyteen ja biomassaan
Lapissa. Aineisto koostui yhteensa 50 alueesta, joilla aitauksen takia laiduntamattomat ja laidunnetut alu-
eet muodostivat vertailuparit (kuvio 1). Maajakalien peittavyytta ja biomassaa mallitettiin lineaarisilla se-

kamalleilla.

Lzidunnettu

. 7 Aita
e .

AN

Laicuntamaton

AN
@

Kuvio 1. Koeasetelma. Viisi koealaa (halkaisija 25 m) sijoitettiin aidan molemmille puolille. Koealoilta mitattiin metsik-
kétunnukset seka arvioitiin kasvillisuuden peittédvyystunnukset.
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Alustavissa tuloksissa magjakdlien peittavyysmallissa poron laidunnus ja metsikon kehitysluokka olivat
merkitsevimmaét selittdvét muuttujat. Mallilla ennustettu maajdkalien peittévyys laidunnetuilla aueilla oli
7 % jalaiduntamattomilla alueilla 38 %. Laidunnuksen ja metsikon kehitysluokan yhdysvaikutus oli mer-
kitseva sdlittdja noin 5 % riskitasolla. Laidunnetuilla alueilla magjakdien peittévyys oli uudistusvaiheen
metsikoissa seka nuorissa ja varttuneissa kasvatusmetsikdissa noin 30 % uudistuskypsien metsikéiden j&
k&l dpeittdvyydesta (kuvio 2). Laiduntamattomilla alueilla magjékdlien peittdvyys oli nuorissa ja varttu-
neissa kasvatusmetsikéissa noin 65 % uudistuskypsien metsikoiden jakal dpeittavyydesta (kuvio 2). Maa
jakdlien peittavyys vaheni, kun puuston varjostus liséantyi.

B Laiduntamaton mLaidunnettu

Uudistuskypsa metsikkd

Varttunut
kasvatusmetsikko

Nuori kasvatusmetsikko

Uudistusvaiheen metsikkd

0 20 40 60
Peittavyys, %

Kuvio 2. Ennustettu maajakalien peittavyys ja 95 % luottamusvali laidunnetuilla ja laiduntamattomilla alueilla.

Alustavissa tuloksissa maajakaien biomassamallissa merkitsevimmét selittdvat muuttujat olivat poron
laidunnus ja lampdsumma (d.d.). Mallilla ennustettu maajakéalien biomassa oli laidunnetuilla alueilla 190
kg ha' ja laiduntamattomilla alueilla 3 600 kg ha'. Magjakéien biomassa vaheni, kun lampésumma ja
puuston varjostus liséantyivét. Metsikon kehitysluokka seké laidunnuksen ja kehitysluokan yhdysvaikutus
olivat my6s merkitsevid sdittdvid muuttujia. Laidunnetuilla alueilla uudistusvaiheen metsikdissa seka
nuorissa ja varttuneissa kasvatusmetsikéissa maajakélien biomassa oli 3040 % uudistuskypsien metsi-
koiden jakaldbiomassasta (kuvio 3). Laiduntamattomilla alueilla magjakédlien biomassa oli uudistuskyp-
sissd metsikoissa merkitsevasti suurempi kuin varttuneissa kasvatusmetsikoissé. M agj8kalien biomassassa
e ollut tilastollisesti merkitsevié eroja uudistusvaiheen metsikoiden, nuorten kasvatusmetsikdiden ja vart-
tuneiden kasvatusmetsikdiden valilla (kuvio 3). Seka maagjakdlien peittavyys ettd biomassa olivat 1gjittu-
neilla mailla suuremmat kuin moreenimailla.
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B Laiduntamaton M Laidunnettu

Uudistuskypsa metsikko

Varttunut kasvatusmetsikko
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Kuvio 3. Ennustettu maajakalien biomassa ja 95 % luottamusvali laidunnetuilla ja laiduntamattomilla alueilla.

Tassa tutkimuksessa tarkastellut jakdlalaitumet olivat keskimaérin voimakkaasti kuluneita maajakalien
peittdvyyden ja biomassan perusteella. Koska jakd & on laidunnetuilla alueilla hyvin véhén myds uudis-
tuskypsissa metsikdissa, heikentéisi metsien uudistaminen jéakéal &l aidunten til aa enti sestéén.

1.6 Lahteet
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Kihokin viljely ja sen Kriittiset pisteet

Bertalan Galambosi ja Zsuzsanna Galambosi

MTT Mikkeli, Lonnrotinkatu 3, 50100 Mikkeli

1.1 Kihokin merkitys

Kihokki lgjit sisdltavat mm. plumbaginia, naftokinongja ja flavonoideja ja kihokkivamisteita kaytetéan
useassa K eski-Euroopan maassa lievan astman ja keuhkoputken tulehduksen hoitoon. Maailmassa eri la-
jien vuosittain kerdtty méara oli Kirschin (1995) mukaan: Dr. intermedia ja D. peltata muutamia satoja
kiloja ja D. madagascarensis 1018 tonnia. Suomi oli D. rotundifolian merkittava tuottgja. Luonnon kas-
vustosta kerétéan kihokkia kaupallisessa mittakaavassa Oulun seudulla ja sitd viedaén tuoreena Keski-
Eurooppaan, pédasiassa Sveitsiin. Luonnosta kerdtyn kihokin mé&dré oli korkeimmillaan vuosina
1992-2001, jolloin siita vietiin 800-2100 kg/vuosi. Keruuta ovat organisoineet alueen 4H-yhdistykset.

Korkean hinnan vuoks padostgja, sveitsildinen Bioforce AG on rahoittanut Suomessa kihokin viljelytut-
kimustoimintaa. Vuosien 1992—-2005 aikana Mikkelissa kokeiltiin ja kehitettiin kihokin viljelymenetel-
ma&& keinotekoisissa suopenkeissi. K okeiden ensimmai sessi vaiheessa (1993-1997) suoritettiin havainto-
ja, esikokeita, ruokintakokeita kasvihuoneissa ja avomaan viljelykokeita 8x3m?2 turvepenkeissa. Toisessa
vaiheessa (2001-2005) TE-keskuksen rahoittamassa kehittémisprojektissa suoritettiin tuotantomittakaa-
vainen koeviljely 10x10nm? kokoisissa turvepenkeissi. Tutkimustulokset on julkaistu useamassa lehdessi
(ks. Liite).

Vaikka kansainvdlisilla markkinoilla kihokkituotteiden suosio on ennallaan, niihin tarvittavien raaka
aineiden saanti vaikeutuu entisestdan. Syyt ovat ensisijaisesti suoympériston kutistuminen, lgjien rauhoit-
taminen (Lange, 1989) ja kerdilijdiden vahentyminen. Suomessa Poimintaan koulutetut, aktiiviset 4H-
nuoret ovat paasdantoi sesti |opettaneet keruun, keruu on taantunut ja nykyisin on vaikea saada kaupallisia
méaaria kerattynd. Suomalaisella kihokilla on kuitenkin hyva kansainvélinen maine ja joka kevét Keski-
Euroopasta tulee tiedustel uita raaka-aineen saatavuudesta. Tasta tilanteesta johtuen kihokin viljelyn aoit-
taminen on tullut gjankohtaiseksi (Ketolan taimitarha). Y hteenvedon tarkoituksena on tiivistaa aikai sem-
mista viljelykokeista saatuja kokemuksia kdytannon viljelyn ndkokul masta.

1.2 Kihokin viljelymenetelman elementit

Kihokin kasvatuksen edellytys on se, ettd kasveille turvataan samat kasvuolosuhteet, joissa ne viihtyvét
luonnossa. Viljelypaikaks on rakennettava turvepenkki, ns. keinotekoinen suo.

1.2.1 Turvepenkit

Penkit on rakennettava 3—4 kk ennen kylvoa. Niiden elinkaaren on oltava 8-10 vuotta, eli kaks kylvo-
korjuukautta. Kasvualustaksi on kaytettdva lannoittamatonta raakaturvetta, jonka pH on matala, ale 4.
Penkkien syvyys tulee olla 2040 cm, jottel turve kuivu helposti. Turve on tiivistettava riittdvan hyvin,
etta pinta ei vajoa 34 viljelykauden aikana. Penkkien sivut valmistetaan laudoista, kyllastetty puu on pit-

kéikaistéd. Penkin pituus voi olla 5-15 m, leveys korkeintaan 1.2 m, jotta hoitoty6t sujuisivat molemmilta
sivulta mukavasti. Penkkien pohjajasivu vuorataan paksulla, UV-séteilya kestéavalla muovilla
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1.2.2 Kastelu

Kasteluun sopii normaali verkostovesi. Vaikka se on neutraalia (pH 6,9), nosti se kokeissa kolmen vuo-
den aikana turpeen alkuperdista happamuutta, pH:sta 3.5 3,94,4 asti. Luonnon suon pinnan happamuus
Otavassaoli pH 4,1. Kastelulla taataan turpeen tasainen kosteus. Kastelusysteemi voi olla hyvin yksinker-
tainen. Esim. penkkien péssa olevasta 200 | vesitynnyrista (1V-tynnyri) tippuva ves kastelee turpeen ja
yhden tynnyri vesimaaraa takaa kasville sopivan kosteuden viikoksi. Nuoret kasvit on kasteltava useam-
min. On kuitenkin véltettava kasteluveden tai sadeveden seisomista penkissg, siksi kasteluponttta vasta-
paata turpeen pinnan aapuolella penkin sivulla on oltava reika n. 7-10 cm: korkeudella, jonka kautta yli-
maaréinen vesi valuu pois.

1.2.3 Lisaystekniikka

Kasvusto perustetaan siemenkylvélla ja kylvosiementa on oltava riittéva maaréa tihedn kasvuston saavut-
tamiseksi. Kylvosiemenet on keréttéava edellisend vuonna el o-syyskuun aikana luonnon kasvustosta. Sie-
menet ovat erittdin pienid, yhdessi siemenkodassa on keskimaarin 92 siementd. Kylvosiementen sopivak-
s maéaraksi on havaittu 0.2 g/m2. Onnistuneista kylvdista saatu kasvitiheys vaihteli kokeissa 600-1600
kpl/m2. Jotta siemenet saavat luonnollisen kylmakasittelyn, ne kylvetddn syksylla turpeen pinnalle. Tasai-
sen kasvuston saavuttamiseksi erittéin pienikokoiset siemenet on sekoitettava valkoisen jauhon kanssa
(suhde 1:20) ja kylvd on tehtava kahdesti, ristikkain. Kokeissa suuri osa siemenistéa iti kevaalla, mutta
seuraavinakin vuosina havaittiin jatkuvaa itamista.

1.2.4 Kasvurytmi

Syksylla kylvetyt siemenet itévat seuravana kevaang, kesdkuussa. Viljelyssa pyoredlehtisen kihokin elin-
kaari on 5 vuotta Ensimmaéisena ja toisena kasvuvuonna kihokki kasvattaa lehtiruusukkeita. Toisena
vuonna muutamat voimakkaammat yksilot voivat kukkia. Kukinta on runsasta kolmantena ja neljantend
vuonna. Viidenneksi vuodeks jda vahemman kukkivia kasveja. Pydredehtisen kihokin keruukelpoinen
sato, €li kukkivien yksiléiden maéra 3., 4.— ja 5. kasvuvuonna oli 640, 1032 ja 623 kpl/mz2.

1.2.5 Hoitotoimenpiteet

Mittausten mukaan viljeltyjen kihokkien kasvu oli voimakkaampaa ja tasaisempaa kuin luonnossa kasva-
vien kihokkien kasvu. Hidaskasvuisen kihokin viljelyn onnistuminen vaati kuitenkin omia hoitotoimenpi-
teita.

1.2.6 Suojat

Jos viljelypenkkien |dhelld on lehtipuita, esim. koivuja, kylvokset on peitettdva harsolla, koska lehtikerros
estda seuraavana kevadna siementen itdmista. 1. ja 2. vuonna nuoret kasvit kannattaa suojata rankkasatei-
den mekaanisia haittoja vastaan. Kokeiden suojaksi rakennettiin hyttysverkosta helposti purettavia tunne-
leita, jotka olivat penkkien padalla 1. ja 2. vuonna koko kesdn gjan (Kuvio 1). Mythemmin kasvit eivét
valttamétta tarvitse suojaa, mutta verkko on hyddyllinen elaimiajalintuja vastaan.

1.2.7 Rikkakasvitorjunta

Hidaskasvuiset kihokintaimet eivét pysty kilpailemaan voimakkaasti kasvavien rikkakasvien kanssa. Ko-
keissa ongelmia aiheuttivat eniten koivun- ja havupuiden lentdvét siemenet, jotka itivét ja kasvoivat ki-
hokkien keskell&. Ne piti poistaa nuorina, muuten vahvistuneiden, isojuuristen puuntaimien kitkeminen
olisi vienyt mukanaan paljon turvetta ja myos kihokintaimia. Muita usein esiintyvia rikkoja olivat hors-
mat ja erilaiset heinét.

Toinen iso ongelma on karhusammalen voimakas kasvu. Sammal oituminen alkaa toisena vuonna, syksyl-
l& karhusammalta oli turpeen pinnala epétasaisesti 580 %:lla alasta. Kolmannesta vuodesta |&htien
sammal peitti 1&hes 100 % alasta. Vaikka pyored ehtinen kihokki luonnossa kasvaa aina rahkasammalen
pinnalle, viljelyssa aggressiivinen karhusammal alensi satoa. Sité vastaan kehitettiin yksinkertainen tor-
juntakeino: varhaiskevadll, ennen kihokkien nuppujen avautumista karhusammal oli jo 2-5 cm korkeaa
jasilloin sita leikattiin raivaussahalla kihokkinuppujen yl&puol elta (" gjettiin parta pois”).

MTT RAPORTTI 87 41



1.2.8 Hyonteiset

Kihokin viljelyssa e kymmenen vuoden aikana havaittu varsinaisia tuhohyonteisia tai tauteja. Kosteat
penkit houkuttelivat kuitenkin mm. etanoita ja lintuja, jotka nokkivat kosteaa turvetta penkkien pinnalta.
Kuumina kesdpéivina penkkeihin kerdantyi vaarattomia mehildisia. Haitalisia olivat kuitenkin lintujen
ulosteet, jotka polttivat paikoitellen kihokkeja.

1.2.9 Ruokinta

Pienikokoisen ja hidaskasvuisen kihokin. kasvua voidaan nopeuttaa keinotekoisella ruokinnalla. Ruokin-
ta-aineet korvaavat lehtien nystykarvoihin luonnollisesti tarttuvien hyonteisten valkuaisaineita. Akvaa-
riokalojen ruokintaan tarkoitetut valmisteet ovat parhaita, mutta kalliita. Usean vuoden kokemuksen pe-
rusteella kihokkeja voidaan ruokkia séannéllisesti rasvattomalla maitojauhedlla. Maitojauheen myontei-
nen vaikutus oli yksiselitteinen. Se lisasi kihokkiyksildiden kasvua voimakkaasti, kasvit kehittivéat enem-
man ja suurempia lehtia ja pitempia kukkavarsia. Ruokinta ei kuitenkaan vaikuttanut negatiivisesti sadon
vaikuttavien aineiden pitoisuuteen.

Maitojauhetta levitettiin 5—7 kertaa kasvukauden aikana, 7 vrk:n vélein. Tarkein vaihe on kasvukauden
aku, jolloin talvehtineet lehtiruusukkeet avautuvat ja lehtien kehitys alkaa. Elokuussa téyskukinnan ai-
kaan el kannata endé ruokkia. Maitojauheen levittdminen on helpointa jauhemaisen torjunta-aineen levi-
tykseen tarkoitetulla tyokalulla. avulla saadaan tasainen polytys. Paras aika maitojauheen levittdmiseen on
tyyni aamu, kun nystykarvat ovat tdynna nestettad. Annettavan maitojauheen madra on n. 1-2 g m2/ ruo-
kintakerta.

Kuva 1. Pyoredlehtinen kihokki kukinnan alussa 10 m? turvepenkissa. Takana kasteluponttd, penkki on katettu hyt-
tysverkolla. Mikkeli 29.7.2003

1.2.10 Korjuutekniikka

Kihokin sadon muodostaa kokonainen kukkiva kasvi, juurineen. Kihokki kehittd& 48 kukkaa ja sato kor-
jataan, kun kukkavanassa keskimmaiset kukat aukeavat. Y hdella kadella otetaan kukkavanasta kiinni ja
nostetaan kasvia jatoisella kadella puhdistetaan juuret turpeesta. Luonnon suossa kihokki kasvaa harvaan,
mutta viljelyssa tihessti, ja siksi turvetta voi nousta kasvien mukana. Kokenut poimija on kerannyt tiheds-
té kasvustosta satoa keskimaarin 314-516 g/tunti. Tuore sato séilytetédan kylmitssd Osa penkista jétetdan
korjaamatta siemensadon takia. Kypsia siemenia korjataan syyskuussa, aamukostean aikana.
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1.2.11 Penkkien uusiminen

Koska turvepenkista nyhdetéén koko kasvustoa, kolmen korjuuvuoden aikana penkki kéytanngssa tyhje-
nee. Tyhjén penkin pinnasta poistetaan 5-8 cm vanhaa turvekerrosta ja levitetdan tilalle uutta, puhdasta
turvekerrosta ja syksylla kylvetdan uudet siemenet. Kasvuston uusimisen aikana voidaan korjata kehikko-
jen vaurioitakin.

1.3 Tuoresadon maaréa

Tuoresatoa korjataan 3., 4. ja 5. kasvuvuonna. Kolme neliometrisissa penkeissa maitojauheella ruokittu-
jen kasvien vuotuinen sato oli selvasti korkeampi, 183-337 g/m?, kuin ilman ruokintaa olevien kasvien
sato, 42-138 g/m2. Korkein sato saatiin ensimmaisena korjuuvuonna, mutta kukkivien kasvien jatkuvan
korjuun vuoks satoméérét vahenivéat. Kolmen vuoden yhteenlaskettu sato oli samasta kylvdsta ruokittuna
777 g/m? jailman ruokintaa 268 g/m2.

Tuotantomittakaavaisessa viljelyssa seurattiin kuudesta penkista maitojauholle ruokittujen kasvien tuore-
sadon mééra (Taulukko 1). Neljan poimintavuoden aikana yhteenlaskettu sato oli keskiméaarin 836 g/m2.
Kahdessa heikossa penkissd sato oli 536 ja 614 g/m?, kolmessa penkissa sato oli tasaisesti 850 g/m? jayh-
dessé penkissa sato oli korkein, 1269 g/m2. Korkein sato poimittiin toisena (489 g/m?) ja kolmantena kor-
juuvuonna (212 g/m3). Kun luonnon popul aatioista saadaan keskimaarin 3—10 g/m? tuoretta kihokkia, ti-
heésta viljellysta populaatiosta saatu sato on kolmantena vuotena 21-70 kertaa ja neljantenéd vuotena
50-163 kertaa suurempi.

Taulukko 1. Pydrealehtisen kihokin tuoresato turvepenkeissa v. 1999—2004.

Viljelyvuosi Vuosi Tuore sato Tuore sato Jakauma Koko sato
(korjuuvuosi) g/9 m2 g/m2 % g/54 m2
1. (0) 1999
2. (0) 2000
3. (1) 2001 669 75 9.0 4014
4. (2) 2002 4044 489 58.5 24 264
5 3) 2003 1724 212 25.3 11 346
6. (4) 2004 471 69 7.2 2 826
Yhteensa 6 903 836 100 42 459

1.4 Kihokin viljelyn kriittiset pisteet:

Kayttokel poinen, 8-10 vuotta kestéva, toimiva ja ha pa penkkirakennus

Riittava kylvdsiementen méara tiheén kasvuston saavuttamiseksi

Toimiva ja varma kastel usysteemi

Jatkuva ja huolellinen rikkaruohojen torjunta

K esé-heindkuussa séa8nndllinen ruokinta maitojauheella

Rakenteet ja kasitytta vaativa hoito aiheuttavat kustannuksia, kannattavuusl askelmat tehtéva huo-
lella

I N
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