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Elintarvikeketjun ympaéristovaikutukset syntyvét suurelta osin
raaka-aineiden tuotannossa. Niinpa ruokavalinnat ovat
tarkeitd ympariston kannalta. Ympaéaristovaikutusten hallinta
tulisikin pikaisesti ottaa yhteiseksi tavoitteeksi ruoan
kulutuksessa ja tuotannossa.

Maataloustoiminta nakyy ymparistéssd monella tavoin.
Maalaji, kaltevuus ja sadolot vaikuttavat tuotantoon ja
kuormittavuuteen, maan rakenne ja kuivatustila ravinteiden
ottoon ja paastoihin. Lisdksi muokkaus ja lannoitus
vaikuttavat vesiin huuhtoutuvien ravinteiden ja ilmaan
haihtuvien typpiyhdisteiden maériin seka maan eloperaiseen
ainekseen.

Kasvinsuojelu puolestaan vaikuttaa ravinnepaastoihin
parantamalla viljelykasvien kasvuoloja, mutta on varsinkin
vaarin kaytettyna haitallista. Kaikkiaan raaka-ainetuotannon
vaikutukset muodostavat suurimman osan elintarvikeketjun
ymparistdvaikutuksista..

Ymparistovaikutusten luokittelu

Elinkaariarvioinnissa keratadn tiedot tuotejarjestelméan
syotteiden eli kdytettyjen luonnonvarojen ja tuotteiden eli
tuotettujen tuotteiden, jatteiden ja padstdjen maarista.
Nama méarat yhteismitallistetaan ja summataan
karakterisointikertoimien avulla.

Esimerkiksi ilmastonmuutoksen vaikutusta kuvaava
hiilidioksidiekvivalentti (CO,-ekv) kattaa ilmastonmuutokseen
vaikuttavat péastot eli hiilidioksidin (CO,), dityppioksidin
(N>O) ja metaanin (CH,;). Ne on muunnettu yhteismitalliseksi
suhteellista sateilypakotepotentiaalia kuvaavien kertoimien
(1, 298 ja 25) avulla.

1*CO; + 298*N,0 + 25*CH, = CO,-ekv.

Elinkaariarvion vaikutusluokille ilmastonmuutos,
rehevdityminen ja happamoituminen on olemassa



kansainvélisen vaikutusarvioinnin mukaiset kertoimet.
Maankaytdn, luonnon monimuotoisuuden ja ekotoksisuuden
arviointi on vasta kehittymassa.

Ateriavalinnat ja ymparisto

Ravitsemuskasvatuksessa kaytetadn Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan lautasmallia. Se kuvaa, miten
ateriasta koostetaan ravitsemuksellisesti tasapainoinen
annos. Samalla malli soveltuu my6s ruokailun
ymparistovaikutusten arvioimiseen.
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. broilerikastike ja pasta
naudanliha + salaatti + leipa + juoma
sianliha

broilerinliha 4
kala
pavut

Ateriavaihtoehdoissa ymparistdvaikutuksiltaan erilaisten
proteiinien ja hiilihydraattien lahteet yhdistyvat. Yhdistelmia
taydennetdan suojaravintoaineita sisaltavalla salaatilla, ja
leivalla ja juomalla.

Runsaasti elainperaisia tuotteita sisaltavat ateriat
kuormittavat ymparistoa keskimadrin enemman kuin
runsaasti kasvikunnan tuotteita sisaltdvat. Myos ruoka-
annosten valmistustavalla, vaihtoehtoina koti-, ruokala- tai
valmisruoka, on merkitysta ympéariston kannalta.

Ateriat kuormittavat ymparistoéa

Elintarvikkeiden kulutus aiheuttaa ymparistdvaikutuksia.
Vesien rehevoitymisesta niiden osuus on noin puolet,
happamoitumisesta 30 %, alailmakehan otsonin
muodostumisesta 30 %, ilmastomuutoksesta 20 % ja
primé&arienergiankulutuksesta 10 %.

Kotitalouksissa elintarvikkeiden kulutus muodostaa
huomattavasti suuremman osuuden ympaéristovaikutuksista
kuin elintarvikkeisiin kohdistuvat kulutusmenot kaikista
kulutusmenoista (joka on vain 13 %0).
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Elintarvikkeet Asuminen Autoilu Muu kulutus

Kotitalouksien kulutuksen ymparistovaikutukset
(painotuskertoimet suluissa).

Elintarvikkeiden raaka-aineiden tuotanto kuormittaa
ympaéaristéa niin meill&a kuin muualla. Siten
tuontituotteisiinkaan turvautuminen ei ole vastuullista.
Maataloustuotannon asiakasviestinnassa taytyisikin aloittaa
keskustelu ruokaketjun kestavista kotimaisista
toimintatavoista ja taydentavien tuotteiden vastuullisesti
kilpailutetusta tuonnista.
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