Maa- ja elintarviketalous 37

~
I MIT

Adaptogeenikasvien viljelytutkimus
ja kaytté Suomessa

Ruusujuuriseminaari, Mikkeli, 18.6.2002

Bertalan Galambosi (toim.)

Kasvintuotanto



Maa- ja elintarviketalous 37
106 s., 2 liitettd

Adaptogeenikasvien viljelytutkimus
ja kaytto Suomessa

Ruusujuuriseminaari, Mikkeli, 18.6.2002

Bertalan Galambosi (toim.)

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus



ISBN 951-729-818-8 (Painettu)
ISBN 951-729-819-6 (Verkkojulkaisu)
ISSN 1458-5073 (Painettu)
ISSN 1458-5081 (Verkkojulkaisu)
www.mtt.fi/met/pdf/met37.pdf
Copyright
MTT
Bertalan Galambosi (toim.)
Julkaisija ja kustantaja
MTT, 31600 Jokioinen
Jakelu ja myynti
MTT, Tietopalvelut, 31600 Jokioinen
Puhelin (03) 4188 2327, telekopio (03) 4188 2339
sdhkdposti julkaisut@mitt.fi
Julkaisuvuosi
2003
Kannen kuva
Bertalan Galambosi
Painopaikka
Data Com Finland Oy


mailto:julkaisut@mtt.fi

Adaptogeenikasvien viljelytutkimus
ja kaytto Suomessa

Bertalan Galambosi (toim.)

MTT (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus), Ympéristontutkimus, Ekologinen
tuotanto, Karilantie 2A, 50600 Mikkeli, bertalan.galambosi@mtt.fi

Tiivistelmé

Erdilld kasvilajeilla on niin sanottu adaptogeenivaikutus. Se tarkoittaa, ettd
néistd ladkekasveista saatavat aineet tehostavat elimiston henkisté ja fyysisti
suorituskykyad, erityisesti rasitustilassa. Adaptogeenikasvit parantavat myos
elimiston puolustuskykya.

Suomessa menestyvien adaptogeenikasvien kotiutumista ja viljelyd on tut-
kittu MTT:n Ekologisessa tuotannossa Mikkelissd vuosina 1989-2002. Tar-
keimpien adaptogeenikasvien, kuten amerikanginsengjuuren (Panax quin-
quefolius), maraljuuren (Leuzea carthamoides), vendjanjuuren (Acantho-
panax senticosus ) ja ruusujuuren (Rhodiola rosea) viljelytutkimusten tulok-
sia késiteltiin 18.6.2002 Mikkelissd pidetyssd ruusujuuriseminaarissa.

Tdhdn julkaisuun on koottu seminaarin esitelmét. Ne kertovat adapto-
geenikasvien vaikutuksesta ja historiasta sekd tutkimuksesta ja markkinoin-
nista. Liséksi esitellddn ruusujuurten kemiallista koostumusta ja analyysime-
netelmid. Fytoteraapeuttilddkéri kertoo kdytdnnon kokemuksistaan ruusujuu-
ren kdytostd terveydenhuollossa.

Viljelykokeiden perusteella laadittiin ohjeet maraljuuren ja ruusujuuren vil-
jelyyn. Niiden avulla Suomessakin voidaan viljelld sellaisia erikoislddkekas-
veja, jotka ylldpitavit terveiden ihmisten hyvinvointia ja auttavat ikddntyvien
ihmisten terveydenhuollossa.

Avainsanat: lddkekasvit, yrtit, amerikanginsengjuuri (Panax quinquefolius),
maraljuuri (Leuzea carthamoides), ruusujuuri (Rodiola rosea), vendjdnjuuri
(Acanthopanax senticosus), viljely, terveydenhoito
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Use and introduction of medicinal
plants with adaptogen
effects in Finland

Bertalan Galambosi (ed.)

MTT Agrifood Research Finland, Environmental Research, Ecological Production, Karilantie
2A, FIN-50600 Mikkeli, Finland, bertalan.galambosi@mitt.fi

Abstract

Several medicinal plants have special, so-called adaptogen effects, which
means their extracts or preparations possess outstanding stress-protective and
immune system-enhancing properties, especially in the case of exhaustion
and tiredness. Some of them originate from cold environmental conditions,
therefore they have been the objects of field research at Mikkeli, South Fin-
land (61°44° N, 27°18’E). Cultivation possibilities of Leuzea carthamoides
has been studied between 1989-2002, Rhodiola rosea 1994-1992, Acantho-
panax senticosus 1994-2001 and Panax quinquefolius 1996-2002.

The seminar on adaptogen medicinal plants was organised on 18 June 2002
in the occasion of the appearance of the first medicinal preparation “Dyna-
force” produced from roseroot cultivated at Mikkeli.

The lectures covered the history, research and market situation of adaptogen
medicinal plants, the chemistry and use of Rhodiola rosea in phytotherapy,
and principles of product development based on domestically grown roseroot
raw material. After the lectures the participants visited the experimental
fields of the Karila research station.

The results of the series of introduction experiments suggest that there are
some opportunities in Finland for production of domestic medicinal plant raw
material with specific biological effects, of use for both healthy and aged
people. On the basis of the experimental results, cultivation recommendations
have been issued for growers of maralroot and roseroot.

Key words: Acanthopanax senticosus, adaptogen, cultivation methods, intro-
duction to a cold climate, Leuzea carthamoides, Panax quinquefolium,
Rhodiola rosea
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Mauste- ja rohdosyrttien tutkimus
MTT:n Ekologisen tuotannon
tutkimusasemalla

Harri Huhta

MTT (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus), Ympéristontutkimus, Ekologinen
tuotanto, Karilantie 2A, 50600 Mikkeli, harri.huhta@mtt.fi

MTT Ekologinen tuotanto, toiminta

MTT:n (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus) Ekologisen tuotannon
tutkimusasema, joka kuuluu MTT:n Ympéristontutkimukseen, muodostuu
Mikkelin Karilasta ja Juvan Partalasta toimintoineen. Yksikon vastuulla on
maatalous- ja puutarhatuotannon ekologisuuden ja kestivyyden tutkimus
sekd luomutuotannon monipuolinen tutkimus ja kehittdminen. Erikoistu-
misaloja ovat mm. Péivi Nykénen-Kurjen ja Arja Nykésen johtama nurmi-
kasvien ja -talouden tutkimus, Pirjo Kivijirven johtama marjatutkimus ja
yrttitutkimus Bertalan Galambosin johtamana. Yksikkd tekee yhteistyotd
MTT:n siséllé ja ulkopuolella lukuisten sidosryhmien kanssa. Kokonaishen-
kilovahvuus on noin 32 henkil6tyovuotta, josta tutkijatydvuosia 12. Vuosit-
tain yksikko julkaisee asiantuntijatarkastettuja tieteellisid tutkimusraportteja,
muita raportteja ja seminaarijulkaisuja sekd useita kymmenid ammattilehti-
kirjoituksia. Tieto levidd myds Internetin kautta, luomukirjaston ja tietopal-
velun vilityksell4 ja vierailujen yhteydessé. Esimerkkinéd ovat luonnonmukai-
sen elintarviketuotannon “Virna” viitetietokanta tai yrttialalta ”Yrtti” viite-
tietokanta Internetissé.

Yrttitiimi

Mauste- ja rohdosyrttien viljelyn tutkimus Suomessa on muuhun maatalous-
ja puutarhatutkimukseen verrattuna suhteellisen nuorta. Se alkoi v. 1984 Hel-
singin yliopiston Puutarhatieteen laitoksen aloitteesta. Vuosina 1984 - 1988
toimineen Helsingin yliopiston Puumalan yrttiprojektin jilkeen tutkijat ja
yrttitutkimus siirtyivdt MTT:lle, Mikkeliin ja Karilaan.

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen yrttiviljelytutkimuksen kan-
nalta Ekologisen tuotannon tutkimusasemalla on erityinen merkitys. Tutki-
mustoiminta alkoi tddlld v. 1989 ja se on jatkunut pitkéjénteisesti ldhes 15
vuotta. Karilassa suunniteltiin ja johdettiin useita koko maata koskevia yrtti-
tutkimushankeitta ja my0s osallistuttiin useiden muiden yrttihankkeiden
suunnitteluun ja neuvontaan.
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Tutkimusasema on myos opastanut muiden tutkimusyksikdiden tutkijoita
yrttitutkimuksessa. Karilan tutkimusaseman yrtti- ja rohdoskasvien tutkimus-
ryhmédi johtaa vanhempi tutkija Bertalan Galambosi, ja tiimiin kuuluvat
vuonna 2002 seuraavat henkil6t:

tutkija Kirsi Jokela

tutkimussihteeri Zsuzsanna Galambosi

tutkimusmestari Ritva Valo

puutarhuri Hannu Kirjonen ja hortonomi Sirkka Kantanen

Yrttitiimin tutkimusaiheet

Tutkimuksia tehdiddn sekd julkisella ettd yksityisten yritysten rahoituksella,
padsdantoisesti Mikkelin Karilassa. Tutkimusasema on laajassa yhteistydssd
yrttialan kotimaisten ja ulkomaisten tutkimusryhmien kanssa.

Péattyneita tutkimushankkeita ovat mm:

Mausteviljelyn kehittdminen 1989-1992

Suomen soveltuvien yrttikasvien viljelytekniikka ja laatu 1993-1997

Korkealaatuisten mauste- ja rohdosyrttien valinta ja siementuotannon kehit-
tdminen 1997-2000

Uusien yrttikasvien esitutkimus ja minttutarha 1998-2001

Uhanalaisten rohdoskasvien viljelyn kehittdminen Etelé-Savossa 1999-2001
Yrttitiimin péaétutkimusaihe on “Pohjoiseen ilmastoon soveltuvien rohdosyrt-
tien biomassa ja laatu Suomessa”. Tutkimuksissa kiinnitetdén erityistd huo-
miota pohjoisessa ilmastossa menestyvien lajien ja lajikkeiden biomassan
tuotantoon, niiden laatuun ja sopivien lajien luonnonmukaisen viljelyteknii-
kan kehittdimiseen. Padtutkimus jakautuu useihin osahankkeisiin, joista mer-

kittdvimmat ovat vuonna 2002:

Kiinalaisten ja uhanalaisten rohdoskasvien viljelymahdollisuudet Suomessa,
2000-2002

Uhanalaisten rohdoskasvien viljelymahdollisuudet suopohjalla, 2000-2002
Nokkosesta tekstiiliksi ja nokkosen viljelytekniikan kehittdiminen,1997-2002

Helokin ja kurkkuyrtin tuotantotekniikan kehittdminen Eteld—Savossa 2000-
2002



Mikrobiologisten riskien hallinta yrttien viljelyssd ja kuivatuksessa 2001-
2002 (Helsingin yliopiston ja MTT:n yhteinen hanke)

Muita MTT:n ulkopuolisten rahoittamia paittyneet tai menossa olevia yrtti-
projekteja ovat:

Kihokin viljelytutkimus 1993-1996 (Bioforce Ag, Sveitsi)
Models of specialist minor crops in Europe (EU-hanke)

Uusien rohdoskasvien viljelytekniikka ja laatu, 1994-1996. (Hankintatukku
Oy)

Rohdoskasvien tuotannon kehittdminen 1997-2000 (Hankintatukku Oy )

Aromaattisia rohdoskasveja kotimaisen teollisuuden kaytt66n,2001-2004
(Hankintatukku Oy)

Ulkopuolisista sidosryhmisté on erityinen asema Hankintatukku Oy:ll8, jonka
kanssa on harjoitettu jo vuodesta 1993 saakka pitkdjanteistd yhteistyotd. Jo
kolmas tutkimushanke on meneillddn. Yhteisesti suunnitelluissa hankkeissa
on tutkittu ja kehitetty uusille rohdoskasveille viljelymenetelmét, joiden
pohjalta on alkanut yrttien sopimusviljely. Tutkimustoiminnan ansiosta yri-
tyksen kotimaisen raaka-aineen tarvetta on pystytty tyydyttimdan. Samanai-
kaisesti hankkeet palvelevat koko maassa tietimysta yrteista.

Yrttitiimin julkaisutoiminta

Kenttiatoiminnan lisdksi tiimin tdrkein tehtdva on tutkimustulosten valtakun-
nallinen tiedottaminen.

Karilan tutkimusasemalla ylldpidetddn valtakunnallisesti merkittdvid kas-
vikokoelmia ja vastaanotetaan koti- ja ulkomailta vuosittain noin kymmenen
vierailuryhmaa.

Kokoelmat ovat :

Minttutarha

Kiinalaisten ja uhanalaisten rohdoskasvien kokoelma

Likdoritarha

Tutkimustuloksia esitelldédn erilaisissa julkaisuissa, vuosittain pidetdin useita

seminaareja ja opetustilaisuuksia. MTT:n tietokannoissa tiimin tutki-
mustoiminnan pohjalta syntyneiden julkaisujen mééaré on ldhes kolme sataa.
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Tédmén seminaarin tarkoitus on koota yhteen ja tuoda esiin Karilassa suorite-
tun ldhes kymmenen vuoden viljelytutkimustoiminnan tuloksia. Tulokset
koskevat tdlld kertaa yhden erikoiskasviryhmin, adaptogeenisesti vaikuttavi-
en lajien viljelykokemuksia.

Seminaarille antaa merkitystd se fakta, ettd yhteistydokumppanin, Hankinta-
tukku Oy:n tuotekehitystoiminnan uusi tuote, ruusujuuriuute pohjautuu Ka-
rilassa suoritettuun tuotantomittakaavaisen viljelyyn. Toisessa hankkeessa on
myo0s koulutettu Karilassa yli 15 eteld-savolaista viljelijdd, joiden pelloille,
noin 2 ha:n alueelle tulee istutetuksi kymmenia tuhansia ruusujuuren taimia
takaamaan uutevalmistuksen raaka-aineen saantia.

Yrttitutkimuksella on oma térked sijansa maa- ja puutarhatalouden monipuo-
listamisessa ja uusien mahdollisuuksien luomisessa maaseudulle. Ilman tut-
kittua tietoa tuotantomenetelmisté, tuotteiden laadusta, niiden jalostuksesta ja
markkinoista ei kovassa kilpailussa voida selvita.

Toivotan antoisaa seminaaripdivaa!



Adaptogeenikasvien kaytto, tutkimus
ja markkinat maailmassa

Arcady Economo" ja Bertalan Galambosi®

 Anti Aging Center Europe, Budapest 1067, Eétvos u. 46., Hungary, www.antiaging-
europe.com

Y MTT (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus), Ympiristontutkimus, Ekologinen
tuotanto, Karilantie 2A, 50600 Mikkeli, bertalan.galambosi@mitt.fi

Tiivistelmé

Adaptogeenikasvien tutkimus alkoi 1960-luvulla entisessd Neuvostoliitossa,
Vladivostokissa sijaitsevassa tutkimuslaitoksessa nimeltddn Institute of Bio-
logically Active Substances. Aluksi tutkimus keskittyi adaptogeenikasviryh-
men niin sanottujen ensimmdiisen generation lajeihin, kuten Panax , Acant-
hopanax, ja myohemmin toisen generation lajeihin, kuten Leuzea, Schizan-
dra, Rhodiola, Aralia. Vendjankielelld julkaistuja tutkimustuloksia hyddyn-
nettiin muun muassa kosmonauttien terveydenhuollossa. Myohemmin tulok-
set ovat levinneet muualle maailmaan, muun muassa Unkariin, Teskkiin,
Ruotsiin tai USA:han.

Adaptogeenikasveja kerétddn seké luonnosta (esim. Acanthopanax, Rhodiola,
Schizandra) ettd viljelystd (Panax,Leuzea). Niistd valmistettuja tuotteita
markkinoidaan eniten Venijélld ja USA:ssa. Tuotteiden myynti internetin
kautta on myds hyvin yleisté.

Euroopassa on ruusujuuresta valmistettuja tuotteita markkinoilla muun muas-
sa Ruotsissa ja Suomessa. Ndissd maissa on alkanut myos lajin viljelytutki-
mus ja tuotanto.

Avainsanat:  lddkekasvit, yrtit, tutkimus, markkinat, tuotanto, tuotteet, kas-
vituotteet
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Research, use and market potential of
adaptogen medicinal plants worldwide

Arcady Economo" and Bertalan Galambosi”

Y Anti Aging Center Europe, Budapest 1067, E6tvos u. 46., Hungary, www.antiaging-
europe.com

AIMTT Agrifood Research Finland, Environmental Research, Ecological Production, Karilan
tie 2A, FIN-50600 Mikkeli, Finland, bertalan.galambosi@mtt.fi

Abstract

Research on adaptogen medicinal plants was started during the 1960s in the
former Sovjet Union, at the Institute of Biologically Active Substances in
Vladivostok. The research was focused initially on the so-called “first gene-
ration of adaptogens”, like Panax, Acanthopanax and later on the “second
generation of adaptogen plants”, like Leuzea, Rhodiola, Schizandra and Ara-
lia mandschurica. The research results, published mainly in Russian, were
first utilized for increasing the stress tolerance of astronauts and the perfor-
mance of top sportsmen. Later the results have spread to other countries, e.g.
Sweden, the East-European countries and the USA.

At present the raw material of adaptogen species is collected from the wild
(Acanthopanax, Rhodiola, Schizandra) or after introductory research from
cultivation (Panax, Leuzea). Preparations based on adaptogen plants are on
the market mainly in Russia and in the USA, and marketing them is popular
by e-mail as well.

In Europe e.g. preparations of Rhodiola rosea are sold in Sweden and in
Finland, where it is an endemic plant in the wild and its field cultivation has
also been started.

Key words: adaptogen plant research history, marketing, production, pro-d-
ucts
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Alkusanat

Adaptogeeni nimeé kaytti ensimmaéisen kerran Dr. Nicolai Lazarev vuosina
1947 ja termi on tullut yleiseksi tunnetuksi prof. Brehkmanin kanssa yhdessé
julkaistujen artikkelin kautta (Brekhman & Dardymov 1969).

Adaptogeenikasvit aktivoivat rasvojen ja hiilihydraattien aineenvaihdunnassa
tarvittavien entsyymien toimintaa ja sen kautta lisddvét energiapitoisia yh-
disteitd solussa. Yhteisvaikutukset ulottuvat kaikkiin elintoimintoihin: stres-
sin sietokyky kasvaa, keskushermoston reseptorit reagoivat herkemmin hor-
moneihin, glykogeenin miird lisddntyy maksassa ja lihaksissa, immuunijéir-
jestelmé aktivoituu ja elimistdlle haitallisten aineiden sietokyky kasvaa. Kai-
kesta tdstd seuraa, ettd elimiston immuniteetti eli vastustuskyky paranee
(Rumjantseva 1992).

Adaptogeenikasvien kéyttoon, vaikutukseen ja viljelyyn liittyva tutkimustoi-
minta on laajinta ent. Neuvostoliitossa, jossa tieteellisten julkaisujen mééra
on valtava. Tutkimus aloitettiin 1960-luvulla paétarkoituksena kehittda sellai-
sia valmisteita, jotka helpottavat astronauttien tyotd avaruudessa. Tutkimus-
toiminta keskittyi aluksi adaptogeenikasvien ns. ensimméisen generation
lajeihin (Panax, Eleuterococcus) ja tutkimuksen laajentuessa toisen generati-
on lajeihin (Leuzea, Rhodiola, Schizandra ja Aralia mandschurica). Julkai-
suja ilmestyi 1960-1980-luvuilla valtavissa méérin, suurelta osin vendjan
kielelld (Komar ym. 1981, Saratikov & Krasnov 1987), mutta 1990-luvulla
julkaistaan my®6s englannin kielelld (Spasov ym. 2000).

Tietdmys adaptogeenikasveista ja niistd valmistettujen tuotteiden saatavuus
lansimaiden markkinoilla yleistyi voimakkaasti Neuvostoliiton romahduksen
jilkeen. Asiaa on edistinyt entisen Neuvostoliiton ja muutamien Iti-
Euroopan maiden tutkijoiden ja asiantuntijoiden siirtyminen muihin maihin.

Esimerkiksi Dr. Arcady Economo toimii Unkarissa, Budapestissa, Dr. Ljud-
mila Rumjantseva toimii Suomessa. Dr. Zakir Ramazanov on tiivissa yhteis-
tyOssé espanjalaisten kemistien kanssa julkaisut USA: ssa kaksi kirjaa, jotka
tekivat kasvit sielld tunnetuiksi (Germano & Ramazanov 1999, Ramazanov
& Suarez 1999).
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Tutkimus eri maissa

Adaptogeenikasvien tutkimus ja viljely alkoi ent. Neuvostoliitossa, Vladi-
vostokissa Institute of Biologically Active Substances, prof. Brekhman joh-
dolla (Halstead & Hood 1984). Tutkimus- ja viljelytoiminta on myShemmin
laajentunut Neuvostoliiton eri osavaltion instituuttteihin ja myos Ité-
Euroopan maihin.

Ginsengjuuri (Panax ginseng), amerikanginseng-
juuri (Panax quinquefolius)

Ginsengtutkimus ja -tuotanto on oma alansa. Maailmalla kdytetddn vuosittain
n. 8000 tonnia juurta, melkein kaikki saadaan viljelyistd kasvustoista. Tutki-
mus ja tuotanto keskittyy Kiinaan, Koreaan ja myohemmin USA:n ja Kana-
daan. Nykyisin tutkimus ja tuotanto on aloitettu Euroopassakin. Ensimmai-
nen Eurooppalainen Ginseng Symposium jérjestettiin v. 1998 (Weber ym.
1998) ja télla hetkelld mm. Saksassa viljelldén n. 6 ha Panax ginsengia.

Venajanjuuri (Eleuterococcus senticosus)

Lajin laajat luonnon levinneisyysalueet sijaitsevat Vendjan Kaukoiddn alu-
eilla ja sieltd saatava luonnosta kerdtty halpa raaka-aine markkinoidaan eri
puolella maailmaa. Raaka-aineiden kéyttd arvellaan olevan vuosittain 20 t
kuivaa juurisatoa. Venijinjuurta kdytetddn laajasti erilaisissa valmisteissa
(Halstead & Hood 1984).

Maraljuuri (Leuzea carthamoides)

Lajin levinneisyysalueet luonnossa ovat Siperian eteldpuolella, Baikalin vuo-
ristossa. Sen tutkimus ja viljelynotto aloitettiin ent. Neuvostoliitossa laajasti
ja myohemmin myds Unkarissa (Varga ym. 1986), Bulgariassa, Tsekissd,
(Selepcova ym. 1995) ja Virossa (Heintalu 2000).

Maraljuuri kotiutettiin menestyksellisesti myos Suomeen (Galambosi-Alanko
1992, Galambosi ym.1997, Galambosi ym. 2002).

Ruusujuuri (Rhodiola rosea)
Arktisten alueiden lajin, ruusujuuren nimi vendjidksi on “Kultajuuri”

("Zolotoj Koren”) ja se on Vendjin Farmakopeassa virallinen rohdos (RAi-
zomata et radices Rhodiolae roseae).
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Ruotsissa Svenska Ortmedicinska Institutet on ki4ntinyt vendjinkielisid jul-
kaisuja ruotsiksi ja julkaisujen tulokset ovat myotidvaikuttaneet Ruotsissa
alkaneeseen tutkimustoimintaan ja tuotekehitykseen, joita ovat johtaneet
prof. Finn Sandberg ja G. Wikmann. Ruotsalaisen tuotteen raaka-aineita vil-
jelladan Goteborgin ympéristdssa.

Ruusujuuren viljelytutkimus— yhdessd maraljuuren kanssa -on my0s aloitettu
Virossa 1970-ja 90-luvuilla ja tutkimustoiminnan pohjalta on syntynyt useita
julkaisuja (Heintalu 2000). Talld hetkelld Saarenmaalla on viljelytoimintaa.

Ruusujuuri on myos Alppien ja Karpaattien vuoristojen alkuperéinen kasvi ja
my0s sielld on aloitettu viljelytutkimustoiminta. Itdvallassa lajia on tutkinut
Kump (1991) ja my0s Slovakiassa viljelyé ja kaupallista toimintaa.

Viime vuosina ruusujuuren tutkimustoiminta— ja todennékoisesti viljelykin -
on alkanut my06s Puolassa (Formanowa ym. 1999).

Suomessa viljelytutkimus on aloitettu 1990-luvun alussa kasvien markkina-
potentiaalin hyodyntdmiseksi. Viljely-, tutkimus- ja kehitystoimintaa on La-
pissa, Lapin Maaseutukeskuksen yrttiprojekteissa ja Oulun yliopiston Kasvi-
tieteellisen Puutarhan tutkimus- ja kehittdmisprojekteissa, joissa ruusujuuri
on parhaillaan yhden véitdskirjan kohdekasvina (Tolonen ym. 2003).

Mikkelissd, MTT:n Ekologisessa tuotannossa ruusujuuren viljelymenetelmii
tutkitaan yhteisty6ssd Hankintatukku Oy:n kanssa (Galambosi ym. 1999).
Ruusujuuri oli Mikkelissé, vuosina 1999-2001 suoritetun EMOTR-rahoitetun
kehittdmisprojektin yksi kohdekasvi (Galambosi 2001).

Tuotteet ja markkinat

Erikoisuutensa ja markkinoiden kapeuden takia adaptogeenikasveista
on vaikea saada tarkkoja tilastoja ja tietoja.

Maraljuuri

Vuosina 1970-2000 maraljuuresta valmistettiin eri maissa seuraavia
tuotteita:

Triboxin - puhdas 20-hydroksiekdison eri maissa
Ekdisen - valmiste, ent. Neuvostoliitto
Alna — virkistavé alkoholiton juoma ”
Extractum Leuzea fluidum - alkoholiuute ”

Leuzea tippa — alkoholiuute Unkari

Robofit — alkoholiuute ”

14



Maralan — alkoholiuute TSekin tasavalta

Leuzea - alkoholiuute Slovakian tasa-
valta
teesekoitus ”
Maralmax — alkoholiuute Suomi
Prime 1 and
Prime Plus - valmiste USA

(www.bodystress.com)

Télla hetkelld maraljuurta viljelldén useissa maissa, omien tuotteiden raaka-
aineiden turvaamiseksi, mm. Vendjilld, Slovakian tasavallassa, TSekin tasa-
vallassa, Unkarissa, Puolassa ja Itdvallassa.

Ruusujuuri

Ruusujuurituotteet ovat suosituimpia USA:ssa. Esimerkiksi Anti Aging Cen-
terin asiakkaista 90 % on amerikkalaisia yrityksid. My0s muissa maissa, ku-
ten Chilessi tai Australiassa, on raaka-aineita ostavia yrityksia.

USA:ssa toimivat yritykset markkinoivat ruusujuurta ginsengjuuren vaihto-
ehtokasvina, stressitilan alentamiseen, depressiota vastaan ja immunijérjes-
telmén vahvistajana. Télla hetkelld merkittdvimpiéd yrityksid USA:n markki-
noilla ovat mm. seuraavat:

Solgar Vitamin & Herb
Nature’s Plus

Natural Balance

Solaray

Quest IV Health Products Inc.
Carotec

Pharmline Inc.

Life Science Technologies
Natural Health Consultants
PhenFen

Kaire Nutriceuticals Inc.
National BioScience Corp.
Vitamin USA (Ohio)
Go-symmetry (NeuroCalm)

USA:n markkinoilla vallitsee kova kilpailu ja se johtuu ylld mainittujen yri-
tyksien toiminnasta ja my0s siité, ettd kiinalaiset yritykset tarjoavat ruusujuu-
ren kuiva-uutteita halvalla. Niiden hinta vaihtelee 40 — 90 USD/kg. Valitetta-
vasti tarjolla olevien uutteiden laatu on joskus huono tai ne valmistetaan ruu-
sujuuren sukulaislajeista, mm. Rhodiola crenulata, R. kirilowi tai R. sacha-
linensis. Tutkimuksen mukaan ruusujuuren vaikutus salidrosidin liséksi pe-
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rustuu rosavin-, rosin- ja rosarin -yhdisteisiin, joiden mééra k.o. lajeissa on
hyvin pieni tai ne puuttuvat taydellisesti.

Ruusujuurta - ja myds muita adaptogeenikasveja — markkinoidaan seuraavis-
sa muodoissa:

leikattu kuiva juuri

kuiva juuri jauhettuna (powder)

kuivattu uute (alkoholi uute tai hiilidioksidi uute)
alkoholiuute (tincture)

tabletti (sisdltdd kuiva uutetta tai ruusujuuri jauhetta)

Anti Aging Centerin kokemusten mukaan suosituimpia kaupallisia ruusujuu-
rituotteita ovat tabletit ja kapselit. Kuivattujen juurten hinta vaihtelee ulkoi-
sesta ja sisdisestd laadusta, toimitetuista médristd ja alkuperésté riippuen 10-
40 USD/kg. Isommat erit tulevat vield luonnon kasvustojen keruusta Vena-
jélta, Kazahstanista ja Kiinasta, pienemmissd maéirin myds Islannista, Ruot-
sista, Slovakiasta ja Sveitsistd. Maailmassa ruusujuuren vuoden tarpeeksi
arvioidaan 20 - 30 t kuivaa juurta.

Anti Aging Centerin markkinoiduista eristd tehtyjen analyysien mukaan
luonnosta kerittyjen ruusujuurten vaikuttavien aineiden maérdt (total rosa-
vins) ovat korkeammat kuin viljeltyjen kasvien. Laadultaan parhaita ovat
Siperiasta luonnosta kerétyt ruusujuuret.

Epéselvyyksien vuoksi lddketeollisuuden laatuvaatimukset ovat kiristyméssi
ja nykyaikaisten vaatimusten mukaan ruusujuuren nestemaéiset tai kuivauut-
teet pyritddn standardisoimaan. Suosituksen mukaan uutteiden salidrosidin
maara on oltava 1 % ja rosavinpitoisuus on oltava 2,5 %.

Ruusujuuri luokitellaan erdissd Eurooppalaisessa maissa (Bosnia, TSekki,
Slovakia) vaarantuneeksi rohdoskasviksi (Lange 1998). Luonnon resurssien
vihenemisen myo6té viljelytoimintakin on alkanut eri puolilla maailmaa. Ruu-
sujuuren viljelytekniikasta on julkaistu useita kymmenié artikkeleita ja kirjoja
ent. Neuvostoliitossa.

Euroopassa viljelykokemuksia on julkaistu vain sielld, missé lajin viljelyd on
tutkittu. Suomessa on julkaistu vuosina 1999 ja 2002 lajin viljelytekniikan
ensimmadiset ohjeet (Tuominen ym. 1999, Galambosi 2002). Suomalaisten ja
norjalaisten viljelykokemuksia on julkaistu Norjassa v. 1996 (Dragland &
Galambosi 1996). Téssé julkaisussa esitelliin Suomessa suoritettua viljely-
teknologiatutkimusten tuloksina lajin viljelytekniikka hyvin yksityiskohtai-
sesti (Liite 1).

Uhanalaisuuden ja biologisten vaikutusten vuoksi laji on uusien tutkimusten

kohteena. Lajin tarkemman tutkimuksen vuoksi ollaan perustamassa ruusu-
juuren geenikokoelmia Saksassa ja Suomessa. Norjassa on jo kerdtty yli 80
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kantaa eri puolilta Norjaa. Geenikokoelmien pohjalta Pohjosmaianen geeni-
pankki on kéynnistinyt uuden tutkimusohjelman vuosiksi 2002-2005.
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The most important adaptogen
medicinal plants

Finn Sandberg
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Abstract

The term “adaptogen” was defined by Brekhman & Dardymov in 1969. Ac-
cording to their definition, the adaptogen effect increases the general capacity
of the body to adjust, increases the resistance of the body, it is harmless and
has no side effects. The adaptogen substances additionally have a normalis-
ing action on the function of the organism. The most important medicinal
plants with adaptogen effects are: Panax ginseng C.A. Mayer, Panax quin-
quefolius L., Acanthopanax senticous Rupr. & Maxim. ex Maxim., syn.
Eleuterococcus senticosus, Leuzea carthamoides /Willd./DC., Schisandra
chinensis (Turcz) Baill, Sedum roseum (L.) syn. Rhodiola rosea L.

During the past few decades, an increasing number of research studies have
been published in connection with improving physical and mental capacity,
strengthening memory and achieving better stress tolerance.

Key words: Acantopanax senticosus, adaptogen plants, Eleuterococcus senti-
cosus, Leuzea carthamoides, Panax ginseng, Panaz quinquefolius, Rhodiola
rosea, Schisandra chinensis, Sedum roseum
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