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Ruoka-LCA-viestintaohjeistus

Saatesanat

Tama viestintdohjeistus on tuotettu Luonnon-
varakeskuksen (Luke) LCAFoodPrint-tutkimus-
hankkeessa (2021-2024). Hankkeen tavoitteena
on yhdenmukaistaa elintarvikkeiden tuotekoh-
taisten' ymparistdjalanjalkien elinkaariarviointia
(LCA) Suomessa, ja edistaa siten ymparistoja-
lanjalkien vertailukelpoisuutta, luotettavuutta ja
lapinakyvyytta. Liséksi hankkeen tavoitteena on
edistdda yhdenmukaista ymparistojalanjalki-
en viestintdad, mika parantaa viestinnan luotet-
tavuutta seka parantaa kuluttajien ymmarrysta
tuotteiden elinkaarisista ymparistovaikutuksista
tamanhetkisten saannodsten ja suositusten valos-
sa.

Tahan ohjeistukseen on koottu lakien vaatimuk-
set ja tutkijaryhman nakemykset ymparistoja-
lanjalkien viestinnan hyvista toimintatavoista.
Ohjeistuksessa kasitellaan tuotekohtaisten, elin-
kaariarviointiin pohjautuvien ymparistojalan-
jalkien kuluttajaviestintaa, mutta sita voi kayttaa
soveltuvin osin my&s B2B-viestinnassa.

Ohjeistuksessa ei anneta yhtda yhdenmukaista
ymparistdjalanjalkien viestintatapaa vaan ohjei-
ta viestinnan rungoksi ja tukea viestinnan suun-
nitteluun. Nain ollen tata ohjeistusta ei ole tehty
kuluttajaviestinnan vaikuttavuuden nakdkulmas-
ta, eikd ohjeistuksessa oteta kantaa viestinnan
esittamistavan yksityiskohtiin.

1 Tuotekohtaisella jalanjéljelld tarkoitetaan tassa
ohjeistuksessa tietyn tuotteen tuotantoketjusta
kerattyyn tietoon perustuvaa jalanjalkea. Kts. lisétietoja
kappale 1.2 (ohjeistuksen soveltaminen).

LCAFoodPrint-hankkeen paarahoittaja oli Maa- ja
metsatalousministerio (MMM). Lisaksi hanketta
rahoittivat Apetit Oyj, Arla Oy, Atria Oyj, Biocode
Oy, Elintarviketeollisuusliitto Ry, Envitecpolis Oy,
Gaia Consulting Oy, Hankkija Oy, Heino Group,
HKScan Finland Oyj, Juustoportti Food Oy, Kaup-
papuutarhaliitto ry, Kesko Oyj, Lantmannen Agro
Oy, LCA Consulting Oy, Leijona Catering Oy,
Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK
ry, Maatilatalouden kehittdmisrahasto (MAKE-
RA), Matkailu- ja Ravintolapalvelut MaRa ry,
Meira Oy, Nestle, Olvi Oyj, Oy Gustav Paulig Ab,
Oy Karl Fazer Ab, Oy Oatly Ab, Potwell Oy, Paivit-
taistavarakauppa ry, Raisio Oyj, Ruohonjuuri Oy,
Saarioinen Oy, Satarehu Oy, SOK Liiketoiminta
Oy, Valio Oy ja Yara Suomi Oy.

Hankkeen yhteistydkumppaneina toimivat myds
Helsingin Yliopisto, Suomen Ymparistokeskus
(SYKE), Lappeenrannan teknillinen yliopisto, Val-
tion teknillinen tutkimuskeskus (VTT), Maailman
Luonnon S&atid - World Wide Fund For Nature,
Suomen rahasto sr ja ymparistoministerio.

Ohjeistus on laadittu vuorovaikutuksessa hank-
keeseen osallistuneiden toimijoiden kanssa.



Sanasto

Ruoka-LCA-viestintaohjeistus

Elinkaariarviointi
(LCA)

Tuotejdrjestelman elinkaaren aikaisten syotteiden ja tuotosten ja mahdollisten ymparisto-
vaikutusten koostaminen ja arviointi (Euroopan komissio 2021b).

limoitettu yksikko
(eli toiminnallinen
yksikko)

Tuotteen maard, jota kaytetaan referenssiyksikkdna ymparistojalanjélkien laskennassa
(mukaillen 1ISO14067:201

Jalanjalkivaittama

Ymparistovaittama, joka perustuu elinkaariarvioinnilla (LCA) tuotettuun tuotekohtaiseen ym-
paristdjalanjalkeen. Kts. myds kohta ymparistovaittama, joka kuvaa yleisemmin kaikenlaisia
ymparisténdkokulmia. Huom: Tama on LCAFoodPrint-hankkeen tutkijaryhman tata ohjeis-
tusta varten kayttdonottama termi.

PEF-ohjeistus

Euroopan komission suosituksen 'ymparistdjalanjalkea koskevien menetelmien kayttami-
sesta tuotteiden ja organisaatioiden elinkaaren ymparistotehokkuuden mittaamiseen ja
siitd tiedottamiseen’ (Euroopan komissio 2021b) liitteen 1 'Tuotteen ymparistdjalanjalkea
koskeva menetelma’ (engl. '-Product Environmental Footprint method’, PEF). Sisaltaa elin-
kaariarvioinnin ohjeistuksen kuluttajaviestintdan tarkoitettujen, tuotekohtaisten ymparisto-
jalanjalkien laskentaan.

Selittava teksti

Selitys, joka annetaan niin, etta tuotteen ostaja, mahdollinen ostaja ja kayttaja voi ymmartaa
jalanjalkivaittaman asianmukaisesti (ISO 14021:2016).

Syontivalmis tuote

Tuote, joka on valmis syotavaksi, esimerkiksi kuorittu tai kypsennetty tuote. Tama viittaa
ymparistdvaikutusten laskennan jarjestelmarajaukseen, ja silla halutaan korostaa, ettd
kuluttajavaihe (esim. kypsennys tai kuoriminen) tulee sisallyttdd mukaan elinkaariarviointiin.
Huom: Tama on LCAFoodPrint-hankkeen tutkijaryhman tatd ohjeistusta varten kayttéonot-
tama termi.

Todentamis-
kertomus

Todentamisprosessia ja havaintoja koskevat asiakirjat, mukaan lukien todentajan (toden-
tajien) yksityiskohtaiset huomautukset seka niihin annetut vastaukset. Tama asiakirja on
pakollinen, mutta se voi olla my&s luottamuksellinen. Asiakirjassa on oltava todentajan (tai
johtavan todentajan, jos kyseessa on todentamistiimi) sahkdinen tai kasin kirjoitettu allekir-
joitus (Euroopan komissio 2021b).

Validointilausunto

Asiakirja, jossa kootaan yhteen todentajien tai todentamistiimin paatelmat LCA-tutkimuk-
sesta. Tama asiakirja on pakollinen, ja siind on oltava todentajan (tai johtavan todentajan,
jos kyseessa on todentamistiimi) séhkdinen tai kasin kirjoitettu allekirjoitus (mukaillen
Euroopan komissio 2021b)

Vertailuvaittama
(eli vertailuvaite)

Vertailuun perustuva ymparistovaite, jolla pyritddn osoittamaan tuotteen vastaavuus tai pa-
remmuus suhteessa tuotteen aiempaan ymparistovaikutukseen, toiseen vastaavan tuotteen
ymparistovaikutukseen tai keskimaaraiseen ymparistovaikutukseen (mukaillen Euroopan
komissio 2023 ja ISO 14021:2016).

Viestintavaline

Kaikki mahdolliset keinot, joita voidaan kayttaa ymparistdvaikutusarvioinnin tuloksista tie-
dottamiseen sidosryhmille (esimerkiksi tuotemerkinnat, ymparistdtuoteselosteet, ympaéristo-
vaittamat, verkkosivustot, infografiikka) (Euroopan komissio 2021a).

Ymparistovaikutus
(eli ymparisto-
nakokohta)

Mika tahansa ymparistdssa tapahtuva haitallinen tai hyédyllinen muutos, joka on kokonaan
tai osittain organisaation toimintojen, tuotteiden tai palvelujen seurausta (Euroopan komis-
sio 2021a). Tassa ohjeistuksessa keskitytaan tuotteiden ymparistovaikutuksiin.

Ymparistovaittama
(eli ymparistovaite)

Kaupallisen viestinndn yhteydessa viesti tai esitys, joka ei ole pakollinen EU:n tai kansallisen
lainsaddannon nojalla ja jossa todetaan tai annetaan ymmartaa, etta tuotteella tai elinkei-
nonharjoittajalla on my&énteinen vaikutus tai ei ole lainkaan vaikutusta ymparistdon tai etta
se vahingoittaa ympadristda vdhemman kuin muut tuotteet tai elinkeinonharjoittajat taikka
ettd niiden vaikutus on ajan kuluessa parantunut. Kdytdnndssa ympadristovaittamat voivat
olla joko tuotteessa tai sen pakkauksessa, tuotemainoksessa tai tuotteen verkkosivuilla
esitettyja sanallisia vaitteitd, kuvatunnuksia, grafiikkaa tai elektronisesti luettavia koodeja
(Mukaillen Euroopan komissio 2021a, ISO 14020:2023).
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1.Tausta

1.1. Ohjeistuksessa kadytetyt lahteet

Tama ohjeistuksen tausta perustuu EU-lainsaa-
dantoon, Suomen kansalliseen lainsdadantoon
ja valvontaan, ymparistomarkkinointiin liittyviin
ISO-standardeihin ja Euroopan komission ym-
paristojalanjalkien PEF-ohjeistukseen. Ohjeis-
tuksessa esitetyt linjaukset perustuvat edella
mainittujen ldahteiden tulkintaan elintarvikkeiden
elinkaariarvioinnin ja jalanjalkivaittamien nako-
kulmasta, minka lisaksi niitd on tdydennetty tut-
kijaryhman suosituksilla.

Seuraavissa kappaleissa kuvataan kaytettyjen
lahteiden keskeisinta sisaltoa.

1.1.1. EU-lainsdaadanto

EU-tasolla keskeisin ymparistdvaittamia koskeva
lainsaadantd on maaritelty Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston sopimattomia kaupallisia me-
nettelyja koskevassa direktiivissa (2005/29/EY;
UCPD = Unfair Commercial Practices Directive),
jota muutettiin vuonna 2019 (EU 2019/2161). Eu-
roopan komissio antoi vuonna 2021 direktiivin
tulkintaa ja soveltamista koskevan ohjeistuksen
2021/C 526/01 (Euroopan komissio 2021a), jossa
kuvataan muun muassa direktiivin soveltamis-
ta ymparistovaittamien saantelyssa. Ohjeistus
ei ole oikeudellisesti sitova, mutta sita voidaan
kayttaa lahteena UCP-direktiivin tulkitsemisessa.
Lisaksi komissio hyvaksyi alkuvuodesta 2024 niin
sanotun vihredn siirtyman kuluttajansuojadirek-
tiivin (Euroopan komissio 2024), jolla paivitetaan
aiempaa lainsaadantda. Direktiivissa kielletaan
sellaisen yleisen ymparistovaittaman esittami-
nen, jonka osalta elinkeinonharjoittaja ei pysty
osoittamaan tunnustettua erinomaista ymparis-
tonsuojelullista tasoa, joka on merkityksellinen
vaittaman kannalta. Lisaksi direktiivi kieltdd kom-
pensointiin perustuvat tuotekohtaiset vaittamat.

UCP-direktiivin tulkintaa ja soveltamista (kts.
kappale 2.2) koskevassa ohjeistuksessa (Euroo-
pan komissio 2021a) kasitelladn ymparistovaitta-
mien periaatteita, esittamista ja tdsmentamista,
vertailevia ymparistovaittamia ja sita, miten elin-

keinonharjoittajien tulee voida osoittaa nayttoa
vaittamiensa tueksi. Lisaksi ohjeistuksessa anne-
taan esimerkkeja ymparistovaittamiin liittyvista
kansallisten tuomioistuinten paatoksista perus-
teluineen.

Euroopan komissio julkaisi maaliskuussa 2023
niin sanottuja vihreita vaittamia (green claims)
koskevan direktiiviehdotuksen COM/2023/166
(Euroopan komissio 2023), jonka on tarkoitus
tarkentaa aiempaa ymparistovaittamiin liittyvaa
EU-lainsdaadantda, muun muassa UCP-direktiivia.
Direktiiviehdotuksessa korostetaan erityisesti
ymparistovaittamien todentamista kolmannen
osapuolen toimesta. Ehdotuksessa puututaan
myd&s muun muassa tuotteiden ymparistovaitta-
mien lisatietojen esittamiseen, kasvihuonekaasu-
paastdjen kompensoinnista eli kumoamisesta
viestimiseen ja tulevaisuuteen viittaavien paas-
tévahennystavoitteiden esittamiseen.

1.1.2. Kansallinen lainsddadanto ja valvonta

Suomen kansallisella tasolla UCP-direktiivia toi-
meenpannaan kuluttajansuojalaissa  (Kulutta-
jansuojalaki, 1978), jonka noudattamista valvoo
Kilpailu- ja kuluttajaviraston alainen kulutta-
ja-asiamies. Kuluttajansuojalaissa muun muassa
kielletadan harhaanjohtavien vaitteiden esitta-
minen, vaaditaan pysymaan totuudenperaisissa
tiedoissa, ja todetaan, ettei markkinointi saa olla
hyvan tavan vastaista.

Kuluttaja-asiamies on julkaissut ymparisto-
markkinointia koskevan linjauksen (Kulutta-
ja-asiamies, 1992, tarkistettu 2002 ja 2019), joka
pohjautuu kuluttajansuojalakiin ja kuluttaja-asia-
miehen ratkaisukaytantdihin. Linjauksen mukaan
markkinoinnissa tulee kertoa vain olennaisista ja
merkityksellisista asioista, jotka liittyvat tuotteen
ymparistovaikutuksiin.

Kuluttaja-asiamiehelle voi ilmoittaa epaillyista
lainvastaisista menettelyista, minka lisaksi kulut-
taja-asiamies puuttuu oma-aloitteisesti havait-
semiinsa ongelmiin. Paaasiallinen toimi lainvas-
taisten menettelyiden kohdalla on neuvottelu,
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mutta kuluttaja-asiamies voi my6ds maarata seu-
raamuksia, kuten kieltoja ja seuraamusmaksuja.

1.1.3. ISO-standardit

ISO14020-sarjan standardit ohjeistavat yritysten
omaehtoisten ymparistovaittamien (ISO 14021:2016),
ymparistomerkkien (ISO 14024:2018), ymparisto-
selosteiden (ISO 14025:2006) ja jalanjalkiviestinnan
(ISO 14026:2018) kayttoa. Naiden standardien
taustaohje on standardi ISO 14020:2023 (periaat-
teet ja yleiset vaatimukset). ISO-standardit kattavat
seka kolmannen osapuolen todentamat etta ilman
todentamista tehtavat vaittamat (eli omaehtoiset
vaittamat). Tassa viestintdohjeistuksessa kasitellaan
vain elinkaariarviointiin perustuvia ja ymparistdja-
lanjaljen sisaltavia ymparistovaittamia, jolloin ISO
14020-sarjan standardeista keskeisimmiksi nousevat
ISO 14025:2006 ja ISO 14026:2018, joissa vaaditaan
elinkaariarvioinnin toteuttamista. Myos omaeh-
toisia ymparistovaittamia kasittelevaa standardia
ISO 14021:2016 on hyddynnetty soveltuvin osin.

1.1.4. PEF-ohjeistus ja kansallinen ruoka-LCA-
ohjeistus

Euroopan komissio on antanut suosituksen 'ym-
paristojalanjalkea koskevien menetelmien kayt-
tamisesta tuotteiden ja organisaatioiden elinkaa-
ren ymparistotehokkuuden mittaamiseen ja siita
tiedottamiseen’ (Euroopan komissio 2021b). Sen
lite 1 'Tuotteen ymparistdjalanjalkea koskeva
menetelma’ (engl. Product Environmental Foot-
print method eli PEF) sisaltaa ohjeistuksen ku-
luttajaviestintaan tarkoitettujen, tuotekohtaisten
ymparistdjalanjalkien laskentaan. Tama yksityis-
kohtainen PEF-ohjeistus sisaltaa laskentaohjeis-
tuksen lisaksi ohjeistuksen ymparistdjalanjalkien
raportointiin ja todentamiseen. Edelld mainitun
niin sanotun PEF-ohjeistuksen lisaksi eri tuote-
ryhmille on julkaistu omia tuoteryhmakohtaisia
ohjeistuksia (PEF category rules, PEFCR), joista
yksikaan ei kuitenkaan ole voimassa taman oh-
jeistuksen julkaisuhetkellad kevaalla 2024.

Suomessa julkaistaan syksylla 2024 kansallinen
ruoka-LCA-ohjeistus eli kansallinen elintarvikkei-
den elinkaariarvioinnin ohjeistus (saatavilla osoit-
teessa www.luke.fi/lcafoodprint). Ruoka-LCA-oh-
jeistus tarkentaa PEF-ohjeistusta suomalaisen

elintarviketuotannon osalta, mutta on laskennan
vaatimuksiltaan tietyiltd osin PEF-ohjeistusta
hieman kevyempi eika ole siten taysin PEF-oh-
jeistuksen mukainen. Ruoka-LCA-ohjeistus on
tarkoitettu ensisijaisesti Suomessa tuotettujen ja
markkinoitavien elintarvikkeiden ymparistojalan-
jalkien laskentaan silloin kun laskentaa ei haluta
tehda yksityiskohtaisen PEF-ohjeistuksen mukai-
sesti, mutta kuitenkin PEF-ohjeistusta mukaillen.

1.2. Ohjeistuksen soveltaminen

Tata ohjeistusta sovellettaessa on suositeltavaa
ottaa huomioon kaikki ohjeistuksessa mainitut
kohdat. Tata ohjeistusta ei voi soveltaa kaikil-
ta osin ei-tuotekohtaiseen ymparistovaittamien
viestintaan (Kuva 1) mutta halutessaan ohjeis-
tusta voi kayttaa sellaisiin tarkoituksiin soveltu-
vin osin.

Tama ohjeistus kasittelee pelkastaan elinkaa-
riarviointiin  perustuvia tuotekohtaisia ym-
paristdjalanjalkia? Elinkaariarvioinnin  tulee
noudattaa ensisijaisesti joko kansallista ruo-
ka-LCA-ohjeistusta tai PEF-ohjeistusta (Euroo-
pan komissio 2021b), jotka molemmat perus-
tuvat ISO 14044:2006-standardiin ja tekniseen
spesifikaatioon ISO 14067:2018. Mikali tuotetta
koskevia tuoteryhmasaantoja (PEFCR) on julkais-
tu, niitd tulee noudattaa PEF-yleisohjeen sijasta.
Jalanjalkien arvioinnissa kaytettavan aineiston
laatuvaatimuksena tulee kayttaa kansallista ruo-
ka-LCA-ohjeistusta tai PEF-ohjeistusta (Euroo-
pan komissio 2021b).

Tama ohjeistus sisaltdd muun muassa tulosten
todentamiseen ja raportointiin liittyvia nako-
kulmia, jotka patevat vain, jos laskenta on teh-

2  Ei-tuotekohtaista jalanjalkiviestintaa voi tehda
esimerkiksi yrityksen verkkosivuilla silloin, kun
viestintda ei ole sidottu tietystd, yksittdisesta tuotteesta
viestimiseen.

3 Taman ohjeistuksen mukaisesti ei tule viestia
tietyn brandin tuotteiden keskiméaaraisista
ympdristdjalanjaljista tai tuotekategorian (esim. maidon
tai leivén) keskimaaraisistd ymparistojalanjaljista.
Naiden sijaan viestinnan tulee perustua tietyn
elintarvikkeen tuotantoketjusta keréattyyn tietoon
perustuvaan elinkaariarviointiin.
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OHJEISTUKSEN RAJAUKSET

Ohjeistus koskee:

TUOTEKOHTAISET
JALANJALKIVAITTAMAT

eli tietyn elintarvikkeen ymparis-
téjalanjalki, joka on laskettu elin-
kaariarvioinnin avulla ja joka kuvaa
kyseisen tuotteen tuotantoketjua.
Jalanjalkivaittama voi sisaltaa yhden
tai useampia ymparistdjalanjalkia.

Ohjeistus ei koske:

EI-TUOTEKOHTAINEN
YMPARISTOVIESTINTA

esimerkiksi: yrityksen ymparistoja-
lanjalki, aterian ymparistojalanjalki,
ruokavalion ymparistdjalanjalki,
Scope 3-paastot (GHG Protocol)
YMPARISTOMERKIT

Kolmannen osapuolen sertifioimat,
esimerkiksi Luomusertifikaatti

Kuva 1. Ohjeistuksen rajaukset, eli millaiseen ympaéristoviestintdan ohjeistusta tulee soveltaa.

ty noudattaen kansallista ruoka-LCA-ohjeistusta
ja PEF-ohjeistusta (Euroopan komissio 2021b).
Naista syista ohjeistus ei sovellu kaikilta osin
ISO-standardeihin  14040:2006, 14044:2006 ja

14067:2018 tai muihin standardeihin perustu-
vien elinkaariarviointitulosten viestintaan, joten
naissa tapauksissa tata ohjeistusta voi kayttaa
soveltuvin osin.
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2. Ymparistovaittamat

Tassa kappaleessa kuvataan, miten ymparisto-
vaittamat maaritellaan eri lahteissa (EU-laki ja
ISO-standardit). Lisaksi kappaleessa kuvaillaan,
millaisia yleisia periaatteita ymparistovaittamille
on EU-laissa ja kuluttaja-asiamiehen linjaukses-
sa.

2.1. Mita ymparistovaittamat ovat?

Ymparistovaittamien (engl. environmental claim,
environmental statement) maaritelma riippuu
lahteesta. UCP-direktiivin tulkintaa ja sovelta-
mista koskevassa ohjeistuksessa (Euroopan ko-
missio 20271a) ymparistovaittama maaritellaan
seuraavasti: "tavaralla tai palvelulla on myontei-
nen ymparistovaikutus tai ei lainkaan ymparisto-
vaikutuksia tai ettd se vahingoittaa ymparistoa
vahemman kuin kilpailevat tavarat tai palvelut”.
ISO-standardin  14020:2023 mukaan ympaéris-
tovaittama viittaa markkinoinnissa kaytetta-
vaan tietoon tuotteen yhdesta tai useammasta
ymparistovaikutuksesta. Kaytanndssa ymparis-
tovaittamat voivat olla joko tuotteessa tai sen
pakkauksessa, tuotemainoksessa tai tuotteen
verkkosivuilla esitettyja sanallisia vaitteita, kuva-
tunnuksia, grafiikkaa tai elektronisesti luettavia
koodeja (ISO 14020:2023).

Ymparistovaittamat voidaan jaotella seuraavasti:

1. Ymparistomerkit (engl. ecolabel), joita ovat
rippumattoman osapuolen hallinnoiman
ymparistomerkkiohjelman kriteerit taytta-
via, sertifioituja merkint6ja, esimerkkeina
EU:n luomusertifikaatti tai Pohjoismainen
ymparistomerkki eli Joutsenmerkki (ISO
14024:2018). Huom: tama ohjeistus ei kasit-
tele ymparistomerkkeja.

2. Omaehtoiset ymparistovaittamat, joilla
tarkoitetaan tuotteen valmistajan, maahan-
tuojan, jalleenmyyjan, vahittdismyyjan tai
muun vaittamasta todennakdisesti hyotyvan
tahon laatimia ymparistovaittamia, joita kol-
mas, riippumaton osapuoli ei ole sertifioinut
(ISO 14024:2018)

3. Ymparistoselosteet (engl. environmental
product declaration, EPD) ovat tyypillisesti
yritysten valisessa viestinndssa (B2B) kaytet-
tavia selosteita, joilla tarjotaan tietoa tuotteen
ymparistovaikutuksista (ISO 14025:2006).

2.2. Yleiset periaatteet

Ymparistovaittamat on esitettava selvasti, ym-
marrettavasti, yksiselitteisesti ja tasmallisesti,
eivatka ne saa olla harhaanjohtavia (Euroopan
komissio 2021a). Vaittamaa voidaan pitaa har-
haanjohtavana, jos se “sisdltdd virheellistd tietoa
Jja on siten totuuden vastainen” tai jos se "har-
hauttaa tai on omiaan harhauttamaan keskiver-
tokuluttajaa, vaikka tieto olisikin tosiasiallisesti
virheeton" (Euroopan komissio 2021a). Harhaan-
johtavaksi menettelyksi maaritelladn myos olen-
naisten tietojen mainitsematta jattaminen tai
niiden epaselva tai moniselitteinen esittaminen
(Euroopan komissio 2021a). Ymparistovaittamis-
sa tulee valttaa yleisia, yksiléimattdmia ja moni-
selitteisia ilmaisuja, ja vaitteet pitaa tasmentaa
(Kuluttaja-asiamies 2019).

Ymparistovaittama ei tule keskittya vain yksittai-
seen ymparistojalanjalkeen, mikali jonkin toisen
tai joidenkin toisten ymparistojalanjalkien tiede-
taan olevan tuotteen ymparistovaikutuksen kan-
nalta merkityksellisia (Euroopan komissio 2023).
Mikali yksittaisen ymparistdjalanjaljen pienen-
tyminen johtaa toisen ymparist6jalanjaljen suu-
rentumiseen, tulee tama tuoda selville selkeasti
(Euroopan komissio 2023).

Ymparistovaittaman tulee olla kolmannen osa-
puolen todentama, silla Euroopan komissionkin
tuleva lainsaadantd tulee vaatimaan ymparis-
tovaittamien todentamista (Euroopan komissio
2023). Lisaa tietoja todentamisen toteuttamises-
ta kappaleessa 7 Todentaminen.

Tuotekohtaisessa ymparistdjalanjalkiviestinnas-
sa ei tule esittad kasvihuonekaasupaastojen
kompensointiin (eli kumoamiseen) perustuvia
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vaitteita®, kuten ettd tuotteella on kasvihuone-
kaasupaastojen osalta neutraali, tavanomaista
vahaisempi tai myonteinen vaikutus ymparistoon
(Euroopan komissio 2024)>. Tallaisia tuotekohtai-
sia vaittamia ovat esimerkiksi "ilmastoneutraali”,

"sertifioidusti hiilidioksidineutraali”, "hiilipositiivi-

4 Euroopan komission vihredn siirtyman
kuluttajansuojadirektiivi (2024) velvoittaa jasenmaita
kieltamaan tallaiset vaittamat vuoden 2026 aikana
(Euroopan komissio 2024).

5 Jos tuotteen tuotantoketjussa tehdaan toimenpiteits,
jotka vdhentdvat tuotteen ymparistdvaikutuksia,
toimenpiteiden vaikutuksista voidaan viestia
vertailuvaittamin niiden lisdohjeiden mukaisesti (kts kpl
5.1 Vertailuvaittamat)

n

nen”, "nettonollavaikutus”, “ilmastokompensoi-
tu”, "vahemman ymparistovaikutuksia” ja "pieni
hiilidioksidijalanjalki” (Euroopan komissio 2024).
Tutkijaryhma tulkitsee komission linjausta niin,
ettei myoskaan termia 'hiilineutraali’ tule kayttaa

tuotekohtaisen viestinnan yhteydessa.
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3. Jalanjalkivaittamat

Tassa viestintdohjeistuksessa kaytetaan termia
jalanjalkivaittama, joka viittaa elinkaariarvioin-
nilla maaritettyihin, tuotekohtaisiin ymparisto-
jalanjalkiin ja on tutkijaryhman taté ohjeistusta
varten kayttoonottama termi. Jalanjalkivaittamat
ovat ymparistovaittamien (kts. kpl 2.1 Mita ym-
paristovaittamat ovat?) alakasite. Jalanjalkivaitta-
malla viitataan seka myonteisiin ettd neutraalei-
hin vaittamiin, jotka perustuvat tuotekohtaiseen
elinkaariarviointiin (kts. kpl 1.2 Ohjeistuksen so-
veltaminen).

ESIMERKKI: Jalanjalkivaittama voi olla esimerkik-
si 100 g CO,-ekv./100 g syontivalmista tuotetta”.
Keskeistd on, etta vaittama sisaltdd numeroin esi-
tettya, elinkaariarvioinnin avulla tuotettua tietoa
tuotteen ymparistdjalanjaljen tai -jalkien suuruu-
desta. Pelkka sanallinen vaittama esimerkiksi “ym-
paristoystavallinen” tai “entista vihreampi” ei ole
jalanjalkivaittama.

3.1. Periaatteet

Jalanjalkivaittamille patevat lakiin ja ISO-stan-
dardeihin perustetuvat ymparistovaittamien ylei-
set periaatteet (kpl 2.2 Yleiset periaatteet). Tassa
kappaleessa on esitetty jalanjalkivaittamalle tar-
kennettuja ohjeita, jotka perustuvat seka lakien
ja 1SO-standardien tulkintaan (nama merkitty
viittein) seka tutkijaryhman suosituksiin.

Tama viestintdohjeistus koskee ymparistojalan-
jalkien tuotekohtaista viestintad, minka vuoksi
ohjeistukseen pohjautuvan jalanjalkivaittaman
tulee sisaltaa vain elinkaariarviointiin pohjautu-
via tuotekohtaisia ymparistojalanjalkia®. Jalan-
jalkivaittaman tulee sisaltaa vahintaan tuotteen
hiilijalanjalki, minka liséksi sen on suositeltavaa
sisaltda tietoa tuotteen rehevoittavista vaiku-
tuksista ja muista kyseisen tuotteen kannalta

6 Huom: Vertailuvaittamat ovat poikkeustapaus,
silla niissa voidaan esittda oman tuotteen
ymparistojalanjaljen lisdksi vertailtavan tuotteen
jalanjalkia tietyin ehdoin. Kts. kappale 5.1.
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olennaisista ja merkityksellisista ymparistoja-
lanjaljista’. Muiden ymparistojalanjalkien kuin
hiilijalanjaljen tiedot voi esittdaa joko jalanjalki-
vaittaman yhteydessa tai jalanjalkivaittaman lisa-
tiedoissa (esimerkiksi verkkosivuilla).

Elinkaariarviointiin perustuva tuotekohtaisen ja-
lanjalkivaittaman tulee kattaa PEF-ohjeistuksen
mukaisesti tuotteen koko elinkaari raaka-ainei-
den valmistuksesta elintarvikkeen kayttovai-
heeseen saakka sisaltaen kuljetukset (Euroopan
komissio 2021b). Tama parantaa jalanjalkivaitta-
mien vertailukelpoisuutta ja luotettavuutta.

ESIMERKKI: Tuotepakkauksen hiilijalanjaljen
pienentaminen tulee ilmaista tuotteen hiilijalan-
jaljen pienentymisend, jos muutos on olennainen.
Samoin, jos jalanjalkivaittama koskee esimerkiksi
uusiutuvan energian kaytt6a fossiilisen energian
sijaan elintarvikkeen tuotantoprosessissa, tulee
jalanjalkivaittaman kuvata tuotteen koko elinkaa-
ren aikaisen ymparistojalanjaljen pienentymista
energialdhteen muutoksen seurauksena. Nain
tulee toimia kuitenkin vain, jos muutos on olen-
nainen.

Yrityksen tai tuotantolaitoksen saavuttamista
paastdvahennyksista ei tule viestia tuotteissa tai
pakkauksissa, jollei viestittavien toimenpiteiden
ymparistovaikutusta ole maaritetty tuotekoh-
taisesti ja jollei yrityksen tai tuotantolaitoksen
paastdjen osuus ole olennainen tuotteen ympa-
ristdjalanjaljen kannalta (kts. lisatietoja vertailu-
vaittamista kpl 5.1).

3.2. Jalanjélkivaittaman rakenne

Jalanjalkivaittama koostuu varsinaisesta jalanjal-
kivaittamasta, vaittaman lisatiedoista ja ympa-
ristdjalanjalkiraportista (Kuva 2). Vaittaman lisa-

7 Ehdotus perustuu siihen, ettei talla hetkella ole juuri
kaytannon kokemuksia muiden jalanjalkien kuin
hiilijalanjéljen kuluttajaviestinnasta. Tulevaisuudessa
tulisi pyrkia viestimaan kuluttajille entistd enemman
my0Os muista ymparistdjalanjaljista hiilijalanjaljen lisaksi.
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VARSINAINEN

JALANJALKIVAITTAMA "ﬂ:i

VAITTAMAN LISATIEDOT
(varsinaisen vaittaman

yhteydessa tai verkkosivuilla)

YMPARISTOJALANJALKI-
RAPORTTI

tiedot tarjoavat kuluttajalle lisatietoja vaittaman
tueksi, ja ne tulee olla saatavissa julkisesti. Ympa-
ristdjalanjalkiraportti tarjoaa vaittaman lisatieto-
ja yksityiskohtaisempaa tietoa laskennan toteu-
tuksesta. Kaikki jalanjalkivaittaman kolme osiota
on kuvattu kappaleissa 3.2.1- 3.2.3.

3.2.1. Varsinainen jalanjalkivaittama

Varsinaisella jalanjalkivaittamalla viitataan vait-
taman ydintietoihin, joita tdydennetaan vaitta-
man lisatiedoilla ja ymparistojalanjalkiraportil-
la. Varsinaisen jalanjalkivaittaman tulee sisaltaa

-

TUOTEKOHTAINEN
YMPARISTOJALANJALKI-
VAITTAMA

R e e T T

Kuva 2. Elinkaariarviointiin perustuvan, tuotekohtaisen
jalanjalkivaittdaman osat.

vahintaan kuvassa 3 mainitut asiat, jotka tulee
mahdollisuuksien mukaan esittaa kokonaisuu-
dessaan vaittaman esityspaikassa (esimerkiksi
tuote, pakkaus tai mainos). Mikali kaikki tiedot
eivat mahdu esimerkiksi tuotteen etupuolelle,
voi tiedon laskennan paarajauksista ja selittavas-
ta tekstista, eli lisatietojen esittdmispaikasta, |li-
sata muualle pakkaukseen (kts. kuvan 3 esimerk-
ki minimivaatimuksesta). Tarkeinta on, etta kaikki
kuvassa 3 mainitut asiat |6ytyvat jostain kohtaa
jalanjalkivaittaman esityspaikkaa.

JALANJALKIVAITTAMAN VAATIMUKSET

Ymparistojalanjaljen suuruus absoluuttisena lukuar-
vona, ei esimerkiksi pelkastaan prosentuaalisesti,
graafisesti tai sanallisesti

Jalanjaljen yksikko tarkasti ilmaistuna (esimerkiksi
CO2-ekvivalenttia tai CO2 ekv.)

[Imoitettu yksikko® (100 g tai 100 ml)

Lahde: Tutkijaryhman suositukset

Selkea tieto siitd, mita ymparistovaikutusluokkia, eli
ympadristojalanjalkia, vaittama kattaa

Laskennan paarajaukset, eli selkea tieto siitd, mitka
elinkaaren vaiheet vaittama kattaa

Lahde: Euroopan komissio 2023

Selittava teksti, eli selkea viittaus vaittaman lisatietoi-
hin, esimerkiksi www-linkki tai QR-koodi.

Lahde: ISO 14026:2018

8 limoitetulla yksikolla tarkoitetaan tuotteen maaras, jota
kaytetaan referenssiyksikkona tuotteen ymparistdjalanjalkien
laskemisessa (mukaillen ISO 14067:2018).
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Kuvitteellinen esimerkki
suositeltavista jalanjalkivaittamasta
ja selittavasta tekstista:

Hiilijalanjdlki: 100 g CO2-ekv./

100 g syontivalmista tuotetta
Rehevéittdvd vaikutus: 100 g P-ekv./
100 g syontivalmista tuotetta
Lisctietoja: [QR-koodi] tai [www-
linkki lisitietoihin]

Minimivaatimus
jalanjalkivaittamasta
ja selittavasta tekstista:

100 g CO2-ekv./100 g*

Seuraava osa Vvoi sijaita eri
kohdassa pakkausta/mainosta/tai
muuta vastaavaa: *sydntivalmista
tuotetta. Lisdtietoja: [QR-kood(] tai
[wwwh-linkki liséitietoihin]

Kuva 3. Varsinaisen jalanjalkivaittdaman vaatimukset, seka tutkijaryhman laatimia esimerkkeja niiden esittamisesta (kursiivilla)
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Tarkentavia ohjeita varsinaisen ymparistovaitta-
man esittamiseen:

1. Massayksikon 100 g tai tilavuusyksikén 100

ml ohella jalanjalki voidaan esittaa esimer-
kiksi tuotteen myyntipakkauksen massaan
tai tilavuuteen (esimerkiksi 250 g tai 1,5 I) tai
annoskokoon suhteutettuna. Ravitsemukseen
sidottuja ymparistojalanjalkia (esim. hiilijalan-
jalki per proteiinikilo) ei tule esittaa tuotekoh-
taisen jalanjalkivaittaman yhteydessa® . Niista
voi kuitenkin viestia esimerkiksi jalanjalkivait-
taman lisatiedoissa verkkosivuilla.

. Ymparistojalanjalki tulee esittdaa PEF-ohjeis-
tuksen mukaisesti kattaen tuotteen koko elin-
kaari raaka-aineiden valmistuksesta elintar-
vikkeen kulutusvaiheeseen saakka, sisaltden
kuljetukset (Euroopan komissio 2021b).

. Eri vaikutusluokkia kuvaavia ymparistojalan-
jalkia ei tule aggregoida yksittaiseksi lukuar-
voksi (engl. single score), vaan ne tulee esittaa
kuluttajaviestinnassa erillisina lukuarvoina.

. Kasvihuonekaasupaastdjen kompensointia,
tuotteisiin sitoutunutta hiiltd tai maaperan
nettohiilensidontaa ei tule sisallyttaa hiilija-
lanjalkeen eika niista tule siksi viestia osana
tuotteen ymparistojalanjalkivaittamaa (Euroo-
pan komissio 2021b, ruoka-LCA-ohjeistus).

. Tuotteen hiilijalanjalki eli ilmastovaikutus
tulee esittaa kuluttajaviestinndssa PEF-oh-
jeistuksen mukaisten kategorioiden "ilmas-
tonmuutos - fossiilinen”, "ilmastonmuutos
— biogeeninen” ja "ilmastonmuutos — maan-
kayttd ja maankdyton muutokset (LULUC)”
summana (Euroopan komissio 2021b, ruo-
ka-LCA-ohjeistus).

Tulevaisuudessa, kun ravitsemuksellisten
toiminnallisten yksikoiden kehitys on edennyt ja
standardisoitunut, niita voidaan mahdollisesti soveltaa
kuluttajaviestinnassa.
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3.2.2. Vaittaman lisatiedot

Vaittaman lisatiedot tarjoavat kuluttajille julki-
sesti saatavissa olevaa taustatietoa vaittaman
tueksi. On tarkeaa, etta lisatiedot ovat selkeita
ja kattavia, ja ne loytyvat mahdollisimman hel-
posti. Vaittaman lisatietojen sijainti ilmoitetaan
selittavassa tekstissa, joka esitetaan varsinaisen
vaittdman yhteydessa vaittaman esityspaikassa.
Kaytannossa se on esimerkiksi www-linkki tai
QR-koodi, joka ohjaa vaittaman lisatietoihin.

Kuva 4. Jalanjalkivaittaman lisatietojen vaatimukset.

LISATIETOJEN VAATIMUKSET

* Ymparistojalanjaljen laskentaan
sisallytetyt elinkaaren vaiheet

+ Kaytetty aineisto ja menetelmat,
joihin ympéristdjalanjaljen arviointi
perustuu. Huom: Jos laskenta perustuu
PEF-ohjeistukseen tai kansalliseen
ruoka-LCA-ohjeistukseen, aineistoa ja
menetelmia ei tarvitse kuvata erityisen
yksityiskohtaisesti, vaan viittaus
laskentaohjeisiin riittaa

+ Kaytetty LCA-standardi/-
laskentaohjeistus

+ Mikali tuotteen ymparistdjalanjaljesta
merkittava osa liittyy tuotteen
kulutusvaiheeseen, tulee
jalanjalkivaittaman yhteydessa
kuvata, miten tuotetta voi kayttaa
ymparistotehokkaasti (esimerkiksi
jos ruoan kypsentamisen vaikutus
ymparistojalanjalkeen on merkittava,
tulee ohjeistaa, miten ruoka kypsennetaan
energiaa saastaen).

Lahde: Euroopan komissio 2023

» Paastojen jakautuminen laskentaan
sisallytettyjen elinkaaren vaiheiden
valilla (erityisesti kuluttajavaiheen eli
kayttovaiheen paastot tulee eritelld)

+ Elinkaariarvioinnin tekijan nimi
+ Todentajan nimi

« Linkki julkiseen todentamislausuntoon eli
validointilausuntoon

» Lisaksi “llmastonmuutos - LULUC"-
kategorian paastot tulee esittaa erikseen
vaittaman lisatietoissa.

Lahde: Tutkijaryhman suositukset
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Vaittaman lisatiedot ovat osittain paallekkaisia
ymparistdjalanjalkiraportin kanssa, mutta ne tu-
lee esittaa kuluttajille ymmarrettavalla ja selkeal-
|a tavalla. Vaittaman lisatietojen tulee sisaltaa va-
hintaan alla luetellut asiat (kuva 4).

Tarvittaessa tulee esittaa seuraavat lisatiedot:

Vertailuvaittamien osalta kappaleessa 5.1 esi-
tetyt vaatimukset

Tulevaisuuden paastévahennyksista viestimi-
sen osalta kappaleessa 5.2 esitetyt vaatimuk-
set

3.2.3. Ymparistojalanjalkiraportti

Tutkimusraportti tdydentaa tutkimusta ja tarjoaa
merkityksellisen, kattavan, johdonmukaisen, tar-
kan ja avoimen yhteenvedon tutkimuksesta. Siina
esitetddan parhaat mahdolliset tiedot siten, etta
ne ovat mahdollisimman hyddyllisia nykyisille ja
tuleville kayttdjille ja jotta niiden perusteella voi-
daan arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Lisak-
si raportissa kerrotaan tutkimuksen rajoituksista
avoimesti. (Euroopan komissio 2021b.)

Kun laskenta on tehty PEF-ohjeistuksen mukaan,
PEF-raporttimalli on saatavilla PEF-ohjeistuksen
(Euroopan komissio 2021b) liitteessa Il olevassa
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E-osassa. Se sisaltaa PEF-raportissa ilmoitettavat
vahimmaistiedot.

Kun laskenta on tehty kansallisen ruoka-LCA-oh-
jeistuksen mukaisesti'®, tulee raportointi suorit-
taa sen mukaisesti. Myos kun laskenta on teh-
ty muun standardin tai ohjeistuksen mukaan,
on suositeltavaa raportoida kansallisen ruo-
ka-LCA-ohjeistuksen mukaisesti soveltuvin osin.

Raportin on sisdllettava vahintaan seuraavat
asiat:

. yleiset tiedot

. tutkimuksen tavoitteet

. tutkimuksen soveltamisala

. elinkaari-inventaario

. vaikutusarvioinnin tulokset

. tulosten tulkinta (Euroopan komissio 2021b
seka ISO 14044:2006) seka validointilausunto
laskennan todentamisesta (Euroopan komis-

sio 2021b).

7. validointilausunto laskennan todentamisesta
(Euroopan komissio 2021b)

10 Huom! Viestintdohjeistuksen julkaisuhetkella (huhtikuu
2024) tama tarkoittaisi Euroopan komission 2021
ohjeistuksen mukaista raportointia soveltuvin osin.
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4. Jalanjalkivaittaman visuaalinen esitystapa

Jalanjaljesta viestittaessa voidaan kayttaa graa-
fisia elementteja. Jos graafisia elementteja kay-
tetdan, niiden tulee taydentaa (ei korvata) jalan-
jalkiviestinnassa kaytettavia sanoja ja numeroita.
Jalanjalkiviestinnassa kaytettyjen sanojen ja nu-
meroiden tulee kuulua selkeasti yhteen graafisen
elementin kanssa, olla helposti luettavissa ja sijai-
ta lahella graafista elementtia (ISO 14026:2018).

Graafisten elementtien tulee olla yksinkertaisia,
helposti toistettavia ja sijoitettavia seka muun-
nettavia eri kokoisiksi niin, ettd elementin selkeys
ja ymmarrettavyys sailyy (ISO 14026:2018). Lisak-
si graafiset elementit pitaa voida erottaa helpos-
ti muihin tarkoituksiin tehdyista graafisista ele-
menteista esimerkiksi tuotteen ravintosisaltoon
liittyvista merkinnoista.

Graafisten elementtien ja ylipdansa jalanjalkivait-
taman visuaalisen esitystavan tulee olla teemal-
taan neutraaleja. Epasuoria viittauksia myontei-
siin tai pienempiin ymparistévaikutuksiin tulee
valttaa, mikali niille ei ole perusteita. Tata koros-
tetaan UCP-direktiivin tulkintaa ja soveltamista
koskevassa ohjeistuksessa (Euroopan komissio
2021a):

" [...} kuvien ja tuotteen yleisen esitystavan (ku-
ten taiton, vdrien, kuvien, ddnten tai merkintdjen)

olisi annettava totuudenmukainen ja tarkka kuva
ympdristohyddyn laajuudesta eikd niilld saisi lii-
oitella saavutettavaa hyotyd. Epdsuorat vdittdmdt
voivat tapauksen olosuhteista riippuen tarkoit-
taa myds ympdristokestdvyyteen liittyvien kuvien
(esimerkiksi puut, sademetsdt, vesi tai eldimet) ja
virien (esimerkiksi sininen tai vihred tausta tai
teksti) kayttoa."

Eri vaikutusluokkia kuvaavat ymparistdjalanjal-
jet tulee esittaa siten, etta kuluttaja erottaa ne
toisistaan, mutta kuitenkin yhtenaisella tyylilla
(esim. fonttityyppi, fonttikoko, graafiset elemen-
tit), jotta jonkin jalanjalki ei vaikuta toista jalan-
jalkea korostetummalta (ISO 14026:2018).

Graafisen elementin ei tule viitata tiettyyn tuote-
merkkiin, yritykseen tai yhtioon (ISO 14026:2018).
Lisaksi graafisen elementin ei tule sisaltaa kuvia
tai muotoja, joiden voitaisiin tulkita viittaavan
muuhun kuin ymparistdvaikutukseen, esim. ter-
veysvaikutukseen (ISO 14026:2018).

Huom: Vihrean siirtyman kuluttajasuojadirektiivi
(Euroopan komissio 2024) sallii jatkossa ainoastaan
virallisiin sertifiointijarjestelmiin perustuvat tai
rekisterdidyt tai viranomaisten vahvistamat

kestavyysmerkit, eli visuaalisten esitystapojen
kanssa on syyta noudattaa varovaisuutta.
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5. Tarkentava ohjeistus tietyille vaittamatyypeille

Tassa kappaleessa annetaan tarkentavia ohjeis-
tuksia kappaleessa 3 annetuille yleisille jalanjal-
kivaittaman vaatimuksille vertailuvaittamien ja
tulevaisuuteen viittaavien vaittamien osalta. Oh-
jeistus sisaltaa naiden vaittamatyyppien kriteerit
seka vaatimukset esitettavista tiedoista.

5.1. Vertailuvaittamat

Viestinndssa tulee eritelld vertailuvaittamat sel-
keasti muusta jalanjalkivaittamien viestinnasta.
Vertailuvaittaman tulee tdydentaa tuotteen ym-
paristdjalanjaljesta viestimista, ei korvata sita.

Vertailuvaittama tarkoittaa:

« Vertailua saman tuotteen aiempaan versioon
« Vertailua toiseen samankaltaiseen™ tuottee-
seen tai tuotekeskiarvoon™

On ensiarvoisen tarkeaa, etta verrattavat ympa-
ristdvaikutukset ovat laskettu yhtenevaisin me-
netelmin. Vertailuvaittamien tulee perustua nu-
meerisesti esitettyihin, elinkaariarvioinnin avulla
madritettyihin ymparistojalanjalkiin, ei yleista-
viin tai epamaaraisiin ymparistovaittamiin (Esim.
"parempi ymparistoasioiden nakdkulmasta kuin
tuote X" tai "entista vihreampi valinta”).

Vertailuvaittaman tulee tayttaa vieressa esitetyt
(Kuva 5) vaatimukset kappaleessa 3.2 mainittu-
jen vaatimuksen lisaksi. Vaatimuksissa mainitut
tiedot voi esittda joko varsinaisen vaittaman yh-
teydessa tai sen lisatiedoissa (jollei toisin mainit-
tu).

11 Vertailtavien tuotteiden tulee olla funktionaalisesti
samankaltaisia, esimerkiksi proteiini- tai
hiilihydraattilahteita.

12 Euroopan komission PEF-ohjeistuksen kontekstissa

keskimaarainen ymparistovaikutus on EU:n markkinoilla

myytdvan, edustavan tuotteen keskimaarainen
ympadristovaikutus, johon tuotteen ymparistdvaikutusta
voi verrata, kun molemmat ovat arvioitu PEF-
ohjeistuksen tuoteryhmakohtaisten ohjeiden
mukaisesti (PEF Product Category Rules, PEFCR). Taman
ohjeistuksen julkaisuhetkella (kevaalla 2024) yksikaan

PEFCR ei ole voimassa.
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Kuva 5. Vertailuvaittaman vaatimukset seka esimerkkeja
niiden esittamisesta.

VERTAILUVAITTAMAN VAATIMUKSET

 Verrattavien ymparistdjalanjalkien tulee olla
maaritetty noudattaen samaa menetelmaa
(esim. PEF tai kansallinen ruoka-LCA-ohjeistus)

 Vertailussa tulee huomioida ja ilmoittaa kaikki
olennaiset elinkaaren vaiheet ja ymparistoja-
lanjljet

 Vertailtavien ymparistojalanjalkien tulee sisal-
taa samat elinkaaren vaiheet

 Laskennassa kaytetyn datan tulee olla yhte-
nevaisesti tuotettua tai kerattya molemmille
vertailtaville tuotteille.

+ Vertailun aikavali pitaa esittaa, jos tuotetta
verrataan sen aiempaan versioon

« Mahdollisten paastévahennysten saavutta-
mistavan tulee kdyda ilmi

Lahde: Euroopan komissio 2023

 Vertailukohta (aiempi tuote/muu samankaltai-
nen tuote/keskiarvo) tulee esittaa jo varsi-
naisen vaittaman yhteydessa, ei ainoastaan
vaittaman lisatiedoissa.

« llmoitettujen yksikoiden tulee olla samat

Lahde: Tutkijaryhman suositukset

« Verrattavien tuotteiden tulee olla vertailun
tekohetkella tai hiljattain ennen vertailun
tekoa samoilla markkinoilla.

Lahde: ISO 14021:2016

Kuvitteellisia esimerkkeja
suositeltavista vertailuvaittamista:

“Tuotteen hiilijalanjdlki on 100 g CO2-
ekv./100 g syontivalmista tuotetta. Pienen-
simme tuotteen hiilijalanjilked 10 % uuden,
ruoansulauksen metaanipddstojé vihentdévdn
rehun avulla (verrattuna 1/2020 tehtyyn
elinkaariarviointiin). Lisdtietoja: [QR-kood: tai
www-linkki]”

"Tuotteen A hiilijalanjdlki on 100 g CO2-
ekv./100 g sydntivalmista tuotetta. Hiili-
Jalanjdlki on 30 % pienempi verrattuna
tuotteeseen B (vertailu tehty kéyttden mo-
lemmille tuotteille samaa elinkaariarviointi-
menetelmdd (PEF)). Lisdtietoja: [QR-koodi tai
www-linkki]"
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5.2. Tulevaisuuteen viittaavat
vaittamat

Tuotekohtaisessa ymparistojalanjalkiviestinnas-
sa voidaan tietyin ehdoin esittda tulevaisuuteen
viittavia paastdvahennystavoitteita (esim. "ta-
voitteena hiilijalanjaljen pienentdaminen 50 %:lla
vuoteen 2025 mennessa”), mutta niiden ei tule
olla viestinnan karki, ja ne tulee esittaa alistei-
sina tuotteen ymparistojalanjaljelle. Lisaksi ne
tulee eritella selkeasti ymparistojalanjalkivaitta-
masta.

Tuotekohtaisessa ymparistoviestinnassa tulevai-
suuden paastovahennystavoitteet tulee esittaa
tuotekohtaisina (esimerkiksi koko yritysta koske-
vat tavoitteet, joita ei ole suhteutettu tuotetasol-
le). Muussa kuin tuotekohtaisessa viestinndssa
voidaan viestia myds esimerkiksi brandin kaikkia
tuotteita koskevista Scope 3-paastovahennysta-
voitteista, mutta talldinkin tavoitellun paastova-
hennyksen merkitys ja olennaisuus tulee esittaa
yksiselitteisesti.

Tulevaisuuden  paastovahennyksiin  viittavan
vaittaman tulee tayttaa kappaleessa 3.2 mainitut
vaatimukset sekéa lisdksi seuraavat vaatimukset,
jotka perustuvat Green Claims-direktiiviehdo-
tukseen (Euroopan komissio 2023), ja jotka tulee
tutkijaryhman linjauksen mukaan esittaa vaitta-
man lisatietoina:

« Paastovahennykseen liittyvat toimenpiteet

« Paastovahennystavoitteen aikataulu
Paastovahennystavoite absoluuttisena lukuna
tai prosenttina suhteessa tuotteen ymparisto-
jalanjalkeen

Lisaksi jalanjalkiraportissa tulee antaa seuraa-
vat vihrean siirtyman kuluttajansuojadirektiivin
mukaiset tiedot (Euroopan komissio 2024): Sel-
keat, objektiiviset ja julkisesti saatavilla seka to-
dennettavissa olevat elinkeinonharjoittajan an-
tamat sitoumukset ja tavoitteet, jotka esitetaan
yksityiskohtaisessa ja realistisessa taytantoon-
panosuunnitelmassa. Suunnitelmasta tulee kay-
da ilmi, miten kyseiset sitoumukset ja tavoitteet
saavutetaan ja miten resursseja osoitetaan tata
varten. Lisaksi suunnitelman tulee sisaltaa tar-
vittaessa ja Euroopan unionin oikeuden mukai-
sesti kaikki sitoumusten tayttamiseksi tarvittavat
asiaankuuluvat osatekijat, kuten talousarviovarat
ja teknologiset kehitysaskeleet. Tallaiset vaitta-
mat tulee todentaa ulkopuolisella asiantuntijal-
la, jonka on oltava riippumaton elinkeinonhar-
joittajasta ja eturistiriidaton ja jolla olisi oltava
kokemusta ja patevyytta ymparistdasioissa ja
jonka on voitava seurata saanndllisesti elinkei-
nonharjoittajan edistymista sitoumusten ja ta-
voitteiden, my&s niiden saavuttamista koskevien
valitavoitteiden, suhteen. Elinkeinonharjoittajien
on varmistettava, etta ulkopuolisen asiantuntijan
saannodlliset havainnot ovat kuluttajien saatavilla.
(Euroopan komissio 2024).
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6. Termien kayttaminen

Yleistavia ja tasmentamattomia termeja (kuva
6) tulee valttaa tuotekohtaisten ymparistojalan-
jalkien viestinnassa, silla ne voivat olla kulutta-
jia harhaanjohtavia (Euroopan komissio 2021a,
Euroopan komissio 2024, ISO 14021:2016). Nii-
den kaytto on sallittua vain, jos voidaan osoittaa
tunnustettu erinomainen ymparistdsuojelullinen
taso (Euroopan komissio 2024). Niiden sijaan tu-
lee kaytettavien termien kuvata mitattavissa ole-
via ymparistovaikutuksia tarkasti ja selkeasti.

Tarkennuksia muutamien termien kayttoon:

limastovaikutus/Hiilijalanjalki: Tutkijaryhma oh-
jeistaa kayttamaan joko termia tuotteen ilmas-
tovaikutus tai hiilijalanjalki. Muita vaihtoehtoisia
termeja ei tule kayttaa (esimerkiksi ilmastojalan-
jalki tai hiilivaikutus). Huom: "Hiilijalanjalki” on
kuluttaja-asiamiehen suosittelema ja Euroopan
komission PEF-ohjeistuksen jalanjalkitermino-
logian mukainen termi. limastovaikutus-termin
etuna on sen antama ymmarrys ymparistovai-
kutuksen kohdistumisesta ilmastoon toisin kuin
hiilijalanjalki voidaan ymmartaa esimerkiksi vain
hiilidioksidipaastoihin liittyvaksi vaikutukseksi™.

13 Hiilidioksidipaastoihin viittaaminen on elintarvikealan
kannalta epatarkkaa, koska elintarvikeketjuissa
merkittdvimmat kasvihuonekaasupaastot ovat usein
dityppioksidi (N,O) ja metaani (CH,).

Vahapaastoinen: Termia ei tule kayttaa. Suositel-
laan noudattamaan vertailuvaittaman periaattei-
ta ja lisatietovaatimuksia ja kertomaan tuotteen
ymparistdjalanjaljen pienemmyydesta tarkasti,
lapindkyvasti ja suhteessa tuotteen vertailukoh-
taan.

Pienempi energiankulutus/luonnonvarojen
kaytto/vedenkulutus: Termia voi kayttaa, jos
saavutettu paastovahennys on suhteutettu tuot-
teen koko elinkaaren (raaka-aineiden valmis-
tuksesta kulutusvaiheeseen) aikaiseen ymparis-
tojalanjalkeen, ja jos tama kerrottu selvasti. On
kuitenkin huomioitava, etta viestittavan asian tu-
lee olla olennainen tuotteen ymparistdjalanjaljen
kannalta.

Uusiutuvan/kierratetyn materiaalin kaytto tai
uusiutuvan energian kaytto: Termia voi kayttaa,
jos saavutettu paastovahennys on suhteutettu
tuotteen koko elinkaaren aikaiseen ymparistoja-
lanjalkeen (ei esimerkiksi ainoastaan pakkauksen
ymparistdjalanjalkeen), ja jos tama kerrottu sel-
vasti. On kuitenkin huomioitava, etta viestittavan
asian tulee olla olennainen kyseisen tuotteen
ymparistdjalanjaljen kannalta.

Kuva 6. Esimerkkeja tdsmentaméattomista termeist, joita ei tule kdyttaa jalanjalkivaittamissa.

ekologinen/eko- tiedostava
energiatehokas vastuullinen
hiiliystavallinen vihred

ilmastoystavallinen
lempea ymparistolle
luonnon ystava
luontoystavallinen
paastoton

Léahde: Euroopan komissio 2021a ja 2024

ymparistolle helldvarainen
ymparistbnmukainen
ymparistoystavallinen

ymparistoa saastava
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ei-saastuttava

kestava (mukaan lukien
muut kestavaan kehitykseen
viittaavat termit)

ymparistélle turvallinen
Léhde: ISO 14021:2016

ymparistdd kunnioittava
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7. Todentaminen

Todentamisella tarkoitetaan yhden tai useam-
man ymparistdjalanjaljen todentajan suoritta-
maa vaatimustenmukaisuuden arviointiprosessia
sen maarittamiseksi, onko tutkimus toteutettu
tietyn laskentastandardin tai -ohjeistuksen, kuten
kansallisen ruoka-LCA-ohjeistuksen, ISO-stan-
dardien tai PEF-ohjeistuksen (Euroopan komissio
2021b) mukaisesti.

Validoinnilla tarkoitetaan todentamisen suoritta-
neen yhden tai useamman ymparistojalanjaljen
todentajan antamaa vahvistusta siitd, etta tut-
kimukseen, raporttiin ja validointihetkelld kay-
tettavissa oleviin jalanjalkivaittamiin sisaltyvat
tiedot ovat luotettavia, uskottavia ja paikkansa-
pitavia (Euroopan komissio 2021b).

Todentamisen ja validoinnin on katettava seu-
raavat kolme osa-aluetta (Euroopan komissio
2021b):

1. Tutkimus (mukaan lukien keratyt, lasketut ja
arvioidut tiedot seka tutkimuksen perustana
oleva malli)

Raportti

Tarvittaessa jalanjalkivaittamien™ tekninen si-
saltod

Tutkimuksen  todentamisella  varmistetaan,
ettd tutkimus on toteutettu kansallisen ruo-
ka-LCA-ohjeituksen, ISO-standardin tai PEF-oh-
jeistuksen (Euroopan komissio 2021b) mukaises-
ti.

Tutkimuksen tietojen validoinnilla varmistetaan,
etta tutkimuksessa kaytetyt tiedot ovat johdon-
mukaisia, luotettavia ja jaljitettavissa ja tehdyt
laskelmat eivat sisalla merkittavia virheita (Eu-
roopan komissio 2021b).

Raportin todentamisella ja validoinnilla on var-
mistettava, ettd raportti on taydellinen, joh-
donmukainen ja joko kotimaisen elinkaaris-

14 Euroopan komission (2021b) ymparistdjalanjalkia
koskeva menetelma kayttaa termia viestintdvdline
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ten ymparistovaikutusten laskentasuosituksen,
ISO-standardin tai PEF-ohjeistuksen (Euroopan
komissio 2021b) liitteessad Il olevassa E osassa
esitetyn raportointivaatimusten mukainen; tie-
dot ovat johdonmukaisia, luotettavia ja jaljitet-
tavissa; pakolliset tiedot ja kohdat on sisallytetty
raporttiin ja taytetty asianmukaisesti ja etta kaik-
ki tekniset tiedot, joita voidaan kayttaa viestin-
tatarkoituksiin valitusta jalanjalkivaittamasta riip-
pumatta, sisaltyvat raporttiin.

Jalanjalkivaittaman teknisen sisallon validoinnilla
on varmistettava, etta:

+ tekniset tiedot ovat luotettavia ja yhdenmu-
kaisia tutkimuksen ja raportin tietojen kanssa

 tiedot ovat UCP-direktiivin seka vihrean siir-
tyman kuluttajansuojadirektiivin  (Euroopan
komissio 2024) vaatimusten mukaisia

« valittu jalanjalkivaittama on avoimuuden, saa-
tavuuden, luotettavuuden, kattavuuden, ver-
tailukelpoisuuden ja selkeyden periaatteiden
mukainen, kuten komission tiedonannossa
"Sisamarkkinoiden luominen vihreille tuotteil-
le"'> kuvataan.

Todentamismenettely, todentaminen ja validoin-
ti tulee suorittaa kaytetyn laskentaohjeistuksen
mukaisesti'®. Todentajaa ja todentamis-/vali-
dointiprosessin tuloksia koskevat vaatimukset
on kuvattu PEF-ohjeistuksen (Euroopan komissio
2021b) kohdassa 8.3 ja 8.5. Todentaminen ja va-
lidointi tulee suorittaa PEF-ohjeistuksen (Euroo-
pan komissio 2021b) kohdan 8.4. mukaisesti.

15 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/F|/
TXT/?uri=CELEX%3A52013DC0196

16 Jos laskenta on tehty kansallisen ruoka-LCA-
ohjeistuksen mukaisesti, on todennus tehtava sen
mukaisesti. Vastaavasti jos laskenta on tehty PEF-
ohjeistuksen (Euroopan komissio 2021b), tai PEFCR:ien
mukaisesti, on todennus tehtava niiden mukaisesti. Jos
laskenta ei perustu kumpaankaan edelld mainituista
ohjeista, sovelletaan kansallisen ruoka-LCA- tai PEF-
ohjeistuksen todentamisesta koskevia ohjeistuksia
soveltuvin osin.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A52013DC0196
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Ruoka-LCA-viestintaohjeistus

8. Lahteet

Euroopan komissio, 2021a. Ohjeet sopimattomista elinkeinonharjoittajien ja kuluttajien valisista kaupallisista
menettelyistd sisamarkkinoilla annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2005/29/EY
tulkintaa ja soveltamista varten. 2021/C 526/01.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=0J%3AC%3A2021%3A526%3AFULL

Euroopan komissio, 2021b. Komission suositus ymparistdjalanjalked koskevien menetelmien kayttdmisesta
tuotteiden ja organisaatioiden elinkaaren ymparistétehokkuuden mittaamiseen ja siitd tiedottamiseen
(Product environmental footprint, PEF).
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=Pl COM:C(2021)9332

Euroopan komissio, 2023. Ehdotus Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi nimenomaisten
ymparistovaitteiden perustelemisesta ja esittamisesta (vihervaitteita koskeva direktiivi).
COM/2023/166. Bryssel.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:52023PC0166

Euroopan komissio, 2024. Direktiivi direktiivien 2005/29/EY ja 2011/83/EU muuttamisesta siltd osin kuin
on kyse kuluttajien vaikutusmahdollisuuksien lisédmisestd vihredssa siirtyméassa parantamalla
suojaa sopimattomilta menettelyilta ja parantamalla tiedottamista. 2024/825. (Vihrean siirtyman

kuluttajansuojadirektiivi) http://data.europa.eu/eli/dir/2024/825/0j

ISO 14020:2023 Environmental statements and programmes for products. Principles and general
requirements. International Organization for Standardization

ISO 14021:2016. Ymparistomerkit ja ymparistoselosteet. Omaehtoiset ymparistovaittamat (tyypin II
ympéristoselosteet). International Organization for Standardization.

ISO 14024:2018 Environmental labels and declarations. Type | environmental labelling. Principles and
procedures. International Organization for Standardization.

ISO 14025:2006. Ymparistomerkit ja -selosteet. Tyypin Ill ymparistdselosteet. Periaatteet ja menettelyt.
International Organization for Standardization.

ISO 14026:2018. Ymparistomerkit ja -selosteet. Jalanjalkiviestinnan periaatteet, vaatimukset ja ohjeet.
International Organization for Standardization.

ISO 14040:2006. Ymparistdasioiden hallinta. Elinkaariarviointi. Periaatteet ja paapiirteet. International
Organization for Standardization.

ISO 14044:2006. Ymparistdasioiden hallinta. Elinkaariarviointi. Vaatimukset ja suuntaviivoja. International
Organization for Standardization.

ISO 14067:2018. Kasvihuonekaasut. Tuotteiden hiilijalanjalki. Hiilijalanjaljen laskemista koskevat vaatimukset
ja ohjeet. International Organization for Standardization.

Kuluttaja-asiamies, 1992 (tarklstettu 2002Ja 2019) KuluttaJa aS|am|ehen Ilnjaukset Ymparlstomarkkmomtl

ympanstomarkkmomtlz
Kuluttajansuojalaki 1978. 1978/38. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1978/19780038

UCP-direktiivi 2005/29/EY. Direktiivi sopimattomista elinkeinonharjoittajien ja kuluttajien valisista kaupallisista
menettelyistad sisamarkkinoilla ja neuvoston direktiivin 84/450/ETY, Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivien 97/7/EY, 98/27/EY ja 2002/65/EY seka Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 2006/2004 muuttamisesta (sopimattomia kaupallisia menettelyja koskeva

direktiivi)_https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32005L0029

20


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=OJ%3AC%3A2021%3A526%3AFULL  
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=PI_COM:C(2021)9332  
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:52023PC0166  
http://data.europa.eu/eli/dir/2024/825/oj 
https://www.kkv.fi/kuluttaja-asiat/tietoa-ja-ohjeita-yrityksille/kuluttaja-asiamiehen-linjaukset/ymparistomarkkinointi/  
https://www.kkv.fi/kuluttaja-asiat/tietoa-ja-ohjeita-yrityksille/kuluttaja-asiamiehen-linjaukset/ymparistomarkkinointi/  
 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32005L0029 

LUONNONVARAKESKUS

Loydat meidat
verkosta

luke.fi

0000606

Luonnonvarakeskus (Luke) Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki


http://www.facebook.com/Luonnonvarakeskus
http://twitter.com/LukeFinlanland
http://www.linkedin.com/company/lukefinland
http://www.youtube.com/@LuonnonvarakeskusLuke
http://www.instagram.com/luonnonvarakeskus/

