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2 ' Kasvisvoittoisen S
ruokavalion edistaminen |

tarvitsee seka tuotteita etta
tyokaluja

Ruokapalvelut uskovat kotimaisten kasviproteiinien kayton lisaantyvan ja
monipuolistuvan vuonna 2021-2022 tehdyn kyselyn mukaan. Avuksi kaivataan
tyokaluja asiakkaiden ohjaamiseen, kdaytannon tekemiseen liittyvaa lisakoulutusta,
uutta reseptiikkaa seka vatsaystavallisia kasviproteiinituotteita. Vastauksissa nousi esille
myds tarve |0ytaa kotimainen vaihtoehto soijalle.

Kysely selvitti my0s sita, miten tarkeaksi ruokapalvelussa toimivat arvioivat raaka-
aineen tuottamisessa kaytetyt kestavyytta edistavat toimenpiteet. Eniten
hankintapaatoksiin vaikutti hiilijalanjalkimerkinta seka tieto raaka-aineen viljelyssa
ja/tai jalostuksessa kaytetyista kemikaaleista. Kolmannes vastaajista ei uskonut
tuotannollisen lisatiedon vaikuttavan hankintapaatokseen. Kiinnostavan avoimeksi jaa
kuitenkin kahden kolmasosan mielipide eli kasvaisiko kotimaisen proteiiniraaka-aineen
kysynta silla, jos tuotantoon liittyvaa tietoa olisi enemman tarjolla.

FutureCrops 2.0 -hanke lisasi suurkeittioiden ja viljelijoiden valista vuoropuhelua myds
OKRA-messuilla 2023 kaydyilla keskusteluilla molempien osapuolten kanssa seka Turun
yliopiston Brahea-keskuksen kasvisruokatempauksella marraskuussa 2022.
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Nykytila

 Kyselyyn vastanneista 40 ruokapalveluyksikdsta lahes kaikki
hyodyntavat nykyisin kotimaisia kasviproteiineja.

« Kaikista kaytdssa olevista kasviproteiiniraaka-aineista arviolta noin
kolmannes on kotimaista alkuperaa. Kotimaisen raaka-aineen osuus
on kuitenkin vaihdellut paljon yksikdiden valilla, ja my&s kotimaisen
alkuperan tunnistamisessa on ollut epavarmuutta.

Yleisimmin hyodynnetyt kasviproteiininldhteet ammattikeittiokyselyn mukaan

* Pavut 90 %

* Linssit 68 %

» Soijajauho/-rouhe/-suikaleet 60 %

« Kasvismaidot/-kermat/juustonkaltaiset valmisteet 50 %
* Quorn 45 %

» Tofu 40 %

 Herneet33 %

* Muut siemenet (auringonkukka, kurpitsa tms.) 23 %
» Maidot/kermat/juustot (lakto-ovo-vege) 23 %

« Pahkinat ja mantelit 18 %

» Taysviljaan pohjautuvat tuotteet 18 %

« Kvinoa 8 %

* Seitan 8 %

Ruokapalvelut uskovat kotimaisten kasviproteiinien kdyton muuttuvan
ldhitulevaisuudessa...

+ Kasvaa ja monipuolistuu huomattavasti 36%
» Kasvaa jonkin verran 72%

* Pysyy ennallaan 5%
* Vidhenee 0%
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Ruokapalveluiden hankintapaatdkset

» Kyselya tehtaessa (2021-2022) erilaiset tuotannossa huomioitavat
ominaisuudet eivat olleet kovin selvia. Kolmasosa vastaajista koki,
ettei lisdinformaatio kasviproteiinien tuotannosta vaikuttaisi
hankintapaatokseen.

« Suurin vaikutus kyselyssa tarjotuista vaihtoehdoista oli
hiilijalanjalkimerkinnalla seka raaka-aineen viljelyssa ja/tai
jalostuksessa kaytettyjen kemikaalien maaralla.

» Ruokapalveluiden vapaissa toiveissa kotimaisille kasviproteiineille
painottui soijan korvaaminen. Tarvetta maariteltiin myos
helppokayttoisyyden kautta — kasviproteiineja toivottiin
pyorykoiden, pihvien ja jauhepalojen muodossa. Myds
vatsavaivaisille ja allergikoille sopivia kasviproteiineja toivottiin
vapaissa vastauksissa.

Millaisella tuotekohtaisella ympdiristondkokulmiin liittyvidlla lisdinformaatiolla
katsoisitte olevan vaikutusta raaka-aineidenne hankintapddtoksiin?

 Hiilijalanjalkimerkinta 56 %

« Tuotteen raaka-aineen viljelyssa ja/tai jalostuksessa kaytettyjen
kemikaalien maara 38 %

» En usko, etta lisdinformaatiolla olisi vaikutusta hankintapaatdksiimme
31 %

» Tuotteen elinkaaren aikaiset kuljetusmatkat 28 %

» Biodiversiteetin eli luonnon monimuotoisuuteen liittyvien nakékulmien
esiintuominen 26 %

* Luomumerkinta 18 %

* Vesijalanjalkimerkinta 5 %

» Tuotteen raaka-aineen viljelyssa maaperaan sitoutuvan hiilen maara 5 %

* Viljelykiertojen hydodyntaminen raaka-aineen viljelyssa 3 %




Ruokapalvelut toivovat uusia vatsaystavallisia tuotteita. Kadyton
esteeksi voivat muodostua hintatason lisaksi epatietoisuus
tuotteen kayttdtavasta. Reseptiikka ja kayttdvinkit otetaan
mieluusti vastaan.

Tarkeimmat laatunakokulmat Selvityksen teki Turun yliopiston
Brahea-keskus 25.11.2021-

31.1.2022 osana Kysyntalahtoiset,
hiilta sitovat ja monimuotoisuutta
lisaavat viljelykierrot (FutureCrops

* Gluteenittomuus 2.0) -hanketta.

liittyen kotimaisiin
kasviproteiineihin

* Ei sisélla maitoproteiinia Kyselyyn vastasi 40

ruokapalveluyksikkéa. Puolet
vastaajista edusti julkista
ruokapalvelua, loput lounas- ja

* VVahasuolaisuus tilausravintoloita.

* Tuotteen ulkonakd 95 % vastanneista yksikdista

hyddyntaa hankinnoissaan
elintarviketukkua, 57 % kayttaa
myds tavarantoimittajien

* Miellyttava suutuntuma suoratoimituksia.

* Hyva sailyvyys

» Laktoosittomuus tai
vahalaktoosisuus

* Eisisalla jadgmia muista
viljatuotteista

www.kookkireseptit.fi

Tama tietokortti pohjautuu Luonnonvarakeskuksen Llsatl‘etOJa. : : -
. C 5 0 -hankk . , Mervi Louhivaara, mervi.louhivaara@pji.fi
utureCrops 2.0 -hankkeen toimintaan, jossa mm. Marjo Keskitalo, marjo.keskitalo@luke.fi

kartoitettiin ruokapalveluiden kasvisproteiinien Luke.fi, julkaistu 11/2023
kayttoon liittyvia tekijita. http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231114146526

Q % Nappaa
Q4 TURUN D Lewees ce . hiilesta
LUONNONVARAKESKUS %Hé\zé $EIRO[JPTSTO PyhuJGrVI-I nStItUUttI 5AEEK26“SEETORIN

ILMASTORATKAISUT


mailto:mervi.louhivaara@pji.fi
mailto:marjo.keskitalo@luke.fi
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Furn.fi%2FURN%3ANBN%3Afi-fe20231114146526&data=05%7C01%7Cmarjo.keskitalo%40luke.fi%7C37f2594696f842166c2308dbe4f5c5c2%7C7c14dfa4c0fc47259f0476a443deb095%7C0%7C0%7C638355516474194946%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Wg29nyi1%2FGbaQDVNiqt4ZQZwM1MFo2JQVwuchKiz2bg%3D&reserved=0

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4

