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Tiivistelma

Hanna Muttilainen” ja Hanna-Maija Vaisanen?
YLuonnonvarakeskus
?Helsingin yliopisto Ruralia-Instituutti

Etela-Savossa on vahvaa ja monipuolista luomutuotantoa ja luomuasiantuntemusta, joka tun-
netaan valtakunnallisesti. Maakunnassa on laajamittaista luomupuutarhatuotantoa,
-kotieldintuotantoa, -jatkojalostusta ja lisdantyvaa kiinnostusta metsien luomusertifiointiin ja
sen kaupalliseen hyddyntamiseen. Talla hetkelld luomu liitetddn vahvimmin elintarvikkeisiin ja
kosmetiikkaan, mutta sen brandiarvoa olisi mahdollista hyddyntaa laajemminkin ja monipuoli-
semmin mm. erilaisissa matkailijoille suunnatuissa palveluissa ja tuotteissa.

Tassa raportissa esitellaan Lahde luomun matkaan! — Luomun lisdarvon hyédyntaminen Etela-
Savon matkailuyritysten liikketoiminnassa -hankkeen tuloksia siitd, miten luomun ja luomubran-
din kaytettavyytta voitaisiin lisatd matkailussa Eteld-Savossa. Hankkeessa mm. selvitettiin luo-
mumatkailun tilannetta Euroopassa ja Suomessa ja ideoitiin ja kehitettiin yhdessa hankkeen
yrittdjien kanssa uudenlaisia matkailutuotteita, joissa luomu on jossain muodossa mukana. Ide-
oista valittiin kaksi, luomusauna- ja luomumetsaretkikonsepti, jotka pilotoitiin testiasiakkailla.

Euroopassa luomumatkailu nayttdaytyy muun muassa luomumaatilamatkailukohteina, hotel-
leina, B&B -paikkoina, ravintoloina ja ruokaan liittyvina ohjelmapalveluina. Etela-Savon vahvuu-
det huomioiden maakunnassa olisi hyvat mahdollisuudet hyddyntaa yhteisty6ta matkailun ja
maatalouden kesken. Luomumaatiloilla jarjestettavat omatoimiset tai opastetut luomutilareitit
voisivat olla matkailijoita kiinnostavia kokonaisuuksia. Tallaisen luomumaatilakonseptin kehit-
taminen edellyttaisi tilojen valisen yhteistyon lisaksi yhteistyota matkailualan toimijoiden
kanssa. Luomuruoalla on tarkea rooli matkailuyrityksen vastuullisuuden toteuttamisessa ja
matkailupaikan ymparistovastuullisuus voi nakya konkreettisimmin asiakkaalle muun muassa
|ahi- ja luomutuotteina.

Vahvan luomuosaamisen lisaksi Eteld-Savo on maamme metsaisin maakunta. Talla hetkella
suurin kehitys luomutuotannossa on tapahtunut juuri metsissa. Metsista saatavan luomusta-
tuksen omaavilla uusilla tuotteilla ja metsien luomukeruualueiden kytkemisella matkailuun voi-
taisiin saada uutta kasvua luomualalle. Hankkeessa selvitettiin luomun lisdarvoa metsaretkella
testiryhman seka asiakaskyselyn avulla. Tulosten perusteella luomumetsaan kytkeytyva matkai-
lutuote kannattaa tuotteistaa siten, etta se on selkeasti erilainen kuin vastaava “tavanomainen”
matkailutuote.

Etela-Savo ja Saimaan alue on tunnettu puhtaasta luonnosta ja tama tukee positiivisesti mieli-
kuvaa luomusta ja vastaa moniin taman paivan kulutustrendeihin. Luomuun liitetdaan asioita
kuten puhtaus, ymparistoystavallisyys ja alhainen hiilijalanjalki. Luomumetsilla on todennakdi-
sesti imagoarvoa niin yrityksille kuin matkailualueelle.

Hanke toteutettiin yhteistyossa Luonnonvarakeskuksen ja Helsingin yliopiston Ruralia-instituu-
tin kesken. Hanketta rahoittivat Etela-Savon maakuntaliitto, Mikkelin seudun kehityshankera-
hasto, Mikkelin yliopistokeskus seka hankkeessa mukana olleet yritykset.

Kiitdmme rahoittajia ja hankkeessa mukana olleita yrityksia seka muita yhteistydkumppaneita
yhteistyosta hankkeen aikana.

Asiasanat: Luomu, matkailu, luomumatkailu, luontomatkailu, luomukeruualueet, sertifiointi
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1. Johdanto

Taman paivan kuluttajia puhuttelee hyvinvointi, aitous, luonnollisuus, yksilollisyys seka eetti-
syys, ekologisuus ja vastuullisuus. Luomutuotteet ovat vastaus moniin taman paivan kulutus-
trendeihin, ja luomutuotteiden kysynta kasvaakin voimakkaasti globaalisti, minka seurauksena
luomubrandi on kansainvalisesti jo hyvin tunnettu. Luomu liitetddn vahvimmin elintarvikkeisiin
ja kosmetiikkaan, mutta sen brandiarvoa olisi mahdollista hyddyntda laajemminkin ja moni-
puolisemmin mm. erilaisissa matkailijoille suunnatuissa palveluissa ja tuotteissa.

Luomumatkailulle (organic tourism) ei ole olemassa yhtenaista tai yleisesti hyvaksyttya maari-
telmaa. Lainsaadannollisesta nakokulmasta luomumatkailu ei ole suoraan maariteltavissa,
koska laki luonnonmukaisesta tuotannosta koskee vain maataloustuotteita. Kuluttajalainsaa-
danndn mukaan voidaan kuitenkin puhua luomumatkailutuotteesta/-palvelusta, mikali se ei
johda kuluttajaa harhaan. Se tarkoittaa tassa tapauksessa, etta markkinoitaessa esimerkiksi
matkailutuotetta “luomusauna”, tulee kuluttajille selkeasti ilmaista mita luomuelementteja
tuote sisaltaa. Luonnollisesti se minka sanotaan olevan luomua, on oltava lainsaddannén mu-
kaan luomua.

Matkailumuotona luomumatkailun voidaan sanoa olevan eras ekomatkailun muoto. Ekomat-
kailu on luontoalueille kohdistuvaa vastuullista matkailua, joka sailyttaa ja suojelee luontoa
seka tukee paikallisvéeston hyvinvointia. Ekomatkailu perustuu yleensa luontoon tai siihen liit-
tyvan kulttuurin tarkkailuun ja siitéd oppimiseen. (UNEP 2001) Kun ekomatkailussa on mukana
jollain tavoin luomua, voidaan puhua luomumatkailusta (Ugurlu 2014).

Tyypillisesti luomumatkailu liitetdan luomumaatiloihin ja siella tapahtuviin aktiviteetteihin osal-
listumiseen (Ugurlu 2014). Luomumatkailu pohjautuu siten maaseutumatkailuun. Maaseutu-
matkailu on yksi matkailun erityismuoto, jonka vetovoima perustuu maaseutuymparistoon ja
sen suomiin aktiviteettimahdollisuuksiin. Taman matkailumuodon vetovoimatekijéind ovat
muun muassa maaseutumainen eldmantapa, luonto ja rauhallisuus. (Saarinen 2004; Ryymin
2006) Maatalouteen kytkeytyvan luomumatkailun on sanottu pohjautuvan kestavaan maata-
louteen seka tukevan ymparistdn ja luonnonvarojen suojelua (Privitera 2010). Lisdksi on to-
dettu, etta maatalouteen kytkeytyva luomumatkailu voi kannustaa turisteja ymmartamaan ym-
pariston merkitysta, tarkeyttd ja moniarvoisuutta. Tama voi lahentaa matkailijan suhdetta ym-
paristoon, mika puolestaan voi vaikuttaa positiivisesti ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen.
(Choo & Tazim 2009)

Luomumatkailu voi olla kuitenkin paljon muutakin kuin maatalouden ymparille rakennettua
matkailutoimintaa. Maailmalla talla hetkelld luomu kytkeytyy erityisesti matkailuun, jossa kes-
kiossa ovat terveellisyys, rentoutuminen, kulttuuri ja gastronomia (wellness, relaxation, culture,
gastronomy). Luomumatkailusta kiinnostuneet hakevat mukavuuden lisdksi yksinkertaisuutta,
puhtautta ja jossain maarin vaatimattomuutta. He etsivat ennen kaikkea terveellisia kohteita,
joissa viettaa aikaa, syoda ja vierailla. (Ugurlu 2014)

Etela-Savossa on vahvaa ja monipuolista luomutuotantoa ja luomuasiantuntemusta, joka tun-
netaan valtakunnallisesti. Maakunnassa on laajamittaista luomupuutarhatuotantoa, -kotieldin-
tuotantoa, -jatkojalostusta ja lisdantyvaa kiinnostusta metsien luomusertifiointiin ja sen kau-
palliseen hyddyntamiseen. Etela-Savo on myds maamme metsaisin maakunta. Talla hetkella
suurin kehitys luomutuotannossa on tapahtunut juuri metsissa. Metsista saatavan luomusta-
tuksen omaavilla uusilla tuotteilla ja metsien luomukeruualueiden kytkemiselld matkailuun voi-
taisiin saada uutta kasvua luomualalle. Etela-Savon puitteet luovat hyvat lahtokohdat vastata
globaaleihin matkailun kehitystrendeihin.
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Lahde luomun matkaan! — Luomun lisdarvon hyédyntaminen Etelda-Savon matkailuyritysten lii-
ketoiminnassa -hankkeen tavoitteena oli lisatad luomun ja luomubrandin kaytettavyytta matkai-
lussa Eteld-Savossa seka edistad metsien luomukeruualueiden sertifiointia. Tassa julkaisussa
tuodaan esille mita mahdollisuuksia ja milla tavoin luomu voisi tuoda jotain uutta ja tarjota
lisaarvoa matkailuun alueella. Luvussa kaksi esitelldaan luomumatkailuun liittyvaa lainsaadantoa
ja luvussa kolme tarkastellaan luomumatkailutilannetta Euroopassa ja Suomessa. Luvussa nelja
esittelemme hankkeessa tehtyja luomumatkailutuotteiden testauksia ja annamme kaytannén
vinkkeja houkuttelevan luomumatkailutuotteen suunnitteluun ja viestimiseen. Lopuksi johto-
paatoksissa pohdimme, miten luomu voidaan liittda globaaleihin matkailun kehitystrendeihin
Etela-Savon vahvuudet huomioon ottaen.
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2. Luomumatkailuun liittyva lainsaadanto

Luomumatkailua koskee luonnollisesti luomuun liittyva lainsaadantd. Matkailutuotteeseen si-
saltyvien luomutuotteiden tulee olla lainsdadannon mukaisia ja sertifioituja luomutuotteita.
Luomumatkailutuotteen viestinta ja markkinointi ei saa johtaa kuluttajaa harhaan.

2.1. Luomuelintarvikkeet ja -kosmetiikkatuotteet

Luomu on ruuantuotannon laatujarjestelma ja sertifioitu tuotantotapa, joka perustuu seka
IFOAMin luonnonmukaisen tuotannon periaatteisiin, etta Euroopan yhteisén luomulainsaadan-
téon. Luomualkutuotanto perustuu ravinteiden kierratykseen, maaperén kunnon ja luonnon
monimuotoisuuden ylldpitamiseen, uusiutumattomien luonnonvarojen kayton valttamiseen ja
tuotantoeldinten hyvinvointiin ennaltaehkaisevasti mahdollistaen mahdollisimman pitkalle la-
jinmukaisen kayttaytymisen.

Luonnonmukaisessa alkutuotannossa on teollisten vakilannoitteiden ja -rehujen seka synteet-
tisten torjunta-aineiden ja muuntogeenien (GMO) kaytto kielletty. Luomuruoan prosessoin-
nissa sallittujen elintarvikelisdaineiden maara on hyvin rajallinen ja aineiden tulee olla maata-
lousperaisia. Perusperiaatteena on luonnon, ihmisten ja eldinten hyvinvoinnin turvaaminen.
(ProLuomu 2018)

Vaikka luomulainsadgdannon piiriin kuuluvat maataloustuotteet, niista valmistettuihin aterioihin
ja niiden valmistukseen eli ateriapalvelutoimintaan ei tata lakia sovelleta. Jasenvaltiot ovat ke-
hittaneet tahdan omat kansalliset ohjeistukset seka valvonnan luomun kaytélle ja viestimiselle
keittidissa. Suomessa kansallisten saantdjen sijasta toimii “Portaat luomuun” -ohjelma, joka tar-
joaa mallin ja ohjeistuksen luomun kayttdon ja viestintadan ammattikeittiossa. (Evira 2018a)

Kuluttajasuojalaki velvoittaa, etta markkinoinnissa ei saa kayttaa kuluttajan kannalta epaedul-
lista menettelya, kuten harhaanjohtavaa mainontaa tai antaa virheellistd informaatiota tuotteen
ominaisuuksista. Nain ollen ravintoloissa ja muissa tarjoilupaikoissa asiakkaalle ilmoitettujen tai
mainostettujen luomutuotteiden tai -raaka-aineiden on oltava lainsdadannon mukaisia luomu-
tuotteita. Asiakkaiden tulee myds tietdaa mitka ainesosat ruoka-annoksessa ovat luomua ja
mitka eivat ole. Kaytettavista luomutuotteista ja aterian luomuraaka-aineista keittid ilmoittaa
ruokalistassaan tai tuotekortein tuotteen vieressa. Luomuateriaksi saa kutsua vain ateriaa tai
ruoka-annosta, jossa kaikki aterian tai ruoka-annoksen raaka-aineet ja osat ovat 100 % luomua.
Lisatietoa luomun varmentamiseen ja viestintdaan (mm. ammattikeittiossa) [0ytyy seuraavista
julkaisuista: Arolaakso ym. 2016 ja Harmoinen 2017 (julkaisujen tiedot I6ytyvat viiteluettelosta).

EU:n luomulainsaadanto koskee vain maataloustuotantoa ja maatalousperaisia tuotteita (elin-
tarvikkeet ja rehut). Sen vuoksi esimerkiksi kosmetiikkatuotteet eivat kuulu EU:n tamanhetkisen
luomulainsaadannon piiriin. Luomukosmetiikkatuotteita kuitenkin 16ytyy ja niita sertifioivat yk-
sityiset sertifiointiyritykset. IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Move-
ments) on laatinut ohjeistusta luomukosmetiikalle. Jdssenmaat voivat laatia omia ohjeistuksiaan;
esimerkiksi Itavallassa Austria Bio Garantie sertifioi luomukosmetiikkaa.

Euroopassa yleisesti kdytdssa oleva standardi luomukosmetiikalle on Cosmos standardi (COS-
Metic Organic and Natural Standard), joka sisaltdga luomu- ja luonnonkosmetiikkatuotteiden
sertifiointivaatimukset. Yleisesti luomutuotteeksi saa nimeta sellaisen kosmetiikkatuotteen,
jossa vahintaan 95 % kasvisperaisista ainesosista on luomua. Lisaksi vahintaan 10 % kaikista
ainesosista on oltava peraisin luonnonmukaisesta viljelysta. Sertifiointitahoja on Euroopassa

7



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 8/2021

useita, esimerkiksi Ecocert. Luomukosmetiikkatuotteissa luomumerkintd voi nayttaa kuvan 1
kaltaiselta. Merkinnasta kay ilmi luomustatus ja sertifiointitaho.

Lisatietoa Cosmos standardista 16ytyy sivulta: https://www.cosmos-standard.org/

COSMOS ORGANIC

COSMOS
ORGANIC

Kuva 1. Luomukosmetiikkatuotteiden Cosmos organic luomumerkinta.

2.2. Luomukeruualueiden sertifiointi

Maataloustuotannon lisaksi myos metsien keruutuotteet voivat olla luomua, jos ne on keratty
sertifioiduilta luomukeruualueilta. Luomukeruualueilla tarkoitetaan luomuvalvontajarjestel-
maan hyvaksyttyja ja vaatimukset tayttavia luonnonalueita, kuten metsia ja soita, seka niihin
liittyvia muita mahdollisia luonnontilaisia alueita. Luomukeruutuotannossa alueen omistaja tai
haltija sitoutuu noudattamaan luonnonmukaista tuotantotapaa keruuseen kaytetyilla alueilla.
Luomukelpoisuus selvitetaan ja tarkastetaan vuosittain. Kriteereina on kemiallisten lannoittei-
den ja kasvinsuojeluaineiden kayttd, joka rajaa metsaalueet pois luomukaytdsta siirtymaajaksi
(36 kk). Luomukeruualueiden sertifiointi mahdollistaa metsatalouden harjoittamisen metsa-
suunnitelman mukaisena. Luomuvalvontaan kuuluminen ei aseta rajoituksia metsatalouden
harjoittamiselle, kunhan tieto luomuun kuulumattomista toimenpiteista valittyy eteenpain.
(Evira 2018b)

Suomessa alkutuotannon luomuvalvonnasta vastaa alueelliset ELY-keskukset, jotka valvovat
my06s luomukeruualueita. Metsien liittaminen luomukeruualueiksi on mahdollista toteuttaa
kahdella tavalla. Keruualueen voi ilmoittaa luomuvalvontajarjestelmaan joko alueen omis-
taja/haltija, ns. perusmalli, tai keruualueen selvittdja, ns. selvittdjamalli. Selvittdja on luomuval-
vontajarjestelmaan rekisterditynyt toimija, joka vastaa luomukelpoisuuden selvittamisesta ja
alueen valvontaan liittamisestd, hoitaen myds luomuvalvonnan kustannukset. (Evira 2018b)

Luomukeruualueita voivat hyddyntda luomuvalvonnassa mukana olevat yritykset. Luomukeruu
voi perustua ns. jokamiehenoikeuteen (esim. mustikan kaupallinen poiminta) tai se voi vaatia
erikseen maanomistajan luvan (esim. pakurikaavan, mahlan ja jakalan keradminen). Luomun
merkityksellisyys on huomioitu myds matkailuelinkeinon piirissa. Kiinnostus aineettomien ar-
vojen tuotteistamiseen osaksi matkailukokemusta on selvasti lisdantymassa. Tassa raportissa
puhumme jatkossa luomumetsista, joilla tarkoitamme luomukeruualueiksi sertifioituja metsa-
alueita.


https://www.cosmos-standard.org/
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3. Luomumatkailu Euroopassa ja Suomessa

3.1. Luomun ja matkailun yhdistaminen Euroopassa

Euroopassa luomumatkailu nayttaytyy muun muassa luomumaatilamatkailukohteina, hotel-
leina, B&B -paikkoina, ravintoloina ja ruokaan liittyvina ohjelmapalveluina. Luomu nadyttaa
useimmiten kytkeytyvan matkailuun tai olevan osana matkailua luomuruoan muodossa. Esi-
merkiksi Itavallassa luomumatkailukohteissa on edelleen vahva luomumaatalouskytkenta; mat-
kailukohteiden perustana on usein maatila, jonka ymparille on alettu kehittamaan matkailua.
Perinteisin luomumatkailun muoto lieneekin luomumaatilalla tapahtuva majoittuminen ja tilan
toihin osallistuminen ja tata kautta luomusta oppiminen.

BioParadies Salzburgerland

Itévallassa, Salzburgerlandin osavaltiossa toimiva BioParadies Salzburgerland (BP SBGL) ver-
kosto lienee yksi Euroopan luomumatkailun parhaimpia esimerkkeja siita, miten alueen luomu-
tuotanto ja matkailu ovat nivottu yhteen. BioParadies Salzburgerland on jasentensa markki-
nointia varten perustettu yhdistys, johon kuuluu Salzburgin osavaltiossa sijaitsevia BioAustrian
sertifioimia ravintoloita, maatiloja, majataloja ja hotelleja. Vuonna 2009 perustettu yhteistydor-
ganisaatio on ensimmainen laatuaan Itavallassa.

7

BioParadies

— SalzburgerLand —

Kuva 2. BioParadies Salzburgerland -verkoston tunnus.

Yhdistyksen toiminnan kivijalkana on alueen vahva luomutuotanto: Salzburgerlandin osaval-
tion luomupinta-ala on Itavallan ja Euroopan korkein, 57 %, ja siellda on noin 3 700 luomumaa-
tilaa (Herzog 2018). Verkosto lahtikin liikkeelle juuri luomuruoasta. Yhdistyksen perustivat Salz-
burgerLandTourismus GmbH, Bioverband BIO AUSTRIA Salzburg, Marketing Club "Saalachtaler
Bauernprodukte”, BioArtAG ja Holidays on the Farm. Talla hetkella mukana on 23 hotellia, ra-
vintoloita, vierasmajoja, maatiloja seka 29 luomumaatilaa. Luomutilojen rooli on antaa ihmisille
mahdollisuus kokea ja ymmartaa mista luonnonmukaisessa maataloudessa on kyse. Jokainen
luomutila ja sen isanta ja/tai emanta ovat yksilollisia, mika takaa aitouden ja paikallisuuden
kokemisen. (BioParadies Salzburgerland 2020)

Jokainen Salzburgin BioParadies-yritys on Bio Austrian jasen ja jasenyritykset tarkastetaan vuo-
sittain kansallisen virallisen tarkastuslaitoksen toimesta (BioParadies Salzburgerland 2020). Ker-
ran vuodessa yhdistys jarjestdaa verkoston jasenten kesken ison tapaamisen, jossa mm. esitel-
|aan ja ideoidaan uusia tuotteita. Yhdistys tekee yhteistydta myds muiden toimialojen kanssa;
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esimerkiksi kosmetiikka-alan, jossa luomuraaka-aineiden suosio on kasvussa. Jasenet maksavat
yhteisistd toimenpiteista 1 250 — 3 000 euroa vuodessa, mika sisaltaa Bio Austria sertifioinnin
auditointikulut. (Jager 2018)

BioParadies-yritysten paaasiakasryhmat ovat matkailijoita, joille luomu on tarkeaa, lapsiper-
heita seka LOHAS-kuluttajia (Lifestyle of Health and Sustainability). Asiakkaista noin puolet tu-
lee Saksasta, mutta myds kotimaiset asiakkaat ovat laajasti edustettuina. Asiakkaat haluavat
tietaa mista yritysten tuotteet tulevat ja miten ne ovat valmistettu. Aidot tuotteet ja paikalliset
ihmiset ovat tarkeita positiivisen matkakokemuksen luomisessa. (Jager 2018)

BioParadies markkinoi toimintaansa paaasiasiassa sahkdisen markkinoinnin avulla. Sen verkko-
sivut ovat nayttava osa alueellisen matkailun edistamisorganisaation Salzburgerland Gmbh:n
portaalia. Markkinointimateriaalina toimivat printtina ja verkkojulkaisuna jaettavat esite ja lehti.
Yhdistykselld on oma logo, jota jasenet voivat kayttaa verkkosivuillaan ja pitaa esilla yritykses-
saan. (Jager 2018)

SUCHEN BEGIONEN  BUCHEN  SPRACHE

Wizbeer o =

BIOPARADIES SALZBURGERLAND

URLAUB NATURLICH GENIESSEN IM BIOPARADIES SALZBURGERLAND

Biologische Landwirtschaft im Einklang, die Mensch und Natur gut tut. Herzlich
Willkemmen im BicParadies SalzburgerLand.

Kuva 3. BioParadies Salzburgerlandin internetsivut ovat tarkea osa markkinointia.
https://www.salzburgerland.com/de/bioparadies/

Luomun esiintuominen vahvoissakin luomumaissa matkailun yhteydessa voi olla vaatimatonta
(Hediger 2016). Luomun kayton esiintuomisella markkinoinnissa ja viestinndssa matkailuyritys
voi hyddyntaa luomun brandiarvoa (Jager 2018).
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Luomuviestinnassa BioParadies Salzburgerlandin jasenella on valittavana kolme eri tasoa sen
mukaan, millainen on luomuruoan tarjonta yrityksessa. Tasosta kertovat eri variset perhoslogot.
Sininen perhonen on merkki siita, ettd paikassa tarjotaan luomuaamupalaa. Vihrea tarkoittaa,
etta paikassa on luomua tarjolla aamupalasta illalliselle ja oranssi puolestaan kertoo, etta kaikki
tarjottavat juomia myoten ovat 100 % luomua. (BioParadies Salzburgerland 2020)

b BS
Yy @

Kuva 4. BioParadies Salzburgerlandin luomutarjonnan tasosta kertovat perhoslogot.

Luomu nakyy Salzburgin alueella matkailijoille vahvasti my6s suoramyyntikohteissa ja vahit-
taistavarakaupoissa. Salzburgin osavaltiossa noin 160 Bio Austria-luomutilaa myy tuotteitaan
suoramyyntina joko omalta tilaltaan tai muuta kautta. Tilan tuotteita on myynnissa kaupunkien
ja kylien luomumyymaldissa tai -toreilla ja usealla tuottajalla on yhteisia tilamyymaloita.

Haasteena luomuvaltaisellakin alueella voi olla, ettd matkailuyrityksen laajentuessa voi joutua
tinkimaan luomutuotteiden laajuudesta tai maarasta. Luomutuotteita ei jostain syysta riita tai
ei haluta enada pitaytya pelkastaan luomussa esimerkiksi ravintolan ruokatarjonnassa. (Jager
2018) Yhtena selittavana tekija luomun vahenemisen ndhdaan paikallisuuden suuri suosio niin
matkailijoiden kuin yrittdjien piirissa.

MEIN BIO”
PARADIES:

Dan Mt pasin s, ey BrPer adie s haksts s gor Lot g . s

URLAUB
"NATURLICH
GENIESSEN

Kuva 5. Markkinointimateriaalina toimiva lehti Itdvallassa.

BijoFARM

Seuraavaksi esittelemme yhden BioParadies Salzburgerlandin jasenen, BijoFARMin. BijoFARM
on esimerkki siita miten pieni maatila ja matkailuyritys voi menestya luomun ja verkostoitumi-
sen avulla. Tila oli Léhde luomun matkaan -hankkeen opintomatkan yksi kayntikohde.

1



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 8/2021

Birgit ja Josef Schattbacherin BijoFARM on pieni luomumaatila, jonka yhteyteen tilan emanta
on ideoinut ja kehittanyt luomuruusuteemalla kahvilatoimintaa ja erilaisia ruusutuotteita. Tilalla
kasvaa 650 ruusulajiketta, joista osa on harvinaisia. Ruusuteemaa hyddynnetaan itse leivotuissa
leivonnaisissa, puodin tuotteissa, visuaalisessa ilmeessa ja tarinankerronnassa. Birgit tekee
my®s ruusuaiheisia somistuksia erilaisiin tilaisuuksiin ja tiloihin.

Kuva 6. Kuvia BijoFARMista.

Maatila on ollut saman suvun hallussa 1400-luvun lopulta saakka. Rakennukset ovat yhdistelma
vanhaa ja uutta. Satoja vuosia vanhan talon yrittdjapariskunta on remontoinut lampokes-
kukseksi ja myohemmalta ajalta peraisin olevan talon kodiksi ja kahvilaksi. Majoitustilana toimii
yksi kahden hengen huoneisto (ROSENsuite), johon sisdltyy infrapunasauna ja poreallas. Lisaksi
perheen vanhimmalla tyttarella on hierontatilat samassa rakennuksessa, ja hierontadljy on
tehty oman tilan ruusuista.

ROSENCcafé tarjoaa kesdaikaan aamiaista tiettyina paivina viikossa. Kahvila on auki tilauksesta
muulloinkin ja se toimii my&s juhlien pitopaikkana. Kahvilan tuotteisiin kuuluu mm. itse leivot-
tuja sampylo6ita, ruusulla maustettua mehua ja hilloja seka ruusuteeta. Tila sijaitsee suositulla
matkailualueella, joten hotelleissa majoittujat ovat myds I6ytaneet sen.
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Kuva 7. Paivakahvilla ROSENcaféssa.

Kahvilan yhteydessa maatilalla on pieni puoti, josta voi ostaa tilan tuotteita, mm. ruusuteeta,
ruususokeria ja ruusulla maustettuja hilloja. Osittain samoja mita on tarjolla kahvilassa. Tuotteet
ovat myynnissa myds verkkokaupassa.

Kahvilatoiminta on laajentunut maatilalta myds Salzburgiin luksushotelli Steiniin. Listalla on
mm. lauantaisin ja sunnuntaisin nautittava monen ruokalajin ruusuaamiainen kotitekoisin her-
kuin. Kahvilan tarjonnan ajatus on tuoda maatilan tuotteet suoraan asiakkaan poytaan - “from
farm to table".

Yritys on osoitus siita, ettd pieni, mutta tarkkaan harkittu idea ja kokonaisuus luomun ja mat-
kailun yhdistamisessa voi toimia menestyksekkaasti. Yrityksen verkkosivut 16ytyvat osoitteesta
https://www.bijo.farm/de/ tai englanninkieliset sivut https://www.bijo.farm/en/

Luomumaitotila

BioParadies Salzburgerlandin verkostoon kuuluu myds Maria ja Niki Rettenbacherin luomu-
maitotila, Fiirstenhofissa. Tila on viljelty luonnonmukaisesti ja vuodesta 1993 lahtien se on ollut
Bio Austria -yhdistyksen jasenena. Lehméan maito jalostetaan tilan omassa meijerissa paivittain.
Luomujuustovalikoima kattaa miltei 20 erilaista kypsytettya juustoa ja useita erilaisia luomu-
tuorejuustoja. Maatilan yhteydessa on myymald, jossa on juustojen lisaksi myynnissa muita
elintarvikkeita seka kosmetiikkaa. Maria on kehitellyt ternimaidosta erilaisia kosmetiikkatuot-
teita. Taloudellisesti merkittava toiminta tilalla on juustokurssien pitaminen; koululaisista ulko-
maisiin matkailijoihin koostuvat ryhmat tekevat luomujuustoja ohjatusti. Maatilalla onkin kurs-
seja varten erillinen tila ja juustonvalmistusvalineet pienoiskoossa.

TITTITL
-.m

Kuva 8. Kuvia luomumaitotilan juustokurssista.

Lisaa esimerkkeja luomun ja matkailun yhdistamisesta liitteessa 1.
13


https://www.bijo.farm/en/

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 8/2021

3.2. Luomumatkailu Suomessa

Suomen luomumatkailun kokonaiskuvaa on tarkasteltu selvittamalla ECEAT-verkoston kohteita
seka Luomua ravintola -ohjelmaan kuuluvia ruokapaikkoja ja niihin liittyvia matkailukohteita.
Naiden perusteella voidaan sanoa, etta Suomessa luomu on matkailussa paaosin mukana luo-
muruoan muodossa. Suomesta [0ytyy myos jonkin verran luomumaatilan yhteyteen kehitetty
matkailua.

Mika on ECEAT?

ECEAT (European Centre for Ecological and Agricultural Tourism) on johtava eurooppalainen organisaatio
pienimuotoisen kestavan matkailun alalla kiinnittden erityistd huomiota maaseutualueisiin ja
luonnonmukaiseen maatalouteen. Suomessa toimii luomumatkailuyhdistys = ECEAT Suomi ry, joka
yllépitda ja kehittdd Suomen verkostoa. ECEAT Suomi ry perustettiin vuonna 2005 edistaméan
ympdristdvastuullista matkailua. Sen lisdksi ECEAT tukee luomuviljelyd, luonnon- ja ymparisténsuojelua
sekd kulttuuriperinndn ja -maisemien suojelua. ECEATIn tavoitteena on mm. tukea matkailun avulla
perinteisia pienviljelijita ja kannustaa heitd jatkamaan ammattiaan.

ECEAT Suomi ry:n laatuvaatimukset pohjautuvat kansainvalisen kattojarjestén ECEAT Internationalin
vaatimuksiin, mutta joiltakin osin kriteereita on sovellettu Suomen oloihin paremmin sopiviksi.
Jokaisessa matkakohteessa tulee olla ndhtavilld ECEAT:in laatutodistus osoituksena sitoutumisesta
ECEAT:in laatuvaatimuksiin. Kriteerit edellyttavat esimerkiksi luomun suosimista: jasenyrityksen
ruokapalveluissa on oltava tarjolla vahintdan kuusi luomutuotettua elintarviketta tai raaka-ainetta.
Lisdtietoja ECEATIsta ja tarkempaa tietoa matkakohteista lGytyy internetosoitteesta
https://luomumatkailu.fi

O

P
ECEAT —

Suomi

ECEAT-kohteet tunnistaa tastd merkista.

Suomalaiset luomumatkailukohteet ja luomuruokaa tarjoavat paikat

ECEAT Suomen luomumatkailuyhdistykseen kuuluvia luomumatkailukohteita oli Suomessa
syksylla 2020 26, joista Etela-Savossa 3. Valtaosa on luomutiloja (16), jotka harjoittavat myos
matkailutoimintaa. Mukana on myds majoitusta ja mokkivuokrausta tarjoavia yrittdjia, silla luo-
mustatus ei ole jasenyyden ehdoton edellytys. Jaseneksi voivat hakea matkailupalveluja tarjoa-
vat luomutilat, ymparistovastuulliset majatalot ja ekokylat, luomu- ja ekokahvilat ja -ravintolat
seka muut majoitus- ja vierailukohteet, joissa panostetaan vahvasti ymparistonsuojeluun ja pai-
kalliseen kulttuuriin. (Suomen luomumatkailuyhdistys 2020)

Kotimaisissa luomumatkailukohteissa on tarjolla monipuolisesti ohjelmapalveluita ja ekoaktivi-
teetteja esimerkiksi opastettuja retkia, ratsastusta, polkupyorailya, soutamista ja melontaa. Li-
saksi osa yrityksista tarjoaa mahdollisuutta osallistua maatilan téihin tai tutustumista muutoin
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luomuviljelyyn tai eldimiin. Tarjolla on my&s kadentaitoja harjoittavia kursseja, kuten villan huo-
vutusta, kukkien sidontaa, puutarhakursseja ja kutomista. ECEAT Suomen matkailukohteista
noin puolella on tarjolla ruokapalveluja.

Portaat luomuun -ohjelma ja Luomua ravintola -haku

Portaat luomuun -ohjelma on ammattikeittidille suunnattu palvelu, jonka avulla ravintolat ja
ruokapalvelut voivat lisata luomutuotteiden kaytta asteittain ja viestia siité asiakkailleen luo-
tettavasti. Ohjelma on maksullinen ja sita yllapitaa EkoCentria.

Osana Portaat luomuun -ohjelmaa EkoCentria ylldpitaa Luomua ravintola -hakua, jolla voi etsia
luomua tarjoavia ravintoloita tai ruokapalveluita paikkakunnittain. Hakupalvelusta 16ytyy kaik-
kiaan noin 2 400 ruokapalvelua. Yksityisen sektorin ruokapalveluja, kuten kahviloita ja ravinto-
loita, on noin 550. Noin 1 850 on julkisia ruokapalveluja, kuten paivakotien, koulujen ja van-
husten palvelutalojen ammattikeittioita. (Luomua Ravintola 2020a)

EkoCentrian mukaan Suomen ravintoloissa ja ruokapalveluissa kaytetaan luomutuotteita va-
hintaankin joskus. Ravintolat, kahvilat tai majoituspaikat eivat kuitenkaan aina kerro kaytta-
vansa luomutuotteita. (Luomua Ravintola 2020b)

Matkailija voi tunnistaa luomutuotteita kayttavan ruokapaikan Luomua-tahtitunnuksesta. Luo-
mua-tunnuksessa on 1-3 tahted, jotka kertovat luomun kayttémaaran. Yksi tahti tarkoittaa, etta
ravintola kayttaa jatkuvasti vahintaan kahta luomutuotetta, ja raaka-ainekiloista yli kymmenen
prosenttia on luomua. Kaksi tahtea kertoo, etta kdytossa on vahintaan kahdeksan luomutuo-
tetta, ja luomua on yli 30 % raaka-ainekiloista. Kolme tahtea edellyttaa, etta ravintolassa kay-
tetaan jatkuvasti yli 20 luomutuotetta, ja luomun osuus on vahintaan 70 % raaka-ainekiloista.
Kolmen tahden luomuravintoloita ovat mm. Harman Rati Jarvenpaassa, Puukarin Pysakki Valti-
molla ja Tea House Wehmais Juvalla. (Luomua Ravintola 2020¢)

Lisatietoja http://www.luomuravintola.fi/portaat-luomuun---ohjelman toiminta ja
http://www.luomuravintola.fi/
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TeaHouse of Wehmais

TeaHouse of Wehmais on teehuone-bistro, jossa tee ja ruoka kohtaavat aivan uudella
tavalla. Yritys sijaitsee Juvalla, vanhan Wehmaan herraskartanon pihapiirissa, tilan van-
hassa hevostallissa. 1800-luvun puolivalissa rakennetun tallirakennuksen jykevat hirret,
ranskalais-skandinaavinen sisustus seka pihapiirin vanhanajan tuntu luovat ainutlaatui-
sen tunnelman TeaHousessa vierailevalle. Wehmaan herraskartano toimii nykyaan luo-
mumaitotilana ja tilan toiminta nakyy ja kuuluu TeaHousen ympaérilla. Varsinkin kesaai-
kaan pihapiirissa vieraileva voi tutustua Wehmaan asukkeihin kuten luomulehmiin, -vuo-
hiin ja kanoihin.

TeaHouse of Wehmais on Portaat luomuun —jarjestelmassa ylimmalla portaalla ja heidat
on luokiteltu 3 tahden luomuravintolaksi. Teehuone-bistron sesongin mukaan vaihtuva
menu syntyy kasityona lahituottajien parhaista antimista ja yritys kayttaa ruoassa niin
paljon luomutuotteita mita saatavuus ja sesongit mahdollistavat. Lahes kaikki tarjottavat
tuotteet valmistetaan itse paikan paalla ja yritys tekee paljon yhteistyota erityisesti lahi-
alueen luomutuottajien kanssa.

Teehuone-bistron kanssa samassa rakennuksessa sijaitsee TeaHouse of Wehmaisin tee
ja lifestyle -myymala, jonka valikoima pitaa sisalladn teetd, teetarvikkeita, herkkutuotteita
seka sisustus- ja lahjatavaroita. Tuotteiden valintakriteereind korostuu vastuullisuus ja
ymparistoystavallisyys, ja valikoimista 16ytyy myos paljon kotimaisten pienten tuottajien
tuotteita.

http://www.teahouse.fi
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3.3. Padtelmia luomumatkailusta Euroopassa ja Suomessa

Euroopassa ja Suomessa luomumatkailu on rakentunut luomuruoan ympaérille. Luomuruoka on
ollut useimmiten se “luomuelementti” matkailutuotteessa, josta on aloitettu ja se on edelleen
keskeinen osa luomun ja matkailun yhdistamisessa.

Euroopassa luomumatkailulla on vahva kytkds luomumaatalouteen. Hyvana esimerkkina tasta
on Itavallan Salzburgerlandin alue, jossa on hyddynnetty alueen korkea luomupinta-ala mat-
kailussa. Tama nakyy alueella siten, etta oli kyseessa iso tai pieni matkailuyritys, taustalla on
yleensa luomumaatila. Huomionarvoista on myds se, etta pienikin maatila ja matkailuyritys voi
menestya luomun ja verkostoitumisen avulla (esimerkiksi edella esitelty BijjoFARM).

Jonkin verran luomumaataloutta tai -elintarviketuotantoa on ohjelmallistettu ja kytketty mat-
kailuun. Esimerkiksi lapsille voidaan tarjota mahdollisuutta vierailla luomukanalassa ja merkita
oma kananmuna, joka sitten valmistetaan aamupalalle. Luomuohjelmapalveluja voivat olla esi-
merkiksi erilaisten luomuelintarvikkeiden valmistus, kuten sivulla 14 esitelty luomujuustojen
valmistus.

Luomua ei kuitenkaan aina tuoda nakyvasti esille. Syy voi olla siina, etta luomu koetaan jo niin
arkipaivaiseksi, ettei siita koeta tarpeelliseksi viestia asiakkaille.

Voidaan todeta, etta luomumaatalouden olemassaolo luo hyvat edellytykset luomumatkailun
kehittymiselle. Paikallista luomuelintarviketuotantoa tarvitaan mm. majoituspalvelujen luomu-
ruokatarjonnassa. On hyva huomioida, etta matkailijat hakevat usein paikallisuutta ja aitoutta.
Paikallisuuden ja luomun yhdistaminen voidaankin nahda tuplavahvuutena.
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4. Luomumatkailutuote etelasavolaisista
lahtokohdista

Hankkeessa ideoitiin yhdessa hankkeen yrittdjien kanssa uudenlaisia matkailutuotteita, joissa
luomu on jossain muodossa mukana. Ideoista valittiin kaksi, jota kehitettiin tuotetestaukseen
asti. Tuotetestauksen tarkoituksena oli selvittda, mika on luomun tuoma lisaarvo matkailupal-
velutuotteessa. Tassa luvussa esitelladn hankkeessa testatut tuotteet: luomusauna- ja luomu-
metsaretkikonseptit.

4.1. Luomusauna

Kuva 9. Saunassa (kuva. Harri Tarvainen, Business Finland).

Luomusaunakokeilussa testattiin saunomiseen liittyvien erilaisten luomuhoitotuotteiden, luon-
nontuotteiden ja luomuruoan vaikutusta saunakokemukseen. Lahinna tarkasteltiin luomun
tuomaa lisdarvoa saunatuotteeseen ja yleisesti asioita, jotka koettiin lisdarvoa tuoviksi.

Luomuelementteja oli saunomisessa kaytetyissa pesu- ja hemmottelutuotteissa, saunajuomissa
ja iltaruoassa. Pesuaineet ja hemmottelutuotteet olivat koostettu luomu- ja luonnontuotteista
seka ymparistomerkityista tuotteista. Osallistujat saivat itse valita eri tuotteita saunaan ja hem-
motteluun. Ruokaisa iltapala koostui padosin luomuraaka-aineista valmistetuista tuotteista,
mutta mukana oli myds tuotteita, joita ei ollut saatavilla luomuna.

Luomusaunakokeilu toteutettiin mikkelildaisen matkailuyrityksen rantasaunalla tammikuisena il-
tana. Testiryhmaan kuului 8 naista (ikahaarukka 18-65), joiden luomutuotteiden kayttamisen
aste oli erilainen. Saunomisen jalkeen pidettiin ohjattu ryhmakeskustelu. Projektiryhma suun-
nitteli keskustelurungon, joka koostui kahdesta teemasta 1) osallistujien kuvaus luomusauna-
kokemuksesta yleisesti, 2) osallistujien arvio luomun tuomasta lisdarvosta saunakokemuksessa.
Lisaksi keskusteltiin sopivasta hintatasosta taman tyyppiselle tuotteelle.

Ryhmaékeskustelun tulokset

Luomusaunakokeiluun osallistuneet kuvasivat olotilaansa luomusaunomisen jalkeen rentoutu-
neeksi, joka sindlladn on luonnollinen tunne saunomisen jalkeen. Erityisen rentoutumisen tun-
teen sai aikaan koeryhman mukaan jalkakylpy ja kiireettdmyys. Luomusaunaa luonnehdittiin
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lisaksi hemmotteluksi, "hetkelliseksi irrottautumiseksi arjesta”, avoimeksi ja toisen huomioivaksi
seka vaivattomaksi.

Osallistujien kerronnasta oli havaittavissa, ettd luomusaunakokemus poikkesi arkisesta sauna-
kokemuksesta. Arkiseen saunomiseen kuuluu harvoin erilaiset hemmottelutuotteet ja usein itse
saunomiseen on ehka rajallisesti aikaa. Ero arkisaunomiseen syntyi siis kiireettomyydesta ja eri-
laisten tuotteiden kokeilusta, joista osan kayttd vaati enemman aikaa kuin mita usein arkisau-
nomisessa on kotona.

Kaikki sellainen, joka poikkeaa arkipaivaisesta, tuntuu erilaiselta ja jo pelkastaan se voi tuoda
luksuksen tuntua. Esimerkiksi téssa kokeilussa jalkakylpy toimi luksuksen tuojana samalla kun
se toimi myds rentouttajana. Hemmotteluun nayttaisi kytkeytyvan kiireettomyys ja sen vuoksi
aikaa vievien tuotteiden kayttd saunassa mielletaan hemmotteluksi.

"...no se on sitd luksusta siind mielessd, ettd saat nauttia luvan kanssa nyt ja et sulle on koitettu
tehd kaikki niin mukavaks, ku mahollista, vaikkei se ois mitdcdn sellasta niinku ddriluksusta mis-
sddn nimessa..."

Kokemuksessa oli havaittavissa tietynlaisen yhteisdllisyyden tunne, joka syntyi todennakdisesti
kiinnostuksesta ja uteliaisuudesta saunassa olleita erilaisia tuotteita ja niiden kayttda kohtaan.
Tuotteiden kokeilu ikdan kuin murti jaan tuntemattomien henkildiden valilla. Yhteisollisyys
my®&s mainittiin tamantyyppisen saunatuotteen yhdeksi lisaarvoksi.

Tuotteiden ja saunan ulkoisten puitteiden vaikutus kokemukseen

Luomusaunakokemukseen vaikuttaa myo6s fyysinen ymparistd yksityiskohtineen. Osallistujat
mieltivat, ettd luomusaunassa tulisi olla mm. ekologiset pefletit ja kasipyyhkeet. Ekologisuus
siis yhdistettiin luomusaunaan ja tama onkin hyva ohjenuora saunarekvisiitan koostamisessa ja
hankinnassa. Ekologisiksi koettiin mm. pellavasta valmistetut paikalliset saunatekstiilit.

Osallistujien mielikuva luomusaunasta oli, etta se on puulammitteinen, luonnollinen materiaa-
leiltaan (puupinta), tunnelmallinen ja etta sauna on kauniissa ymparistdssa. Nama mainittiin
tarkeina saunan fyysisina elementteina. Muina tarkeind ominaisuuksina saunassa koettiin riit-
tavan valjat pesutilat, keskustelun mahdollistava lauteiden asemointi seka yleinen puhtaus ja
siisteys.

Luomusaunatuotteessa huomioitavaa

Keskusteluissa kavi ilmi, ettd luomu kasitetaan hoitotuotteissa aika samalla tavalla kuin luomu-
ruoka: luomuhoitotuotteet ovat puhtaita, niité on kasitelty vahemman (ei liikaa tai turhia ai-
neisosia) ja ne tekevat keholle (iholle) hyvaa. Jotta luomuhoitotuotteiden lisdarvo oivallettaisiin
oikein, on suositeltavaa avata luomukésite nimenomaan naiden tuotteiden osalta.

Tuoksut ovat tarkea tunnelman ja miellyttavan olon luoja, mutta tuoksumaailma on harkittava
tarkkaan mahdollisten allergioiden ja migreenialttiuden vuoksi. Luomu mielletaan turvallisena
myds tuoksujen osalta, joten luomukosmetiikka tai -hoitotuotteet eivat saisi tuoksua liian voi-
makkailta. Lisaksi tuoksut kannattaa valita kohderyhman mukaan; esimerkiksi koivun tai tervan
tuoksua ulkomaalaisille, ehka eksoottisempaa suomalaisille.

Luomukosmetiikan ja -hoitotuotteiden osalta tuotteiden alkuperalld (kotimainen-ulkomainen)
ei tassa kokeilussa koettu olevan merkitysta. Kotimaisuus tai paikallisuus -ajattelu ei nahtavasti
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ole viela siirtynyt muihin tuotteisiin, kuten kosmetiikka- ja hoitotuotteisiin. Tuotteiden valin-
nassa tulisi kuitenkin huomioida kohderyhma; ulkomaalaisille suomalaiset tuotteet voisivat olla
houkuttelevampia.

Luomukosmetiikan ja -hoitotuotteiden osalta kaivattiin lisatietoa, koska nama eivat ole viela
kovin tuttuja ja yleisesti kaytettyja tuotteita (vrt. luomuruoka). Lisatietoa toivottiin tuotteiden
sisallosta, miten niita kdytetaan ja miten ne vaikuttavat, mista niita voi hankkia ja mita ne mak-
savat. Tutustuminen ja kokeilu turvallisesti ndihin tuotteisiin saunomisen yhteydessa koettiin
mielekkaaksi. Vaikuttaa myds silta, ettd luomukosmetiikka- ja hoitotuotteisiin voi liittya uutuu-
den viehatysta. Tama ja tietous luomuhoitotuotteista ovatkin niita lisdarvoja, jota luomun
kautta voidaan tuoda taman tyyppiseen saunatuotteeseen.

Luomu- ja luonnonkosmetiikka sekoitetaan helposti, joten kannattaa valita saunatuotteeseen
vain toinen. Luonnonkosmetiikka yhdistetaan selkeammin luontoon ja silla on positiivinen mie-
likuva. Sen vuoksi luomu vaatii enemman mielikuvan luomista luomuhoitotuotteiden ymparille.
Luontomielikuvaa ehka kannattaa hyddyntaa luomussakin, joten esimerkiksi luomukoivunleh-
tishampoo tai vastaavat selkeasti metsaluontoon liittyvat hoitotuotteet tuovat helpommin po-
sitiivisen mielikuvan.

Luomu edustaa osallistujien mielesta eettisyyttd, vastuullisuutta ja aitoutta. Aitous yhdistettiin
my®6s luomusaunaa kuvaileviin ominaisuuksiin. Seuraava lainaus avaa kytkentaa aitouteen: “et
Jjos mulle sanotaan sana luomusauna, niin mulle sit on kaikki sitd aitoo ja autenttista. Just pu-
huttiin siitd tulesta ja puusta ja, ja just, tai sit taas, et jos ulkomaalaiselle sanoo luomusauna, niin
se tarkottaa ihan eri asiaa varmaan, ettd meille tdd sauna suomalaisil on niin arkipdivénen kui-
tenki, et jos on luomusauna, niin se pitdd olla jotaki tosi niinku alkuperdstd sillo”

Luomuruoka osana saunatuotetta

Vaikuttaa siltd, etta toistaiseksi luomuruoka rakentaa ehka selkeimmin suomalaisille luomun
lisdarvon. Ruoassa paikallisuus ja luonnontuotteet lisddvat luomuruoan merkittavyytta. Luo-
musaunakonseptissa ruoalla voi olla monta roolia. Se voi toimia saunan jalkeisen rennon ja
“puhtaan” olotilan tukijana, toisaalta se voi toimia luomuruokaan tai erilaisiin makuihin tutus-
tuttajana. Ruoka voi toimia my6s saunaillan yllatyksellisena elementtina: kohderyhman mukaan
tarkkaan harkittu ja laadukas kokonaisuus voi saada aikaan “vau”-kokemuksen ja tuoda luksuk-
sen tunnun.

Taulukko 1. Miten rakennetaan luomusta lisdarvoa luomusaunatuotteeseen.

| Vinkit luomusaunatuotekonseptiin

Fyysinen ympa- Ekologista mielikuvaa tukevat elementit:

ristdo e puulammitteinen kiuas

e luonnollinen materiaaleiltaan (puupinta)

e luomupuuvillasta tai pellavasta valmistetut tekstiilit (mm.
pyyhkeet, laudeliinat)

Saunomiseen liitty- | Luomuhoitotuotteet:

vat hoitotuotteet e luonnonraaka-aineita sisaltavia

o tuoksuiltaan tunnelmaa tuovia, mutta ei lilan voimakkaita

e kohderyhma huomioiden (kotimaiset> <ulkomaiset asiak-
kaat)
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o mikali saunamatkailutuotteella erillinen teema, niin sen mu-
kainen, esimerkiksi hemmottelu, rentoutus -> jalkakylvyt,
hiusnaamiot jne.

Ruoka

Luomuruoka:

e luomusaunakonseptissa ruoalla voi olla monta roolia (mm.
rennon ja “puhtaan” olotilan tukijana luomuruokaan tai eri-
laisiin makuihin tutustuttajana)

o paikallisuus ja luonnontuotteet lisadvat luomuruoan merkit-
tavyytts

» voi toimia my0s yllatyksellisena elementtina

o mikali saunamatkailutuotteella on erillinen teema, niin tee-
mallisuutta kannattaa tuoda myos ruokaan

Luomun lisdarvon
rakentaminen

Tieto: Kertominen luomutuotteiden sisaltamista ainesosista ja nii-
den vaikutuksista.
Uutuuden viehatys: Luomuhoitotuotteisiin voi liittya uutuuden vie-
hatysta.
Kytkeminen rentoutumiseen, hemmotteluun:
e rentoutumista edesauttavat luomutuotteet kuten jalkakylpy,
o hemmottelua saadaan aikaan tuotteilla, joiden kaytto vaatii
enemman aikaa
(Huomio: Rentoutuminen ja hemmottelu koetaan usein luksukseksi.
Tutustuttaminen turvallisesti: Tutustuminen ja kokeilu turvallisesti
tuotteisiin (hoito- ja ruokatuotteet) saunomisen yhteydessa.

Muuta huomioita-
vaa

Mielikuvaa luomuhoitotuotteista: Luomuruoan mielikuva maarit-
téaa mielikuvaa luomuhoitotuotteista (puhtaus, vahainen kasittely,
elimistolle hyvaa tekeva jne.) -> Jotta luomuhoitotuotteiden lisa-
arvo oivallettaisiin, on suositeltavaa avata luomukasite nimenomaan
naiden tuotteiden osalta.
Yllatyksellisyys:

e positiivinen yllatyksellisyys tuo elamyksellisyytta

o yllatyksellisuus ja luomu kannattaa nivoa yhteen
Poikkeavuus arkipdivasta: Ero arkisaunomiseen voi syntya kiireet-
tomyydesta ja/tai erilaisten tuotteiden, esimerkiksi aikaa vaativien
hemmottelutuotteiden, kokeilusta.
Aitous yhdistetdan vahvasti luomusaunaa kuvaileviin ominaisuuk-
siin.
Yhteisollisyys: Yhteisollisyyden tunne voi toimia myds lisaarvoteki-
jana.

Viestinta

Luomusauna-sanan kdytté: Luomusauna-sanaa voi kayttaa, jos
luomusaunatuote sisaltaa jotain luomuksi sertifioituja tuotteita/ele-
mentteja. Esimerkiksi tarjolla on luomujuomia, saunassa on kaytet-
tavissa luomuhoitotuotteita tai tarjotaan luomuruokaa. Paaasia vies-
tinnassa on, etta kuluttajaa ei johdeta harhaan markkinoimalla luo-
musaunatuotetta, joka ei kuitenkaan pida sisallaan mitaan luomua.
Markkinointi: Kannattaa korostaa edella taulukossa Luomun lisaar-
von rakentaminen -kohdassa mainittuja asioita.
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4.2. Luomumetsaretki

Luomumetsaretken konseptointia ja luomun lisdarvon selvittamista varten toteutettiin kaksi
toimenpidetta: luomumetsaretkikokeilu testiryhmalla seka asiakaskysely luomumetsaretkesta
suomalaisille ja saksalaisille. Luomumetsaretkikokeilussa selvitettiin, miten erilaiset luomuele-
mentit koettiin retkelld ja mika merkitys oli retken suuntautumisella luomukeruualueelle eli luo-
mumetsaan. Asiakaskyselylla puolestaan haluttiin saada selville mita lisdarvoa luomu tuo mat-
kailutuotteeseen, mitka luomuelementit erityisesti tuotavat lisdarvoa matkailutuotteessa ja mil-
lainen on luomumetsaretkituotteesta kiinnostunut asiakas.

4.2.1. Luomumetsaretkitestaus

Luomumetsaretkitestaus jarjestettiin mikkelildisen matkailuyrityksen luomukeruualueella elo-
kuun 2019 lopulla. Oppaina retkelld olivat matkailuyrityksen ja luomukeruualueen omistaja
seka paikallinen luonnontuoteyrittdja. Luomuelementteja metsaretkitestauksessa oli itse metsa
eli luomukeruualueeksi sertifioitu metsaalue, metsassa nautitut juomat, evaat nuotiopaikalla ja
oppaan kertoma tietous.

Testiryhmaan kuului kahden eri tydyhteison henkildstda (7 naista ja 1 mies). Retkelle osallistujat
haastateltiin henkilokohtaisesti noin kuukauden paasta retkesta. Projektiryhma suunnitteli
haastattelurungon, joka koostui kolmesta teemasta 1) osallistujien kuvaus metsan merkityk-
sestd, 2) osallistujien kuvaus luomun merkityksesta 3) osallistujien kokemukset ja mielipiteet
luomumetsaretkesta. Haastattelut kestivat noin 20-30 minuuttia.

Luomumetsaretken kulku oli seuraavanlainen. Retki alkoi luomusertifioidun kuusimetsan reu-
nalta matkailuyrityksen oppaan johdattelemana. Ensin kaveltiin vanhassa luomukuusimetsassa
pehmean sammaleisessa maastossa oppaan kertoessa metsan hyvan olon tuomista vaikutuk-
sista. Hengitettiin syvaan luomukuusimetsan raikasta tuoksua.

Kuva 10. Luomukuusimetsassa.

Yllattden metsan siimeksesta paljastui lasilliset luomukuusenkerkkakuohujuomaa. Sita siemail-
lessa opas kertoi kuusenkerkistd, niiden keraamisesta luomukeruualueelta ja kaytosta erilaisissa
elintarvikkeissa. Lisaksi osallistujia pyydettiin muistelemaan omia metsaan liittyvia muistoja.
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Kuva 11. Kuohujuomat kuusimetsassa.

Retki jatkui luomukeruualueen sekametsaan, jossa oli mantyja, nuoria koivuja ja kuusia. Alueella
oli reheva aluskasvillisuus. Opas kertoi yksittaisista kasveista, kuten luomumustikan, -koivun,
-vadelman ja -mesiangervon lehdista ja niiden terveysvaikutuksista seka kaytosta ruuassa. Op-
paan ohjeistamana kerattiin kasveja luomuteeaineksiksi reitin varrelta. Ryhmalle esiteltiin myds
luomupakurikoivikko.

Kuva 12. Luomuteeainesten poimimista.
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Seuraavaksi saavuttiin jarven rantaan. Opas kertoi rannalla kasvavista kasveista ja tarinoita nii-
den muinaisesta kaytosta, kuten esimerkiksi miten suopursulla teravaitettiin viikinkien olutta,
koska se antoi silmitonta taisteluraivoa.

Kuva 13. Rannalla.

Rannalla nuotiopaikalla nautittiin retkievaat. Tarjolla oli taytettyja luomusampyléita, luo-
mumustikkamehua, luomukahvia ja -teeta ja luomupuolukkapiirakkaa. Opas keitti metsasta ke-
ratyista luomukasveista teeta ja sita sai maistella. Retki paattyi tahan.

Kuva 14. Nuotiopaikalla.

Haastattelujen tulokset

Haastateltavista enemmisto oli idltadn 30-50 vuotiaita. Heistd kaksi asui maaseudulla, muut
kaupungissa.

24



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 8/2021

Metsan merkitys

Kaikki haastateltavat kertoivat liikkuvansa metsassa vapaa-aikanaan. He kokivat metsan rau-
hoittavaksi ja rentouttavaksi paikaksi, jossa paasee irti arjen kiireista hiljaisuuden keskella.

“tulee kylld nii ku semmonen rauhallinen olo ja rento ja, tuntuu sellanen, semmonen hiljasuus
Ja, siin rauhottuu siind metsdssd.”

Haastateltavat kokivat, etta metsassa heraa yhteys luontoon ja tietynlainen kunnioitus metsaa
kohtaan. Metsan puhtaus koettiin tarkeana.

Ku jotenki just tdlleen ettd, en md tid onks se vihdn uskonnollinen ndkemys mut siis silleen, ettd
se on kuitenkin joku muu luonu ku thminen niin kyl sitd pitdd kunnioittaa koska se, se on sem-
monen, isompl asia.”

Luomun merkitys

Kaikki haastateltavat kertoivat ostavansa luomutuotteita ainakin joskus, kolme viikoittain ja
muut harvemmin. Luomutuotteita valittiin puhtauden takia ja koska haluttiin valttaa turhia ke-
mikaaleja. Luomutuotteita valittiin myds sen takia, ettd niiden koettiin olevan ymparistoysta-
vallisempia, luonnon kannalta parempia ja vastuullisemmin tuotettuja.

Tuotteiden valinnassa kotimaisuus ja paikallisuus menivat monilla kuitenkin luomun edelle. Ko-
ettiin, ettd suomalaiset tavanomaisesti tuotetut elintarvikkeet ovat puhtaita ja turvallisia. Lahi-
ruuan ostamisella haluttiin myos tukea paikallista ja kotimaista tuotantoa mieluummin, kuin
ostaa esimerkiksi ulkomailta tuotuja luomutuotteita.

Luomukeruualueista oli kuullut vain kaksi haastateltavaa, muille asia oli aivan uusi. Monikaan
ei tiennyt, ettd myds metsia lannoitetaan tai sielld kdytetdan torjunta-aineita. Vaikka suoma-
laisten metsien puhtautta pidettiin lahes itsestaanselvyytena, luomusertifioitu metsa koettiin
hyvana asiana, koska siella ei ole kaytetty mitaan "ylimddrdisié kemikaaleja”.

Silla, etta retki suuntautui luomusertifioituun metsaan ei juurikaan ollut merkitysta retkelle osal-
listumisessa. Koettiin, ettd suomalaiset metsat ovat muutenkin niin puhtaita, etta luomu ei juu-
rikaan tuonut lisdarvoa retkelle. Toisaalta se heratti haastateltavia ajattelemaan metsista saata-
vien luonnontuotteiden kuten marjojen puhtautta. Eraskin haastateltava totesi; “...nytteki ku just
ku ei oo ite jaksanu poimia puolikoita, nii just miettiny, ettd mistd niitd uskaltaa ostaa, et ku ei
voi tietdd onko ne jostain vesakkomyrkytysalueilta ku ihmiset vaan kerdd niistd. Et oishan se
hienoo sit ku sit vois luottaa siihen, ettd se on niinku se on varmaan totta, mikd ensimmdisend
niinku ettd oikeesti, et silld on merkitysta.”

Osallistujien kokemuksia luomumetsaretkesta

Retkelle kutsuttiin mukaan henkil6ita kahdesta mikkelildisesta tyoyhteisosta. Osallistujia hou-
kutti mukaan retkelle mahdollisuus paasta metsaan ja luontoon, saada rentoutumishetki kiireen
keskelle ja saada vaihtelua tydpaivaan. Useampi oli myds kiinnostunut nakemaan mita luomu-
metsaretki sisaltaa ja halu oppia uutta mm. mita hydtykasveja metsasta voi kerata. Retken hou-
kuttelevuutta lisasi my6s mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdaymiseen tyokavereiden kesken.

Retki kesti kokonaisuudessaan noin kolme tuntia lopun kahvitteluineen rannan nuotiopaikalla.
Osallistujat pitivat retken pituutta hyvana. Tosin osa oli sita mielta, etta retkelld olisi voinut
viihtya pidempaankin, koska sielld oli niin mukavaa.
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Retken reitti oli suunniteltu siten, etta se kulki eri metsatyyppien lapi, valilla kuljettiin metsatieta
pitkin, valilla polkuja. Lopuksi tultiin jarven rannalle. Osallistujat pitivat hyvana sita, etta retki oli
monipuolinen ja metsa vaihtelevaa. Oppaat kertoivat retken aikana ja kohteille pysahdyttaessa
tietoja luomukeruualueista, yksittaisista luonnontuotteista ja myds perinnetietoja ja tarinoita
luonnon kasvien hyddyntamisesta. Osallistujat pitivat tiedon maaraa retken aikana sopivana ja
etta se oli jaksotettu hyvin reitin varrelle.

Retken tarjoiluja pidettiin onnistuneina ja koettiin, ettd oli hyva, etta ne olivat luomua, koska
ne sopivat retken teemaan. Kommentoitiin, etta olisi ollut yllatys, jos ne eivat olisi olleet luo-
mua. Osalle ryhmalaisista silla ei ollut merkitysta oliko tarjottavat ruoat ja juomat luomua vai
ei.

Haastattelussa osallistujilta kysyttiin, paljonko he olisivat olleet itse valmiita maksamaan ret-
kesta. Hintahaarukka sijoittui 20 €:n ja hieman yli 50 €:n valille.

Erityisesti retkelta jai osallistujille mieleen oppailta saatu tieto villiyrteista ja niiden hyédynta-
misesta seka mukava ja rento ilmapiiri retkellda. Tunnelmaa retkella pidettiin positiivisena ja mu-
kavana ja olotila retken jalkeen oli rentoutunut.

Yhteenvetoa haastatteluista

Haastateltavat pitivat retkea kaikin puolin onnistuneena ja se toi miellyttavan rentoutuksen
tyopaivan keskelle. Metsassa kavely rauhoitti mielta ja rentoutti. Haastateltavat pitivat tarkeana
retken aikana saamaansa tietoa seka luomukeruualueesta ja sen vaikutuksista luonnontuottei-
siin, etta ylipaataan tietoa metsista ja luonnontuotteista. Positiivista oli mukava tunnelma, hyvin
suunniteltu monipuolinen reitti seka maittavat tarjoilut. Silla, etta retki suuntautui luomukeruu-
alueelle, ei ollut haastateltaville juurikaan merkitysta vaan he olisivat osallistuneet retkelle,
vaikka se olisi toteutettu ns. tavallisessa suomalaisessa metsassa. Retki kuitenkin lisasi kaikille
tietoa luomukeruualueista ja metsien luomusertifioinnista. Se, etta tarjottavat ruoat ja juomat
olivat retkella luomua, kuului retkeldisten mielesta retken teemaan ja olisi ollut yllattavaa, jos
tarjoilut eivat olisi olleet luomua. Luomuretken onnistumisen osalta onkin tarkeaa, etta luomu-
teema kattaa lapi koko retken.

4.2.2. Asiakaskysely

Suomalaisille ja saksalaisille kohdistetulla asiakaskyselylla selvitettiin mita lisdarvoa luomu tuo
matkailutuotteeseen ja mitka luomuelementit erityisesti tuotavat lisdarvoa matkailutuotteessa.

Otoskoko seka suomalaisissa etta saksalaisissa vastaajissa oli 600. Kysely kohdennettiin kau-
punkilaisille, koska he ovat todennakdisimmin ohjattujen metsaretkien asiakaskunta. Vastaajilta
kysyttiin demografisten tietojen lisdksi taustakysymyksia luomun kaytdsta ja metsasuhteesta.
Jotta saatiin selville luomun lisdarvo metsaretkituotteessa, vastaajista puolet sai luomuretkiku-
vauksen ja puolet tavallisen metsaretkikuvauksen. Retki oli kuvattu samantyyppisesti kuin koe-
ryhmalla toteutettu luomumetsaretkitestaus (kohta 4.2.1 edelld). Tavallinen metsaretkikuvaus
oli identtinen luomuretkikuvauksen kanssa silla erotuksella, ettd luomu oli poistettu kuvauk-
sesta. Lisaksi vastaajat jaettiin luomun kayton suhteen kahteen ryhmaan: luomua usein kaytta-
vat ja luomua harvoin tai ei ollenkaan kayttavat. Nama kumpikin ryhma sai kummankin retki-
kuvauksen. Olettamuksena oli, ettd luomutuotteiden kaytto voi olla yksi selittava tekija eli hei-
dan suhtautumisensa olisi mydnteisempaa kuin luomua harvemmin kaytettavien tai ei lainkaan
kayttavien. Retkikuvauksen lukemisen jalkeen vastaajat vastasivat metsaretkea kuvaaviin vait-
tamiin ja kysymyksiin.
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneiden taustatiedot on esitetty taulukossa 2. Suomalaisissa vastaajissa oli
enemman nuoria 18—-29-vuotiaita. Saksalaisissa vastaajissa puolestaan oli enemman keski-ikai-
sid vastaajia ikaluokassa 40—-59 vuotta. Kysely toteutettiin siten, etta noin puolet vastaajista oli
miehid ja noin puolet naisia. Suomalaiset ja saksalaiset kayttivat eniten luomuelintarvikkeita,
jonkin verran my6s luomukosmetiikkatuotteita (kuten esimerkiksi ihon- ja hiustenhoitotuot-
teita ja meikkeja) seka luomuluontaistuotteita. Luomuvaatteita kaytettiin jonkin verran ja vahi-
ten muita luomutekstiilituotteita.

Taulukko 2. Asiakaskyselyn vastaajien taustatietoja.

Taustatiedot | Suomi | Saksa
Vastaajien lukumaara 600 600
Sukupuoli
naiset 51,4 % 47,6 %
miehet 48,6 % 52,2 %
Ika
18-29 26 %

30-39 17 %

40-49 17 %

50-59 20 %

60-70 19 % 14 %
Luomun kaytto

Elintarvikkeet 77 % 80,5 %
Kosmetiikkatuotteet 36,3 % 45,5 %
Luontaistuotteet 33.1% 34,4 %
Vaatteet 23,6 % 293 %
Muut tekstiilit 14,6 % 12,1 %
Metsassa kaynti

paivittdin tai lahes paivittain 14 % 14 %
1-3 krt vkossa 41 % 41 %
2-3 krt kk. 19 % 19 %
harvemmin 26 % 26 %
Retken pituus

1-2 29,5 %

2-4 52,4 % 57,4 %
4-5 11,1 % 13,7 %
5-6 2,7 % 0,8 %
7-10 tuntia (koko pva) 4,4 % 2, 1%
Retken hinta ka. 42 € 46 €
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Suomalaisissa ja saksalaisissa vastaajista eniten oli niitd, jotka kavivat metsassa kerran tai use-
ammin viikossa, toiseksi isoin ryhma oli harvemmin kuin 2-3 krt kuukaudessa kavijat. Molem-
pien vastaajaryhmien mukaan 2-4 tunnin retki olisi kestoltaan hyva. Toiseksi suosituin vaihto-
ehto oli 1-2 tunnin pituinen retki. Suomalaiset vastaajat olisivat valmiita maksamaan retkesta
keskimaarin 42 € (seka tavallinen- etta luomumetsaretki) ja saksalaiset 46 €. Hintahaarukka oli
0-200 €.

Tuloksia

Vastaajille esitettiin kuvailtua metsaretkea koskevia vaittamia ja heitd pyydettiin vastaamaan
kuinka samaa tai eri mielta he olivat vaittamien kanssa. Suomalaisten ja saksalaisten vastaajien
mukaan kuvauksen mukainen luomumetsaretki rentouttaa, saa irtautumaan arkipaivan rutii-
neista ja edistaa terveytta. Luomumetsaretki mahdollistaa metsan tuntemisen eri astein ja siella
on mahdollista ndhda kauniita maisemia. Myds tavallinen metsaretki koettiin rentouttavaksi ja
aistikokemuksia tukevaksi retkeksi. Suomalaiset kokoivat retken antavan myos iloa, hieman
useammin kuin saksalaiset. Suomalaiset vastaajat kokivat hieman saksalaisia useammin kum-
makin metsaretken osalta, etta retkellad ollaan puhtaassa luonnossa.

Kumpikaan retkista, luomumetsaretki ja tavallinen metsaretki, eivat kuitenkaan kovin hyvin va-
lita luksuksen tuntua tai edesauta itsensa toteuttamista. Selkein ero suomalaisten ja saksalais-
ten valilla oli, etta saksalaiset kokivat suomalaisia enemman kummankin retken (luomu ja ta-
vanomainen) jannittavammaksi ja yllatyksellisemmaksi. Kuvassa 15 on esitetty suomalaisten ja
saksalaisten vastaajien keskiarvot luomumetsaretken ominaisuuksista. Vastaavasti kuvassa 16
on tavallista metsaretkea koskevien ominaisuuksien keskiarvot.
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RETKEN HYODYT ITSELLE
Metsdretkelld pddsee toteuttamaan itsedan.
Metsaretki poistaa stressid ja rentouttaa.
Metsaretki antaa iloa.
Metsaretkelld padsee irti arkipdivan rutiineista.
Metsaretki on elamyksellinen.
Metsaretkelld kokee uusia makuja.
Metsaretki kohottaa kuntoa.
Metsdretki edistaa terveytta.
LUONNON KOKEMINEN
Metsdretkelld ollaan puhtaassa luonnossa.
Metsaretkelld on kauniit maisemat.
Metsaretkelld kuulee metsdn ddnet ja aistit metsdn tuoksut.
Metsaretkelld tutustuu moniin kasvilajeihin.
Metsdretki houkuttelee tutustumaan luontoon.
Metsaretki kunnicittaa luontoa.
RETKEN YHTEISOLLISYYS JA STATUS
Metsaretki mahdollistaa tutustumisen uusiin ihmisiin.
Metsaretki mahdollistaa yhdessa olemisen.
Metsdretki mahdollistaa saman henkisten ihmisten tapaamisen.
Kertoisin retkelle osallistumisesta muille.
Metséretkelld on hyva maine.
Metsaretki tuntuu luksukselta.
OPASTUS JA OPPIMINEN
Opas tietdd kasveista ja niiden hyvinvointivaikutuksista.
Opas osaa kertoa tarinoita kasvien kaytosta entisaikoina.
Opas on asiantunteva.
Retki tarjoaa uutta tietoa ja sielld oppii uusia taitoja.
RETKEN MUITA OMINAISUUKSIA
Metsaretkelld tarjotut evaat ovat terveellisid ja/tai maukkaita.
Metsaretki on turvallinen.
Metsaretkelld saa uusia kokemuksia.
Metsdretki on jannittava.
Metsdretki on yllatyksellinen.
Metsdretken jdrjestava yritys toimii ymparistoystavallisesti.

Metsdretken jarjestava yritys arvostaa paikallisuutta.

Metsadretken jarjestava yritys on luotettava.

o
=
o
w
s
w

W saksalaiset keskiarvo M suomalaiset keskiarvo

Kuva 15. Mita mieltd suomalaiset ja saksalaiset olivat luomumetsaretkesta. (arviointi asteikolla
5= tdysin samaa mieltd, 1 = taysin eri mielta)
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RETKEN HYODYT ITSELLE

Metsdretkelld pddsee toteuttamaan itsedan.

Metsdretki poistaa stressid ja rentouttaa.

Metsaretki antaa iloa.
Metsdretkelld pddsee irti arkipdivan rutiineista.

Metsaretki on elamyksellinen.

Metsdretkelld kokee uusia makuja.

Metsaretki kohottaa kuntoa.

Metsaretki edistda terveytta.

LUONNON KOKEMINEN

Metsaretkelld ollaan puhtaassa luonnossa.

Metsaretkelld on kauniit maisemat.

Metsaretkelld kuulee metsan danet ja aistit metsan tuoksut.
Metsdretkelld tutustuu moniin kasvilajeihin.

Metsdretki houkuttelee tutustumaan luontoon.

Metsaretki kunnioittaa luontoa.
RETKEN YHTEISOLLISYYS JA STATUS

Metsdretki mahdollistaa tutustumisen uusiin ihmisiin.
Metsdretki mahdollistaa yhdessa olemisen.

Metsdretki mahdollistaa saman henkisten ihmisten tapaamisen.
Kertoisin retkelle osallistumisesta muille.

Metsdretkelld on hyva maine.

Metsaretki tuntuu luksukselta.

OPASTUS JA OPPIMINEN

Opas tietda kasveista ja niiden hyvinvointivaikutuksista.
Opas osaa kertoa tarinoita kasvien kaytosta entisaikoina.
Opas on asiantunteva.

Retki tarjoaa uutta tietoa ja siell3 oppii uusia taitoja.
RETKEN MUITA OMINAISUUKSIA

Metsiretkelld tarjotut evdat ovat terveellisii ja/tai maukkaita.
Metsaretki on turvallinen.

Metsaretkelld saa uusia kokemuksia.

Metsaretki on jannittava.

Metsdretki on ylldtyksellinen.

Metsdretken jarjestava yritys toimii ympdristoystavallisesti.
Metsaretken jarjestava yritys arvostaa paikallisuutta.
Metsdretken jarjestava yritys on luotettava.

M Saksalaiset keskiarvo

Kuva 16. Mita mielta suomalaiset ja saksalaiset
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B Suomalaiset keskiarvo

olivat tavallisesta metsaretkesta. (arviointi as-

teikolla 5= taysin samaa mieltd, 1 = taysin eri mielta)
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Johtopaatoksia

Suomalaiset seka saksalaiset luomua paljon kayttavat voivat olla hyva kohderyhma luomumet-
saretkituotteelle. Luomu on heille tuttu brandi ja tiedetdan, etta luomu kayttaville on tarkeaa
tuotteiden puhtaus ja vastuullisuus. Luomua paljon kayttavat suhtautuvat myonteisesti myos
tavalliseen metsaretkeen.

Suomalaisten ja saksalaisten vastaajien mielesta metsassa liikkuminen rentouttaa, poistaa
stressia, irrottaa arkipaivan rutiineista ja siité saa itselleen iloa. Silla suuntautuiko retki tavalli-
seen vai luomumetsaretkeen ei tassa suhteessa nayta olevan eroa. Luonnossa koetaan metsan
aania ja tuoksuja seka nautitaan kauniista maisemista. Retkelle lahteminen mahdollistaa yhtei-
sollisyyden kokemisen ja retki sosiaalisena tapahtumana voikin olla tarkea motiivi osallistua.

Se, etta retkelld oli mukana asiantunteva opas, joka jakoi uutta tietoa retkelaisille, oli osallistu-
jille tarkeaa. Suomalaisten ja saksalaisten vastaajien valilla ei ollut tdssa eroavaisuuksia eika
myo6skaan luomuretkikuvauksen tai tavallisen metsaretkikuvauksen saaneiden valille. Luomu-
keruualueet ovat useimmalle uusi asia ja uuden tiedon saanti korostuukin ehka sen vuoksi vas-
tauksissa.

Positiivisen retkikokemuksen kannalta on tarkeaa huomioida, etta retki kunnioittaa luontoa eli
retken aikana toimitaan vastuullisesti ja otetaan ymparoiva luonto huomioon. Suomalaiset vas-
taajat pitivat retked saksalaisia useammin turvallisena. Silla on saattanut olla vaikutusta, etta
esitelty retki suuntautui suomalaiseen metsaan, joka on odotetusti suomalaisille tutumpi kuin
saksalaisille. Retkea suunniteltaessa kannattaa huomioida my®os se, ettd moni vastaaja koki, etta
retkeltd saa uusia kokemuksia. Yllattavat toiminnot, kuohujuomat keskelld metsaa, teeainesten
kerdaminen metsasta, luovat uusia kokemuksia turvallisesti oppaiden johdattamana.

Kyselyn mukaan suomalaisille ja saksalaisille ihan "tavallinen” metsaretki antaa jo sen mita met-
saretkelta toivotaankin, rentoutumista, rauhoittumista ym. Metsien luomusertifiointi on mo-
nelle kovin uusi asia ja luonnontuotteiden kuten villiyrttien keradminen ei ole monellekaan tut-
tua. Luomun liittdminen myos sydtaviin luonnontuotteisiin vaatinee tiedon lisddmista metsien
luomusertifioinnista ja sen merkityksesta.
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Taulukko 3. Miten rakennetaan luomusta lisdarvoa luomumetsaretkikonseptiin.

\ Vinkit luomumetsaretkikonseptiin

Ymparisto Luomukeruualue vaihtelevassa ja monipuolisessa metsassa.
Vanha metsa rauhoittaa ja auttaa hiljentymaan.

Ruoka Luomuruoka:

o retkievaat kokonaisuudessaan luomua

e paikallisuus ja luonnontuotteet lisdavat luomuruoan
vaikuttavuutta/merkittavyytta,

e voi toimia my0s yllatyksellisena elementtina

o teemallisuus (esim. muinaisruoka, terveysruoka)

e raaka-aineiden kerdaminen matkan varrelta, yrtit,
marjat, sienet ja ruuan valmistaminen niista retken ai-
kana.

Luomun lisdaarvon raken- | Oppaat: Asiantuntevat ja innostavat oppaat
taminen Tieto: Kertominen luomukeruusta, luonnontuotteista ja nii-
den hyoddyntamisesta.
Uutuuden viehdtys: Luonnontuotteiden hyédyntaminen
monille uutta ja siihen voi liittya uutuuden viehatysta.
Kytkeminen rentoutumiseen, hemmotteluun:
e Metsa itsessaan rentouttava ja rauhoittava ymparisto
e Hemmottelua ja luksusta saadaan aikaan esim. yllatta-
villa ja laadukkailla tarjoiluilla, kuten kuohujuomat
metsan siimeksessa.
Tutustuttaminen turvallisesti: Luonnontuotteisiin, kuten
villiyrtteihin, tutustuminen ja kokeilu turvallisesti oppaan joh-
dattelemana.

Muuta huomioitavaa Yllatyksellisyys:

o Positiivinen yllatyksellisyys tuo elamyksellisyytta

¢ Yllatyksellisuus ja luomu kannattaa nivoa yhteen

(esim. yllatysluomujuoma)

Poikkeavuus arkipaivasta: Oppaiden antama informaatio ja
tarjoilut erottavat retken ns. tavallisesta oma-aloitteisesta
metsaretkesta.
Yhteisollisyys: Sosiaalinen kanssakdayminen esim. tydyhtei-
sen jasenten kanssa voi tuoda lisdarvoa.

Viestinta Luomumetsaretki-sanan kaytto: Luomumetsaretki-sanaa
voi kadyttaa, jos retki sisaltaa jotain luomuksi sertifioituja tuot-
teita/elementteja. Esimerkiksi retki suuntautuu luomukeruu-
alueelle, retkievaat ovat luomuruokaa ja -juomia. Padasia
viestinnassa on, etta kuluttajaa ei johdeta harhaan markki-
noimalla luomumetsaretkea, joka ei kuitenkaan pida sisallaan
mitaan luomua.

Markkinointi: Kannattaa korostaa edella taulukossa Luomun
lisdarvon rakentaminen -kohdassa mainittuja asioita.
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5. Yhteenveto

Etela-Savossa on vahvaa ja monipuolista luomutuotantoa ja luomuasiantuntemusta, joka tun-
netaan valtakunnallisesti. Maakunnassa on laajamittaista luomupuutarhatuotantoa, -kotieldin-
tuotantoa, -jatkojalostusta ja lisdantyvaa kiinnostusta metsien luomusertifiointiin ja sen kau-
palliseen hyddyntamiseen.

Eteld-Savon vahvuudet huomioiden maakunnassa olisi hyvat mahdollisuudet hyédyntaa yh-
teistyota matkailun ja maatalouden kesken. Luomumaatiloilla jarjestettavat omatoimiset tai
opastetut luomutilareitit voisivat olla matkailijoita kiinnostavia kokonaisuuksia. Tilat voisivat
tarjota erilaisia palveluja matkailijoille, kuten majoitusta, opastettuja tutustumiskaynteja pel-
loilla ja tuotantotiloissa maisteluineen seka erilaisia ruokakursseja. Yksi mahdollisuus on myds
tarjota koulutuksellisia aktiviteetteja, kuten osallistuminen konkreettisesti tilan toihin. Ohjelma-
palveluissa voisi kesdaikaan myos hyddyntaa Suomen valoisaa y6ta ja tuotteistaa "yottoman
yon mansikkamaistelun” tai vastaavaa. Tilatasolla, varsinkin avomaavihannes- ja marjatiloilla,
matkailupalveluja on kuitenkin haastavaa tarjota sesongin aikana, koska varsinainen viljelytyo
vaatii paljon henkiloresursseja. Tallaisen luomumaatilakonseptin kehittaminen edellyttaisikin
tilojen valisen yhteistyon lisaksi yhteistyota matkailualan toimijoiden kanssa. Matkailualan toi-
mijat voisivat yhdessa tilojen kanssa tuotteistaa seka pohtia tiloille sopivan kaytanndn luomu-
tilavierailujen tai luomutilareitin toteuttamiseen.

Luomu esiintyy matkailussa talla hetkelld vahvimmin ruoan muodossa. Yksittaisina raaka-ai-
neina tai tuotteina ja ilman selkeaa konseptia luomu ei kuitenkaan nouse esille eika ole mat-
kailullisesti kovin houkutteleva. Luomuruoalla on kuitenkin tarkea rooli yrityksen vastuullisuu-
den toteuttamisessa ja matkailupaikan ymparistovastuullisuus voi nékya konkreettisimmin asi-
akkaalle muun muassa lahi- ja luomutuotteina. Onnistunut esimerkki luomun ja paikallisuuden
menestyksekkaasta tuotteistamisesta on mm. aiemmin raportissa esitelty ROSENcafé Itaval-
lasta, missa luomu on tuotteistettu ruusuteeman ymparille monipuolisesti seka ruoassa etta
muissa tuotteissa.

Luomumatkailutuotteisiin voidaan luoda lisdarvotekijoita erilaisin tavoin. Luomusaunatestaus
osoitti, ettd luomuun voidaan liittaa oikein valittujen luomutuotteiden tai niihin kytkeytyvien
aktiviteettien muodossa esimerkiksi uutuuden viehatysta, rentoutumista tai hemmottelua.
Osalle matkailijoita esimerkiksi kosmeettiset luomuluonnontuotteet ovat uusia, jolloin riittava
tieto ja kokeilu turvallisesti tekevat kokemuksesta miellyttavamman.

Etela-Savon vahvuuksiin kuuluu myds laajat metsaalueet. Talla hetkelld suurin kehitys luomu-
tuotannossa on tapahtunut juuri metsissa. Metsista saatavan luomustatuksen omaavilla uusilla
tuotteilla ja luomumetsien kytkemisella matkailuun voitaisiin saada uutta kasvua luomualalle.

Tassa hankkeessa testattiin luomumetsien hyédyntamista matkailupalveluissa. Tulosten perus-
teella voidaan sanoa, etta luomumetsan hyodyntaminen edellyttaa hyvaa tuotteistamista. Suo-
malaisille jo tavallinen metsa antaa mm. rentoutusta ja rauhaa, joita haetaan vapaa-aikana.
Suomalainen tavallinen metsa koetaan jo puhtaana sellaisenaan, joten luomustatus ei tuo si-
nallaan lisdarvoa puhtaan luonnon nakdkulmasta. Myoskaan saksalaisille luomumetsa ei tuonut
juurikaan lisdarvoa metsaretkeen. Suomalaisten ja saksalaisten metsan kayton kulttuurit ovat
hyvin samankaltaisia. Mielenkiintoista olisikin selvittdaa miten mm. aasialaiset suhtautuisivat
luomumetsaretkeen.

Luomumetsaretkitestauksen ja asiakaskyselyn havaintojen perusteella luomumetsaan kytkey-
tyvéa matkailutuote kannattaa tuotteistaa selkeasti erilaiseksi kuin vastaava “tavanomainen”

matkailutuote. Yksi mahdollisuus on kytkea metsaan jotain uutta tekemista ja kokemista, jolloin
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luomumetsa toimii jonkin kiinnostavan aktiviteetin ymparistona. Voisiko esimerkiksi luomu-
luonnontuotteista koostettu luomuillallinen luomumetsassa saada aikaan “vau”-kokemuksen?
Metsa koetaan useimmiten hyvinvoinnin lahteena, joten erilaisten hyvinvointiaktiviteettien yh-
distaminen juuri luomumetsaan voisi vahvistaa kokemusta.

Kuten edella todettiin, luomu liitetaan viela nykyaan useimmiten ruokaan. Talldin esimerkiksi
metsaretkipalveluissa, joissa ruoka ja luonnontuotteet ovat jollain tavalla mukana, luomun ko-
rostaminen voisi tuoda lisaarvoa. Esimerkiksi marjan-, sienten-, tai villiyrttien poimintaretket
luomukeruualueille, siséltdaen my6s ruuan valmistuksen keratyista aineksista, voisivat olla yksi
mahdollisuus hyédyntaa luomun tuomaa lisaarvoa.

Luomumetsilla on todennakdisesti imagoarvoa niin yrityksille kuin matkailualueelle. Jotta luo-
mumetsia voitaisiin paremmin hyddyntaa matkailussa, niiden maaraa tulisi lisata. Isojen maan-
omistajien, kuten mm. kuntien ja seurakuntien ldhteminen mukaan metsien luomukeruualuei-
den sertifiointiin tukisi matkailuyrittdjyytta ja palvelisi alueen elinkeinojen kehittamista. Suu-
remmat sertifioidut alueet mahdollistaisivat matkailuyrittajyyden lisaksi myos luonnontuo-
teyrittajyyden kehittamista. Hankkeessa sertifioitu Ravintola Kallioniemen metsaalue on hyva
esimerkki siitd, ettd matkailuyrittajan kannalta myds pienemmilla sertifioiduilla alueilla on mer-
kitysta yrityksen toiminnassa ja vastuullisuusviestinnassa.

Etela-Savo ja Saimaan alue on tunnettu puhtaasta luonnosta ja tama tukee positiivisesti mieli-
kuvaa luomusta my6s matkailussa. Luomuun liitetaan asioita kuten, puhtaus (védhainen tor-
junta-aineiden maara), ymparistoystavallisyys ja alhainen hiilijalanjalki. Luomumatkailutuottei-
den ostajat [0ytynevat juuri luontoa arvostavista, luomutuotteita runsaasti kayttavista ja kenties
uusia kokemuksia etsivista kuluttajista.
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Liite 1
Esimerkkeja luomun ja matkailun yhdistamisesta

Bio Hotels -ketju

Yksi laadukkaimpiin luomuhotelliketjuihin Euroopassa kuuluu Bio Hotels. Ketjuun kuuluu yli
90 hotellia Saksan, Itavallan, Italian, Sveitsin, Slovenian ja Kreikan alueilla. Ketju markkinoi itse-
aan kolmella karjella: korkeatasoisella ja elamykselliselld kestavyydelld, laadukkaalla luomuruo-
alla ja upealla (luonto) ymparistolla. Kestava talous, paikalliset hankinnat, ymparistdystavallinen
energia ja jatteiden kasittely ovat pakollisia kriteereja kaikille hotelleille. Hotelliketju kayttaa
padasiassa luomuraaka-aineita ja -elintarvikkeita. Mahdollisuuksien mukaan pyritdan kaytta-
maan paikallisia ja sesonginmukaisia tuotteita. Shampoot, saippuat, voiteet, oljyt jne. ovat ser-
tifioituja luonnontuotteita seuraavien standardien tai vastaavien sertifiointiyritysten mukaan:
BDIH, Ecocert, ABG, ICEA, NaTrue. (Bio Hotels 2020)

Biohotelli-ketju on ottanut luomuisuuden varmistamisessa yhta tiukan linjan kuin luonnonmu-
kaisessa maataloudessa ja elintarviketuotannossa. Jaseneksi paasee vain virallisen, valtion val-
tuuttamien luomun tarkastuselinten, tarkastuksen lapaisseet hotellit. Biohotellien tarkastamista
varten on luotu oma kaytanto kunkin maan viranomaisten kanssa (mm. Bio Inspecta/Itavalta).
Hotelliketju kertoo internetsivuillaan olevansa ainoa hotelliketju Euroopassa, joka on asettanut
jasenhotellin tarjoamalle ruoalle vahimmaislaatuvaatimukset luomun suhteen. (Bio Hotels
2020)

Lisatietoja 10ytyy osoitteesta: https://www.biohotels.info/en/

4

BIO HOTELS

Organic Holidays

Organic Holidays -sivusto on kansainvalinen luomumatkailukohteiden sivusto. Sivusto sisaltaa
hotelleja, B & B -kohteita, leirintaalueita ja mokkeja. Organic Holidays -sivuston tyypillinen luo-
mumatkailukohde tarjoaa majoitustoiminnan lisaksi usein aamiaisen ja muutamat kohteet tar-
joavat lounaan ja ilta-aterioita. Osalle Organic Holidays -sivuston luomumatkailukohteista on
myodnnetty jokin luomuun liittyva sertifikaatti. Sertifioidut kohteet ovat valvottuja ja useilla Or-
ganic Holidays -sivuston kohteilla on luomuviljelytoiminnan ja majoituspalveluiden lisaksi luo-
mukahvila ja -ravintola toimintaa. Luomutilan yhteydessa voi olla myos luomutuotteita myyva
myymala. Organic Holidays -sivustoon kuuluva luomumatkailukohde kayttaa aterioiden val-
mistukseen vahintdaan 50 % luomuraaka-aineita ja osalla kohteista ruokaraaka-aineet ovat jopa
100 % luomua. Lisaksi suositaan lahella tuotettuja ruokaraaka-aineita. Osassa kohteista on tar-
jolla erikoistuotteita, kuten luomukosmetiikkaa, luomuyrttihoitoja, luomupyyhkeita ja ohjelma-
palveluita.

Lisatietoja |0ytyy osoitteesta: http://www.organicholidays.com/
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Italian Organic Wine route

Italian luomuuviinireitti on kahdeksan pienen ja keskisuuren perheomisteisen luomuviinitilan
muodostama yhteenliittyma. Jokainen maatila hoitaa itse kaikki viinin valmistusvaiheet. Yh-
teenliittyma tarjoaa tutustumiskohteita tarkeimmilla viinialueilla Italiassa ja lupaa raataloityja
wine tours -retkia kaiken tyyppisille matkailijoille. Palveluntarjoaja muotoilee tarjoavansa haus-
koja koulutuksellisia/opetuksellisia aktiviteetteja, jotka liittyvat hyvinvointiin ja luomuun ylei-
sesti. Luomuviinitilat tarjoavat erilaisia palveluja matkailijoille, kuten majoitusta, opastettuja tu-
tustumiskaynteja viinitarhoissa ja tuotantotiloissa maisteluineen seka erilaisia ruokakursseja.
Esimerkkina ohjelmapalveluista mainittakoon myds “ydmaistelu”, joka sisaltaa kierroksen viini-
tarhassa kuunvalossa, tilan tuotteiden maistelua (mm. viini, oliividljy) ja “luomun filosofian”
avaamista.

Lisatietoja l0ytyy osoitteesta https://italian-organicwineroute.it/index.php/en/

Sicily - Noto Pachino; NIGHT EVENT. THE
EARTH SHINES

Might tasting at the old stone wash basin inside the olive
grove; a tour of the vineyards with their typical white
reflections of the moonlight for groups of & people
minimum. Overnight stay by reservation for those who
would like to stay and enjoy breakfast in front of a
breathiaking pancrama. By appointment only: in May and
July only.

Wisit to the farm and vineyards
B,

=% ORGANIC
WINE ROUTI

-';,,,""4 4 ITALIAN

Description of Estate Philosophy
Tasting of 4 wines and olive cil

A taste of farm products

Duration of visit: 2 hours 30 minutes

Price: € 50 per person - MINIMUM & people
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