Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta

Maija Lipponen ja Elina Vehmasto (toim.)

Luonnonvara—ja ;
biotalouden tutkimus Lu ke

78/2019 LUONNONVARAKESKUS



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 78/2019

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalista kasvua, hyvinvointia ja kuntoutumista tukevia palveluita hevosavusteisesti

Maija Lipponen & Elina Vehmasto (toim.)

Viittausohje:

P Lipponen, M. & Vehmasto, E. 2019. Sosiaalipedagoginen
> i ;i . hevostoiminta: Sosiaalista kasvua, hyvinvointia ja kuntou-
0 4 m i uroopan maaseudun . . . . .
i‘H V VIn VO | B ki oy - e gt i WA - tumista tukevia palveluita hevosavusteisesti. Luonnonva-
KOORDINAATIO

Eurooppa investoi maaseutualueisiin ra- ja biotalouden tutkimus 78/2019. Luonnonvarakes-
kus. Helsinki. 88 s.



Esipuhe

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta syntyi Suomeen 2000-luvun alussa ajatuksesta yhdistda hevosharrastus ja sosiaalipedagoginen
ajattelu lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun tukemiseen. Idea herétti tuolloin suurta kiinnostusta monella taholla, mika kertoo siitd,
ettd aika oli kypsa uudenlaisen eldinavusteisen tuki- ja kuntoutusmuodon kehittdmiselle Suomessa. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan maaritelma ja sovelluskohteet alkoivat muotoutua.

Nyt, melkein 20 vuotta myéhemmin, on hyva aika tarkastella, millaiseksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta on muotoutunut ja milta
se ndyttda tana paivana. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ollut yksi edelldkavijoista, kun 2010-luvulla on entista laajemmin alettu
puhua luonto- ja eldinavusteisten toimintatapojen hyoddyistd. Hevostoiminnan kasitteet ovat vaikuttaneet suomalaiseen luontoperus-
taisten hyvinvointipalveluiden ja Green Care -ajattelutavan teorianmuodostukseen.

Taman julkaisun tekemiseen on osallistunut useita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdjia ja ammatillisia asiantuntijoita. Teok-
sen artikkelit kuvaavat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan syntya ja sen taustalla olevaa teoreettista viitekehystd, ohjaajan ja hevo-
sen roolia toiminnassa, hevostoiminnan asemaa kasvatus- ja sosiaalipalveluiden kentdssa seka tuovat esille sen sovelluskohteita. Artik-
kelien kautta jdsentyvat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ”portaat” sosiaalisen kasvun tukemisessa, oppimisen apuna, sosiaalipal-
veluissa ja kuntoutuksessa.

Julkaisu tehtiin Maaseudun hyvinvointiyrittdjyyden koordinaatiohankkeen (HyvinVoi) ja Sosiaalipedagogisen hevostoimintayhdistys
ry:n yhteistyona. Teos julkaistaan Luonnonvarakeskuksen Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus -julkaisusarjassa.

Kiitamme lampimasti kaikkia artikkeleiden kirjoittajia seka editointity6hon osallistuneita!

Sotkamossa ja Salossa 1.11.2019

Maija Lipponen ja Elina Vehmasto
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Tiivistelma

Maija Lipponen & Elina Vehmasto
Luonnonvarakeskus

Eldinavusteiset hyvinvointia ja kuntoutumista
tukevat menetelmat voivat olla vaikuttava rat-
kaisu erilaisiin hyvinvointihaasteisiin. Hevosen
avulla toteutetaan monia sosiaalisen kasvun ja
kuntoutumisen tueksi tarkoitettuja palveluja,
joiden viitekehyksend on sosiaalipedagogiikka.
Tata varten koulutettuja ammattilaisia on Suo-
messa jo satoja. Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta on yksi vakiintuneimmista luonto- ja
eldinavusteisen toiminnan muodoista Suomes-
sa.

Taman julkaisun tekemiseen on osallistunut
useita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kehittdjia ja ammatillisia asiantuntijoita. Teok-
sen artikkelit kuvaavat sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan syntya ja sen taustalla olevaa
teoreettista viitekehystd, ohjaajan ja hevosen
roolia toiminnassa, hevostoiminnan asemaa
kasvatus- ja sosiaalipalveluiden kentdssa seka
tuovat esille sen sovelluskohteita.

Julkaisun alkuosan puheenvuorot kasittelevat
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoreettis-
ta taustaa. Juha Hamaldinen ja Kari Koistinen
kertovat aloituspuheenvuorossaan kuinka kaik-
ki sai alkunsa eraan tydmatkan aikana.

Seuraavaksi Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
tayhdistyksen puheenjohtajina toimineet Maija
Lipponen ja Nina Fagerstrom jasentavat sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan asemaa kasva-
tus- ja sosiaalipalveluiden kentdssa. Seija Oku-
lov kuvaa artikkelissaan sosiaalipedagogiikan
teorialle rakentuvaa hevostoimintaohjaajan
ammatillisuutta.

Elina Vehmasto kokoaa kansainvalisten tieteel-
listen katsausten tuloksia eldinavusteisten kun-
toutusmenetelmien vaikuttavuudesta ja pohtii
miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan in-
terventioita voitaisiin tutkia. Maija Lipposen
kyselytutkimus sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan ohjaajille valottaa hevostoiminnan kay-
tannon sisaltoja ja toteutustapoja.

Jemina Pietila kuvaa hevosen toimijuuden mer-
kitysta asiakastyossa. Hevosen nakokulman
avaamista jatkavat Teea Ekola ja Anna Kilpelai-
nen, joiden artikkeli kasittelee asiakasty®ssa
kaytettavan hevosen hyvinvoinnin edellytyksia
ja lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteu-
tumisen mahdollistamista.

Teoksen loppupuolella paneudutaan kaytannon
sovelluksiin tapausesimerkkien kautta sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajien kuvaa-
mana. Kdytannon esimerkit edustavat aiemmin
mainittuja, sosiaalipedagogisen hevostoimin-
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nan ”“portaita” eli sitd, miten orientaatiota
voidaan hyddyntaa eri tuen tason palveluissa.
Heidi Kotilainen avaa hevostoiminnan tarkean

elementin — yhteisollisyyden — merkitysta
sosiaalisen kasvun tukemisessa. Ritva
Mickelsson kirjoittaa, miten koulun

opetussuunnitelmaa toteutetaan hevos-
toiminnan avulla. Annika Mikkola ja Anu
Virtanen kertovat tapausesimerkin Forssan
seudulta  hevostoimintaryhmastd  sosiaali-
huollon  palveluna. Satu Valkas kuvaa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa ADHD-
oireisten ryhmakuntoutusmuotona.

Artikkelien kautta  jasentyvat  sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan tydote seka
palveluiden ”portaat” sosiaalisen kasvun
tukemisessa, oppimisen apuna, sosiaali-
palveluissa ja  kuntoutuksessa. Teoksen
toimittajat Maija Lipponen ja Elina
Vehmasto esittelevat johtopdatokset teoksen
lopussa.

Asiasanat: sosiaalipedagogiikka, sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta, hevosavusteinen
toiminta, hevosavusteinen kuntoutus, eldin-
avusteinen kuntoutus, sosiaalinen kuntoutus
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tausta ja synty

Juha Hamaladinen ja Kari Koistinen

Kirjoituksessa kdsitellddn sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan perusajatusta sekd muistellaan toiminnan
syntyhistoriaa ja kehitystd Suomessa. Teksti valaisee
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan luonnetta ja sen
kehittymisen edellytyksid ja taustoja.

Miten kaikki sai alkunsa?

Kuten niin monet hyvat asiat tdssa maailmassa, so-
siaalipedagoginen hevostoiminta syntyi Suomeen
sattumalta. Kyse ei ole sattumasta siind mielessa,
etteiko alaa olisi kehitetty systemaattisesti ja suun-
nitelmallisesti. Painvastoin, sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan kehittdminen on ollut harkittua ja
johdonmukaista. Sattumaa on ldhinnd se, mista
kaikki sai alkunsa.

Ajatus sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta na-
ki Suomessa paivdanvalon 1990-luvun lopulla tdméan
artikkelin kirjoittajien tapaamisessa keskella hek-
tistd ja tyontdyteista arkea paluumatkalla Helsin-
gista Kuopioon. Kirjoittajat tunsivat toisensa en-
tuudestaan opiskeluajoilta mutta eivat olleet ta-
vanneet aikoihin. Kuulumisia vaihtaessa muotoutui
sosiaalipedagogisen ajattelun ja hevosavusteisen
sosiaalisen kuntoutuksen rajapinta, josta kasvoi
ajatus sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta las-
ten ja nuorten sosiaalisen tuen muotona.

Vastaaminen lasten ja nuorten sosiaalisen kasva-
tuksen ja kuntoutuksen tarpeeseen mukaan lukien
sosiaalisen syrjaytymisen ehkdisy ja lievittdminen

on ollut alusta lahtien sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan perusajatuksena. Hevostoiminta ratsas-
tusharrastuksena, tallitoimintana ja erityisena
luontosuhteena on nahty keinoksi vahvistaa lapsen
ja nuoren sosiaalisia taitoja, kokea osallisuutta ja
tunnistaa omia mahdollisuuksia ja rajoja.

Ndin siis sosiaalipedagogisen hevostoiminnan suo-
malaiset juuret kietoutuvat taman artikkelin kir-
joittajien henkildhistorioihin. Kari Koistinen oli
padssyt perheen uuden harrastuksen kautta tutus-
tumaan hevostoimintaan muutaman vuoden ajan,
mika oli herdttanyt ammatillisen mielenkiinnon
tarkastella toimintaa kasvatukselliselta kannalta.
Koistisen perheessa oli jo kokemusta jadkiekon ja
sen seuratoiminnan mukaansa tempaavasta yhtei-
sollisyydesta, mutta nyt tuli kuvaan jotakin poikke-
uksellisen kiehtovaa: talliyhteisd. Talliyhteisd oli
ihan oma juttunsa ja heratti kiinnostuksen ihmetel-
Ia monia sellaisia asioita ja piirteita, joihin Koisti-
nen ei ollut térmannyt muissa yhteisoissa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan suomalainen
lahetekeskustelu kaytiin siis lentokoneessa matkal-
la Helsingistd Kuopioon. Kanssamatkustajat saivat
osansa, kun Koistinen ei malttanut olla hehkutta-
matta talliyhteisossd havaitsemiaan kasvatukselli-
sesti merkityksellisid seikkoja. Hdmaldinen kuunteli
tarinan ja totesi, ettd “tuohan kuulostaa toiminnal-
ta, joka on sosiaalipedagogista toimintaa parhaim-
millaan”.
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Sosiaalipedagogisen ajattelun ja hevosavusteisen
sosiaalisen kuntoutuksen rajapinta alkoi muotoutua
1990-luvun lopulla. Kuva: Juho Lipponen

Varsin pian tuon kohtalokkaan tapaamisen jdlkeen
ydinajatuksen ymparille alkoi muodostua hevostoi-
minnasta sosiaalisen kasvatuksen muotona kiin-
nostunut toimijaverkosto. Tapahtumat etenivat
vauhdilla. Suomen Ratsastajainliiton kanssa syntyi
keskustelua erityisesti siitd, miten hevostoiminnas-
ta voisi olla apua lasten ja nuorten pahenevaan
syrjaytymiskierteeseen. Mukana keskusteluissa oli-
vat paasihteeri Fred Sundwall ja liiton varapuheen-
johtaja Leena Valtanen ja niinpad Suomen Ratsasta-
jainliitto ja Kuopion yliopisto kdynnistivat virallisen
vuoropuhelun hevostoiminnan merkityksesta las-
ten ja nuorten syrjdytymisen ehkdisemistydssa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Kumppanit nakivat, ettda Kuopion yliopiston koke-
mus syrjdytymisen tutkimuksessa seka sosiaalipe-
dagoginen kehitystyo voisivat tukea ja auttaa tal-
leilla ja lastensuojelulaitoksissa tehtavaa syrjayty-
misen ehkaisytyotd. Suomen Ratsastajainliitto ha-
lusi antaa kasvot tarkealle toiminnalle ja tehda toi-
minnasta yhden liiton painopistealueista.

Loytyyko syrjaytymismuurista hevosen
mentadva aukko?

Opetus- ja kulttuuriministerion apurahan turvin
Suomen Ratsastajainliitto kdynnisti vuoden 2002
kevaalla "Ratsastuspedagogia ehkdisemaan lasten
ja nuorten syrjaytymista" -nimelld kulkevan ke-
hittamishankkeen. Hankkeen tarkoituksena oli ke-
hittda ja tukea hevostoiminnan avulla tapahtuvaa
lasten ja nuorten syrjaytymista ehkdisevaa ja jo
syntyneitd mahdollisia sosiaalisen kehityksen vau-
rioita korjaavaa tyota.

Hankkeen taustalla oli tieto, kokemus ja kansain-
valisten esimerkkien antamat tulokset, jotka
osoittavat, ettd hevosen ja ihmisen vuorovaikutuk-
sessa syntyy sellaisia eheyttdvia voimavaroja, jotka
hoitavat ihmisen kokonaisuutta. Taman salaisuu-
den oivalsi jo antiikin Hippokrates.

Erityisesti 1900-luvun vaihteessa Britanniassa ja
Keski-Euroopassa syntynyt kdytantd ja tutkimus
ovat todistaneet, ettd ihmisen ja hevosen vuoro-
vaikutuksessa syntyy positiivisia ja ihmisen psyko-
fyysistd kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. Talta
perustalta saksalaisen koulukunnan mukainen rat-

sastusterapiakin on saanut alkunsa ja siirtynyt
mydhemmin myds Suomeen.

Kehittamishankkeen pidemman aikavalin padamaa-
ra oli nostaa talliyhteisossa tehtdvan lapsi- ja nuo-
risotyon merkitys yhteiskunnalliseen tietoisuuteen
sekd kehittda sosiaalipedagogista hevostoimintaa
systemaattisesti.

Toiminnan kehittaminen sai vuodesta 2002 |dhtien
Opetus- ja kulttuuriministerion tukea viitena vuo-
tena perakkain. Kehittdjat tapasivat ministeriossa
vuonna 2003 kulttuuriministeri Tanja Karpelan, jo-
ka kuultuaan kehittdjien puheenvuorot lupasi silta
seisomalta tuen siihen saakka, kun han toimii mi-
nisterind. Karpela oli ministerind vuodet 2003—
2007. Moista ei ole tapahtunut usein, ja ymparilla
istuvien virkamiesten ilmeet nayttivat epauskoisil-
ta. Ministeri huomasi virkamiesten ilmeet ja kysyi,
oliko joku lasndolijoista toista mielta.

Hankkeen piirissa otettiin tavoitteeksi heti ensim-
maisesta toimintavuodesta ldhtien jarjestda vuo-
sittain valtakunnallinen seminaari. Viimeinen laa-
jempi valtakunnallinen seminaari jarjestettiin ke-
hittdmishankkeen aikana juuri vuonna 2007. Las-
tensuojelun Keskusliitto oli kumppanina vuosittain
jarjestamassa valtakunnallisia seminaareja, ja
muutaman kerran hanke oli vuorostaan Lasten-
suojelun Keskusliiton kumppanina heidan jarjesta-
massadn valtakunnallisessa tilaisuudessa.

Hanke oli esilla valtakunnan medioissa ja aiheesta
kirjoitettiin varsin runsaasti. Vdittelya ja rajankdyn-
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tid tapahtui hevosalan toimijoiden ja muiden asi-
asta kiinnostuneiden valilla. Erds dosentti Kuopion
yliopistosta haastoi projektipdallikkona toimineen
Kari Koistisen julkiseen vaittelyyn siitd, kumpi on
parempi terapeutti: koira vai hevonen. Juha Hama-
[dinen joutui muutamaan otteeseen vakuuttamaan
Kuopion yliopiston hallintovirkamiehid, ettad johta-
mansa sosiaalitieteiden laitoksen budjetti ei sisalla
yhtdakdan hevosen hankintaa.

Suomen Ratsastajainliitto oli siis alusta ldhtien
vahvasti mukana sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan kehittdmisessa, ja se tunnisti tassd mer-
kittavia mahdollisuuksia kehittda ratsastustoimin-
taa ja talliyrittdjyytta Suomessa. Lastensuojelun
Keskusliitto osallistui myos verkoston toimintaan,
keskeisind henkildind toiminnanjohtaja Mauri
Upanne ja erityisasiantuntija Heikki Koiso-Kanttila.

Tallitoiminta ndhdaan

erityisena yhteisoéllisen

kasvatuksen kontekstina.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteys las-
tensuojeluun tunnistettiin.

Suomen Ratsastajainliiton hanke sai jo ensimmai-
sena toimintavuonna, samoin kuin seuraavien toi-
mintavuosien aikana, seka tukijoita ettd epailijoita.
Ratsastajainliitto jarjesti yhdessda Suomen Hippok-
sen kanssa eri puolella Suomea tilaisuuksia ja tyo-
pajoja. Aihe heratti runsaasti mielenkiintoa ja osal-
listujia oli runsaasti. Kiinnostusta lisasi entisestaan
Kuopion yliopiston tadydennyskeskuksen kaynnista-
ma taydennyskoulutus, joka pyordhti kayntiin
vuonna 2002.

Teoriapohja hahmottuu

Kasitteellisesti sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan kehittdmisessa on edetty
alkuvaiheen ratsastuspedagogiikka-
kasitteesta termiin sosiaalipedagoginen
hevostoiminta. Eron tekeminen nadiden
valille on erityisen merkityksellista sika-
li, ettd kdsitteet tarjoavat erilaiset mie-
likuvat siitd, mistd on kyse. Ratsastus-
pedagogiikka mieltyy helposti ratsas-
tuskeskeisend toimintana, kun taas so-
siaalipedagogisessa hevostoiminnassa
korostuvat yhteiso ja sosiaalinen oppi-
minen. Tallitoiminta ndhdaan erityise-
na yhteisollisen kasvatuksen konteksti-
na.

Suomen Ratsastajainliiton hanketta rakennettiin
alussa ratsastuspedagogiikka-kasitteen varaan
kansainvalisen esimerkin mukaisesti, ja kasitteen
maarittelyssa lahdettiin liikkeelle kansainvalisesta
kirjallisuudesta. Hankkeen pdamaaria verrattiin
erityisesti saksalaiseen ratsastuspedagogiseen tra-
ditioon. Vuosina 2001-2003 kaytiin ohjausryhmas-
sa ja jarjestetyissa tilaisuuksissa vilkasta keskuste-
lua ldhinna siitd, missa maarin ratsastuspedagogi-
nen toiminta on tavoitteiltaan samaa kuin ratsas-
tusterapia. Aihe sai melko kiivaita kannanottoja
alan toimijoilta, ja osa kannanotoista teilasi koko
moisen hevostoiminnan hélynpdlyna.

Kuva: Maija Lipponen
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Keskustelussa oltiin tietoisia, ettd Keski-Euroo-
passa, missd on pitkat perinteet ja vahva hevos-
kulttuuri, ratsastusterapia ja ratsastuspedagogiik-
ka ovat loytdaneet luontevan paikkansa toisiaan
tdydentdvind toimintamuotoina. Tahan myods ke-
hittdjat pyrkivat. Lopullisena tavoitteena nahtiin
jopa, ettd kansainvalisten esimerkkien mukaisesti
myo6s meilla Suomessa hevostoiminnan sosiaalipe-
dagoginen koulutus voisi olla yliopistotasoista.

Hankkeen edetessa ratsastuspedagogiikka-kasite
osoittautui joka tapauksessa liian kapeaksi kuvaa-
maan toiminnan koko laajuutta ja kasvatuksellista
merkitysta. Kehitteilld oleva toiminta haluttiin
liittda entistd vahvemmin nimenomaan sosiaalipe-
dagogiseen ajattelu- ja toimintamalliin.
Perusteena oli vahva ndakemys talliyhtei-
son merkityksestd sosiaalipedagogisena
yhteisona. Hankkeessa haluttiin koros-
taa hevostoiminnan tarjoamia mahdolli-
suuksia yhteisolliseen kasvatukseen se-
ka aktiivisuus- ja elamyspedagogisiin so-
velluksiin.

Perusteellisen pohdinnan ja keskustelun
jalkeen paadyttiin kayttdmaan sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan kasitetts,
jonka katsottiin kuvaavan kattavasti toi-
minnan pdamaarid ja sisaltod. Tapauk-
seen liittyy erds tarina. Hyvin mydhaan
eraana kevaisena iltana professori Juha
Hamaldisen tyohuoneessa istui Hama-
ldisen lisaksi projektipdallikkd Kari Kois-

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



tinen. Koistinen esitteli tyostamaansa sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan tieteellistd maaritel-
maa Hamalaiselle. Hdmaldinen luki Koistisen ehdo-
tuksen lapi, hieroi leukaansa ja totesi:

,, Kyllé se on niin Kari, ettd sind olet niin paljon
enemmdn hevosmies, ettd tuo kelpaa minulle.

Peruskasitteen tydstaminen hankkeessa oli mer-
kittava kollektiivinen oppimisprosessi kaikille toi-
mijoille. Se loi osaltaan pohjaa pyrkimyksille ottaa
toiminta ajatuksellisesti haltuun ja rakentaa kesta-
vaa teoriapohjaa.

Koulutuksella pohjaa kestavalle
toiminnalle

Suomen Ratsastajainliiton johtaman hankkeen yh-
teydessa tehtiin selvitys, jolla kartoitettiin hevos-
talleilla tehtdvaa tyota lasten ja nuorten sosiaali-
sen kasvun ja hyvinvoinnin edistamiseksi ja py-
rittiin tunnistamaan ongelmia ja kehittamiskohtei-
ta. Selvitys toi esiin vahvan yhteyden lastensuoje-
luun, erityisesti sijaishuollon kenttdan. Osa ohjaa-
jista koki pedagogiset valmiutensa riittamattomiksi
tyoskentelyyn erityistd sosiaalista tukea tarvitsevi-
en lasten ja nuorten kanssa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laajan tay-
dennyskoulutusohjelman kaynnistdminen Kuopion
yliopistossa vuonna 2002 edisti merkittdvasti toi

Kuva: Juho Lipponen

minnan juurtumista osaksi hevosavusteisen toi-
minnan kenttda. Koulutukseen pdasyn edellytykse-
na oli sosiaali-, kasvatus- tai terveysalan ammatilli-
nen tutkinto ja riittdva kokemus hevostoiminnas-
ta. Koulutuksen koordinaattorina toimi suunnitteli-
ja Seija Okulov Kuopion yliopiston koulutus- ja ke-
hittdmiskeskuksesta.  Koulutusohjelman runko
muodostui sosiaalipedagogiikan teoriasta ja sen
soveltamisesta hevostoimintaan.

Koulutus toteutettiin useita kertoja. Hakijoita oli
enemman kuin voitiin ottaa, mika osoitti laajaa
kiinnostusta. Yhteistyd Turun yliopiston ja Ypdjan
Hevosopiston kanssa tarjosi osaltaan mahdolli-
suuksia seka vastata laajaan kysyntdan, ettd ke-
hittda koulutusta sisalldllisesti. Palaute osallistujil-
ta oli kauttaaltaan positiivista ja rohkaisevaa. Sosi-
aalipedagoginen ldhestymistapa ndhtiin kdytan-
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nolliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi ajatuskehyk-
seksi lasten ja nuorten sosiaalista kasvua ja hyvin-
vointia edistavalle hevostoiminnalle. Alan kehitta-
miseen haettiin virikkeita myos kansainvalisista
esimerkeista.

Koulutuksessa tuotettiin suurehko maara kirjallisia
toitd, joissa aihetta on kasitelty monipuolisesti eri
nakokulmista. Lisdksi eri tieteenaloilla kuten eri-
tyispedagogiikassa, sosiaality0ssa ja terveystieteis-
sa on vuosien mittaan valmistunut opinnaytetutki-
muksia, joissa tarkastellaan hevostoiminnan edel-
lytyksia ja haasteita lasten ja nuorten sosiaalisen
kasvun ja hyvinvoinnin tukemisessa. Materiaalit
ovat edesauttaneet niin sosiaalipedagogisen he-

Peruskasitteen tyostaminen
hankkeessa oli merkittava
kollektiivinen oppimis-

prosessi kaikille toimijoille.
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vostoiminnan idean teoreettista haltuunottoa kuin
kaytantdjen luonteen ymmartamista.

Jokainen hyva asia vaatii voimakkaita tulenkantajia
ja sellainen on ollut Kuopion yliopiston koulutus-
keskuksen suunnittelija Seija Okulov, joka alusta
pitden otti ison roolin tdaydennyskoulutukseen
liittyvan koulutusohjelman luomisessa ja toteutta-
misessa. Melko alusta pitden myos Ypajan Hevos-

Kuva: Juho Lipponen

opistolle tuli merkittava rooli tdydennyskoulutuk-
sen toteuttamisessa. Samoin Turun yliopisto tuli
Kuopion yliopiston rinnalle toteuttamaan uutta
taydennyskoulutusohjelmaa. Koulutus oli myos
merkittava tekija siihen, ettd toimijoiden perusta-
ma yhdistys syntyi Suomeen.

Melko pian oli selvaa, etta kaikkein kantavimmaksi
voimaksi ja keinoksi sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan kehittdmisessa oli osoittautumassa sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutus,
joka oli suunnattu kasvatus-, sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisille. Muutamassa vuodessa koulu-
tettuja oli parisen sataa, ja talla hetkelld I[ahennel-
[3an jo 600 koulutetun maardaa ympdari Suomen.

Kasitteen haltuunotosta toiminnan ydinpe-
riaatteisiin

Jo alkuvaiheessa sosiaalipedagoginen ajattelu- ja
l[ahestymistapa kiteytyi toiminnallisuuden, yhtei-
sollisyyden ja elamyksellisyyden kokonaisuudeksi.
N4&itd voitaneen pitaa lasten ja nuorten sosiaalisen
kasvun ja hyvinvoinnin edistamiseen suuntautu-
van kasvatustoiminnan keskeisina osatekijoina ja
periaatteina. Samat elementit 16ytyvat sosiaalipe-
dagogisen ajattelun ja toiminnan perinteesta, var-
sinkin reformipedagogisen oppisuunnan piirissa
syntyneistd luovan toiminnan kasvatusopeista.
Olennaista on nahda lapsi aktiivisena oman ela-
mansa subjektina ja tunnistaa yhteisoén kasvatuk-
sellinen voima.
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Sosiaalipedagoginen lahestymistapa, jossa toimin-
nallisuus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys ovat toi-
minnan peruspilareita, nayttaytyi juuri sellaisena
tallitoiminnan kehittdmisalustana, jota sosiaalises-
sa kasvatuksessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa tar-
vittiin. Nain sosiaalipedagoginen l|dahestymistapa
antoi toiminnalle kasitteellisen perustan ja naytti
suuntaa toiminnan kehittamiselle.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa aikuisen
ohjauksellinen merkitys korostuu, mutta talliyhtei-
sollisyys mahdollistaa monipuolisesti myos lasten
ja nuorten itsendisen vastuunoton sekd yksil6ind
ettd ryhmana. Hevosenhoidossa ja muissa talliteh-
tdvissa avautuu runsaasti mahdollisuuksia edistaa
lasten ja nuorten vastuuntunnon kehittymista niin
yksild- kuin yhteisvastuuna. Tdssa yhteison kasva-
tuksellinen merkitys korostuu.

Hevosenhoidossa avautuu
mahdollisuuksia edistaa
lasten ja nuorten vastuun-

tunnon kehittymista.
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Hevosavusteisessa kasvatuksessa ja kuntoutukses-
sa itse hevonen joka tapauksessa on keskipiste.
Juhlavan kookkaana eldgimena hevosen perusole-
mus herattaa luonnostaan kunnioitusta. Lisdksi he-
vonen antaa aidon ja suoran palautteen, mika te-
kee siitd ainutlaatuisen kasvattajan moneen muu-
hun eldimeen verrattuna. Nain hevonen pelkalla
olemassaolollaan maarittyy kasvatukselliseksi voi-
matekijaksi, jonka ytimena on lapsen henkilokoh-
tainen suhde hevoseen. Talla on erityista merki-
tystd haavoittavissa olosuhteissa varttuneen lap-
sen tai nuoren tunnelukkojen avautumisessa.

Ratsastus- ja tallitaitojen opetus ja niitd kehittava
ohjaus kuuluvat olennaisesti sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Riittdvat hevostaidot ovat valtta-
mattémia, jotta hevosharrastus ylipdaataan olisi ai-
dosti mahdollista, mutta sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan kasvatuksellinen visio on kuitenkin
paljon hevostaitoja laajempi. Kyse on laajasta kas-
vatuksellisesta tehtdvasta lasten ja nuorten sosiaa-
lisen kasvun, hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seksi hevostoiminta-avusteisena kasvatuksena ja
kuntoutuksena.

Sosiaalipedagogiikka oppiperustana

Sosiaalipedagogiikka tarjoaa teoriapohjan kaikelle
sellaiselle kasvatustyolle, jossa kohdataan erityista
sosiaalisen tuen tarvetta. Teoriapohjan sovellus-
kenttd on laaja. Voidaan puhua sosiaalipedagogi-

sesta ajattelu- ja toimintaperinteesta, jossa kasva-
tusta tarkastellaan sosiaalisten tarkoitusperien
kannalta. Kyse on laaja-alaisesta kasvatusajattelun
ja -toiminnan traditiosta, jossa ylitetdaan pelkan yk-
silokohtaisen kasvatusopin rajoitukset.

Tieteenalana sosiaalipedagogiikka tutkii kasvatus-
ta osana ihmisen yhteiso- ja yhteiskuntasuhteiden
rakentumista. Mielenkiinto kohdistuu erityisesti
sosiaalisen osallisuuden, toimintakyvyn ja kansa-
laisuuden rakentumiseen kuuluviin inhimillisen
kasvun prosesseihin, naihin mahdollisesti liittyviin
ongelmiin sekd pedagogiikan mahdollisuuksiin
edistaa suotuisia kasvuprosesseja. Yhteisot ja yh-
teiskunta mieltyvat osaltaan kasvatuksen subjek-
teiksi.

Sosiaalipedagogiikassa — tieteenalana, akateemi-
sena oppialana ja yhteiskunnallisen toiminnan
kenttana — korostuu ajatus kasvatuksen erityisesta
sosiaalisesta ja sosiaalipoliittisesta tehtdvasta. Ta-
ma nakdkulma kytkee myds sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan osaksi laajaa yhteiskunnallisen
kasvatuksen kokonaisuutta, jossa toiminta saa yk-
silokohtaisen sosiaalisen tuen lisdksi erityisen yh-
teiskunnallisen merkityksen.

N&din ymmarrettyna sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan voi sanoa toteuttavan omaa erityista yh-
teiskunnallista tehtdvda yhdessd ja yhteisty6ssa
muiden sosiaalisiin tavoitteisiin suuntautuvien kas-
vatuksellisten toimintamuotojen kanssa. Ndin se
voidaan mieltda esimerkiksi osaksi lastensuojelua,
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kuten Suomen Ratsastajainliiton vuonna 2002
kdynnistyneen hankkeen yhteydessa tehdyssa sel-
vityksessa todettiin.

Sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan tehtava-
kenttd ei rajoitu lastensuojeluun, ja lastensuojelun
tydmuotonakin sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta tulee kasittda laajan lastensuojelukasitteen
kautta. Laajassa lastensuojeluajattelussa lasten-
suojelutehtdva ei rajaudu vain erityiseksi lapsikoh-
taisen suojelun ja tuen muodoksi vaan sisdltaa
myos yleisen lasten ja nuorten sosiaalisen osalli-
suuden ja hyvinvoinnin edistamisen. Sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta koskee kumpaakin tehta-
vaaluetta, yleista ja erityista.

Sosiaalipedagogiikan teoriakehyksessa sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta nahdaan siis seka lasten
ja nuorten yleisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen en-
naltaehkdisyn ettd mahdollisia vaurioita korjaavan
sosiaalisen kuntoutuksen muotona. Valjasti maari-
teltyna se mieltyy harrastukseksi, joka tarjoa mo-
nipuolisia mahdollisuuksia tukea lasten ja nuorten
sosiaalista kasvua ja hyvinvointia erilaisissa ela-
mantilanteissa ja edesauttaa lasten ja nuorten yh-
teiso- ja yhteiskuntasuhteiden suotuisaa rakentu-
mista.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Sosiaalisen kasvun tukea vai sosiaalista kuntoutusta — lainsaadannon reunaehtoja

Maija Lipponen ja Nina Fagerstrom

Suomessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa kasva-
tuksen ja sosiaalitydn interventioina on alettu kehittdd
2000-luvun alkupuolella. Toiminnan teoreettisena
viitekehyksend on sosiaalipedagogiikka. Kdytdnnén
toteutuksessa menetelmdssd yhdistyvdt eldinavustei-
nen kuntoutus ja yhteiséllisyys.

Sosiaali- ja terveysalan tydssa asiakas on perintei-
sesti ndahty toimenpiteiden kohteena. Sosiaalipe-
dagogiikka on asiakkaan omaa aktiivisuutta tukeva
ammatillinen orientaatio, jota voidaan hyddyntaa
muiden ldhestymistapojen rinnalla. Oleellista on
luoda toimiva vuorovaikutussuhde asiakkaan ja
ohjaajan valille seka lisata asiakkaan itsendista toi-
mijuutta. (Ranne 2005) Sosiaalipedagogista hevos-
toimintaa hyddynnetdan kahdesta ndakdkulmasta:
ennaltaehkaisevasti sosiaalisen kasvun tukemises-
sa sekad korjaavasti sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei siis ole sel-
laisenaan erillinen palvelu tai menetelma, vaan se
on ohjaamisen tydote ja orientaatio. Sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta nojaa vahvasti siihen am-
matillisuuteen ja pohjakoulutukseen, joka ohjaa-
jalla on: sosiaalialan ammattilainen voi tuottaa
sosiaalipalvelua kuten sosiaalista kuntoutusta, oh-
jaus- ja kasvatusalan ammattilainen sosiaaliseen
kasvuun liittyvaa tukea.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajalla on
ymmarrys yhteison ja hevosen merkityksesta hy-
vinvoinnin tuottamisessa seka miten niitd voidaan
soveltaa asiakkaiden tavoitteisiin vastaamiseksi.

Hevostoimintaa voidaan tuottaa myos yhteistyos-
sa eri alojen ammattilaisten kesken silloin kun yh-
den ammattilaisen osaaminen yksin ei riita. Esi-
merkiksi talliyrittdjan ja sosiaalipedagogisen he-
vostoimintaohjaajan yhteistoiminta voi tavoittaa
suuren maaran lapsia ja nuoria, joille mahdolliste-
taan turvallinen sosiaalisen kasvun ymparisto har-
rastuspaikassa. Talldin hevostoiminnan tavoite on
vahvasti ennaltaehkaiseva.

Seuraavaksi kuvataan, miten sosiaalipedagogista
hevostoimintaa hyddynnetdan 1) sosiaalisen kas-
vun tukemisessa 2) sosiaalipalveluissa (muun mu-
assa sosiaalisessa kuntoutuksessa) sekd kuvataan
ndiden palveluiden tuottamisen lainsaadanndllisia
reunaehtoja.

Sosiaalisen kasvun tukeminen hevostoimin-
nan avulla

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta mahdollistaa
sosiaalisen kasvun tukemisen monin eri keinoin.
Kasvatus- ja ohjausalan ammattilaiset soveltavat
hevostoimintaa esimerkiksi lasten ja nuorten oppi-
misen tukemiseen, ryhmdaytymisen edistamiseen
seka sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen
parantamiseen.

Syrjaytymisen ehkdisyyn liittyy vahvasti sosiaalis-
ten taitojen kehittyminen ja identiteetin vahvistu-

minen. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan alku-
perdisen ajatuksen mukaan “talliyhteis6 kas-
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vattaa”. Perinteinen ravi- tai ratsastustalliyhteiso
voi kasvattaa hyvin hierarkisella tavalla. Sosiaalipe-
dagogisin periaattein toimiva talliyhteiso kasvattaa
aikuisjohtoisesti, osallistavasti ja asiakasldahtoisesti
pyrkien yhteison itseohjautuvuuteen. Yksilod ei
nahda toiminnan kohteena, vaan aktiivisena toimi-
jana.

Sosiaaliseen kasvuun vaikuttavia elementteja tallil-
la ovat yhteisollisyyden lisaksi aikuisohjautuvuus,
asiakasldhtoisyys ja toiminnan monenlaiset osallis-
tamisen mahdollisuudet. Ohjauksessa keskeista on
turvallisuuden maksimoiminen sekd pedagoginen
ja toiminnallinen johtaminen. On kuitenkin tarke-
aa muistaa, ettad yksilo tulee talliyhteis6on omine

Sosiaalipedagogisin periaattein toimiva talliyhteiso
kasvattaa aikuisjohtoisesti ja osallistavasti pyrkien
yhteison itseohjautuvuuteen. Nuoret suunnittelivat ja
toteuttivat tapahtuman perheille. Ohjaajat olivat tuke-
na. Kuva: Luontohyvinvointikeskus Tyynela
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toiveineen, tarpeineen ja tunteineen. Kukaan muu
kuin han itse ei osaa arvioida, mitd han tarvitsee
saadakseen elamadansa sen, mika siita puuttuu.

Talliyhteiso6 tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia onnis-
tua. Lisdksi se tarjoaa turvallisen ja kasvattavan
ymparistdn epaonnistua ja oppia. Tavoitteena on
itsekasvatuksellinen talliyhteisd, missa kokeneem-
mat ohjaavat ja auttavat kokemattomia. Aikuisen
ohjaajan tehtdvdna on varmistaa, ettd osallistuja
hyvaksytddn osaksi yhteisda ja ettd hanelle 10ytyy
hdnen tarpeitaan vastaavaa tekemista. Toiminnal-
la tavoitellaan itsetuntemuksen, fyysisen ja psyyk-
kisen hyvinvoinnin sekd sosiaalisten taitojen kas-
vua ja sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumista.

Kun talliyhteis66n tulee uusi jasen, hevostoiminta-
ohjaaja pyrkii herkalla korvalla kuuntelemaan, mi-
ta juuri han tulee hakemaan. Ohjaajan saaman
koulutuksen merkitys taman seikan oivaltamisessa
on suuri. Sosiaalipedagogisen ajattelun mukaisesti
ohjaaja tarjoaa asiakkaalle kasvuympariston, jossa
han voi turvallisesti harjoitella taitoja — ei ohjaajan
nakemyksen mukaisia, vaan osallistujan omien
paamaarien mukaisia - jotka auttavat hanta par-
jddamaan omassa eldmassaan.

Yksilollisten tavoitteiden ja tarpeiden vuoksi ohjaa-
ja ei voi etukateen tietda, mita kunkin osallistujan
sosiaalisen kasvun tukeminen tarkkaan ottaen vaa-
tii. Sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle voidaan
asettaa yleisid tavoitteita, kuten terveellisten ela-
mantapojen tukeminen, johon kuuluvat saannolli-
nen paivarytmi, fyysinen tyd, mielekas tekeminen,

seka ravinnon, puhtauden ja levon merkityksen
oivaltaminen. Lisdksi rakentava sosiaalinen kanssa-
kdayminen ja identiteetin vahvistuminen voivat olla
toiminnan yleisia tavoitteita. Yksilolliset tavoitteet
kukin osallistuja muovaa itse, usein tiedosta-
mattaan.

Tapausesimerkki sosiaalisen kasvun tuke-
misesta Metsdkyldn ratsastuskeskukses-
sa

99 Erding kesind nuori, skitsofreniaa sairasta-
va nainen tuli Metsdkyldn ratsastuskeskuksen
talliyhteis66n ratsastuskokeilun myétd. Hén

toivoi hoitohevosta ja sai sellaisen. Hén kévi kahte-
na arkipdivénd viikossa hoitamassa hevosen talli-
tyontekijoiden tyéaikana. Pikkuhilijaa hdn alkoi
kantaa enemmdn vastuuta myds yhteisistd asiois-
ta. Hdnen kuntonsa parani ja hdn alkoi kéydé use-
ammin ja olla pidempid pdivié. Pdivérytmi ja ravin-
totottumukset muuttuivat. Seurattuaan hevosten
ruokintaa, sen sddnnéllisyyttd ja laadun tark-
kuutta, hdn vaihtoi suklaavanukkaat mikroateri-
aan. Hén nukkui yét hyvin, koska ulkoili pdivdt.
Héin oppi tallin tavat ja osasi siirtéd niitd seuraavil-
le. Hdén oppi rakastamaan ja luopumaan, onnistu-
maan ja epdonnistumaan, olemaan autettavana ja
auttamaan. Hdn oppi tasapainottelemaan tyén ja
levon vdlillé ja tunnistamaan, milloin oli aika

“mennd lataamoon”. Hdn muisti ottaa Iédkkeensd,

”koska enhdn voisi muuten tulla tallille”. Hédnen

itseymmdrryksensé kasvoi, vointinsa koheni ja hdn

“kykeni levittdmddn siipensd ja lentdmddn”. Hdn
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opiskeli hevosalaa ja vaihtoi tallia, koska oli valmis
siihen. Nykyddn hdn eldd itsendistd eldmdd ja har-
rastaa hevosia muualla. Hén pdrjéd itsenséd ja ym-
pdristonsd kanssa, ja tietdd sen myds itse.

Hevostoiminnalla on monentasoisia hyotyja eri ikdisten
ihmisten sosiaalisen kasvun tukena seka syrjaytymisen
ehkaisyssa. Kuva: Nina Fagerstrom/Metsakylan
ratsastuskeskus

Sosiaalisen kasvun tuen palvelut

Sosiaalisen kasvun tuen palveluita voidaan tuottaa
joko itse maksaville asiakasryhmille tai joissakin
tapauksissa julkisen jarjestdjan tilaamina palvelui-
na. Seuraavassa kuvataan reunaehtoja ja seikkoja,
jotka liittyvat siihen, mika taho on palvelun tilaaja
ja maksaja.

Harrastus- ja virkistyspalvelut itse mak-
saville asiakkaille

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalisen
kasvun tuen nakokulmasta voidaan tuottaa virkis-
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tys- ja hyvinvointipalveluna tai harrasteena itse
maksaville asiakkaille. Palvelun tilaaja ja maksaja
on silloin sama eli asiakas tai hanen lahipiirinsa.
Yleensa ndissa palveluissa ajatellaan olevan muka-
na vahva ennaltaehkdisyn nakdkulma.

Palveluita voidaan siis tuottaa ja markkinoida suo-
raan asiakkaille. Palvelu on talléin Kuluttajaturval-
lisuuslain (920/2011) piirissa (Finlex 2019c). Naista
palveluista yritystoiminnassa maksetaan arvon-
lisdveroa. Arvonlisdverokanta riippuu tuotettavas-
ta palvelusta ja siihen saa ohjeita Verohallinnosta
(Verohallinto 2019). Yrittdjan kannattaakin ke-
hittdd markkinointi- ja vaikuttavuusosaamistaan
palvelumyyntinsa tueksi.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalisen
kasvun tuen nakokulmasta voidaan tuottaa myos
virkistys- ja hyvinvointipalveluna. Kuva:
Luontohyvinvointikeskus Tyynela

Palvelusetelit ja maksusitoumukset

Kuntien tai sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayh-
tymien palvelusetelit ja maksusitoumukset mah-
dollistavat sosiaalisen kasvun tuen palveluiden
hankkimisen julkisen sektorin asiakkaille alueen
yrittdjilta. Palvelusetelit eivat ole vield kovin ylei-
sesti kdytdssa hevosavusteisille palveluille, mutta
esimerkiksi Soiten alueella on otettu kaytt6on pal-
veluseteli Green Care —tyotoimintaan (Soite 2019).

Palveluseteleita ja maksusitoumuksia on eri alueil-
la kaytossa eri palveluihin, joten omasta kunnasta
tai sote-alueelta voi tiedustella, millaisiin palvelui-
hin palvelusetelit ovat kdytossd ja voiko niitd so-
veltaa hevosavusteisiin palveluihin. Palveluseteli-
palveluntuottajaksi rekisterdidytdan omaan kun-
taan tai sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhty-
maan, joka asettaa kriteerit palveluntuottajalle.
Maksusitoumuksia voidaan kirjoittaa esimerkiksi
lastensuojelussa harrastetoimintaan, jolloin palve-
luntuottajalle ei valttamattd ole erillisia koulutus-
vaatimuksia. Raportointia ldhettavalle taholle voi-
daan edellyttaa.

Kuntien ja kuntayhtymien palveluhankin-
nat

Kunnat ja sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayh-
tymat myos kilpailuttavat tiettyja kuntoutus- ja
terapiapalveluita. Tarjouskilvoissa saatetaan erik-
seen mainita haettavan luonto- ja eldinavusteisia
kuntoutus- ja terapiapalveluita. Lisaksi erilaiset
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henkilokohtaisen budjetoinnin kokeiluhankkeet,
sosiaalisen kuntoutuksen hankkeet ja erilaiset ke-
hittdmishankkeet ovat kokeilleet hankkia asiakkail-
leen hevosavusteisia palveluja. Henkilokohtaisen
budjetoinnin toteutuessa ideaalitilanteessa asia-
kas valitsee itse ilman ennalta maarattya palvelu-
valikoimaa ne palvelut, jotka edistavat eniten ha-
nen hyvinvointiaan. Hankekokeilujen aikana kan-
nattaa jo miettid palvelun jatkuvuutta hankerahoi-
tuksen paattymisen jalkeen, jotta kokeilu on yritta-
jan ndakokulmasta kannattavaa.

Palveluiden suoramarkkinoinnilla voidaan ta-
voittaa myos julkisen sektorin ostajia, jotka hank-
kivat palveluita asiakkailleen tai yksikoilleen kuten
kouluille ja paivakodeille. Usein verollisuus ei ole
este palvelun hankkimiselle ostajan nakokulmasta,
jos sen tarve ja vaikuttavuus on muuten perustel-
tu. Yrittdjan kannattaakin etsia aktiivisesti yhteis-
tyoverkostoja, jolloin myds muita rahoitusmuotoja
voi l6ytya.

Sosiaalihuoltolaki maarittelee sosiaalipal-
velut kuten sosiaalisen kuntoutuksen

Kasite sosiaalinen kuntoutus tuli sosiaalipedagogi-
seen tdydennyskoulutukseen vuonna 2004.
Alettiin puhua sosiaalisesta kuntoutuksesta, koska
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla kun-
toutettiin yksilon sosiaalisia taitoja. Sosiaalinen
kuntoutus termina alkoi nakya opinnaytetdissa ja
koulutuksen lopputoissad. Sosiaalista kuntoutusta
kasitteena ei aluksi ollut tarkasti maaritelty ja eri
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tahot tarkoittivat silla eri asioita. Siita johtuen sosi-
aalinen kuntoutus kasitteend on herattényt paljon
kysymyksia taydennyskoulutuksen kayneiden he-
vostoimintaohjaajien keskuudessa. Vuonna 2014
voimaan tullut sosiaalihuoltolaki kuitenkin maa-
rittelee kaikki sosiaalihuollon palvelut, kuten sosi-
aalisen kuntoutuksen.

Sosiaalihuoltolaissa (SHL 2014, 15 — 17 §) maaritel-
|d3n sosiaalinen kuntoutus seuraavasti:

Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaali-
tyon ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa te-
hostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvis-
tamiseksi, syrjéytymisen torjumiseksi ja osallisuu-
den edistémiseksi. Sosiaaliseen kuntoutukseen
kuuluu:

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen
selvittdminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus sekd tarvittaessa
kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen;

3) valmennus arkipdivén toiminnoista suoriutumi-
seen ja eldmdnhallintaan;

4) ryhmdtoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaiku-
tussuhteisiin;

5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edis-
tavdt toimenpiteet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuor-
ten sijoittumista tyé-, tyékokeilu-, opiskelu-, tyépa-
ja- tai kuntoutuspaikkaan sekd ehkdistddn ndiden
keskeyttdmistd.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehys
tayttda monet sosiaalisen kuntoutuksen vaatimuk-
set. Hevostoiminnalla voidaan parantaa yksildiden
arjessa selviytymistd, eldamanhallintaa, ryhmassa
parjaamista ja sosiaalisten taitojen kehittymista.
Tama kaikki on kirjattuna sosiaalihuoltolain sosiaa-
lisen kuntoutuksen pykaldaan. Lain mukaan palve-
luilla tarkoitetaan ensisijaisesti kunnallisia sosiaali-
palveluja ja niihin sisdltyvia tukipalveluja sekd mui-
ta toimia, joilla sosiaalihuollon ammatillinen hen-
kilosto edistaa ja yllapitaa yksilon, perheen ja yh-
teison toimintakykya, sosiaalista hyvinvointia, tur-
vallisuutta ja osallisuutta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta yksi-
tyisend sosiaalipalveluna

Sosiaalihuoltolain  mukaan sosiaalihuollon to-
teuttaminen on kunnan vastuulla. Kunta voi joko
tuottaa palvelut itse tai ostaa yksityiselta palvelun-
tuottajalta. Yksityiset sosiaalipalvelut tdydentavat
kunnallisia palveluja ja tarjoavat niille vaihtoehto-
ja. Yksityiset palveluntuottajat, Iahinna yritykset,
jarjestot ja saatiot, voivat myyda palvelujaan joko
kunnille, kuntayhtymille tai suoraan asiakkaille.

Sosiaalihuoltolain mukaan ainoastaan sosiaalialan
ammattihenkil® voi tuottaa sosiaalihuoltolain mu-
kaisia palveluita. Sosiaalihuollon ammattihenkil6-
lain tarkoituksena on edistdd asiakasturvallisuutta
seka sosiaalihuollon asiakkaan oikeutta laadultaan
hyvaan sosiaalihuoltoon ja hyvdan kohteluun.
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Yksityisen palveluntuottajan toteuttama sosiaali-
palvelu on sosiaalihuollon rekisteriin ilmoitettava
yksityinen sosiaalipalvelu, jolloin sen tuottajalla
tulee olla sosiaali- tai terveysalan koulutus ja toi-
minnan tulee tayttaa yksityisista sosiaalipalveluista
annetun lain (922/2011) mukaiset edellytykset
(Finlex 2019b). Esimerkiksi palvelun vastuuhenki-
[6n kelpoisuudesta sdadetdan sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 46 a §:ssa kolmannessa momentissa:

Sosiaalihuollon tai sosiaali- ja terveydenhuollon
pddasiassa hallinnollisissa johtotehtdvissé voi toi-
mia sosiaalityéntekijd tai henkild, jolla on tehtd-
vddn soveltuva ylempi korkeakoulututkinto ja alan
tuntemus sekd niiden liséksi riittévé johtamistaito.

Sosiaalityén ammatillisesta johtamisesta sédde-
tddn sosiaalihuollon ammattihenkilbisté annetun
lain 9 §:ssd.

Muissa asiakastyén ohjausta siséltdvissé sosiaali-
huollon johtotehtdvissd voi toimia henkilé, jolla on
tehtdvddn soveltuva korkeakoulututkinto, alan
tuntemus sekd riittévd johtamistaito.

Vakiintuneen valvontakaytannén mukaan korkea-
koulututkinnolla tarkoitetaan vahintdaan alempaa
yliopistollista tutkintoa tai ammattikorkeakoulu-
tutkintoa (AMK). Alan tuntemuksen eli riittdvan
tyokokemuksen katsotaan voineen muodostua
noin kolmen vuoden tydskentelylla. Riittdva johta-
mistaito edellyttda joko tutkintoon sisaltyvaa tai
sen lisaksi suoritettua johtamiskoulutusta tai kay-
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Luvanvaraiset )

Yksityinen

{A

luehallintovirastojen Muut ilmoituksen-
valvomat varaiset sosiaalipalvelut

sosiaali-
palvelu

[Imoituksenvaraiset

Kuvio 1. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla osa yksityisia sosiaalipalveluita. Niita valvovat kunnat ja aluehallintovirastot.

tannon kokemuksen kautta hankittua johtamistai-
toa. (Valvira 2019)

”Sosiaalipedagoginen hevostoiminta” ei voi olla
yksityinen sosiaalipalvelu, koska sen nimista palve-
lua ei tunneta sosiaalihuoltolaissa. Sen sijaan yksi-
tyinen sosiaalialan palveluntuottaja voi kylla tarjo-
ta sosiaalipedagogista hevostoimintaa, jota edella
mainitut edellytykset tayttava yrittdja voi myyda
”sosiaalisena kuntoutuksena”, ”pdivatoimintana”,
”sosiaaliohjauksena” tai muuna lain mainitsemana
sosiaalipalveluna (kuvio 1). Sosiaalipalvelut ovat
arvonlisdverottomia tietyin edellytyksin, joista yksi
on palvelun rekisterdinti sosiaalihuollon rekisteriin
(Vero 2019).

Ympadrivuorokautisille palveluille haetaan lupaa
aluehallintovirastosta, eikd palvelua saa aloittaa

Kunnan valvomat

Kotipalvelun
tukipalvelut

ennen kuin lupahakemus on hyvaksytty. Muista
kuin ymparivuorokautista hoivaa tarjoavista yksi-
tyisista sosiaalipalveluista tehdaan ilmoitus omaan
kuntaan tai kuntayhtymaan, ja palvelun voi
aloittaa, kun ilmoitus on tehty ja kunta on hyvak-
synyt palvelukokonaisuuden. Kunnasta tai kun-
tayhtymasta ilmoitus yksityisestd sosiaalipalvelus-
ta menee lausunnon kanssa aluehallintovirastoon
kasiteltavaksi. Mikali ilmoitus hyvadksytaan aluehal-
lintovirastossa, palvelu rekisteréidaan Valveri-
rekisteriin, joka on aluehallintovirastojen ja Valvi-
ran yhteinen yksityisten sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelunantajien rekisteri. (Aluehallintovirasto
2019)

Aluehallintovirastot noudattavat palveluntuotta-
miselle laissa asetettuja kriteereita ilmoituksia ka-
sitellessaan. Yksityisen sosiaalipalvelun vastuuhen-
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kilon patevyysvaatimus

saattaa kuulostaa koh-

tuuttomalta pienen yri-

Sosiaalinen kuntoutus
hevosavusteisesti

tyksen ollessa kyseessa.

Jokainen ilmoitus kasi-

Paivatoiminta v . .
telldén kuitenkin  ta-

hevostallilla

pauskohtaisesti ja tar-

o
Hil
E
0
= kastellaan  esimerkiksi
a
§ palveluntuottajan pate-
2 .
Virkistava toiminta g Vyytta suhteessa an-
hevostallilla g nettuun  sosiaalipalve-
luun.

Jo palvelua suunnitelles-
sa kannattaa ehdotto-
masti olla yhteydessa omaan kuntaan tai sosiaali-
ja terveydenhuollon kuntayhtymaan lisdohjeiden
saamiseksi. My0s aluehallintovirastosta kannattaa
kysya ohjeita kirjallisena seka tiedustella aikaisem-
pia pdatoksia vastaavista palveluista ennen ilmoi-
tuksen jattamista. Hevosavusteiset sosiaalipalvelut
ovat niin uudenlaisia palveluja, ettd usein on hyva
varmistaa, ettd viranomaiset tietdvat, millaisesta
palvelusta on kysymys.

Hevostoiminta sosiaalista kanssakdymis-
td edistdvdnd palveluna

Sosiaalista kanssakaymistd edistavda hevostoimin-
ta, johon ei sisdlly mitdan hoidollista, voidaan kat-
soalain  mukaan kotipalvelun tukipalveluiksi
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 19 §), joiden avulla
tuetaan sosiaalista kanssakdaymistd. Nain ollen esi-
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merkiksi ryhmatoimintaa voidaan sosiaalipalveluk-
si katsottavan pdivatoiminnan sijaan tarjota koti-
palvelun  tukipalveluna  esimerkiksi  nimella

"virkistava toiminta hevostallilla” (kuvio 1). Koti-
palvelun tukipalvelut eivat sisdlla hoidollisia tai
l[adkinnallisia toimenpiteita eli asiakkaat parjaavat
toiminnassa oman toimintakykynsa puitteissa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehys sopii
my0s sosiaalista kanssakdymista edistaviin kotipalvelun
tukipalveluihin. Kuva: Luontohyvinvointikeskus
Tyynela.

Kotipalvelun tukipalvelut rekisterdidaan kunnan
tai kuntayhtyman tukipalvelurekisteriin, jolloin
arvonlisdaverottomuuden edellytys rekisterdinnin
osalta tayttyy. Palvelun kayttdja maksaa palvelun
itse ellei siihen ole kdytdssa kunnan palvelusetelia.

Koulutusvaatimukset tukipalveluiden tuottajille
asettaa kunta ja ne ovat usein matalampia kuin
yksityisen sosiaalipalvelun tuottajalla. Esimerkiksi
Siun sote on laatinut ohjeen kotipalvelun tukipal-

veluiden tuottajien koulutusvaatimuksista (Siun
sote 2019). Joissain kunnissa koulutusvaatimusta
ei valttamatta ole lainkaan, vaan kunnan toimesta
tarkastetaan vain toimitilat. Myds pelastusviran-
omainen saattaa asettaa vaatimuksia tilojen suh-
teen.

Yhteenveto

Kirjoituksessa on tuotu esiin lainsadadanto, joka
asettaa reunaehdot sosiaalipedagogiseen hevos-
toimintaan. Sosiaalisen kasvun tukeminen on va-
hemman sdanneltyd kuin sosiaalinen kuntoutus.
Oleellista on kirkastaa palvelun kohderyhma: kuka
on palvelun kayttdja sekda mika taho on palvelun
tilaaja ja maksaja. Palvelu rakennetaan palvelun-
tuottajan ammattitaustasta kdsin ja nimetdan si-
ten, etta palvelu on sen lain piirissa, johon se kuu-
luu.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan monipuoli-
nen kenttd on parhaimmillaan, kun toimintaa to-
teutetaan eri koulutustaustoilla. Oleellista on ja-
sentdd oma osaaminen suhteessa palvelutarjon-
nan kirjoon. Kukin sosiaalipedagoginen hevostoi-
mintaohjaaja tekee arvokasta tyotd oman asiakas-
ryhmansa parissa.

Terveen kasvun mahdollisuudet talliyhteisén tuel-
la, yksilon identiteetin vahvistuminen seka parjaa-
minen omassa ympadristdssadn, ldhiyhteisdissdan
ja yhteiskunnassa omista lahtokohdista, tunteista
ja tarpeista kasin ovat kaikki asioita, jotka lisdavat
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ihmisten hyvinvointia. Luonnon ja hevosen tuotta-
mat hyvinvointivaikutukset ovat merkittdva osa
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan  vaikutta-
vuutta. Luonto- ja eldinavusteinen toimintatapa ja
hyvinvointipalvelujen tuottaminen tarjoavat lo-
puttomia mahdollisuuksia kaikille hevostoiminta-
palveluiden tuottajille.
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Teorialle rakentuva ammatillisuus sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

Seija Okulov

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalipeda-
gogiikan teorialle perustuvaa toimintaa. Toiminnan
ldhtékohtana on ihmisen ja hevosen vuorovaikutus
sekd talliyhteisé, jossa toiminta tapahtuu. Hevostoi-
minnassa sovellettavat elementit nousevat sosiaalipe-
dagogiikan teoriasta ja ne vaikuttavat suoraan hevos-
toiminnan eri muotoihin ja orientaatioihin.

Hevosen avulla pyritddan osoittamaan asiakkaalle
niiden asioiden tarkeys, joista oma hyvinvointi
syntyy, kuten puhtaus, terveellinen ravinto, saan-
nolliset ruoka-ajat, sopiva liikunta ja riittava le-
po. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry
2019) Hevostoiminnan ohjaaja kasittelee asiak-
kaan tai ohjattavan kanssa hyvin arkisia ja kdytan-
nonldheisia asioita koko ajan muistaen teorian an-
taman perustan.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry:n
laatukasikirjassa (julkaisematon) toiminnan ydin-
prosessi on asiakkaan sosiaalisen kasvun tukemi-
nen talliyhteisdssa. Tata ydinprosessia vahvistaa
tavoitteellisuus ja sen yksi oleellinen perustekija
on ohjaajan osaaminen ja ammatillinen perusta;
ohjaaja on vastuussa prosessin kokonaisuudesta.
Ohjaajan tulee ymmartaa asiakkaan tarpeet ja ha-
nen eldmantilanteensa seka yksilon kokemuksen
ettd laajemman sosiaalisen (yhteiskunnallisen) ra-
kenteen kautta; missa tilanteessa ja missa kon-
tekstissa taman asiakkaan haasteet ilmenevat ja
mihin suuntaan tilannetta pitdisi muuttaa tai pa-

rantaa. Taman tilannearvion sosiaalipedagoginen
hevostoimintaohjaaja tekee perusammattitaiton-
sa, persoonansa ja kokemuksensa pohjalta sovel-
taen sosiaalipedagogiikan teoreettista viitekehys-
ta. Voidaan puhua sosiaalipedagogiikan ammatilli-
sesta kayttoteoriasta. Sosiaalipedagogisesti orien-
toitunut ammattihenkilo kiinnittdd huomionsa eri-
tyisesti yksilon tai ryhman sosiaaliseen ymparis-
toon ja kontekstiin. (Ranne & Rouhiainen-Valo
2005, 33-34).

Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja perus-
taa tyonsa siihen perusammattiin, josta hanella on
koulutus. Ohjaajat voivat olla ammatiltaan esimer-
kiksi opettajia, sosiaalityontekijoitda tai -ohjaajia,
sairaan- tai terveydenhoitajia, toiminta- tai psyko-
terapeutteja tai ladkareitda. Jokainen on omassa
ammatillisessa peruskoulutuksessaan omaksunut
tietyn ammatillisen perusorientaation, jonka paal-
le rakentuu ymmarrys siita, miten sosiaalipedago-
giikan teoriaelementteja voi soveltaa juuri tdssa
ammattityéssa. Sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta ei ole nimi ammattitoiminnalle, vaan se on tyo-
ote tai orientaatio, jota voidaan kadyttaa esimerkik-
si opetuksessa, ohjauksessa tai sosiaalityossa. Tas-
sa luvussa tarkastellaan sitd, miten tama sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ammatillisuus muo-
dostuu ja mita se hevostoiminnan ohjaajalta edel-
lyttaa.
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Mita ammatillisuudella ymmarretaan?

Ammatillisuus kasitteena liitetddan aina johonkin
ammattiin. Se perustuu ammatilliseen koulutuk-
seen, missa ammattitoimintaan tarvittavat kaytan-
not, menetelmat ja toimintamallit opitaan
(Tilastokeskus 2019). Ammatillisuus voi tarkoittaa
siten tietyn ammatin sisdisten kriteerien mukaista
osaamista ja toimintaa. Pelkkd ammatin osaami-
nen ei kuitenkaan ole ammatillisuuden tae. Se luo
vasta perustan sille, miten esimerkiksi asiakkaiden
tarvitsema palvelu toteutetaan. Tyétehtavan edel-
lyttamien tietojen ja taitojen lisdksi on osattava
toimia ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa.

Ammatillisuus voi tarkoittaa my0s tietynlaista asi-
antuntemusta eli sitd, ettd ammatissa toimiva tun-
tee oman alansa erityisen hyvin. Asiantuntijuus on
suunnitelmallisen, tietoisen ja tavoitteellisen ke-
hittymisen tulosta (Collin 2009). Na&in asiantuntija
pystyy myods soveltamaan ammatillista osaamis-
taan laajasti. Ammatillisuus on kokonaisuus, jonka
muodostavat ammatillinen koulutus, tyéura ja am-
mattihenkilon oma eldamankokemus (kuvio 1).

Tassa artikkelissa sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan ammatillisuus tarkoittaa ammatillisen kou-
lutuksen (formaali tieto) perustalle rakennettua
tyootetta ja tapaa tyoskennelld (praktinen tieto).
Sosiaalipedagogiikan teoriaviitekehyksen sovelta-

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



misen on taman tydotteen eri-
tyisosaamista. Talléin koulu-
tettu ohjaaja toteuttaa asiak-
kaan tarpeen mukaista sosiaa-
lipedagogisesti toiminnallista
ohjausta hevosen avulla. Nain
muodostuu  hevostoiminnan
toteutukseen tarvittava
kayttoteoria tai -tieto. Tassa
asetelmassa kaikki kolme osa-
tekijaa (ohjaaja, hevonen ja
asiakas) ovat samanarvoisia.
Ne tuovat oman panoksensa
kokonaisuuteen, jolloin asetel-
ma on jokaisen asiakkaan ta-
pauksessa ainutlaatuinen.

Sosiaalipedagogiikka liittaa he-

vostoiminnan osin myds yh-

teiskunnalliseksi toiminnaksi, koska sosiaalipeda-
gogiikan ydinajatukseen kuuluu aina jonkinastei-
nen vaikuttaminen ja toiminnan kohteen valtaista-
minen (Hamaldinen 1999, 80). Jotta hevostoimin-
nassa ohjaaja pystyisi tekemaan kdytannon ohja-
usty6td, hanen on ymmarrettdva, mitkd asiat toi-
minnassa ovat sosiaalipedagogisia, miten ne liite-
tddn omaan ammatilliseen tyoskentelyyn ja saa-
daan nain vaikuttamaan kdytdnnon ohjaustilan-
teessa.

PRAKTINEN TIETO

« Hiljainen tieto

« Kokemuksesta
syntyva tieto

« Arviointikyky

METAKOGNITIIVINEN JA REFLEKTIIVINEN TIETO

« kdytannon tiedon ja formaalisen tiedon

kombinaatiosta syntyva kayttotieto

Kuvio 1. Asiantuntijatiedon komponent Collinin mukaan (2009).

Teoriaviitekehys ammatillisuuden laajenta-
jana

Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja perus-
taa ohjauksensa sosiaalipedagogiikan teoriaan. Ta-
ma edellyttdd sosiaalipedagogisen ajattelun ke-
hittymista ja sisdistamistd (Hamaldinen 1999, 17).
Kaikkea  ohjaustoimintaa  tulee tarkastella
”sosiaalipedagogisten silmalasien” lapi. Sosiaalipe-
dagoginen ajattelu ja ymmarrys kehittyvat proses-
sissa, minkd lahtokohta on sosiaalipedagogisen
teoriaperustan tuntemus. Sosiaalipedagoginen
ajattelu kiinnittyy ohjaajan omaan ammatilliseen
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FORMAALI TIETO

« Oppikirjatieto,
ammatillinen

» Eksplisiittinen tieto

perustaan, joka on sekd am-
matillisen koulutuksen etta
tyon kautta karttuneen koke-
muksen yhteistulos. Ymmar-
ryksen sisdistamisessda kes-
keistd on my0Os ohjaajan ela-
mankokemus ja arvot, joihin
hdn elaman asenteensa ja
ammatillisuutensa perustaa.
(Nivala 2014)

Sosiaalipedagogiikan teo-
reettista perustaa tarvitaan:

v antamaan ohjaajan

ajattelulle, toiminnalle ja ha-

vainnoille laajemman viiteke-

hyksen, eli jasentamaan kay-

tanndn toiminnassa koettuja
ja havaittuja asioita.

v rajaamaan sitd, mitd ilmioita sosiaalipeda-
gogisessa toiminnassa tarkastellaan ja mita
niistd voidaan sanoa.

v selittdmaan syy-seuraussuhteita ja tuke-
maan ohjaajan omien havaintojen yleis-
tettavyytta.

Teoreettinen tieto voi syntya joko havainto- tai ai-
neistolahtoisesti eli induktiivisesti, jolloin havain-
tojen yleisyys ohjaa muodostamaan jonkin selityk-
sen sille, miksi ilmi¢ tapahtuu. Tallainen teorian-
muodostus on mahdollinen hevostoiminnassa,
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kun esimerkiksi jokin tietty harjoitus saa ohjatta-
vissa aikaan samankaltaisen muutoksen. Muutok-
sen toistuvuuden taustalla on jotain, mikd voidaan
yleistdd toiminnassa laajemmin sovellettavaksi.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 133; Saaranen
-Kauppinen & Puusniekka 2006)

Toinen teoreettisen tiedon syntytapa on deduktii-
vinen, missa teoria — hevostoiminnan kohdalla so-
siaalipedagogiikan teoria — ohjaa toiminnassa esil-
le tulevien ilmididen paattelya. Teorialla voidaan
selittaa sitd, mista joku ilmio johtuu, jolloin har-
joitteita voidaan suunnitella ja muokata juuri
tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi. Deduktiivi-
nen ldhestymistapa hevostoiminnassa voi myos
tuottaa uutta tietoa, jos ndyttaa ettei teoria tassa
toteutuksessa todennu. (Gronfors 2011, 14)

Kun sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteute-
taan kaytannossa, syntyy paljon arkiajattelun
tuottamia havaintoja ja tietoa. Arkiajattelu on
yleensa lyhytjanteista ja jattaa ilmidihin kuuluvan
paattelyn kesken. Arkiajattelu tarkastelee ilmi6ita
irrallisina havaintoina ja silla on taipumus yleistaa
helposti eli tehda yksittdisista havainnoista laajem-
pia yleistyksid ilman perusteluja. Yleistyksia teh-
dessaan arkiajattelu valikoi havaintoja ilman teo-
riaperustaan liitettdvdaa systematiikkaa eikd ky-
seenalaista tehtyja havaintoja. (Okulov 2016)

Tieteellinen ajattelu puolestaan noudattaa paatte-
lyn logiikkaa kurinalaisesti ja jarjestelee ja syste-
matisoi havaintoja. Systematisointi perustuu jo-

honkin tieteelle ominaiseen yleistamisen sdan-
toon. Tieteellinen ajattelu pyrkii ndkemadan yhte-
yksia “pinnan alla” ja tasta syysta havaintoja teh-
daan systemaattisesti. Tahan systemaattiseen ha-
vainnointiin kuuluu myds perustelu, kyseenalaista-
minen ja ihmettely. (Okulov 2016) Sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa tulisi ohjauksessa ja me-
netelmallisessa tyoskentelyssa pyrkia tieteellisen
ajatteluun, jolloin voidaan teoriaan perustaen sa-
noa, ettd toiminnalla oli vaikutusta lopputulok-
seen.

Sosiaalipedagogisesti orientoituneen am-
mattilaisen patevyysalueet

Sosiaalipedagogisesti orientoituneen ammattilai-
sen osaamisen voi katsoa muodostuvan erilaisten
patevyyksien kautta (kuvio 2). Ajatuksen on ke-
hittanyt tanskalainen Bent Madsen (1995, Laihon
2005, 46 mukaan) ja sitd on sovellettu ammatti-
korkeakoulujen sosionomikoulutuksessa. Se sovel-
tuu hyvin my6s hevostoiminnan ohjaajan osaami-
sen jasentamiseen.

Madsenin kukan teralehdet edustavat sosiaalipe-
dagogisesti suuntautuneen ammattihenkilon eri
patevyysalueita yhdistyen terdlehtien keskidssa
toimintapatevyydeksi. Hevostoimintaohjaajan toi-
mintapatevyys muodostuu painotuksiltaan erilai-
seksi riippuen hdnen perusammatistaan. Opetta-
jan koulutus korostaa eri tavalla patevyyden eri
osia kuin vaikkapa sosiaalityontekijan. Ammatilli-
sen pohjan lisdksi henkilon persoonalliset ominai-

Luke 20

suudet vaikuttavat toimintapatevyyden muodos-
tumiseen.

Toimintapatevyys on sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa ydin, johon pyritdan ja jonka muodos-
tumisessa muut patevyysalueet ovat valttamatto-
mid. Sosiaalipedagogisen teorian peruselementte-
ja yhteisollisyytta, elamyksellisyytta ja toiminnalli-
suutta (Hamaldinen 1999, liite 1). sovelletaan he-
vostoiminnassa ja toiminnallisuus on juuri se, jon-
ka on havaittu vaikuttavan eniten asiakkaan ta-
voitteisen saavuttamisessa. Toiminta tapahtuu he-
vosen avulla, jolloin eldin on ohjaustilanteessa
osallisena vuorovaikutuksessa ja vahvistaa toimin-
nallisuutta.

Yhteisollisyyden kokemus sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa syntyy erityisesti talliyhteison
kautta. Asiakas, ohjaaja ja hevonen ovat kaikki sa-
man yhteison jasenid ja jakavat saman yhteisolli-
syyden. Tassa yhteisdssa vuorovaikutus naiden ja-
senten kesken on valttdmatonta. Siksi sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan ohjaajalta edellytetdaan
vuorovaikutuksen taitoja ja sen lainalaisuuksien
ymmarrystd. Tastd syystda kommunikatiivinen pa-
tevyys on hevostoiminnassa tarkea.

Kommunikatiivinen patevyys liittyy ilmaisulliseen
patevyyteen. Hevostoimintaohjaajalta edellyte-
tdan luovuutta ja kykya kayttaa toiminnan elamyk-
sellisyyttd asiakkaan hyvaksi. Luonto, eldin ja tal-
liyhteiso tarjoavat monipuolisia kanavia ilmaisuun
myos sellaisille asiakkaille, joilla tavanomainen il-
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ILMAISULLINEN
PATEVYYS
Kyky saada asiakas
osalliseksi toimintaan.
Kyky liittad ilmaisulli-
Sia elementtejd osaksi
hevostoimintaa.

KOMMUNIKATIIVINEN

Kyky kuunnella asiakasta. HEVOSTOIMINNAN
Kykyt aitoon dialogiin.

REFLEKTIIVINEN
PATEVYYS
Kyky arvioida omaa
toimintaa.

Kyky tiedostaa oma
ammatillinen kayttoteoria ja
tydskennella sen
mukaisesti.

TUOTTAVA
PATEVYYS

PATEVYYS TV GGl Kvky yhdistad hevosalan
ja sosiaalialan patevyydet.

Kyky suunnitella toiminta

Kyky toimia ammatillises- AMMAT"T,LINEN asiakkaan tarpeisiin.
sa tydryhmassa. TOIMINTAPATEVYYS Kyky kehittaa toimintaa

ja synnyttaa uusia
ideoita.

Kuvio 2. Sosiaalipedagogiikan asiantuntijan patevyysalueet (Madsen 1995 Tarvosen 2011 mukaan).
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maisu tuottaa vaikeuksia. llmaisua voi helpottaa
myo6s toiminnallisuus, jolloin toiminnan kautta
paastddn sanoittamaan vaikeitakin asioita. Tasta
syysta hevostoiminnan ohjaajan on oltava ilmai-
sullisesti luova. Kun toimintapatevyyden kokonai-
suus toteutuu sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa, ohjaaja ottaa asiakkaan sosiaalisen ymparis-
tén huomioon ja tukee hanta yksilolliseen kasvuun
ja yhteiskunnan jasenyyteen. Tall6in ohjaaja ym-
martaa sosiaalipedagogiikan teorian, seka teorian
soveltamisen ja toteuttamisen kdytanndssa. Kun
ohjaaja toimii tdman ymmarryksen varassa, toimii
hdn sosiaalipedagogisesti. Ndin on mahdollista
myos kehittdd sosiaalipedagogisia kadytantdja
(Hamalainen 1999, 30).

Teorialle rakentuvan sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ammatillisuus

Kaikki hevostoiminta ei ole sosiaalipedagogista.
Oleellista on, ettd toiminnalla on asiakkaan kun-
toutumisen nakokulmasta asetettu tavoite, jota
kohti asiakas ohjaajan tukemana pyrkii. Hevosen
kanssa toimiminen on vdline tavoitteen saavutta-
miseen (Orava 2010, 19). Ohjaus on keskeinen te-
kijd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Se
on yhteistoimintaa, jossa tuetaan ja edistetdan oh-
jattavan oppimis-, kasvu-, tyo- tai ongelmanratkai-
suprosesseja sellaisilla tavoilla, ettd ohjattavan toi-
mijuus vahvistuu (Vehvildinen 2014 ja 2017).

Ohjauksessa korostuu ohjaajan ja ohjattavan vali-
nen vuorovaikutus. Tama on edelld kuvatus Mad-
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senin kukan yksi patevyysalue eli kommunikatiivi-
nen patevyys. Ohjaus on sosiaalipedagogisesti
orientoituneessa toiminnassa valmentamista, kas-
vattamista ja innostamista, missa pyrkimys on in-
dividualistisesta ohjauksen ymmarryksesta yhtei-
solliseen, laajempaan ndakemykseen
(Okulov 2017). Toiminnan suunnittelu ja arviointi
yhdessad asiakkaan kanssa on tarkeda. (Ranne
2002, 108; Kosola 2017, 5) Suunnitteluun tarvitaan
laajaa kasitysta asioiden valisista yhteyksista, jotta
voidaan arvioida, mita mikakin tekija asiakkaan
ohjausprosessissa voi saada aikaan. Tadssa auttaa
teorian ymmartaminen. Sosiaalipedago-

gisen hevostoiminnan ohjaajan tyon pi-

tda olla ammattieettisesti kestavaa. Oh-

jaajan pitaa olla paitsi ammattitaitoinen

my0s pystya eettiseen pohdintaan. Eetti-

sen pohdinnan tavoitteena on edistda
asiakkaana olevan ihmisen hyvaa. Eetti-

syys on erityisen tdrkeaa, jos asiakkaana

on ihmisid, jotka ovat jollain tavoin alis-

tettuja, vahdosaisia tai voimattomia.
(Saarikoski 2017, 11-12).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pe-
rusasetelman luovat kdytannon toimin-
nassa ja ammatillisessa peruskoulutuk-
sessa hankitut tiedot ja taidot, jotka ko-
kemuksen reflektoinnin kautta jalostuvat
metatason osaamiseksi. Metatason ym-
marrystd tukevat sosiaalipedagogiikan

PRAKTINEN TIETO

AMMATILLISUUS

ginen hevostoimija ymmartaa ne ja tunnistaa, mi-
ten ne nakyvat ja vaikuttavat kdytannon ohjaustoi-
minnassa. Ammattimaiseen, laadukkaaseen sosi-
aalipedagogiseen hevostoimintaan kuuluu vankka
perusammatin osaaminen, mutta myos sisadistetty
sosiaalipedagogiikan teoreettinen ymmarrys. Kun
kdytannon osaaminen ja teoriaperusta ovat hallus-
sa, toimii ohjaaja ammatillisesti, tavoitteellisesti ja
vastuullisesti (kuvio 3). Syntyy kombinaatio, jossa
toiminnan kohde voi luottaa, ettd han saa laadu-
kasta ja eettisesti kestavaa palvelua.

TAVOITTEELLISUUS

METAKOGNITIIVINEN
JA REFLEKTIIVINEN TIETO

FORMAALINEN TIETO

VASTUULLISUUS

Ammatillisuus ja asiantuntijuus eivat synny het-
kessa. Naita on mahdollista kehittda jatkuvasti
kdytannon toiminnassa. Sosiaalipedagogiikan teo-
ria antaa raamit tyoskentelyn Iahtokohdille. Teoria
tarjoaa myods kehykset arvioida eteen tulevia uusia
asioita ja miten suhteuttaa ne jo opittuun ja ko-
ettuun. Teorian avulla on mahdollista ymmartaa
asioiden merkityksia ja toimintatapoja.

Sosiaalipedagogiikka on laaja, monitahoinen ja dy-

naaminen tiede. Sen perusperiaatteet ovat kuiten-

kin sovellettavissa aikakaudesta tai paikasta riip-

pumatta. Sosiaalipedagogisesti rakennetun toimin-
nan ajatus tukea heikoimmassa ase-
massa olevia ja ohjata heita osallisuu-
teen ja toimijuuteen on aina yhta
ajankohtainen.

Hamaladisen (1999) perusviesti, jonka
mukaan “tulkinnassa sosiaalipedago-
giikasta on ajatus teorian ja kaytan-
non, ajattelun ja toiminnan yhdistymi-
sestd sosiaalipedagogiikan kasittees-
sd,” patee myds sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa. Se on kehittynyt
nykyiseen muotoonsa sosiaalipedago-
gista teoriaa soveltamalla, ja toimin-
nassa ndkyy teorian ja kdytdannon ela-
va suhde.

teorian peruselementit. Sosiaalipedago- Kuvio 3. Teorialle rakentuvan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammatillisuuden kehikko.
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuuden todentaminen edellyttaa monimuo-

toisia tutkimusmenetelmia

Elina Vehmasto

Kokemuksellista tietoa eldinavusteisuuden tuottamis-
ta hyddyista erilaisilla asiakasryhmilld on kertynyt pal-
jon, ja tutkimustieto on jatkuvasti lisdédntymdssd. Tut-
kimusten tieteellinen painoarvo ja vertailtavuus para-
nevat, kun tutkimusasetelmiin, tutkittavien mddriin,
diagnooseihin, ikdluokkiin, intervention toteutusmuo-
toihin, yksittdisen intervention ja hoitojaksojen kes-
toon kiinnitetddn niissd yhé enemmdn huomiota.

Artikkelin alussa kuvataan eldinavusteisen kuntou-
tuksen vaikuttavuutta kansainvalisten tieteellisten
katsausten perusteella — eldinavusteista fysio- ja
toimintaterapiaa ei kuitenkaan kuvata. Katsausten
valinnassa kaytettiin apuna KELA:n kartoittavan
kirjallisuuskatsauksen tiedonhakua (Hautamaki,
Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen
2018). Lahdehakua taydennettiin uusilla he-
vosavusteisuuteen liittyvilla tieteellisilla katsauksil-
la. Katsausten lisdksi lahteena kaytettiin muutamia
muita tieteellisia artikkeleja.

On huomattava, ettd kaikki tdssa lahteena kaytetyt
kansainvaliset tieteelliset katsaukset eivat koske
pelkdstddn hevosen kuntouttavaa kdyttéd, vaan
samoissa katsauksissa voi olla koottuna myds mui-
den eldinten, paaasiassa koiran, terapeuttiseen
kayttoon liittyvien tutkimusten tuloksia. Lisdksi on
huomattava, ettd eri maissa erilaisten eldinavus-
teisten terapioiden ja kuntoutusten nimitykset ja
reunaehdot, kuten ohjaajan tai terapeutin koulu-

tusvaatimukset, vaihtelevat, ja juuri suomalaista
sosiaalipedagogista hevostoimintaa koskevia tie-
teellisia katsauksia ei ole olemassa. Yksinkertai-
suuden vuoksi tdssa koosteessa kdytetdan terapia-
ja terapeuttisanoja, vaikka monissa kaytetyissa
lahteissd terapiatermi sisdltdd myos sosiaalisen
kasvun tuen tyyppisen toiminnan.

Luke 24

Viime vuosiin asti alan tieteellisten katsausten yh-
tendinen viesti on ollut, ettd standardoidun ja hy-
vin dokumentoidun tieteellisen tiedon saatavuu-
den parantamiseksi tarvitaan lisda hyvin raken-
nettuja satunnaiskontrolloituja tutkimusasetelmia
(RCT) suurilla koe- ja osallistujamaarilla. (Kendalla,
Maujeana, Pepping, Downes , Lakhania , Byrnec &
Macfarlane 2015) Kuntoutuksen, ja erityisesti
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eldinavusteisen kuntoutuksen, tutkiminen RCT-
tutkimusasetelmilla on kuitenkin haasteellista. Ta-
ta haastetta ja sen ratkaisemisen keinoja pohdi-
taan artikkelin toisessa osassa.

Mita tieteelliset katsaukset kertovat
eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta

Eldinavusteisuuden kéytén ja onnistumi-
sen reunaehtoja

Eldimen kanssa tydskentelevan terapeutin tulee
osata hyodyntda eldintd osana terapiaa potilaan
tarvetta vastaavalla tavalla ja ymmartaa eldimen
merkitys osana terapiatilannetta (Matuszek 2010;
Wilson 2018). Eldimen stressid vahentaa se, jos
eldin ja eldinlaji sopivat potilaan hoitoon ja tera-
peutilla on hyvat taidot eldimen kasittelyssa ja sen
elekielen tulkinnassa. Tama tietysti parantaa tera-
pian onnistumista myos potilaan ndkdkulmasta.
(Wilson 2018)

Eldinavusteisen terapian vaikuttavuus riippuu poti-
laan kuntoutustarpeen luonteesta, eldinavustei-
suuden soveltuvuudesta tapaukseen seka terapian
toistumisaikataulusta ja  terapiaymparistosta.
(Lasa, Bocanegrab, Alcaidea, Arratibela, Donosoa,
Ferriero 2015) Terapian onnistumiseen vaikuttavat
keskeisesti my0Os potilaan motivaatio, kokemukset,
ikd ja sukupuoli, sekd potilaan persoonallisuus ja
temperamentti. (Wilson 2018)

Eldin kuntoutuksen motivaattorina ja
vuorovaikutuksen edistdjénd

Eldinavusteisella terapialla voi olla ratkaisevan
suuri merkitys terveyden tilan kohenemiseen ti-
lanteissa, joissa muut terapiamuodot eivat ole
tuottaneet tulosta, tai kun asiakkaan motivaatio ja
sitoutuminen tavanomaiseen terapiaan tai kun-
toutukseen on heikkoa. Monet potilaat sitoutuvat
paremmin eldinavusteiseen terapiaprosessiin ja
ottavat helpommin kontaktin terapiaeldimeen
kuin terapeuttiin. (Matuszek 2010; Zoller, Flynn &
Morris 2018).

Terapeutti, jonka ty6parina on eldin, koetaan va-
hemman uhkaavana ja vuorovaikutus hdanen kans-
saan on parempaa ja luonnollisempaa (Balluerka,
Muela, Amiano, & Caldentey, 2014). Eldinavustei-
suus on toiminnallista eika sanallinen viestinta ole
siind keskidssa, mika on monille helpompaa. Kun-
toutujat toimivat aktiivisemmin ja positiivisem-
massa vireessa kun eldin on ldsna. Myos laheisille
on helpompi tulla paikkaan, jossa on eldin, ja eldi-
men ympadrilla tapahtuvan toiminnan tiimoilta on
helppo osoittaa positiivia tunteita. Siten eldinavus-
teisuus edistdd hyvdn terapiasuhteen syntymista
ja tehostaa ja nopeuttaa kuntoutusprosessia.
(Hautamaki ym. 2017)

Eldin voi edesauttaa kuntoutujan turvallisuuden
tunnetta (Hoagwood, Acri, Morrissey & Peth-
Pierce 2016). Eldinavusteinen terapia toimii vai-
keissa kiintymys- ja luottamussuhde ongelmissa.

Luke 25

Eldimelle on helpompi kertoa asioita ja saada sita
kautta kosketus omiin tunteisiin. Eldin rohkaisee
arkaa kuntoutujaa, antaa laheisyyden tunnetta,
lohtua ja auttaa purkamaan tunteita. Eldimelld ei
ole ennakkoluuloja, ja se antaa valittdman ja aidon
palautteen, joka voi olla helpompi ottaa vastaan
kuin terapeutin sanallinen palaute. (Hautamaki
ym. 2017)

Eldinavusteisuuden psykofysiologisia ja -
sosiaalisia vaikutuksia ja vaikutusmeka-
nismeja

Ihmisen ja eldimen vuorovaikutuksessa kaikilla ika-
ryhmilld, mielenterveydesta riippumatta, on to-
dettu kohenemista sosiaalisissa taidoissa, kuten
tarkkaavaisuudessa, kdytoksessa ja vuorovaikutuk-
sessa, sekd mielialan paranemisessa. Stressi-
indikaattoreiden, kuten kortisolitason, syddamen-
sykkeen ja verenpaineen aleneminen, ovat myds
keskeisida vaikutuksia vuorovaikutuksessa eldimen
kanssa. Lisdksi raportoidaan pelkojen, ahdistuk-
sen, yksindisyyden, levottomuuden sekd koetun
terveydentilan, niin fyysisen kuin psyykkisen, ko-
henemista. Nayttéa on myds luottamuksen ja luo-
tettavuuden paranemisessa, aggression vahenemi-
sessa sekd empaattisuuden ja oppimisen kohene-
misessa. (Beetz, Uvnas-Moberg, Julius & Kotrschal
2012; Lasa, Bocanegrab, Alcaidea, Arratibela, Do-
nosoa, Ferriero 2015)
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On esitetty, ettd oksitosiinijarjestelman aktivoitu-
minen on eldimen lasndolon tuomien positiivisten
vaikutusten yksi keskeinen kaynnistdja ja valittadja,
sillda oksitosiinin ja eldinavusteisen toiminnan hy-
vinvointivaikutukset ovat samankaltaisia. (Beetz,
Uvnas-Moberg, Julius & Kotrschal 2012) Toisen
yleisen selityksen mukaan eldimet tuovat iloa, no-
pean automaattisen keinon rentoutua, sekd sosi-
aalista tukea ja mahdollisuuden kosketus- ja tun-
toaistimuksiin.  Nama vaikuttavat stressihor-
monitasoihin ja sitd kautta muun muassa mieli-
alaan. (Crossman 2017)

Hevosavusteisen terapian vaikuttavuuden yhtena
hypoteesina on, etta yhteistydhdn hevosen kanssa
liittyy sellaista non-verbaalista vuorovaikutteista
tarkkaavaisuutta, joka palvelee kdytdksen ja vuo-
rovaikutustaitojen edistymistd. Hevonen reagoi
valittdmasti ratsailla tai maassa olevan ihmisen ke-
honkieleen ja vahvistaa jaettua tarkkaavaisuuden
kokemusta. Ratsailla hevosen [ammin keho ja ryt-
mikas liike edistdavat rentoutumista, mika rau-
hoittaa. Stressitason laskua voidaan todentaa kor-
tisolimittauksilla ja ihon sdhkonjohtamiskyvyn
muutoksen mittauksilla. (Gabriels, Pan, Dechant,
Agnew, Brim , Mseibov 2015)

Eldinavusteisuuden vaikutuksia erityisilld
asiakasryhmilla

Psyykkisen trauman hoidon tukena eldinavusteisil-
la menetelmilld on lupaavia myonteisia vaikutuk-
sia (O’Haire 2015). Hevosavusteinen terapia on lie-

ventanyt hyvaksikaytettyjen lasten ja nuorten
traumaoireita (Kemp, Signal, Botros, Taylor, Pren-
tice 2014). Hevosavusteisen terapian on todettu
merkittavasti kohentavan psyykkistd ja sosiaalista
toiminnallisuutta perhevikivaltaa kokeneilla lapsil-
la. (CADTH 2012)

ADHD-diagnoosin saaneilla lapsilla terapeuttinen
ratsastus on parantanut eldaman laatua ja vanhem-
mat ovat raportoineet myos tarkkaavaisuuden pa-
rantuneen. (CADTH 2012) Autismin kirjon tapauk-
sissa yleistd on sosiaalisten taitojen, vuorovaiku-
tuksen ja kommunikoinnin edistyminen, sekd on-
gelmakdytoksen ja  stressin  lieventyminen.
(O’Haire 2013; 2017.) My0s artyneisyys ja hyper-
aktiivisuus ovat vadhentyneet (Gabriels, Pan,
Dechant, Agnew, Brim, Mesibov 2015), ja hah-
mottaminen, toimintakyky, tietotaidot ja senso-
motoriset taidot ovat edistyneet hevosavusteisen
toiminnan myota (Srinivasan, Cavagnino, Bhat
2018).

Kehitysvammaisilla lapsilla ja nuorilla eldinavustei-
suus on tuonut positiivista kehitystd kognitiossa,
sosiaalisissa ja tunnetaidoissa seka kdytoksessa.
(Maber-Aleksandrowicz, Avent, Hassiotis 2016)
Myds aivovammapotilaat ovat hyotyneet kongni-
tiivisesta eldinavusteisesta kuntoutuksesta osana
muuta kuntoutusta. (Stapleton 2016) Terapeutti-
sen ratsastuksen jalkeen skitsofreniapotilaiden oi-
reet lievenivat merkittavasti. (CADTH 2012)
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Eldinavusteisuuden vaikuttavuuden toden-
tamisesta

Kokemuksellinen ja tieteellinen tieto

Kokemuksellista tietoa eldinavusteisuuden, kuten
SPHT, tuottamista hyodyista erilaisilla asiakasryh-
milla on kertynyt paljon, ja olemassa on hyvia vai-
kuttavuuden case-kuvauksia (esim. Fagerstrém
2019). Myos eldinavusteisuutta koskeva tutkimus-
tieto on lisdantymassa.

Standardoidun ja hyvin dokumentoidun tieteelli-
sen tiedon lisdantyminen edellyttdaa hyvin raken-
nettuja satunnaiskontrolloituja tutkimusasetelmia
(RCT) suurilla koe- ja osallistujamaarilla. (Kendalla,
Maujeana, Pepping, Downes , Lakhania , Byrnec &
Macfarlane 2015) Kuntoutuksen, ja erityisesti
eldinavusteisen kuntoutuksen, tutkiminen RCT-
tutkimusasetelmilla on kuitenkin harvoin realistis-
ta. Yksi mahdollisuus voi olla kuntoutuksen tutki-
miseen ehkd paremmin soveltuva praktinen kont-
rolloitu koe (PCT).

Ndytbonastehaasteet eldinavusteisen kun-
toutuksen tutkimisessa

Satunnaiskontrolloidut tutkimusasetelmat toimi-
vat hyvin silloin, kun tutkittavan kuntoutuksen ta-
voitteena on yksittdisen fyysisen toimintakykyteki-
jan muutos kayttden jotakin kiintedd menetelmas,
kuten ratsastusta simuloivaa laitetta. Jos tutkitaan
eldinavusteisen menetelman vaikuttavuutta, vah-
van RCT-tutkimusasetelman edellyttdamaa sok-
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kouttamista on mahdotonta tehda. Kuntoutukses-
sa yleensd, ja eldinavusteisessa kuntoutuksessa
erityisesti, on muitakin haasteita rakentaa satun-
naiskontrolloituja tutkimusasetelmia. On myos hy-
va muistaa, ettd jonkin tutkimuksen saama matala
naytonaste ei kerro tutkitun kuntoutusmuodon
heikosta vaikuttavuudesta, vaan ainoastaan kysei-
sen tutkimuksen laadukkuudesta RCT-asetelman
kriteereilla.

Kuntoutuksen ammatillinen viitekehys, jossa
eldinavusteisuutta kdytetdan, on usein ladketie-
teellistd tai biomekaanista viitekehysta laajempi,
kuten kognitiivis-behavioraalinen, psykodynaami-
nen tai sosiaalipedagoginen. Ndiden viitekehysten
alla kuntoutuksen kaytannon toteutusta ohjaavat
monenlaiset erilaisiin taustateorioihin perustuvat
terapeuttiset ldhestymistavat ja tydmuodot, kuten
ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys, kognitiivisuus,
reflektiivisyys  tai  psykodynaamisuus ja -
analyyttisuus. (Autti-Rdmo, Salminen, Rajavaara &
Ylinen 2016)

Kuntoutuksen tyootteet, tavoitteet, ja sen onnistu-
miseen vaikuttavat tekijat ovat erittdin moninaisia.
Siksi satunnaistetut kliiniset koeasetelmat eivat yk-
sin pysty antamaan tietoa kuntoutuksen vaikutta-
vuuden kokonaisuudesta. Kun kuntoutuksessa
kdytetdan eldinavusteisuutta, onnistumiseen vai-
kuttavat tekijat lisdantyvat monin kerroin. Puhdas
kokeellinen satunnaiskontrolloitu tutkimus, jossa
tavoitellaan laboratorio-olosuhteita ja jossa pyri-
tdan eliminoimaan sekoittavat tekijat, ei ole mah-

dollista kuntoutuksen tutkimusasetelmissa, jossa
on olennaisena osana eldin. Terapeutin, asiakkaan
ja eldimen muodostama vuorovaikutussuhde on
aina vyksilollinen. Siihen vaikuttavat keskeisesti
myos kaikkien kolmen persoonallisuudet, kaytos ja
tunneilmaisut.

Kuntoutustutkimuksessa RCT-asetelmien kayttoa
hankaloittaa lisdksi kliinisen kohderyhman, oireku-
van ja kuntoutustavoitteiden yksilollisyys, ja siten
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yhtenaisen tutkimusjoukon pienuus. Kuntoutusten
tavoitteet asettaa yleensa perhe tai kuntoutuja it-
se terapeutin tuella. Kuntoutusten tuloksiin vai-
kuttavat keskeisesti epdspesifit tekijat, kuten kun-
toutujan oma aktiivisuus, hdnen motivoitumisensa
ja sitoutumisensa kuntoutusprosessiin, sekd hanen
kokemuksensa tavoitteiden ja kuntoutustoimenpi-
teiden merkityksellisyydesta.

Kuva: Anu Huhta/ SPHT Séiteen Taika
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Eldinavusteisen kuntoutuksen tutkimisen
mahdollisuuksia

Praktinen kontrolloitu koe (PCT) voi soveltua kun-
toutusmuotojen, kuten eldinavusteisen kuntou-
tuksen, tutkimukseen. PCT-tutkimusasetelma ei si-
joitu kontrolloituihin ideaaliolosuhteisiin, vaan
parhaan kliinisen kdytannon kontekstiin. Tutkitta-
va interventio ei ole kiinted, vaan asiakkaan tar-
peen mukaan joustava ja raataloity. Vertailu teh-
daan suhteessa tavanomaiseen hoitoon. Mittaus-
menetelmat eivat ole menetelmallisesti vaativia ja
kalliita, ja tavoitteena on vieda tutkittu kuntoutus-
muoto kdytdantoon, eika niinkdaan saada sille vahva
virallinen RTC-ndyttdon perustuva hyvdksynta.
Praktisen kontrolloidun asetelman tulokset on
yleistettdvissa kliiniseen kdytantoon, ja asetelma
voi toimia validointipolkuna implementaatiotutki-
muksessa. (Tuulio-Henriksson 2017)

Kuntoutuminen on monitahoinen ilmio, kdytettiin-
pa siind millaisia menetelmia — kuten eldinavustei-
suus — tahansa. Siksi my6s kuntoutuksen vaikutta-
vuustutkimus on monitahoista ja monimenetel-
mallistd. Eldinavusteisen kuntoutuksen vaikutta-
vuuden tutkimukseen soveltuvat kontrolloidut en-
nen-jdlkeen -asetelmat, tapaus-verrokkiasetelmat,
aikasarja-analyysit, poikkileikkausasetelmat ja laa-
dulliset case-tutkimukset. (Autti-R&mo, Salminen,
Rajavaara & Ylinen 2016)

Kuntoutustutkimukset ovat tyypillisesti kuvailevia
ja havainnoivia, useimmiten pitkittaistutkimuksia,
kuten suurin osa Kelan kuntoutustutkimuksista.

Vertailuasetelmaakaan ei aina ole. Tyypillisesti vai-
kuttavuustietoa kerataan kyselyyn sijoitettujen va-
kiintuneiden mittareiden avulla alussa, keskella ja
lopussa. (Tuulio-Henriksson 2017) Vaikuttavuus-
tutkimuksessa on tarkeda tehda havainnoivaa tut-
kimusta, seka tarkastella niin l[dhettdavan tahon, te-
rapeuttien, kuntoutujien kuin heidan laheistensa-
kin kokemuksia ja kasityksia eldinavusteisten toi-
mintamuotojen merkityksellisyydesta toimintaky-
vyn muutoksessa. (Aartolahti, Sjogren, Piirainen,
Rintala, Raatikainen & Heinonen 2017)

Toimintakyvyn muutos on hyva kuntoutuksen ja
sosiaalipalvelujen vaikuttavuuden mittari — myos
eldinavusteisessa kuntoutuksessa. Palvelutarve on
syntynyt eri tavoin kuormittuneista elamantilan-
teista, jotka ovat heikentdneet asiakkaan elaman-
laatua, kykya toimia ja osallisuutta yhteiskunnan
jasenend. Kuntoutuksen lahtdkohtana on koko-
naisvaltainen asiakkaan elamantilanteen ja sosiaa-
lisen ymparistdon tarkastelu. Kuntoutujan ldheiset
huomioidaan kuntoutusprosessin suunnittelussa.
Kuntoutuksen arkivaikuttavuuden ja eldmaénlaa-
dun muutoksen selvittdminen on keskeista. (ks.
Autti-Ramo, Salminen, Rajavaara & Ylinen 2016)

Eldinavusteisen intervention tavoitteena on tukea
kuntoutujan fyysistd, psyykkistd, sosiaalista tai
kognitiivista toimintakykya sekd tunnetaitoja,
eettisid taitoja ja sensorisia valmiuksia. Eldimen
merkitys eldinavusteisessa kuntoutuksessa on en-
siarvoisen tarked ja monitahoinen. Simulointirat-
sastuksella voidaan kuntouttaa fyysisia tekijoita,
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mutta laitteesta ei ole apua mielentoimintojen, ku-
ten sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen edistami-
seen, toisin kuin elavalla eldgimella on. Eldimen ha-
vainnointi ja vuorovaikutus sen kanssa voivat olla
kdadnteentekeva ja voimakas tydévadline kuntoutus-
prosessin onnistumiselle. (Aartolahti 2017; Fager-
strom 2019)

Tieteellinen tieto ja case-tutkimukset
ja -kuvaukset kertovat, ettd eldinavusteisuudella
voi olla valtava merkitys sekd potilaan etta laheis-
ten eldmanlaadun ja arkieldman toimintakyvyn ko-
henemisessa. Eldinavusteista kuntoutusta sovelle-
taan monilla ammatillisilla Iahestymistavoilla eri-
laisiin kuntoutustarpeisiin osana kuntoutusproses-
seja. Eldinavusteiset menetelmat tarjoavat merki-
tyksellisen, motivoivan, toiminnallisen ja vuorovai-
kutteisen vaihtoehdon kuntoutumiseen.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ammatillisesti,
tavoitteellisesti ja vastuullisesti toteutettua. Sité ohjaa
sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan pohjakoulutuksen
omaava rekisterdity sosiaalipedagoginen hevostoi-
mintaohjaaja.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja

Ohjaaja on suorittanut yliopistoyhteistydssa toteu-
tetun sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tay-
dennyskoulutuksen, jonka laajuus on vahintaan 25
op. Lisdksi ohjaajalla on riittdvat hevostaidot ja
tyokokemus. Ohjaajanimikkeen myontda Sosiaali-
pedagoginen hevostoimintayhdistys ry ja nimik-
keen kdyttdminen edellyttdd voimassa olevaa yh-
distyksen jasenyytta. (Sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry 2019)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tdydennys-
koulutuksen kayneita ohjaajia on noin 600 koko
maassa. Koulutusta on tarjottu vuodesta 2002 ldh-
tien. Koulutuksen kdyneista Sosiaalipedagogisen
hevostoimintayhdistyksen jdsenida on noin 200 ja
|ahes samalla madrdlla on voimassaoleva SPHT-
ohjaajanimike. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
SPHT® on Patentti- ja rekisterihallitukseen rekiste-
roity markkinointinimike. Sosiaalipedagogisen he-
vostoimintayhdistyksen internetsivustolta [6ytyy
rekisterdidyn nimikkeen saaneiden ohjaajien yh-
teystiedot. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-
distys ry 2019)

Nimikkeen kriteerit

Ohjaajanimikkeen tarkoituksena on edistad hevos-
toiminnan ammatillisuutta ja laatua. Sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan ohjaajalta vaaditaan paa-
saantoisesti kasvatus-, sosiaali- tai terveysalan kor-
keakoulututkinto sekd sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan taydennyskoulutus, joka on toteutettu
yliopistoyhteisty0ssa ja sisaltda vahintaan 10 opin-
topistettad sosiaalipedagogiikan teoriaa. Lisaksi oh-
jaajalla on vahintaan kaksi vuotta tyokokemusta
omalta alaltaan ja vahva hevososaaminen. Kritee-
reihin ollaan lisddamassda myos laatukasikirjan
tayttdminen ja sdaannollinen paivittdminen. Laatu-
kasikirja taytetaan ohjaajanimikkeen hakemuksen
yhteydessa.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja
(SPHT®) -nimikkeen kayttdoikeus myonnetdan
henkilolle, jolla on voimassa oleva yhdistyksen
jasenyys ja joka tayttaa alla olevat kriteerit
(Sosiaalipedagoginen hevostoiminta-yhdistys ry
2019):

Hakija on suorittanut hyvaksytysti sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta 25 op -tdydennys-
koulutuksen.

4 joka on jarjestetty yliopistoyhteistydssa JA

4 joka sisaltdaa vahintaan 10 op sosiaalipeda-
gogiikan teoriaa
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Lisdaksi hakija osoittaa tayttavansa seuraavat kri-
teerit hakemuksen yhteyteen liitetyillda dokumen-
teilla tai naytoilla:

KOULUTUS

v korkeakoulututkinto (yliopisto, ammattikor-
keakoulu) sosiaali-, terveys-, tai kasva-
tusalalta

4 TAl toisen asteen tutkinto sosiaali-, terveys-
tai kasvatusalalta

v TAIl korkeakoulututkinto muulta soveltuval-
ta alalta

v TAI toisen asteen tutkinto muulta soveltu-
valta alalta

JA
SOVELTUVA TYOKOKEMUS

v koulutusalaan liittyvaa paatoimista tydkoke-
musta (> 30 h/viikko) vahintdan kaksi
vuotta

JA
RITTAVAT HEVOSTAIDOT

4 vahintdan 5 vuoden kokemus tyoskentelysta
hevosen kanssa

TAIl hevosalan koulutus

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Nimike voidaan myontaa perustellusti myos muis-
sa tapauksissa, mikali hakija esittda dokumenttei-
na sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laaduk-
kaaseen toteuttamiseen liittyvd osaamisensa ja
koulutuksensa. Talldinkin opintojen on sisallettava
vahintaan 10 op sosiaalipedagogiikan teoriaa.

Nimikkeen voi myontda vain Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry, koska nimikkeen perus-
tana oleva tuotemerkki on rekisterdity yhdistyksen
haltuun. Koulutusorganisaatiot eivat voi nimiketta
myontaa, koska kyse ei ole tutkinnosta.

Kyselytutkimus sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan ohjaajille

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry al-
koi vuonna 2017 kerdta ohjaajilta tietoja kavija-
madrista ja toiminnan toteutusmuodoista. Kyselyn
avulla saadaan vuosittain tietoa toiminnan laajuu-
desta, toteutustavoista sekd ndhdaan toiminnan
kehittyminen pitemmalld aikavalilld. Tassa luvussa
esitellaan ohjaajille tehdyn, jarjestyksessa kolman-
nen kyselyn tulokset koskien vuoden 2018 toimin-
taa, josta kysely toteutettiin vuoden 2019 alussa.

Aineisto ja menetelmd

Kysely ohjaajille toteutettiin sdhkodiselld lomak-
keella. Yhdistyksen hallitus tyosti kysymykset lo-
makkeelle ja linkki kyselyyn jaettiin yhdistyksen
jasenille tarkoitetussa Facebook-ryhmdssa ja sah-
kopostitse ldhetetyssa jasentiedotteessa. Kysely

oli auki tammikuun ajan, jonka jdlkeen vastaukset
koottiin.

Kyselylomakkeella kerattiin tietoja yhdistyksen
hyvaksyman sosiaalipedagoginen hevostoiminta-
ohjaajan toteuttamasta toiminnasta: sen palvelu-
tyypista, yritysmuodosta, tiloista, sisalldista, hevo-
sen roolista, laatujarjestelmastd seka asiakasryh-
mistd, kavijamaaristd ja maksajatahoista. Lisdksi
kysyttiin millaisia vaikutuksia toiminnalla oli ha-
vaittu olevan asiakkaisiin. Kysymykset olivat moni-
valinta-kysymyksid ja avoimia kysymyksia. Kavija-
maaraa kysyttiin numeerisesti. Kyselyd on tarkoi-
tus jatkaa vuosittain seka kehittda sitd tarpeen
mukaan.

Kyselyn tulokset

Sosiaalipedagogisen hevostoimintayhdistyksen
kyselyyn vastasi 33 rekisterdityd ohjaajaa (n=33).
Ohjaajanimikkeen saaneita jasenid yhdistyksessa
on noin 150, joten vastausaktiivisuus oli noin 20 %.
Vastaukset antoivat arvokasta tietoa toiminnan
sisalloista, kavijamaaristd, maksaja- ja suosittaja-
tahoista seka toiminnan havaituista vaikutuksista.
Vastaukset on esitetty alla kysymyksittain.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta osana palvelu-
kenttaa

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan
osana erilaisia palveluita. Suurin osa, 24 vastaajaa
(72,7 %), ohjaajista toteutti sosiaalipedagogista

Luke 32

Kolme neljasta ohjaajasta

kaytti hevostoimintaa
osana sosiaalialan palve-

lua.

hevostoimintaa sosiaalialan palveluna (n=33). Kuu-
si vastaajaa (18,2 %) tuotti kasvatusalan palvelua
tai toimintaa ja yhtd moni tuotti hevosten avulla
terveysalan palvelua. Yksittdiset vastaajat toteutti-
vat hevostoimintaa Green Care -hyvinvointi-
palveluna (3 %), kuntoutuksena (3 %) ja nuoriso-
tyona (3 %).

Palvelun jarjestdmisen tapa

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan to-
teuttaa joko pda- tai sivutoimisina yrittdjina tai
tyontekijand osana omaa sivu- tai paatoimista tyo-
ta. Kyselylla haluttiin selvittda, missa roolissa oh-
jaajat toteuttivat hevostoimintaa.

Paatoimisina yrittdjind toimi vastaajista (n=33)
reilu kolmannes (36,3 %). Sivutoimisia yrittajia oli
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hieman suurempi joukko (39,4 %). Loput tekivat
hevostoimintaa paatoimisena tyontekijana (9,1 %),
sivutoimisesti tyontekijana (15,2 %). Paa— ja sivu-
toiminen yrittdjyys oli siis yleisin tapa jarjestaa
palvelu.

Toteutuspaikka

Kysymys selvitti, toteutetaanko hevostoimintaa
vastaajan omalla tallilla vai vuokraako han tiloja
muualta.

Suurin osa, 21 vastaajaa (63,6 %, n=33), tyoskente-
lee itse omistamallaan tallilla. Vuokratiloissa toimii
12 vastaajista (36,4 %). Yksi vastaajista hyodyntaa
vanhemman ratsastuskoulua (3 %), yksi tyopaikan
tallia (3 %) ja yksi yhteistyokumppanin tiloja (3 %).

Asiakasryhmat

Neljas kysymys kartoitti sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan kohderyhmien ikaa (kuvio 1). Suu-
rimmalla osalla vastaajista hevostoiminnan kohde-
ryhmana olivat alakouluikaiset, 7-12-vuotiaat, lap-
set (81,8 %, n=33) ja 13-17-vuotiaat nuoret (78,8
%). Noin puolet vastaajista tyoskenteli 18-29-
vuotiaiden nuorten aikuisten (48,5 %) ja yli 29-
vuotiaiden aikuisten (48,5 %) kanssa. Alle kou-
luikdisten eli alle 7-vuotiaiden kanssa tyoskenteli
joka neljas vastaaja (24,2 %). Hevostoimintaa hyo-
dynsi ikdihmisten parissa kaksi vastaajaa (6,1 %).

Asiakasryhmat

Alle kouluikaiset (alle 7 v.) 24,2 %
Alakouluikaiset (7-12 v.)
Nuoret (13-17 v.)
Nuoret aikuiset (18-29 v.)

Aikuiset (30 v. -)

Ikdihmiset (65 v. -)

81,8%
78,8 %
48,5 %

48,5 %

Kuvio 1. Lapset ja nuoret olivat asiakasryhmana suurimmalla osalla ohjaajista.

Yksil6- vai ryhmaohjaus

Kysymyksella kartoitettiin, ohjaavatko vastaajat
asiakkaitaan yksildohjauksen vai ryhmaohjauksen
menetelmin.

Lahes kaikki ohjaajat ottivat vastaan yksiloasiakkai-
ta (97 %, n=33). Pienryhméakaynteja ohjattiin myds
paljon (78,8 %). Niita toteutettiin 3-8 osallistujan
ryhmissa (66,7 %), perheterapiana (3 %), leireina
(3 %) ja parikdynteina (6 %). Yli 8 osallistujan suur-
ryhmissa asiakkaita ohjasi kaksi vastaajista (6,1 %).

Luke 33

Hevosen rooli

Kysymykselld selvitettiin sitd, miten hevosta tai
hevosia hyédynnetdan palvelussa.

Lihes jokainen vastaaja (97 %) kuvasi hevosen
kanssa suoritettavat tehtavat ja niissa vuorovaiku-
tuksen hyddyntamisen olevan osa toimintaansa.
Lahes yhta moni (93,9 %) hyodynsi hevosen ja tal-
liympariston toiminnallisuutta. Niin ikdan iso jouk-
ko (87,9 %) vastaajista kaytti hevosen mahdollista-
maa kokemuksellisuutta (n=33).
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Hevoseen liittyvid taitoja ja hevosen kasittelya
hyodynsi valtaosa (81,8 %) vastaajista. Hevosen ja
talliympariston ympdrille rakentuvaa yhteisolli-
syytta hyodynsi tydssdan kaksi kolmesta (63,6 %)
vastaajasta. Muina menetelmind mainittiin he-
vosavustesti toteutettu mindfulness (3 %), psyko-
terapia (3 %), kehollisuus ja kehon koskematto-
muuteen liittyvat asiat (3 %), tilan muut eldimet ja
luonto (3 %), arjenhallinta (3 %) ja opiskelu (3 %).

Halutessaan vastaaja sai kuvata tarkemmin hevo-
sen roolia omassa toiminnassaan. Vastauksista
kavi ilmi, ettd hevosen kanssa tehddan tavanomai-
sia hevosen hoitoon liittyvid asioita, joiden lomas-
sa ohjaaja kiinnittda huomiota asiakkaan ja hevo-
sen valiseen vuorovaikutukseen. Ohjaaja tarvitta-
essa sanottaa asiakkaan ihmisten ja hevosen vali-
sessa vuorovaikutuksessa havaitsemiaan asioita ja
heidan ilmaisemiaan tunteita.

Hevosen rooli voi isona eldimena olla rauhoittava
ja rajat asettava. Toisaalta se toimii jddnmurtajana
keskusteluille ja rutiineja kaipaavana eldimena
toimii esimerkkind arjenhallintaan liittyvissa asiois-
sa. Hevonen koetaan myds ohjaajan tyopariksi ja
asiakkaan peiliksi esimerkiksi tunneilmaisussa. He-
vonen eldinlajina ja yksilond maarittdaa pitkalt,
miten sen kanssa ja sen ymparistossa toimitaan.

Laatujarjestelmat ja valvonta

Kysymyksella  selvitettiin,  millaisiin laatu-
jarjestelmiin tai palvelua koskeviin kriteereihin

toimijat ovat sitoutuneita. Kyselyyn vastanneista
kaksi kolmesta eli 22 ohjaajaa (66,6 %) vastasi si-
toutuneensa johonkin laatujarjestelmaan (n=33).

Kolmas osa (33,3 %) kaikista kyselyyn vastanneista
oli sitoutunut Suomen ratsastajainliiton tallijase-
nyyteen. Jasentallit ovat palveluyrityksia, jotka
pohjautuvat vahvaan ammatilliseen osaamiseen,
hevosten hyvinvointiin, turvalliseen toimintaan
sekd laadukkaaseen asiakaspalveluun. Ratsasta-
jainliitto tarkastaa tallin toimintaperiaatteet ennen
sen hyvaksymista jaseneksi. (Suomen ratsastajain-
liitto 2019)

Yksityiset sosiaalipalvelut, joissa hyoddynnetdan
hevosavusteisuutta, rekisteréiddan aluehallinto-
virastoon. Rekisterdinnin oli tehnyt niin ikdaan kol-
masosa (33,3 %) kaikista vastaajista. Aluehallinto-
virastojen toimintaa ja sosiaali- ja terveyspalvelui-
den kriteereitd valvoo Valvira, jonka yksi vastaajis-
ta (3 %) ilmoitti laatujarjestelméakseen.

Green Care -laatumerkeistd kaksi vastaajaa (6 %)
oli saanut hevostoiminnalleen LuontoHoiva-
laatumerkin. LuontoVoima-merkkia ei ollut hake-
nut tai saanut kukaan vastaajista. Kelan laatukri-
teereihin oli sitoutunut yksi vastaajista (3 %). Mui-
na laatujarjestelmina mainittiin paivaaikaisen toi-
minnan laatukriteerit (3 %) ja omat laatujarjestel-
mat (6 %).

Jatkokysymyksena edelliseen kysyttiin avoimella
vastauksella, miten ohjaaja kehittdd tai kehittaisi
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toiminnan tai palvelun laatua. Tahan kysymykseen
vastasi 12 vastaajaa (n=12).

Vastauksissa mainittiin laatua kehitettavan jatku-
vasti erilaisilla tdydennyskoulutuksilla seka huoleh-
timalla ympariston toimivuudesta ja hevosten hy-
vinvoinnista. Koulutusta oli haettu esimerkiksi he-
vostaitojen ja asiakkaan kohtaamistaitojen vahvis-
tamiseksi. Myos tydnohjaus nahtiin laadunkehitta-
misessa oleellisena. Osa kadytti omaa laatukasikir-
jaa, jota paivitetdan vuosittain ja joka toimii samal-
la omavalvonta-asiakirjana. Jatkuva reflektointi ja
seuranta olivat vastaajien mielesta tarked osa laa-
dunhallintaa.

Osa kerda asiakkailtaan tietoa heiddan kokemistaan
toiminnan vaikutuksista ja kdyttdaa tietoa laadun-
hallintaan ja palvelun kehittamiseen. My0s asia-
kaspalautteen kerdaaminen palvelusta ja saannolli-
nen oman toiminnan arviointi nahtiin laadun ke-
hittamistydssa tarkedna. Yhteistyo sidosryhmien ja
vertaisverkostojen kanssa mainittiin my6s osana
laatutyotd ja sen kehittamista. Yrittdjyysopinnot
nahtiin edistavan laatua.

Asiakaskayntikerrat

Kysymyksella kartoitettiin  asiakaskdyntikertoja
hevostoiminnassa. Vastauksena pyydettiin yksi
numeroarvo, joka on laskelma tai arvio koko vuo-
den kaikista asiakaskdyntikerroista. Kysymyksessa
ohjeistettiin laskutapa:
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’,Kuinka monta asiakkaiden kéyntikertaa toi-
minnassasi oli yhteensd vuoden aikana?
Kdyntikertoihin lasketaan kaikki asiakkaat

jotka kdyvdt sosiaalipedagogisesti orientoitunees-
sa toiminnassa. Jos se sinulla tarkoittaa kaikkea
tallin toimintaa, laita kaikki kdvijét. Ei siis tarvitse
rajoittua vain yksiléasiakkaisiin vastauksissa. Sa-
man asiakkaan jokainen kdynti lasketaan erilliseksi
kdyntikerraksi. Esimerkki: Olet jdrjestdnyt kolme
pdivdleirid, joissa jokaisessa on ollut 8 osallistujaa
= kdyntikertoja yhteensd 24. Tai olet pitéinyt kuu-

den osallistujan pienryhmddé 10 viikon ajan = 60

kdyntikertaa. Mikdli et ole tilastoinut kdyntejd

ndin tarkkaan, arvioi kdyntien mddrd. Jos et voi
vastata kysymykseen, siirry eteenpdin.

Asiakaskayntikertoja 32 ohjaajalla (n=32) oli vuo-
den aikana yhteensa 9833. Keskimaarin asiakkaita
per ohjaaja oli siten 307, tosin maarat vaihtelivat
ohjaajien valilld suuresti (pienin asiakaskdayntimaa-
ré vuoden aikana oli 14 ja suurin 2010). Viikoittai-
nen keskiarvo on siten kuusi asiakasta viikossa
(vaihtelu valilla alle 1 — 39).

Tilaaja— ja maksajatahot

Kysymykselld kartoitettiin palvelun tilaajia, joiden
suosituksesta tai [dhettdamina asiakkaat tulivat so-
siaalipedagogiseen hevostoimintaan. Vastauksia
pystyi valitsemaan niin monta kuin oli tarpeen.

Valtaosalle (69,7 %) ohjaajista asiakkaita tuli kun-
nan tai kuntayhtyman sosiaali- tai terveystoimen
kautta. Lahes yhta usealle (60,6 %) asiakkaat 16ysi-
vat toimintaan itse. Viidesosalle (21,2 %) asiakkai-
ta tuli sairaanhoitopiirin ohjaamina. Asiakkaita tuli
my0Os muun tahon kautta noin puolelle (48,5 %)
ohjaajista (n=33).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan maksajaa
kysyttiin vield erikseen. Vastauksia pystyi valitse-
maan niin monta kuin oli tarpeen.

Suurella osalla (87,9 %) ohjaajista oli asiakkaita,
joiden kdynnit maksoi kunta tai sosiaali- ja terveys-
palveluiden kuntayhtymd (n=33). Kaksi kolmas-
osaa (63,6 %) ohjaajista ohjasi asiakkaita, jotka

Palvelun maksaja

maksoivat kdynnit itse. Sairaanhoitopiiri maksoi
asiakkaiden kaynteja vajaan viidenneksen (18,2 %)
tapauksessa. Muita maksajatahoja oli reilulla kol-
masosalla (39,4 %) ohjaajista.

Kunta tai kuntayhtyma
oli useimmiten palve-

LR EEIERERUELCEIER

Sairaanhoitopiiri - 18,2 %

Kuvio 2. Palvelun maksaja oli useimmiten kunta tai kuntayhtyma.

Luke 35
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Yhteistyotahot

Kysymykselld kartoitettiin hevostoiminnan yhteis-
tyotahoja seka lisaksi kysyttiin, millaista yhteistyo-
ta tehtiin.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutettiin
monenlaisissa verkostoissa (n=27). Yhteistyota
asiakkaiden tavoitteiden suhteen tehtiin tera-
peuttien, koulupsykologin, perheneuvolan, sosiaa-
lityon ja yksityisten toimijoiden kanssa. Tallikdyn-
tien tavoitteiden suunnittelussa mukana olevina
tahoina mainittiin maksajatahojen ohella lapsen
tai nuoren vanhemmat.

Kunnat, kuntayhtymat ja seurakunnat

Kunnan tai kuntayhtyman lastensuojelu ja sosiaali-
toimi, seurakunnan varhaisnuorisotyo ja seurakun-
nan nuorisotyd, koulujen oppilashuolto, perhe-
neuvola.

Sairaanhoitopiirit
Psykiatrian poliklinikat ja sairaalakoulut olivat yh-
teistydssa.

Hankkeet

Hankeyhteistyotd tehtiin alueellisten ja valtakun-
nallisten hankkeiden kanssa.

Yhdistykset

Pelastakaa Lapset ry hyddynsi hevostoimintaa las-
ten yhteisollisessa ryhméatoiminnassa. Mannerhei-
min lastensuojeluliitto ja Icehearts olivat yhdistys-

puolen yhteistyokumppaneita. Yhdistysten kanssa
toimintamuotoina oli esimerkiksi yhteiséllinen
ryhmatoiminta tai lapsi-vanhempi-viikonloput.

Tallit ja ratsastuskoulut

Yhteistyota tehtiin tallien kanssa esimerkiksi vuok-
raamalla heiltd hevosia ja tiloja toimintaan. Jarjes-
tettiin yhteisia tapahtumia talliyrittdjien kanssa.
Koulujen tallivierailuja toteutettiin yrityksissa,
muun muassa ratsastuskouluilla yhteistydssa oppi-
laitosten ja koulujen oppilashuollon kanssa.

Tyb6nantajat

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa tehtiin osana
oman tyonantajan toimintaa (esim. yksityiset las-
tensuojeluyksikot).

Yritykset

Yhteistyota tehtiin myos toisten yrittajien - esimer-
kiksi SPHT-ohjaajan, toimintataerapeutin ja eldin-
tenkouluttajan - kanssa.

Oppilaitokset

Sosiaalialan oppilaitosten kanssa tehtiin yhteistyo-
td harjoittelujen ja opinndytetdiden ohjaamisen
osalta.

Lahiymparistd, naapurit
Naapurit mainittiin yhteistyotahona asiakastyon

tukiprosesseissa esimerkiksi tallin huoltotdiden ja
koneiden kdyton osalta.
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Sosiaalipedagogista he-

vostoimintaa toteutetaan
monissa verkostoissa.

Toiminnan asiakasvaikutukset ohjaajan nakékulmasta

Kysymyksella selvitettiin ohjaajien nakemyksia sii-
td, millaisia vaikutuksia hevostoiminnalla oli hei-
dan asiakkaisiinsa. Ohjaajat olivat havainneet seu-
raavia vaikutuksia:

Itseluottamus ja turvallisuuden tunne
Itseluottamuksen vahvistuminen
Rohkeuden ja luovuuden lisddntyminen
Turvallisuudentunteen vahvistuminen
Pelkojen lieveneminen

Itsetuntemus ja oman toiminnan ohjaus
Itsetuntemuksen lisddntyminen
Omantoiminnan ohjauksen lisdantyminen
Haastavan kdytdksen vaheneminen
Ikdtason mukaisen kaytoksen lisddntyminen
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Tunnetaidot ja rauhoittuminen
Tunnetaitojen paraneminen
Omien tarpeiden ja rajojen ilmaiseminen
Lasndolon lisddntyminen
Rauhoittuminen, keskittymiskyvyn paraneminen

Mieliala ja luontosuhde
Ilon ja onnistumisen kokemusten |6ytyminen
Mielialan koheneminen
Luontosuhteen vahvistuminen

Motivoituminen ja muutokset
Motivoituminen pitkdjanteisyyden puutteesta
huolimatta
Muutoksen sietokyvyn lisddantyminen
Ajatusten tulevaan suuntaaminen helpottui
Paivarytmi ja toimintakyky
Pdivarytmin korjaantuminen, sdaanndllisyys,
rutiinit
Aktivoituminen
Taitojen oppiminen
Fyysisen kunnon ja motoristen taitojen
paraneminen ja liikkumisen lisddntyminen
Toimintakyvyn, aloitteellisuuden ja
vuorovaikutustaitojen lisddntyminen
Sosiaaliset taidot, perhedynamiikka ja tukitoimet

Ryhmadssa toimimisen ja sosiaalisten taitojen
paraneminen

Perhedynamiikan muuttuminen positiivisempaan
suuntaan

Tukitoimien keveneminen

99o0len kokenut niin ettd hevostoiminta on vai-

kuttanut kaikkiin asiakkaisiin tavalla tai toi-

sella. Vaikutukset ovat olleet positiivisia,
vointi on parantanut, ilo ja onnistumisen kokemuk-
set ovat kohottaneet itsetuntoa. Ryhmdissé jaetut
kokemukset ovat olleet merkityksellisic. Ahdistus-
masennusoireiset, sosiaalisten tilanteiden pelkojen
kanssa oireilevat nuoret tytét ovat uskaltaneet
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tulla tallille pieneen ryhmddn ja ovat ystévysty-
neet. Koulunkdyntiin on saatu muutosta - yksi lapsi
saatu jopa palaamaan kouluun oltuaan puoli
vuotta kokonaan pois koulusta. En tiedéd onko liian
rohkeata sanoa, mutta uskon ettd joillekin
(itsetuhoisesti) kdyttdytyville se on jopa eldmdd
kantava voima.”

Toiminnan vaikutukset asiakkaan ja/tai maksavan
tahon nakdkulmasta

Kysymyksilla haluttiin selvittaa, millaista palautetta
ohjaajat ovat saaneet asiakkailta tai heitd lahetta-
vilta tahoilta havaituista vaikutuksista, joita hevos-
toiminnalla on ollut. Vastauksia tuli 28 ohjaajalta.
Asiakkaiden itsensa kokemat tai heidat lahettanei-
den tahojen havainnoimat vaikutukset olivat sa-
mankaltaisia, mita edellisessd kysymyksessa oh-
jaajien havaitsemat vaikutukset olivat. Monien
tallikdyntien tuomien vaikutusten raportoitiin na-
kyvan viela paivia tallikdyntien jalkeenkin seka siir-
tyvan muuhun arkeen.

Sosiaaliset taidot ja osallisuuden tunne
Sosiaaliset taidot lisdantyivat
Vuorovaikutustaidot paranivat
Kokemus kuulumisesta yhteis6on
Talliyhteis6n esimerkki toisten kohtelusta tarttui

Yhteistyon tekeminen ja saantdjen
noudattaminen paranivat

Lapsi sai uusia ystavia ja turvallisia aikuisia
eldmaansa
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Sitoutuminen, motivaatio ja vastuuntunto
Vastuunottaminen lisdantyi
Sitoutuminen ja motivaatio kasvoivat
Sinnikkyys lisdantyi
Lisasi sitoutumista myods muihin eldman asioihin

Luonto- ja eldinsuhde

Innostus luonnossa liikkkumiseen kasvoi; vaikutus
luontosuhteeseen

Huolenpidon kokemus mahdollistui
Lapsi sai ponista ystavan ystavyyssuhteiden
kariuduttua oman arvaamattoman kdytoksen
vuoksi

Kohentunut mieliala, ilo ja onnellisuus
Mieliala koheni
Ahdistus helpottui
llon ja riemun tunteiden kokeminen
Onnellisuuden tunne l6ytyi
Kokemus eheydesta ja paremmasta psyykkisesta
voinnista

Rauhoittuminen ja ldsndolotaidot
Lasndolotaidot kehittyivat
Rauhoittumisen taidot vahvistuivat

Rauhoittava vaikutus lapsen vilkkaaseen
kaytokseen nakyi muutaman paivan ajan
tallikdynnin jalkeen

Rohkeus ja itsetunto
Rohkeus ja luottamus itseen ja toisiin kasvoi
Itsetunto vahvistui
Omien vahvuuksien tunnistaminen
Lapsi on oppinut parjaamaan paremmin oman
erityisyytensa kanssa

Tunnetaidot
Tunnetaidot kehittyivat

Omien tunteiden tunnistaminen ja
sanoittaminen helpottui

Omien tarpeiden ja rajojen ilmaiseminen

Oma elamantilanne selkeytyi
Toimintakyky, fyysinen kunto ja paivarytmi

Toimintakyky lisdantyi

Fyysinen kunto koheni

Arjen rytmi ja toiminnot l0ytyivat
Harrastus ja taidot

Kokemus mielekkaasta harrastuksesta

Loytyi uusi harrastus

Hevostaidot kehittyivat

Vanhemmuus ja kouluparjagaminen
Vanhemmuus vahvistui
Lapsen yhteys vanhempiin parantui
Tuki kouluty6ssa parjaamista

Hevostoiminta on lapselle tilanne, josta han saa

pelkastdan positiivista palautetta
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"Vaikutukset nakyvat
arjessa. Lapsen hevos-
toiminnalle halutaan
jatkoa.”

"Asiakas on motivoitunut
ja sitoutunut toimintaan
toisin kuin aiemmin.”

”"Hevostoiminta on ollut

parasta, mita lasten-

suojelu on tarjonnut.”




Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja
-nimikkeen hyddyllisyys markkinoinnissa

Kysymykselld selvitettiin, oliko vastaaja kokenut
Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja
-nimikkeesta olevan hyotya palvelunsa markki-
noinnissa. Vastaukset kysymykseen (n=28) jakau-
tuivat puolesta ja vastaan. Vastaajista 16 ohjaajaa
(57,1 %) koki siita olleen hyotya. Nelja vastaajaa
(14,3 %) koki nimikkeesta olevan hyotya, mutta
pitivat tarkedampdna omaa pohjakoulutuksen tuo-
maa ammattia ja palvelun muita kriteereita. Kaksi
vastaajista (7,1 %) totesivat ettd nimike on vield
tuntematon tai ostajat kokevat sen hankalana.
Nelja vastaajaa (14,3 %) ei kokenut siitd olevan
hyotya lainkaan. Kaksi vastaajista (7,1 %) ei osan-
neet sanoa oliko nimikkeesta ollut hyotya vai ei.

m Kylla

tarkeampi
= Nimike on tuntematon
m Ei

m EOS

Tulosten yhteenveto

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutettiin
toimijoiden keskuudessa niin ennaltaehkaisevana
toimintana kuin korjaavana palveluna. Kolme nel-

m Kylld, mutta muu koulutus

jasta ohjaajasta teki hevostoimintaa osana sosiaa-
lialan palvelua. Viidennes tuotti hevosen avulla
kasvatusalan palvelua ja pieni osa virkistyspalve-
lua. Sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa tehtava
hevosavusteinen toiminta painottuu siis vahvasti
korjaavaan ja kuntouttavaan nakdkulmaan.

Kaksi kolmesta ohjaajasta toimi yrittajand paa- tai
sivutoimisesti, loput kdyttivat hevostoimintaa osa-
na omaa tyotdan toisen palveluksessa. Suurin osa
vastaajista kaytti toimintaymparistondan omaa
tallia, joskin tiloja ja hevosia vuokrattiin myos
muilta.

Toiminnan kohderyhmia olivat kaikki ikdaryhmat
alle kouluikaisista lapsista ikdihmisiin. Lasten ja
nuorten osuus oli suurin ja ennaltaehkaisevdssa
mielessa kohderyhma on myos tarkea.

Kayntikertoja vuoden aikana sosiaalipedagogises-
sa hevostoiminnassa oli vastaajilla yhteensa noin
kymmenen tuhatta. Keskimaarin kdyntikertoja oli
300 vuodessa per ohjaaja, joskin vaihtelu ohjaaji-
en valisissa madrissa oli suurta. Maara voi kuulos-
taa pieneltd verrattuna perinteiseen ratsastuskou-
lutoiminnan volyymiin verrattuna, mutta on syyta
muistaa, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
avulla voidaan tukea kaikkein heikoimmassa ase-
massa olevia - heitd, jotka eivat eri syistda paase
harrastusratsastuksen pariin. Jokainen ndista kym-
menesta tuhannesta kdyntikerrasta on ollut koh-
taaminen koulutetun sosiaalipedagogisen hevos-
toimintaohjaajan kanssa, jolloin jokainen asiakas
on huomioitu yksil6llisesti tarpeineen.
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Kaksi kolmesta ohjaajasta

toimi yrittajana paa- tai
sivutoimisesti.

Vastauksista kavi ilmi, ettd hevosen kanssa teh-
daan tavanomaisia hevosen hoitoon ja kasittelyyn
liittyvid asioita, joiden lomassa ohjaaja kiinnittaa
huomiota asiakkaan ja hevosen viliseen vuorovai-
kutukseen. Ohjaaja tarvittaessa sanottaa asiak-
kaan ihmisten ja hevosen valisessa vuorovaikutuk-
sessa havaitsemiaan asioita ja heidan ilmaisemi-
aan tunteita.

Hevosen rooli isona eldimend on rauhoittava ja
rajat asettava. Toisaalta se toimii jadnmurtajana
keskusteluille ja rutiineja kaipaavana eldimena
toimii esimerkkina arjenhallintaan liittyvissa asiois-
sa. Hevonen koetaan myo6s ohjaajan tyopariksi ja
asiakkaan peiliksi esimerkiksi tunneilmaisussa.
Hevonen eldinlajina ja yksilond maarittaa pitkalt,
miten sen kanssa ja sen ympadristdssa toimitaan.
Hevosten hyvinvointiin ja lajinmukaiseen kohte-
luun kiinnitetdan nykydaan yha enemman huomio-
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ta, joten onkin ilahduttavaa, ettd sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan sisdlldissé tdama on otettu
huomioon. Hevostaitojen harjoittelu on luonnolli-
nen keino saada vuorovaikutustilanteita asiak-
kaan, hevosen ja ohjaajan valille.

Menetelmana hevostoiminnassa oli usein yksilo-
ohjaus, mutta myos pienryhmia ja suurryhmia kay-
tettiin. Asiakkaan tuen tarpeesta seka ohjaajan
koulutuksesta riippuen voidaan valita kulloiseen-
kin tilanteeseen sopiva menetelma.

Kaksi kolmesta vastaajasta oli sitoutunut johonkin
laatujarjestelmdan. Suurin osa hyddynsi Suomen
ratsastajainliiton tallijasenyyttd, joka tuo toimin-
taan tietyt laatukriteerit. My06s sosiaalialan palve-
luiden laatujarjestelmia kaytettiin. Muutamalla
toimijalla oli LuontoHoiva-laatumerkki.

Suurimmalle osalle ohjaajista asiakkaat tulivat
kunnan, kuntayhtyman tai muun tahon suosittele-
mina tai lahettdamina. Lahes yhtd usein asiakkaat
|6ysivat palvelun itse. My0s sairaanhoitopiiri toimi
|ahettdjanad osalla asiakkaista. Samalla tavalla ja-
kaantuivat palvelun maksajavastuut. Ndiden lisaksi
yhteisty6td tehtiin laajasti eri tahojen kanssa
muun muassa suunnittelussa, tavoitteiden asette-
lussa, rahoituksessa, kuljetuksissa ja puitteiden
jarjestamisessa.

Ohjaajien ja asiakkaiden itsensa raportoimat, he-
vostoiminnan aikaansaamat vaikutukset vastasivat

palvelun maksavan tahon havaitsemia vaikutuksia.
Hevostoiminnalla raportoitiin  olleen yhteytta

muun muassa itsetunnon ja itsetuntemuksen li-
sadntymiseen, mielialan kohenemiseen, pdivaryt-
min ja arjenhallinnan I6ytymiseen, fyysisen kun-
non kohenemiseen seka tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen ja sita kautta sosiaalisten suhteiden para-
nemiseen. Lisaksi hevostoiminta toi ilon ja riemun
kokemuksia, yhteisoon kuulumisen tunnetta ja
vahvisti turvallisuuden tunnetta.

Hevostoiminnalla vaikutettiin pelkojen vahenemi-
seen ja rohkeuden ja luovuuden lisdantymiseen.
Myos perheiden dynamiikkaa voitiin tukea jopa
niin, ettad raskaita tukitoimia voitiin purkaa kevy-
emmiksi tuen muodoiksi. Léaheisten tai maksavan
tahon mukaan monet tallikdynneilld havaitut vai-
kutukset olivat kestdneet useita paivia tallikdyn-
tien jalkeen tai siirtyneet pysyvasti arkeen.

Vastaajista suurin osa koki Sosiaalipedagoginen
hevostoimintaohjaaja -nimikkeen kayton hyodylli-
seksi markkinoidessaan palvelujaan. Muutamat
vastaajista ndkivat nimikettd tarkeampia olevan
ohjaajan muun koulutuksen ja muiden palvelun
laatukriteereiden tdyttymisen. Palveluiden laadun
kehittdmistyd onkin tarked nakdkulma myds jat-
kossa alan ammatillisuuden vahvistamiseksi ja
tunnettavuuden ja uskottavuuden lisaamiseksi.

Kaiken kaikkiaan kyselytutkimus sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan ohjaajille valottaa hevostoi-
minnan kayttdéteorian muodostumista arjen toi-
minnassa. Hevostoiminnalla voidaan saada aikaan
monia positiivisia vaikutuksia, joiden mittaaminen
kvantitatiivisesti ei ole aina mahdollista, mutta
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hevostoiminnan ohjaajien raportoimat, eri tahojen
tekemadt havainnot tukevat toisiaan. Erittdin tarke-
da onkin dokumentoida ja kirjata omaa toimin-
taansa, jolloin palvelun vaikuttavuuden todenta-
minen asiakkaalle on mahdollista.

Viitteet

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry
2019. Viitattu 29.10.2019. Saatavissa
www.hevostoiminta.net
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Hevosen toimijuus sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

Jemina Pietila

Sosiaalipedagogiikassa ollaan erityisen kiinnostuneita
ihmisten vdlisestd ja yhteiséllisestd toimijuudesta.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan prosessissa he-
vosen toimijuus on kuitenkin niin keskeistd, ettd sitd
on syytd tarkastella ihmisten toimijuuksien rinnalla.
Luvussa tarkastellaan hevosen toimijuutta sosiaalipe-
dagogisessa hevostoiminnassa.

Asiakkaan osallisuus on yksi sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tavoitteita. Osallisuuteen pyritaan
toiminnallisuuden kautta. (Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry 2019) Toiminnallisuutta
ei ole ilman toimijoita. Toimijuus tarkoittaa aktiivi-
suutta, ja aktiivisuus taas voi olla esimerkiksi halua
elaa ja kokea asioita. Aktiivinen toimija kokee, etta
han voi vaikuttaa oman eldmdnsa tapahtumiin.
Hanelld on tahtoa, kykyja ja mahdollisuuksia toimi-
miseen eldmadssdan. (Nivala & Ryyndnen 2019,
Kumpulainen ym. 2010, Portante 2011)

Viime vuosina eldinten toimijuus on nahty mer-
kittdvana tutkimusaiheena. Myods hevosten toimi-
juudesta on tehty tutkimuksia. Toimijuus ei ole
kuitenkaan uusi asia. Leinonen (2013) on koosta-
nut vaitoskirjassaan ihmisen ja hevosen vilisen
suhteen kulttuurisia malleja, jotka ovat muuttu-
neet vuosikymmenien kuluessa. Leinonen erotte-
lee  viisi  kulttuurista  vuorovaikutusmallia.
”Palvelijamallissa” ihmisen johtajuus on tarkeas;
"konemallissa” hevosella ei oleteta olevan sisdista
elamaa; ”sankarimalli” inhimillistdd hevosta ja

viittaa erityisesti hevoskokemuksiin  sodassa;
"suorittajamallissa” hevosen fyysisyys ja perinnol-
liset ominaisuudet korostuvat. Viides malli on
"hevonen terapeuttina”, jossa yhteistyo, elamyk-
sellisyys ja hevosen kanssa olemisen kokonaisval-
taisuus korostuvat. Kaikkien muiden kuin kone-
mallin hevoskasityksiin liittyy ajatus hevosesta
tuntevana ja viisaana olentona. Naissa kulttuurisis-
sa vuorovaikutusmalleissa hevonen nahdaan yksi-
6n3, joka toimii aktiivisesti ja jonka kanssa yhteis-
tyd on tavoiteltavaa. Hevoskdsitys on muuttunut
eri aikakausina, mutta jokaisena aikakautena he-
vonen on nahty ystavana. (Leinonen 2013)

Schuurmanin (2017) mukaan myds hevonen voi-
daan nahda subjektina, toimijana, joka voi kertoa
oman mielipiteensa ja tehda paatoksid. Hevoset
rakentavat tietoa omasta hyvinvoinnistaan ihmis-
ten kanssa toimiessaan. Mahdollistaakseen taman
ihminen tarvitsee hevosenlukutaitoa. Sosiaalipe-
dagogisessa hevostoiminnassa tdma voisi tar-
koittaa esimerkiksi sitd, ettd hevoselle annetaan
mahdollisuus kertoa sanattomasti ihmiselle tunte-
muksistaan ja ihminen reagoi hevosen elekielen
viesteihin. Toimijuuden antaminen hevoselle ei
tarkoita sita, ettd hevonen nahdaan ihmisena. He-
voset rakentavat kulttuurista todellisuutta ei-
inhimillisind toimijoina. (Ojanen 2011.)
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Sosiaalipedagogisten hevostoimintaohjaajien on
darimmaisen tarkedd jasentdd suhteensa hevo-
seen ja miettia sellaisia kysymyksia, kuin: Miksi
hevonen on mukana toiminnassa? Onko hevonen
korvattavissa vaikkapa jollakin esineelld? Miksi, tai
miksi ei? Miten hevosen toimijuus vaikuttaa asiak-
kaisiin?

Miten hevosen toimijuus vaikuttaa asiakkaisiin? Kuva:
Roosa Pollari
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Miten toimijuus annetaan hevoselle?

Sosiaalipedagogiikan teorian mukaan puhe on tar-
ked osa toimijuutta, silla ihmisten valinen puhe
yhdessa tekojen kanssa tekee toimijuuden merki-
tykselliseksi ja liittdaa ihmisen muuhun yhteisdon.
(Nivala & Ryynanen 2019.) Rossin ja Lundvallin
(2018) mukaan ihmisten ja hevosten on mahdollis-
ta saavuttaa yhteisia kokemuksia. Koska vuorovai-
kutus on padosin sanatonta ihmisen ja hevosen

valilla, kehollinen vuorovaikutus ja sen havain-
nointi korostuvat. Hevonen voi kanavoida koke-
muksen takaisin ihmiseen, joka voi sanoittaa hevo-
sen ja ihmisen yhteisen kokemuksen.

Sosiaalipedagogiikassa autonomia ja vapaus tehda
omia valintoja liitetddn toimijuteen (Nivala & Ryy-
nanen 2019). Myods hevosen on mahdollista toimia
autonomisesti asiakastilanteessa — toki ohjaajan
on silti huolehdittava toiminnan turvallisuudesta.
Kesyhevosten toimijuus ei ole
koskaan tdysin autonomista,
sillda jo hevosten aitaaminen
rajaa toimintamahdollisuuksia.
Kuitenkin hevosten toimijuutta
voidaan edesauttaa normaa-
leissa tallioloissa. Sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa
hevosen autonominen toimi-
juus on suurimmillaan vapaas-
sa laumatyoskentelyssd. Lau-
massa hevonen saa itse valita,
milloin se tulee ihmisen ldhel-
le. Ihmisen ja hevosen vuoro-
vaikutus on aidoimmillaan, kun
molemmilla on mahdollisuus
poistua tilanteesta haluamal-
laan hetkella. Silloin vuorovai-
kutus on molempien valinta.
Sosiaalipedagogisessa  hevos-
toiminnassa vapaa laumatyds-
kentely voi tarkoittaa esimer-
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kiksi hevoslauman seuraamista ja siella olemista
hevosten kanssa. Se voi olla seurustelua hevosten
kanssa jutellen, haistellen, rapsutellen ja silitellen.
Se voi olla my&ds oman ja yhteisen tilan hakemista
ja loytamista kehonkielta kdyttden.

Laumatyoskentelyssa hevosen toimijuutta tukevat:
v muiden hevosten seura,

4 hevosen mahdollisuus ldhestya ihmista tai
vetdytya ihmisen luota, seka

4 hevosen vapaana oleminen.

Jos hevosta hoidetaan tallissa tai sen kanssa tyos-
kennelldan kentalla siten, ettd hevonen ei ole va-
paana, hevosen toimijuus on pienempda kuin lau-
matyoskentelyssa. Hevosen toimijuutta voidaan
kuitenkin lisdta ohjaamalla asiakas tarkkailemaan
hevosen tunnetiloja ja muuntelemalla tilanteita
niiden mukaan. Hoito- ja kenttatilanteissa esimer-
kiksi seuraavia asioita kannattaa tarkkailla:

v Miten hevonen hengittda? Rauhallisesti vai
pinnallisesti?

4 Liikehtiikd hevonen vai seisooko se rauhas-
sa?

4 Reagoiko se johonkin tiettyyn kohtaan kos-
kiessa?

v Miten oma toiminta tai sen muutos vai-
kuttaa hevoseen?

v Mita hevosen katse kertoo?

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Miten hevosen toimijuus vaikuttaa
asiakkaaseen?

Sosiaalipedagoginen  hevostoimintayhdistys ry
(2019) kuvaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa
seuraavasti: "vaikutukset syntyvat vuorovaikutuk-
sellisuuden, kokemuksellisuuden ja osallisuuden
kautta” ja ndin: “lahtékohtana on ihmisen ja hevo-
sen vuorovaikutus”. Kuvaus pitaa sisalldan oletuk-
sen, ettd vuorovaikutus ihmisen ja hevosen valilla
on merkityksellistd. Mitd vapaammin hevonen saa
toimia vuorovaikutuksessa aktiivisena toimijana,
sitd aidommin sosiaalipedagogisen toiminnan peri-
aatteet toteutuvat.

Hevosen toimijuuden merkitystd valottaa kysymys:
”Miten toiminta muuttuu, jos hevosen korvaa pol-
kupyoralla?” Polkupyordaahan voi puhdistaa, huol-
taa ja hoitaa mielin maarin, sen kanssa voi menna
metsdan, suorittaa ratoja kentdlld ja kokea jan-
nittavia seikkailuja. Polkupydran kanssa ei kuiten-
kaan voi kommunikoida, sillda polkupyora ei kes-
kustele ihmisen tai lajitovereidensa kanssa niin
kuin hevonen tekee. Vuorovaikutus tekeekin he-
vostoiminnasta erityisen kuntouttavan ja hyvin-
vointia tukevan intervention. Hevosen kanssa ko-
ettu yhteys on huima kokemus. Todelliseen yhtey-
teen ei padstd, jos hevosen ei anneta toimia. Oh-
jaajan suhtautuminen hevosen toimijuuteen vai-
kuttaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan onnis-
tumiseen.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminnan vaikuttavuu-
desta tarvitaan lisda korkeatasoista tutkimustie-
toa. Hevosavusteisen terapian tutkimustulokset
ovat kuitenkin suuntaa-antavia. Hevosavusteista
terapiaa tutkittaessa on huomattu, etta toiminnan
jarjestavan henkilokunnan asennoituminen hevo-
seen voi ratkaista intervention onnistumisen. Kun
hevoseen suhtaudutaan objektina, hevosen lasna-
olosta ei ole havaittavaa hyotyd. Kun hevoseen
suhtaudutaan aktiivisena toimijana ja sen tunteita
ajatellaan, se avaa myos asiakkaille kanavan tun-
teiden pohtimiseen ja niihin reagoimiseen.
(Carlsson, Ranta & Traeen 2015)

Hevosen toimijuuden arvostamisen tarkeytta voi-
daan tarkastella myds asiakasvaikutuksista kdsin:
miten hevosen rajoitettu toimijuus vaikuttaa asiak-
kaaseen? Rajoitetussa toimijuudessa hevosen
viestit sivuutetaan. Rajoitettu toimijuus nakyy ja
kuuluu esimerkiksi tilanteissa, jossa hevonen
"niskoittelee” tai sille “taytyy ndyttda”. Jos tilantei-
ta ratkotaan voimalla tai hevosen viestit sivuute-
taan kokonaan, tilanne on asiakkaan nakdkul-
masta ristiriitainen. Rajoitettu toimijuus voi olla
my0s lievda, kuten hevosen mekaaninen hoita-
minen tai ratsastaminen kommunikoimatta
hevosen kanssa tai kiinnittaméattd huomiota
hevosen viesteihin. Jos hevonen nayttdd ole-
vansa tyytymaton ja asiakas huomaa sen, ha-
nelld on mahdollisuus muuttaa ohjaajan avus-

pakotetaan, tehtdvat ehka onnistuvat teknisesti,
mutta hevosen nihked tunnetila jda asiakkaalle
mieleen. Kun hevonen tekee sille annettuja tehta-
via mielelldan, jaa asiakkaallekin positiivinen tun-
netila kotiin viemiseksi.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa asiakas
peilaa hevosen kautta omaan hyvinvointiinsa vai-
kuttavia asioita (Sosiaalipedagoginen hevostoimin-
tayhdistys ry 2019). Kun sosiaalipedagogiikan teh-
tdvana on tukea myos osallisuutta ja toimijuutta,
kannattaa hevosta hyédyntdaa myos ndiden peilaa-
misessa. Jos hevosen toimijuutta pidetdaan tarkea-
na, vuorovaikutus hevosen ja asiakkaan valilla on-
nistuu. Se, ettd hevonen on toimija toimijoiden
joukossa, antaa asiakkaalle jotain tavoiteltavaa.
Jos tavoiteltava asia on toimivan vuorovaikutuk-
sen harjoittelu, hevosen suuri toimijuus pakottaa
asiakkaan hakemaan erilaisia, uusiakin tapoja
kommunikoida.

tuksella toimintaa niin, ettd hevonen on tyyty-
vainen. Jos hevosen viestit sivuutetaan ja sita
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Hyvinvointipalvelua hyvinvoivalla hevosella

Teea Ekola ja Anna Kilpeldinen

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kulmakivend on
hevonen ja sen kanssa toimiminen. Tdmdn vuoksi he-
vosen hyvinvointiin ja kouluttamiseen on kiinnitettdva
erityisté huomiota. Eettisesti kestédvddn hevostoimin-
taan kuuluu se, ettdé hevosen hyvinvoinnista on huo-
lehdittu hyvin: hyvinvointipalvelua on tuotettava hy-
vinvoivien eldinten kanssa.

Hyva lahtokohta hevosen hyvinvoinnin turvaami-
seksi on tutustua hevosen kdyttdytymistarpeisiin
ja pohtia miten asiakastyota tekevan hevosen ela-
massa voitaisiin lisatda naiden kayttaytymistarpei-
den toteuttamisen mahdollisuuksia. Joskus pienet-
kin parannukset vaikuttavat suuresti hevosen hy-
vinvointiin. Ja vaikka hevosen tarpeita olisikin jo
laajasti ajateltu ja toteutettu, voi aina miettia ke-
hittamisen kohteita.

Hevosen kayttaytymistarpeiden synty ja
merkitys

Eldinten kdyttdytymistarpeet ovat kehittyneet mil-
joonien vuosien kuluessa siten, ettd tiettyja toi-
mintoja tekemalld aivot erittdvat hyvinvointiin
liittyvia aineita. Hyva olo seuraa nimenomaan nai-
den asioiden tekemisesta, tekemisen lopputulok-
sella ei valttdamatta ole merkitysta. Taman kaltai-
nen aivojen toiminta on ollut edellytys hengissa
selvidamiselle. Esimerkiksi ruuanhankintaan tulee
olla suuri motivaatio silloinkin, kun ruokaa ei |6ydy
tai l0ytyy vain niukasti. Laumassa pysymiseen ja

muiden yksildiden laheisyyden kokemiseen tulee
laumassa eldvalla saaliseldimelld olla suuri sisdinen
tarve, jottei se jaisi yksin petojen armoille. Lajityy-
pilliset kayttaytymismallit ovat syvalla geeneissa ja
muuttuvat erittdin hitaasti. Jalostuksella on pys-
tytty vaikuttamaan muun muassa kotieldinten ul-
konakoon suuresti. Aivojen muutos tapahtuu kui-
tenkin paljon hitaammin. lhmisen muutaman tu-
hannen vuoden vaikutus eldinten kehitykseen ei
ole vaikuttanut kayttaytymistarpeisiin juuri lain-
kaan. Tutkimus onkin osoittanut kayttaytymistar-
peiden sdilyneen nykyisilla kotieldimilla miltei tay-
sin muuttumattomina luonnonvaraisten eldinten
tarpeisiin verrattuna. (Telkdnranta 2016, 156-161)

Kayttaytymistarpeiden toteutumattomuus aihe-
uttaa aivojen kemialle epanormaalin tilan. Mielihy-
vaa tuottavia aineita (muun muassa dopamiini ja
serotoniini) erittyy vdhemmaén kuin aivojen nor-
maalitasapainoon tarvittaisiin. Se johtaa muutok-
siin  myods eldinten kdyttdytymisessa: hevoset
yrittdvat toteuttaa kayttaytymistarpeitaan niilla
keinoilla, joita niilla on kdytettavissa. Jos toteutus-
mahdollisuuksia ei kuitenkaan ole riittavasti, aivo-
kemia ei paase normaalitilaan. Usein tdma johtaa
siihen, ettd hevonen ei enda edes kiinnostu nor-
maalisti mielihyvaa aiheuttavista asioista ja alkaa
kayttaytya passiivisesti. Passiivisena oleskeleva
hevonen saattaa ihmisen mielestd olla helppohoi-
toinen ja nayttaa tyytyvaiseltd, mutta todellisuu-
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dessa se voi olla masennuksen kaltaisessa tilassa,
jossa juuri mikdaan tekeminen ei tuota sille mielihy-
vaa. Kayttaytymistarpeiden tyydyttamisyritykset
saattavat saada myds epdnormaaleja muotoja,
joissa eldin vahingoittaa itsedan tai lajikumppanei-
taan yrittdessdan toimia kayttaytymistarpeidensa
mukaisesti epdsopivissa oloissa. Eldintd saatetaan
silloin luulla esimerkiksi aggressiiviseksi ja se voi
olla ihmisellekin hankala kasiteltava. (Telkanranta
2016, 156-161)

Toiskan tallin esimerkki kdyttdytymistar-
peiden toteuttamisen mahdollistamisesta

Toiskan tallilla on tarkasteltu hevosten pitoa
kayttaytymistarpeiden pohjalta ja pyritty jarjesta-
maan hevosten arki siten, ettd mahdollisimman
moni kadyttdytymistarpeista olisi mahdollista tyy-
dyttda omatoimisesti. (Hevostietokeskus 2019)

Loukkaantumisten maara ei ole lisddntynyt sen
jalkeen, kun tallilla paatettiin pitda hevoset yhdes-
sa laumassa. Seuraavassa esimerkki Toiskan tallin
keinoista kdyttaytymistarpeiden mahdollistami-
seen:

Liikkuminen, vaeltaminen. Toiskan tallilla hevoset
tarhaavat noin kolmen hehtaarin alalle rakenne-
tulla kujaverkostolla. Kujat kiertavat alueen reuno-
ja, mutta poluilta on myds useita pdasyja keskeisil-
le alueille. Kujan leveys on pdasadntoisesti 5-6
metrid. Leveys on tarpeen sekd hevosten hyvin-
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voinnin, ettd huollon kannalta. Traktorin on mah-
duttava kulkemaan kaikilla kujilla. Yhteensa kujalla
on mittaa 1,5 kilometria ja siitd noin 600 metrid on
pinnoitettu osin hiekalla. Alueella on myds sdan-
suojakatosten alue, uima- ja juomalampi ja le-
veampia lepoalueita. Tarha sijaitsee virtaavan luo-
man rannalla, joten korkeuserojakin on saatu hie-
man. Yksi rinteessa olevista kujista on valjastettu
"jumppakujaksi”, siind on aseteltuna tukkeja niin,
ettd hevosten on tatd reittid kayttdessaan joko
kiivettava tukkien yli tai pujoteltava niiden valista.
Hevoset liikkuvat keskimdarin noin 500 metria
tunnissa gps-lahettimilla seurattuna.

[ %

Toiskan tarhan &arilinjat (siniselld). Kuva: Toiska

Ravinnonhankinta, etsiminen. Toiskan tallin he-
vosten ruokinta-alueet ovat sijoiteltuna ympari
tarhan. Heinat jaetaan ulos 5 kertaa vuorokaudes-
sa ja hevoset vaeltavat ruokintapaikalta toiselle.
Kesdaikaan peltopohjaisella tarha-alueella kasvaa
jonkin verran heinda, jota hevoset syovat. Kesaai-
kaan kujien keskelle jaavia peltoalueita kdytetdan
l[aiduntamiseen. Hevoset laiduntavat vain noin
tunnin paivassa. Lisdksi tarhassa on kaksi olkika-
tosta, joissa on vapaasti tarjolla hyvalaatuista, ana-
lysoitua olkea.

Lepo ja uni. Toiskan tallin hevoset ovat tarhassa
noin 21-22 tuntia vuorokaudesta. Yoaikaan hevo-
set paasevat saansuojaan maneesiin. Maneesi sii-
votaan aina aamuisin. Hevoset tulevat talliin aa-
mulla kello 6-7 aikaan ja saavat olla ihmisilta rau-
hassa noin klo 9-10 saakka.

Toiskan hevoset lepadamassa maneesissa. Kuva: Toiska
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Sosiaalinen kayttaytyminen. Toiskan tallin kaikki
hevoset, ponit ja aasi tarhaavat yhdessa. Nain niil-
Ia on mahdollisuus vapaaseen sosiaaliseen toimin-
taan. Tarha on riittdvan suuri siihen, ettd hevoset
voivat kokoontua sopivissa porukoissa haluamiinsa
paikkoihin. Jos jotakin jannittavaa tapahtuu, koko
lauma kokoontuu yhteen tarkkailemaan tilannetta.

R

Toiskan lauman yhteinen juomahetki. Kuva: Toiska

Kehonhoito ja lammonsaately. Toiskan tallin he-
vosia ei pdasaantoisesti loimiteta. Yksilolliset tar-
peet toki huomioidaan. Tarhassa on hyvia hiekka-
paikkoja piehtarointia varten ja kesdaikaan hevo-
set myos pdasevat vapaasti uimaan lammessa.
Rapsuttelukavereita |6ytyy porukasta aina. Myos
talviaikaan loimitus pidetdaan minimissa. Ldimmon
tuottamiseksi hevosille tarjotaan isompia heindan-
noksia aina pakkasen kiristyessa.
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Lammessa on hyva viilentya kesalld. Kuva: Toiska

SR ER S

Talvella heindgannoksia kasvatetaan pakkasen
kiristyessa. Kuva: Toiska

Tutkiminen ja ympariston tarkkailu. Tarhan sijain-
ti tien ja virtaavan luoman valissd mahdollistaa
tutkimisen ja monipuolisen ympadriston tarkkailun.
Tarhaan on lisdksi rakennettu “tahystyskukkula”,
jonne hevoset voivat Kkiipeilld. Hiekkapintaisen
kukkulan rinnettd nayttdisi olevan hauska myds
toisinaan piehtaroida alas.

Leikkiminen. Tarhassa on eri-ikdisia tammoja ja
ruunia. Tdma mahdollistaa leikkikavereiden 16yta-
misen. Myos pakokdyttaytymista harjoitellaan joka
ilta. Aasi aloittaa illalla noin kello 22 juoksemisen,
johon koko lauma yhtyy. Pitkat suorat houkuttele-
vat korkeatempoiseen liikkumiseen. Leikkimiseen
voidaan myds kannustaa muutoin, esimerkiksi pal-
lot ovat melko suosittuja Toiskan hevosilla.

Lisadntyminen ja jalkeldisten hoito. Tama on
kayttaytymistarve, jota Toiskan tallin hevoset eivat
padse luonnollisessa rytmissa toteuttamaan. Vuo-
sien varrella tallissa on toki syntynyt joitakin varso-
ja, ja kesaksi 2020 odotellaan shetlanninponivar-
saa. Oreja ei tallissa ole.

Hevosella on tunteet

Hevonen tuntee samoja perustunteita kuin ihmi-
nenkin. Nisdkkailld esiintyy ainakin yhdeksaa pe-
rustunnetta, joista seitsemaa on tutkittu jo paljon.
Nama seitseman ovat pelko, suru, raivo, ilo, hoi-
van tunne, leikki ja seksuaalinen himo. Naille kulle-
kin tunteelle on aivoissa oma, erillinen rakenteen-
sa. Kun kyseinen tunnealue aivoissa aktivoituu,

Luke 47

eldin tai ihminen ilmentaa kayttaytymisellaan vas-
taavaa tunnetta. Tutkija Jaak Panksepp pystyi jo
1990-luvulla osoittamaan, ettd eldimet kokevat
samanlaisia tunteita kuin ihmiset (Panksepp 1998).
Sen jalkeen tutkimuksia on tehty lisda, ja vahitel-
len ymmarrys tunteista ja niiden merkityksesta
yksilon hyvinvoinnille syvenee. Hevosten tunteet
ovat sosiaalipedagogisessa  hevostoiminnassa
erittdin tarkeitd, silld usein asiakkailla voi olla
haasteita omien tunteidensa tunnistamisen, tulkit-
semisen tai hallinnan kanssa. Talléin hevonen voi
toimia tunteiden peilaajana ja auttaa asiakasta
omissa tunnetaidoissaan.

Tunteilla on vdliGg—seitsemdn eniten tut-
kittua tunnetta

Eldintenkin kohdalla tunteet voidaan jakaa positii-
visiin ja negatiivisiin. Kun tutkimuksissa on annettu
eldimille itselleen mahdollisuus kytkea tunne paal-
le tai pois, ne johdonmukaisesti sammuttavat ne-
gatiiviset tunteet ja kytkevat positiiviset tunteet
uudestaan paalle. Tunteilla on nain ollen eldimelle
valia. (Telkdnranta 2016).

Eldinten hyvinvoinnin maaritelmiin onkin jo kir-
jattu oikeus positiivisiin tuntemuksiin. Tama nako-
kulma tulee varmasti tulevina vuosikymmenina
vaikuttamaan laajasti myos hevosalan ndkemyksiin
hevostenpidosta, kdsittelystd ja kouluttamisesta.
Hyvinvointi ei ole pelkdstadn negatiivisten tuntei-
den ja kokemusten poistamista vaan myos positii-
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visten tunteiden mahdollistamista. (Eldinten hy-
vinvointikeskus 2019)

Pankseppin (2005) artikkelissa kuvataan néita seit-
semaa jo tutkittua tunnetta seuraavasti:

FEAR = pelko

Hevosen aivot reagoivat mahdolliseen fyysiseen
uhkaan tai opitusti epamiellyttdvdaan tai pelotta-
vaan tilanteeseen aktivoimalla aivojen pelkojarjes-
telman. Hevosen aivoissa pelkoalue on erityisen
hyvin kehittynyt. Evoluutionsa aikana hevosen on
taytynyt kehittyd nopeaksi sdikahtdjaksi ja pa-
kenijaksi selvitdkseen hengissa. Pelon lievimpia
asteita voisi kutsua huolestumiseksi, joka voimis-
tuessaan muuttuu peloksi ja kauhuksi. Varsin va-
hainenkin epdvarmuus tai epamukavuus voi nakya
hevosen kayttdaytymisessa pelkoon liittyvan
kayttdytymisen lievimpina muotoina.

Kipu tuottaa samanlaista kdyttdytymista kuin pel-
ko. Syykin on selva: aivoissa kipu aktivoi osittain
samoja alueita kuin pelko. Hevosten pakokayttay-
tyminen on jossain maarin myos yksilollista. Jollain
yksilolld ensimmdinen epdvarmuudesta kertova
ele on hannan huiskaisu, jollain toisella taas esi-
merkiksi suun louskuttaminen tai lieva jahmetty-
minen.

Negatiiviset tunnekokemukset lisdavat elimiston
stressihormonien eritysta. Ongelmalliseksi tilanne
muuttuu, jos normaalia stressaavampia kokemuk-
sia on niin usein, ettei hevonen ehdi palautua
edellisestd ennen seuraavaa. Tallaisen tilanteen

jatkuessa hevonen alkaa karsid jatkuvasta, pitka-
kestoisesta stressistd. Stressaantuneen eldimen
kayttaytymisessa saattaa nakya jatkuvasti merkke-
ja pakokayttaytymisesta. Stressin oireisiin on syyta
suhtautua vakavasti siksi, etta pitkdan jatkuessaan
stressi voi aiheuttaa moninaisia fyysisen ja psyykki-
sen terveyden ja kayttaytymisen ongelmia.

GRIEF / PANIC = suru, eroahdistus

Surun tunne liittyy kumppanin menettamiseen.
Hetkellinenkin laumasta erkaneminen voi aihe-
uttaa tottumattomalle hevoselle voimakasta ero-
ahdistusta. Normaalissa ldheisyydessa ja hoivassa
(hevosilla muun muassa lajikumppanin kanssa
oleskelu ja rapsuttelu) elimisto erittda tietyn, nor-
maalin maaran oksitosiinihormonia, joka pitaa ylla
levollisuutta ja tyytyvaisyytta.

Hoivan ja laheisyyden kokemusten puute esimer-
kiksi elinolosuhteissa, joissa hevosen ldheisyys ja
koskettelu lajikumppanien kanssa on estetty, aihe-
uttaa vajausta oksitosiinitasoihin. Kayttdaytymises-
sd tdma saattaa nakya lievan masennuksen kaltai-
sena tilana, passiivisena ilottomuutena. Akillinen
kumppanin menetys voi pudottaa oksitosiniitasot
hyvin alhaisiksi ja hevonenkin voi kokea syvaa su-
rua.

RAGE = raivo

Raivolle on aivoissa oma erillinen alueensa. Se on
kuitenkin lahelld pelkoa. Tilanteissa, joissa hevo-
nen pelatessdadn puolustautuu, sen tunnetila on
yhdistelma pelkoa ja raivoa.
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Aggressio on kayttdytymistd, joka voi ilmentaa
useampaa eri tunnetta. Se ei valttamatta sisalla
raivoa. Petoeldimilla ilmeneva saalistukseen liitty-
va aggressio ei sisalla pelkoa eikd vihaa vaan en-
nemminkin saalistamisen tuottamaa positiivista
kiihkoa. Tilanteeseen, jossa kilpaillaan resurssista
kuten ruuasta tai muusta tarpeellisesta tai mie-
luisasta asiasta, voi liittya kilpailuaggressiota.
Yleensa se yksilo, jolle kyseinen resurssi on tarke-
ampi, saavuttaa haluamansa. Taman usein ajatel-
laan ilmaisevan johtajuutta hevosten valilla. Kui-
tenkin samojen yksildiden valilla asetelma voi eri
resurssin suhteen olla toisin pdin ja joissain tilan-
teissa ne voivat olla hyvin laheisissa valeissd. Do-
minanssia aivoista ei ole erillisena tunnealueena
vuosikymmenten yrityksesta huolimatta |oydetty.

CARE = hoiva, laheisyys

Hoivan tunnejarjestelma saa eman hoitamaan var-
saansa ja varsan kokemaan mielihyvaa hoivattava-
na olemisesta. Hoivan ja laheisyyden tunteet myos
luovat sidoksen kaikenikdisten yksildiden valille.
Kaikki nisakkaat hoivaavat jalkeldisidan ja yksilon
normaalille kehitykselle riittdvan hoivan saaminen
on valttdmatonta. Hoivan menettdminen johtaa
GRIEF / PANIC- jarjestelman aktivoitumiseen.

Aikuinenkin hevosyksilo tarvitsee hoivaa ja lahei-
syyttd lajikumppaniltaan voidakseen hyvin ja
valttydkseen masentuneisuudelta. Myos ihmisten
ja hevosten viliset ldheiset suhteet perustuvat
tdman jarjestelman aktivoitumiseen molemmissa.
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SEEKING = ilo, tavoittelemisen riemu

Aivoissa on erillinen tunnejarjestelma, joka tuottaa
nautintoa etsimisestd, jonkin mieluisan tavoittele-
misesta, yrityksistd, joissa on toivo onnistua. Tal-
lainen jarjestelma on ollut hevosellekin elintarkea,
jotta se on jaksanut ponnistella ruokaa etsidkseen
niissdkin oloissa, joissa ruokaa on hankala |6ytaa ja
saada kerattya riittavasti hengissa selviamiseksi.

SEEKING-jarjestelman aktivoituminen saa hevosen
yrittdmaan, ponnistelemaan, odottamaan sinnik-
kaasti jonkin mieluisan toteutumista. Mikali toivo
ja yrittdminen tuottaa jatkuvasti pettymyksia,
yrittelidisyys hiipuu ja sammuu vahitellen pois.
P —— s S T

Toiskan ponit ruokaa etsimassa. Kuva: Toiska

PLAY = leikki

Leikki on aivojen itsendinen tunnejarjestelma. Sen
erillisyys alleviivaa my0ds sen tdrkeyttd. Leikki on
kehittyvalle eldaimelle valttamatontd, jotta se ke-
hittyisi normaalisti. Leikkikayttaytymista kaytetdaan
myo6s hyvinvoinnin mittarina, silla pelko ja leikki
ovat toisilleen vastakkaisia tunteita. Peloissaan
eldaimet tai ihmiset eivat leiki ja leikin ilmeneminen
on varsin luotettava tunnusmerkki pelon puuttees-
ta.

Eldimilla on kolmenlaisia leikkeja: liikuntaleikkeja,
sosiaalisia leikkeja ja esineilld leikkimista. Ihmisten
leikki on saanut myds hyvin erilaisia muotoja eldin-
ten leikkeihin verrattuna pidemmalle kehittynei-
den ajattelun ja viestinnan taitojen vuoksi. Hevo-
sen leikki voi tunnetusti olla kovakouraista. Joskus
saattaa olla hankalaa erottaa orien ja ruunien pai-
nia raivosta. Varsinkin ihmiseen suunnattuna tal-
laista leikkikayttaytymistd saatetaan sekoittaa rai-
von tunteeseen.
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LUST= seksuaalisuuden tunteet, himo

Seksuaalisuuden ja himon tunteilla on aivoissa
oma alueensa, joka aiheuttaa paritteluun ja yhdes-
sa SEEKING-jarjestelmdn kanssa parin etsintdan
liittyvaa kayttaytymistd. Hoivan tunteet ovat ldhel-
|3 seksuaalisuuden tunteita ja hoivan arvellaankin
kehittyneen niista. Seksuaalisuuden tunteet ovat
synnynndisia, kokemukset seksuaalisuudesta vah-
vistavat niitd. Muut perustunteet ohjaavat seksu-
aalisuuden tunteita.

Toiskan tallin kesan 2012 varsa Kopseen Aava on
nykyaan jo sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
konkari. Kuva: Toiska

Muut tunteet

Mainittujen seitseman tunteen lisdksi perustuntei-
ta on muitakin, kuten yllattyminen ja inho, mutta
niitd on tutkittu eldaimilla vasta vahan.

Perustunteet voivat tuottaa yhdistelmia. Esimer-
kiksi pelon ja ilon yhdistelma on helpotus. Tahan
helpotuksen tunteeseen monet kouluttamisen
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menetelmdt perustuvat. Hevonen oppii, kun se
kohtaa jotain potentiaalisesti pelottavaa ja onnis-
tuu kayttaytymisellddn valttamaan sen.

Hyvinvoinnin kannalta uhkan ja helpotuksen avulla
kouluttaminen on ongelmallista sen aiheuttaman
stressihormonierityksen vuoksi. Kouluttamisen ja
motivoinnin tulisi perustua ensisijaisesti positiivis-
ten tunnekokemusten tavoitteluun eika pelon tai
kivun valttamiseen. Muita tunteiden kaltaisia tiloja
ovat esimerkiksi nalka, jano, sairauden tunne tai
kipu.

Osa tunteista on tdman hetken tiedon mukaan
mahdollisia vain sellaisille lajeille, joilla on pidem-
malle kehittyneet aivot kuin hevosella. Tallaisia
ovat muun muassa ihmiselle tavalliset, mutta he-
voselle mahdottomat kateus, halveksunta, hapes,
syyllisyys, kostonhalu tai mustasukkaisuus. Hevo-
nen voi pyrkid vaikuttamaan toisen kayttaytymi-
seen omalla kdyttaytymiselldan, mutta silla ei ole
kykya pyrkia vaikuttamaan toisen ajatteluun tai
tunteisiin.

Hevonen ei pysty ajattelemaan, milta sen kadyttdy-
tyminen toisesta eldimestd tai ihmisestd mahtaa
tuntua. Siksi silla ei myodskaan ole tydmoraalia tai
miellyttdmisenhalua. Sen vuoksi hevosen nimitta-
minen laiskaksi tai ahkeraksi ei ole perusteltua.
Hevonen ei pysty myoskaan teeskentelemaan tun-
teita. (Telkdnranta 2016)

Positiivisten tunnekokemusten jédrjestd-
minen

Hyvinvointimaaritelmien mukaan hyvinvointi on
osaltaan oikeus positiivisiin  tunnekokemuksiin.
Hevoselle myonteisia tunnekokemuksia tuottavat
esimerkiksi mieluisien, turvallisten lajitovereiden
seura, virikkeellinen ymparisto, joka antaa mah-
dollisuuksia etsimiseen ja tutkimiseen sekda mah-
dollisuudet leikkia.

Ihmisen seurassa hevonen voi kokea positiivisia
tunteita muun muassa hoivan, turvan ja myonteis-
ten oppimiskokemusten kautta. Vaistamatta ihmi-
nen joutuu esimerkiksi hoitotoimenpiteiden yhtey-
dessd joskus aiheuttamaan hevoselle epamuka-
vuutta tai kipuakin. Jos kokemukset ihmisista paa-
sadntoisesti ovat myonteisid eivatka negatiiviset
kokemukset ole liilan voimakkaita ja pitkakestoisia,
se ei yleensa vaikuta tilanteeseen pysyvasti tai pit-
kaan.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
toimivan hevosen koulutus ja “tyénohjaus”

On tarkeds, ettd hevostoiminnassa mukava oleva
hevonen osaa riittdvat perustaidot. Toiminnan
muoto ja laatu vaikuttavat tietenkin siihen, mita
taitoja hevosella on oltava, ettd hevonen voi tehda
oman tyonsa turvallisesti, helposti ja stressaantu-
matta. Ohjaajan itse on madriteltdvd hevoselta
vaadittava minimitaitotaso ja huolehtia taitojen
yllapitamisestd ja kehittdmisestd. Hevonen oppii

Luke 50

joka kerran ollessaan kontaktissa ihmisten kanssa,
joten kerran opittu ei valttamatta aina pysy muis-
tissa.

Jokaiselle hevoselle olisi hyva laatia systemaatti-
nen koulutussuunnitelma. Mikali hevonen on yh-
teiskdytdssa useamman toimijan kesken, on hyva
sopia myos koulutuksen toteuttamisen vastuuhen-
kilo. Hevosten taitotaso vaatii myos jatkuvaa arvi-
ointia. Esimerkiksi riimun pukeminen, peruspyyn-
not eteen- ja taaksepdin seka sivuille, kavioiden
nostaminen ja suhtautuminen varusteisiin ja va-
rustamiseen olisi hyva tarkistaa saannollisesti ja
tarvittaessa uudelleenkouluttaa.

Hevosen jaksamisen kannalta taytyy myos miettia
hevoskohtaisesti, montako asiakaskdayntia hevo-
nen pystyy paivdssa tekemaan. Usein sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta ei tyona ole fyysisesti ras-
kasta, mutta vaihtuvat ihmiset, asiakkaiden toi-
mintamallit ja tunnetila voivat kuormittaa hevosta
kovastikin. Tyosta palautumista auttaa se, etta
hevosen muu eldama on mahdollisimman hyvin
hevosen kayttaytymistarpeiden toteuttamista
mahdollistavaa. My6s ennakoiva terveydenhuolto,
kuten kavioiden huolto, hammashuolto, rokotuk-
set sekd lihashuolto esimerkiksi hieronnan muo-
dossa on hyvd huomioida hevosen arjessa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hevoset tu-
lee kouluttaa eettisesti kestavin menetelmin. Vaki-
valtaa tai pakotteita ei tule kayttdaa. Tehokas kou-
lutusmenetelma on esimerkiksi vahvisteiden
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kayttd. Yksinkertaisimmillaan hevosen koulutus
voi edetd esimerkiksi nain:

4 Pieni pyynto ja odota. Oikea reaktio, hellita.

Paine ja sen myotdaaminen on tydtapa, joka on
jokaisen hevosten kanssa toimivan kdytettavissa
joka hetki.

Seuraavaksi koulutuksen yksinkertainen muistilista
sudenkuoppineen (Kaimio 2004):

Paata, mistd palkitset

Joskus hevosen kanssa toimija ei tieda tai ei ole
paattanyt, mitd pyynnolladan haluaa. Kouluttajalla
on oltava joka hetki selked kasitys siitd, mika tai
minkd suuntainen muutos hevosen kaytoksessa
saa hdanet myotaamaan. Jos kouluttaja ei tieda, ei
hevonenkaan voi tietda.

Palkitse oikealla hetkella ja vain silloin

Paine ei pysy helposti tasaisena. Kun kouluttaja
aloittaa pyynnon, sitd on jatkettava sitd kunnes
reaktio tulee. Myotdamisen on osuttava tdasmal-
leen oikean reaktion hetkelle. Jos kouluttaja myo-
tda vahingossa jostain muusta, vahvistuu juuri se
asia, minkd hetkelld myotaaminen tulee. Se voi
olla esimerkiksi reagoimattomuus. Adnimerkin
kdyttd koulutuksessa auttaa ajoittamaan palkin-
non juuri oikeaan hetkeen.

Aloita helposta, vaikeuta pienin portain

Joskus haasteena on, ettd kouluttaja odottaa ker-
ralla lilan suurta onnistumista tai pyytaa liian vai-

keaa asiaa. Jos tavoitteena on valmis suoritus tai
sen suuri yritys jo ensi pyynnolla, epdonnistumi-
nen on hyvin todenndkoista. Aluksi on osattava
palkita pienimmista oikeansuuntaisista hievahduk-
sista, jotta oppiminen padsee kayntiin. Kun kou-
luttaja pyytdaa jotain jo aiemmin melko hyvin
osattua, on tilanne usein sama. Parilla ensimmai-
sellda pyynnolla taytyy palkita jostain vahan sinne
pain, jotta hevonen saa palautettua mieleensd,
mista olikaan kyse. Tasta voi saada hyvan kasityk-
sen, jos asettuu itse mielessdan hevosen asemaan.

Pyyda niin helppoa, ettd voit palkita tiheasti

Uutta opetellessa oppiminen edistyy nopeimmin,
kun kouluttaja onnistuu palkitsemaan n. viiden
sekunnin vadlein. Harvan palkitsemisen yleisin syy
on liian suuren reaktion odottaminen. Kerran pai-
vassakin palkiten oppiminen etenee, mutta voi
viedd vuosia. Sama tehtynd muutaman sekunnin
valein muutaman kymmenen kertaa voi opettaa
asian minuuteissa.

Pyyda pienelld paineella

Kouluttajalla on saattanut jostain syntynyt oletus
siitd, miten suurta painetta on kaytettavad, jotta
hevosen saa reagoimaan. Useimmiten se on mo-
ninkertaisesti lilan voimakas. Parhaiten toimii ke-
ved, molemmille miellyttava paine, joka ei aiheuta
jannittymista, puolustautumista tai vastarefleksia
(painetta vastaan painautumista).

Luke 51

Odota hevosen omaa yritysta

On eri asia ymmartdaakoé hevonen kdantda paataan
pyynnostani vai kaannankdé mina sen vetamalla
ohjasta, paastd, riimunnarusta jne. Joskus kou-
luttaja ei malta odottaa hevosen oivallusta, vaan
tekee asian itse. Hevosen osaksi jaa suostua siirrel-
tavaksi, ei oppia reagoimaan pyyntoéihin.

Toista monta kertaa

Hevosen yksi onnistuminen johtaa harvoin oppimi-
seen. Alustavaan oppimiseen tarvitaan yleensa 5-6
toistoa. Pysyvampaan oppimiseen tarvitaan 20
toistoa ja vahvaan osaamiseen tuhansia toistoja.
Hyvaksy yksil6llisyys, opettele sopeuttamaan toi-
mintaasi lainalaisuuksien sisalla

Kouluta, dla oleta

Hevosella voi jo olla kokemus siita, etta yrittami-
nen ei kannata. Paineet tulevat ja menevat satun-
naisesti, ilman ettd hevonen voi niihin omalla kay-
tokselldan vaikuttaa. Talléin hevonen yleensa oppii
vain sietdmaan paineen reagoimatta siihen. Tilan-
teeseen saattaa sisdltyd jannittymistd tai pelkoa,
joka ilmenee reagoimattomuutena ja sulkeutumi-
sena. Tassa tilanteessa hevosen kouluttaminen voi
olla aluksi hyvin hidasta. Oppimista voi nopeuttaa
kdayttamalla pyyntona jotain sellaista, mitd aiem-
min ei ole kdytetty. Jos esimerkiksi aiemmat pyyn-
not ovat sisdltdneet paljon painetta, hyvin kevea
paine saattaa toimia hyvin. Jos ohjista on ennen
vedetty tiettyyn suuntaan, pieni ohjasotteen suun-
nan muuttaminen voi auttaa. Jos hevosen jalka
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opitusti juurtuu maahan sita tutulla tavalla nosta-
essa, tilanne voi olla toinen, jos kouluttaja seisoo
vaarin pain ja aloitan opetuksen koskemalla eri
kohtaan kuin aiemmin. Oppimisen alkua voi no-
peuttaa myoOs kayttdmalla jotain motivoivampaa
palkintoa kuin pelkkd myo6tadaminen. Rapsutus,
ruoka tai muu hevosta suuresti kiinnostava asia
saa yrittdmisen yleensad syttymaan. Hidas kaytos
voi palata, kun pyydettdva asia muuttuu. Karsivalli-
syytta ja toistoja tarvitaan.

Kouluttaja saattaa esimerkiksi olettaa, ettd hevo-
nen ei huomaa kosketusta, kun se ei heti reagoi.
Hevonen saattaa myos paineen tuntiessaan opi-
tusti tai jannittymisen takia alkaa kdaantaa huomio-
taan toisaalle. Toisinaan hevosta pidetdan itsepai-
seksi ja tottelemattomaksi. Todellisuudessa rea-
goimattomuus voi olla pelkoa, kipua, opittua kay-
tosta, opittua avuttomuutta tai edelleenkin vain
sitd, ettd hevonen ei ole keksinyt, mita siltd odo-
tan.

Usein vaara tulkinta syntyy, jos kouluttaja olettaa,
ettd hevonen osaa. Talléin kouluttaja toimii kuin
hevonen osaisi, eika silla ole mahdollisuutta oppia.
Kouluttaja saattaa rankaista “tottelematto-
muudesta”, jolloin todellisuudessa hevosesta tulee
jannittyneempi ja entistdkin hitaampi tai hatai-
sempi.

Laske oikeat toistot ja etene

On tdrkedd muokata kaytosta ajoissa. Kun hevo-
nen alkaa osata (80 % onnistumistaso), on vaati-

mustasoa nostettava. Jos vaatimustasoa ei nosta,
alkaa opittu kaytos tulla niin vahvaksi, etta etene-
minen jumittuu.

Hevosen opittua siirry voimistuviin apuihin

Kun hevonen osaa (tdstad voi olla varma vain, jos
kouluttaja on itse opettanut ja tarkistanut, etta
hevonen muistaa) on siirryttava voimistuviin apu-
ihin. Tama patee, jos koulutusmenetelmana kayte-
tddn nimenomaan negatiivista vahvistamista eli
painetta ja sen poistamista.

Jos osattu reaktio ei tule keveimmasta pyynnosta,
pyynnon intensiteettid nostetaan kahden sekunnin
portaissa. Parin ensimmaisen vaiheen on edelleen
oltava tdysin miellyttavia, jotta hevonen ei ala pe-
Iata ja sen vuoksi esimerkiksi jahmettya.

Kouluta ainakin pelko pois!

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toimivan
hevosen on oltava rohkea ja peloton. Hevoset kui-
tenkin pakoeldimena pelkaavat herkasti. Hevosten
pelottomuutta voi lisdta kouluttamalla. Jo muuta-
man asian osaamisella on suuri merkitys. Hevosta
kannattaa kouluttaa kohtaamaan mahdollisimman
monenlaista ja jarjestaa sille siita hyvia, palkitsevia
kokemuksia. Talla tavalla toimien on myds turvalli-
nen hevostoiminta mahdollista.

Luke 52

Toiskan tallin hevoset harjoittelivat maastotaitoesteita
vapaina maneesissa. Kuva: Toiska

Kouluttaminen tulee tehda pelkorajan alapuolella,
jos suinkin  mahdollista. Saikdahdyksia joskus
sattuu, mutta niitd ei kannata tarkoituksellisesti
aiheuttaa. Tottuminen edistyy nopeimmin, jos he-
vonen ei missdaan vaiheessa peldsty. Tama on
myos turvallisuus- ja hyvinvointikysymys niin he-
voselle kuin ihmisellekin. Hyvinvoinnin kannalta on
tarkeaa, ettei eldinten tarvitse turhaan kokea pel-
koa, eikd pelkoa kaytetd kouluttamisen keinona.
Tahan velvoittaa myos eldinsuojelulaki ja -asetus.
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Hyvdét perustaidot

Pelottavissa tilanteissa on suureksi avuksi, jos he-
vonen osaa hyvin ihmisen kanssa liikkkumisen pe-
rustaidot: kdvelemisen ihmisen vieressa, pyynnos-
ta eteen, seis, peruutus ja kddantyminen. Kun hevo-
nen osaa ndma unissaankin, rentona ja tyytyvaise-
nd, se seuraa niitad yleensa myds pelottavissa tilan-
teissa hyvin. Tama lisdda merkittavasti turvalli-
suutta.

Kannattaa huomata, ettd ihmisen pyynnosta pe-
lottavan arsykkeen kohtaaminen ei kuitenkaan
poista pelon tunnetta ainakaan heti. Tuttujen
pyyntdjen noudattaminen pitda ylla hevosen toi-
mintakykya ja lisad turvallisuutta pelottavia asioita
kohdattaessa. Vaatii kuitenkin muutakin, ettd he-
vonen kokonaan lakkaa tuntemasta pelkoa kysees-
sd olevaa arsyketta kohtaan.

Pelon vihentdminen kouluttamalla

Kun pelon tunne jotain asiaa kohtaan halutaan
poistaa, on hevosen saatava tottua. Tottuminen
on ilmio, joka tapahtuu, kun aivot toteavat jonkin
arsykkeen niin merkityksettémaksi, ettei siihen
tarvitse kiinnittdd huomiota. Tahan tarvitaan
yleensa paljon toistoja ja kokemuksia kyseisesta
arsykkeesta. Tottumista ei tapahdu, jos arsykkeella
on iso merkitys. Pelottavan tilanteen toistuminen
saattaa johtaa tottumisen vastailmioon, herkisty-
miseen, jolloin pelko alkaa voimistua.

Alma harjoittelee kapeaa kujaa ja vesimattoa yhdessa.
Kuva: Toiska

Totuttamisessa paras koulutustekniikka on sie-
ddttéminen. Siedattamisessa valttamista aiheutta-
vaa asiaa lahestytdan vaiheittain, huolehtien siita
ettei hevonen missdan vaiheessa pelkaa. Jos hevo-
nen yrittaa paeta, sen pelkokynnys on jo ylittynyt.
Pelkokynnykselld hevonen epardi ja arvioi, mutta
on jannityksestd huolimatta my6s utelias. Kun
edelliseen vaiheeseen on totuttu, siirrytdan seu-
raavalle tasolle asteittain vaikeuttaen.

Usein on hyddyllistd pelkdn totuttamisen sijaan
luoda pelottavasta asiasta hevoselle myonteinen
mielikuva. Silloin kaytettdva tekniikka on vastaeh-
dollistaminen. Vastaehdollistamisessa ladataan
alun perin kielteiseksi koettuun asiaan niin paljon
myodnteista, etta sen arvo pysyvasti muuttuu. Vas-
taehdollistamistakin taytyy tehda siedattymisen
tahdissa, jotta se onnistuu.
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Pelko voi tulla opituksi

Opittu pelko on pelko, joka on aiemmin tullut opi-
tusti yhdistetyksi johonkin arsykkeeseen. Opittu
pelko ilmenee yleensa siten, ettd se kdynnistyy
samanlaisena samoissa tilanteissa tai samasta ar-
sykkeestd. Opitun pelon voimakuus ei valttamatta
ole suhteessa pelon kaynnistaviin tekijoihin, koska
se ei synny kyseisessa tilanteessa vaan on jo aiem-
min koetusta tilanteesta jaanyt tunnemuisto. Silti
pelon kokemus ja voimakkuus on aito, vaikka
saattaa nayttdadkin suhteettomalta.

Tyypillisia opittuja pelkoja ovat esimerkiksi lastaus-
pelko, rokotuspelko tai ovipelko. Opittu pelko voi
nakya ison saikkymisen tai rajun valttamisen sijaan
myo6s esimerkiksi tavallista jahmedampana tai ha-
tdisempadna kayttaytymisena tietyissa tilanteissa.

Opitun pelon poistaminen on osin mahdotonta,
koska se on jo jattanyt aivoihin pysyvdan muutok-
sen. Sen esiintymisen todennakodisyyttda voidaan
kuitenkin edelld mainituilla koulutustekniikoilla
merkittavasti laskea. Opittu pelko saattaa silti tulla
myoéhemmin esille, kun sitd koskevat aivojen her-
moradat syysta tai toisesta aktivoituvat.
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Jussi tutustuu vesimattoon. Kuva: Toiska

Pelkécdké hevonen vai ei

Toisinaan hevonen saattaa kayttdaytya niin, etta
sen kokemaa pelkoa on vaikea havaita. Voi esi-
merkiksi olla, ettd tutun ratsastajan kanssa jokin
pelottava asia ohitetaan toistuvasti ilman nakyvaa
reaktiota. Hevoselle on opetettu, millaista kdytos-
ta siltd odotetaan ja se on oppinut, ettd rauhalli-
sesti ohittamalla tilanteesta paasee eroon.

Kaytos saattaa kuitenkin muuttua, kun olosuhteet
ovat jotenkin tavallisesta poikkeavat tai hevosta
kasittelee eri ihminen. Hevonen ei valttamatta
osaakaan kayttdaytya koulutetulla tavalla muuttu-
neessa tilanteessa ja pelko ndkyy selvemmin, toisi-
naan yllattavan rajustikin. Hevosen hyvinvoinnin ja
kaikkien turvallisuuden kannalta jarkevinta on pyr-

kia poistamaan pelko, ei pelkdstaan opettaa ole-
maan nayttamatta sita.

Herkistyminen voi aiheuttaa ongelmia

Alun perin lieva pelko voi kokemusten ja herkisty-
misen myo6ta vahitellen muuttua vaikeaksi. Kun
hevonen pelkda esimerkiksi kuljetusta lievasti, voi
pelko kokemusten myo6ta voimistua ja alkaa ket-
juttua myos kuljetusta edeltdviin asioihin. Siksi
aiemmin kohtuullisen hyvin kuljetettava hevonen
saattaa kokemusten my6ta muuttua aina vain han-
kalammaksi ja pelokkaammaksi koko kuljetustilan-
netta ja siihen valmistautumista kohtaan.

Kouluttamista aiemmin mainituilla tekniikoilla voi
onnistua helpottamaan ja nopeuttamaan seuraa-
villa tavoilla:

v Esitetddn uudet, mahdollisesti pelottavat
asiat siten, ettd hevonen alkaa ndhdad ne
kiinnostavina ja mahdollisuutena johonkin
miellyttavaan.

4 Tehdaan pelottavasta asiasta leikki ja tavoi-
teltava janna juttu. Tassakin on tarkeda, ett-
ei hevonen paase sdikdhtamaan, se hidastaa
tottumista.

v Hevosen turvallisuuden tunnetta lisda se,
ettd se voi poistua tai osallistua itse valitse-
mallaan tahdilla. Jos on mahdollista turvalli-
sesti kouluttaa hevosta vapaana, se voi olla
hyva keino ja helpottaa hevosen reaktioiden
havaitsemista.
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4 Tauot ovat hyodyllisia. Voi pyrkia tauotta-
maan jopa niin, etta hevonen haluaisi paas-
ta harjoittelemaan enemman kuin sille an-
netaan mahdollisuuksia. Talléin jo pelkka
harjoittelemaan pdaseminen muodostuu
palkinnoksi. Lyhyetkin tauot voivat toimia
nain.

4 Jos hevonen ei ole tauon jalkeen kiinnostu-
nut jatkamaan harjoittelua, sitd saattaa pe-
lottaa liikaa tai kdytetyt vahvisteet eivat pal-
kitse sita riittavasti.

v Aitoon pelon poistamiseen tarvitaan valta-
vasti toistoja ja yleistamistd, jotta se tulee
varmaksi. Yksittdisen onnistumisen merkitys
on yleensa mitaton.

Joskus hevonen vahingossa paatyy koulutustilan-
teessa pelkdamaan voimakkaasti, vaikka tarkoitus
on pysytelld siedatysrajalla. Tallaisia tilanteita voi
syntyd esim. kun hevosta ohjataan tai houkutel-
laan |dhestymadan pelottavaa asiaa. Hevonen
saattaa myo0s itse lahestya pelottavaa asiaa turhan
ripedsti, kun se seuraa kaverin perdssa, menee itse
palkkion toivossa tai uteliaisuuttaan. Saikahdyksen
jalkeen tilannetta voi olla syyta hieman helpottaa
ja jatkaa harjoittelua edellamainituilla ohjeilla.
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Alma harjoitteli takajalkojen siirtelya lavalle ja alas
uudessa tilanteessa. Tama helpotti saman asian
oppimista lastaussillalla, missa se oli aiemmin
aiheuttanut pelkoa. Kuva: Toiska

Hevosta arjessa kasitellessd on toisinaan tarpeen
ohjata hevonen pelottavaankin tilanteeseen tai
pelottavan asian ohi. Edelld mainitut koulutusoh-
jeet koskevat tilannetta, jossa tavoitteena on pois-
taa pelko. Tutkitusti toimivien koulutusmenetelmi-
en kdyttdminen tuottaa onnistuessaan parhaan ja
nopeimman tuloksen.

Monet myonteiset kokemukset uusista tilanteista
auttavat myo6s rakentamaan hevoselle yleistynytta
kasitystd siitd, ettd uudet asiat yleensa tietdvat

hyvaa. Talla voi olla paljonkin hyddyllisia seurauk-
sia hevosen koulutuksessa ja hyvinvoinnin edista-
misessa.
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Yhteisollisyys hevostoiminnan elementtina — nuoren kasvutarina

Heidi Kotilainen

Sotkamossa toimii yhdistys nimeltddn Ristinkantajat
ry, jonka toimintaa ohjaava ajatus on: “jos jokaisella
olisi joku, ei kenenkddn tarvitsisi olla yksin”. Yhdistys
sai nimensd Jaakko Léytyn samannimisestd laulusta.
Yhdistyksen aktiivisilla toimijoilla oli alusta saakka
ajatus ihmisen rinnalla kulkemisesta vaikeissa eld-
mdntilanteissa sekd sosiaalisen kasvun tukemisesta.
Némd ajatukset alkoivat pian muodostua konkreetti-
seksi toiminnaksi hevosten, késillé tekemisen ja maa-
seutuympdristén avulla.

Alun ideoinnin, kehittamistyon ja verkostoitumi-
sen kautta oli selvaa, ettd toimintatavalle on Kai-
nuussa tarvetta. Toiminnassa on vahvasti osana
ennaltaehkdiseva nakodkulma. Yhdistyksen
toiminta on suunnattu kaikenikaisille,
mutta erityisesti on painotettu tukea lap-
sille ja nuorille — elaman alkumetreille,
missa syystd tai toisesta voi olla tuen tar-
vetta. Toimipaikaksi muotoutui maatila ja
sielld sijaitseva, vanhasta kanalasta kun-
nostettu hevostalli. Toimipaikka nimettiin
Luontohyvinvointikeskus Tyyneldksi. Nimi
kunnioittaa maatilaa aikoinaan pitanytta
Tyyned sekd kuvaa millaisin mielin jokai-
sen toivotaan Tyyneldsta ldhtevan: tyynin
mielin.

Tyynelan yhteisolliseen tallitoimintaan osallistuu eri ikaisia ja erilaisista
elaméantilanteista tulevia lapsia, nuoria ja aikuisia. Kuva: Nuori 22 vuotta.

Yhdistys toiminnan mahdollistajana

Yleishyodyllisen toimintansa ohella yhdistys tarjo-
aa ammatillisia luonto- ja eldinavusteisia palveluja.
Yksi yhdistyksen tarjoamista palveluista on sosiaa-
lipedagogisella orientaatiolla toteutettu tukitoi-
minta tallilla, jolla on Green Care Finland ry:n
myontama LuontoHoiva -laatumerkki. Heti toimin-
nan alussa oli selvaa, ettei kovin monella ole mah-
dollisuutta saada maksusitoumusta toimintaan ja
harvalla tukea tarvitsevalla on mahdollisuutta kus-
tantaa toiminta itse. Ndin moni ohjattua toimintaa
tarvitseva jai maksullisten, raataloityjen palvelui-
den ulkopuolelle. Taman takia ammatillisten pal-
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veluiden lisdksi yhdistyksen yleishyodyllinen toi-
minta toteutetaan samasta sosiaalipedagogisesta
orientaatiosta kasin, jotta mahdollisimman moni
saisi tarvitsemaansa tukea. Tassa artikkelissa kuva-
taan tata kaikille avointa tallitoimintaa, jonka
mahdollistavat vapaaehtoiset, erilaiset kehittamis-
hankkeet, avustukset ja yhdistyksen varainkeruu.
Myos yleishyddyllistd toimintaa ohjaavat ja koor-
dinoivat sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset.

Tyyneldssa on toteutettu esimerkiksi pienryhma-
toimintaa sosiaalisen tuen tarpeessa oleville ala-
koululaisille, osallisuutta lisddavaa ryhmatoimintaa
nuorille seka tyduupumusta ehkaisevaa ryh-
matoimintaa tyoikaisille. Erilaiset talliympa-
ristdssa toteutettavat talkoot, rekiajeluta-
pahtumat, syystapahtumat ja pikkujoulut
ovat osa yhdistyksen toimintaa. Avustusten
myo6td toiminta on erittdin edullista tai mak-
sutonta osallistujille. Tahan yleishyddylli-
seen toimintaan on antanut tukea muun
muassa Sotkamon seurakunnan nuorisotyo,
Sotkamon kunta, Kainuun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kuntayhtyma ja Sininau-
haliitto. Avustusten ja varainkeruun voimin
on taattu ymparivuotinen ja sdannollinen
toiminta.

Yhdistyksen toimintatapa ja toimintaympa-
ristd Luontohyvinvointikeskus Tyyneldssa
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Yhdistyksen toimintatapa ja toimintaymparisto
Luontohyvinvointikeskus Tyyneldssa antavat mah-
tavan pohjan tyoskennella sosiokulttuurisen innos-
tamisen keinoin. Sosiokulttuurisen innostamisen
yksi perusedellytys on aidon yhteison rakentumi-
nen. Yhteinen toiminta toisten ihmisten kanssa
seka heidan kanssaan jaettu tietoisuus seka yhtei-
set unelmat ja tavoitteet paremmasta arkipaivasta
ovat osana yhdistyksen jarjestimassa toiminnassa.
Mika tahansa ryhmd, ei edes perhe, ole valtta-
mattd aito yhteisé. Innostamisen pohjaksi tarvi-
taankin laadultaan yhteisollisida vuorovaikutussuh-
teita. Aidon yhteiséllisen suhteen tunnusmerkkeja
ovat dialogi, solidaarisuus, avoimuus, uudistumi-
nen seka integraatio ja pysyvyys. (Kurki 2000, 129
-130)

Yhdistyksen sosiaalista toimintaa ohjaavat yhteiset
intressit hevosten hyvinvointiin liittyen seka yhtei-
set arvot. Tdma sosiaalinen toiminta tahtaa yhtei-
seen tavoitteeseen inhimillisen ja oikeudenmukai-
sen yhteiskunnan puolesta. (Kurki 2000, 130) Ta-
ma tavoite tulee esiin alussa mainitussa tunnus-
lauseessa: “jos jokaisella olisi joku, ei kenenkaan
tarvitsisi olla yksin”.

Yhteisollinen tallitoiminta

Luontohyvinvointikeskus Tyyneldan on pyritty yk-
sittdisten metodien sijaan luomaan sellainen ole-
misen, eldmisen ja jakamisen muoto, joka juurtuu
syvdlle. Ndin on haluttu |6ytaa aito yhteisdllinen

suhde kavijoiden kanssa. (Kurki 2000, 130) Vuosi-
en aikana tasta on muodostunut vapaaehtoisten
ohjaama "Tallitoiminta” -nimelld kulkeva toiminta-
malli, joka tarjoaa mahdollisuuden tulla mukaan
olemaan, eldamaan ja jakamaan.

Tallitoiminnan ohjaajilla on sosiaali- tai kasva-
tusalan koulutus, sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan tdaydennyskoulutus sekd muuta taydenta-
vaa ohjaamiseen, luontomenetelmiin ja hevosiin
liittyvaa osaamista. Apuohjaajana tai vapaaehtoi-
sena kokemusasiantuntijana voi toimia esimerkiksi
itse toiminnassa voimaantunut asiakas ilman
tiettyd vaadittua koulutusta. Apuohjaajat voivat
olla vertaistukena toisille samassa elamantilan-

Nuori 22 vuotta
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teessa oleville. Ohjaajien tehtava on kutsua mu-
kaan ja arvioida, millainen rooli kenellekin on juuri
oikeanlainen innostamaan ja sitouttamaan mu-
kaan toimintaan. Toimintaa jarjestetdan saannolli-
sesti vuoden aikana. Aito yhteisoé ei synny itses-
tdan, vaan se edellyttdd tietoista yhteistd kasvu-
prosessia, jonka toteutumiseksi Luontohyvinvoin-
tikeskus Tyyneldssa tehddan tyota joka paiva.
(Kurki 2000, 132)

99 Osallistuin nuorten ryhmddn ja sitd kautta
pdddyin osaksi toimintaa. Siitd on aikaa vd-
hdn yli viisi vuotta. Siind vaiheessa elmdd se

merkitsi minulle paljon, koska pddsin taas osaksi

talliyhteis6d, koska minulle oli tullut taukoa ratsas-
tuksesta. Ja liséksi oli ahdistuneisuutta, niin hevo-
set auttoivat myés siihen.” Nuori 22 vuotta

Luontohyvinvointikeskus Tyynelan yhteisoon kuu-
luu eri-ikaisiad ja eri elamantilanteessa olevia ihmi-
sid. Heita tavoitellaan erilaisin keinoin. Yhteis66n
voi tulla osaksi jarjestetyn toiminnan kautta, mu-
kana voi olla muutaman kerran tai pidempaan —
jokaisen elaméantilanne huomioiden. Toiminnassa
voi nahda aitoa mina-sina -suhdetta, joka on avoi-
muutta, suoruutta, molemminpuolisuutta ja ldsna-
oloa. Toiminnassa mukana olevat kohdataan koko
olemuksella, aidosti ja vertailematta. Ohjaajat ovat
osa yhteis6d, mukana omana itsenadan. (Kurki
2000, 131)
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995se, ettid minua on kutsuttu mukaan toimin-

taan, niin tuntuu hyvdltd ja siltd, ettd minuun

luotetaan. Minua on kutsuttu mukaan aina-
kin apuohjaajaksi leireille ja erilaisiin ryhmiin,
auttamaan tapahtumissa, laiduntalkoisiin ja mui-
hin tallin talkoisiin, pikkujouluihin ja varmaan mui-
hinkin juttuihin, mutta nuo nyt tuli mieleen. Olen
voinut ehdottaa, etté voisinko tulla auttamaan,
vaikka talkoissa. Ja mukavassa yhteiséssd on tosi
kiva toimia.” Nuori 22 vuotta

Ohjaajat ovat tarvittaessa yhteydessa tallitoimin-
taan osallistuvien kavijéiden [3hipiirin. Usein huol-
tajat tuovat nuoret paikanpaille, jolloin ohjaajat
tapaavat heidat ainakin parkkipaikalla. Joidenkin
perheiden vanhemmat ovat myds innostuneet
olemaan toiminnassa mukana itsekin. Silloin kun
on tarpeen keskustella nuoren asioista huoltajien
kanssa, se tehdaan aina nuoren luvalla. Myds ysta-
vat ja puolisot ovat olleet tervetulleita mukaan
Tyyneldan. Laheisillda on paras kasitys siitd, milla
tavoin toiminta vaikuttaa osallistujaan pitkalla ai-
kavalilla.

,, Toiminta on lieventdnyt yksindisyyden tun-
netta ja on ollut paikka, johon Idhted ja jossa
hyvéksytddn semmoisena kuin on. Ollut ma-

tala kynnys nuoren osallistua seké taloudellisesti

ettd henkisesti. On ollut mahdollisuus olla ja toimia
rakkaiden ja tdrkeiden hevosten kanssa perheen
taloudellisesta tilanteesta huolimatta. Toiminta on
rohkaissut nuorta. Rauhallinen ympdristé ja eldin-
ten eldmdntapahtumat ja aikuisten tuki on luonut

kuulumisen kokemusta. Paljon on muistoja ja tari-
noita jddnyt mukaan matkan varrella. Toiminta on
kannatellut ja kannattelee yhd eli on yhteys, joka
sdilyy. Nuoren muitakin lahjoja on huomattu.”
Nuoren isa ja isan puoliso

Saannolliselld, yhteisolliselld toiminnalla tarjotaan
mielekdstd tekemistd ja luodaan vuorovaikutus-
suhteita ohjaajien, eldinten ja tallitoiminnassa ka-
vijoiden kesken. Toiminta on luonteeltaan pien-
ryhmdatoimintaa, jolloin jokaisen yksilon tarpeet
voidaan huomioida, toisinaan tallilla ollaan kah-
destaan ohjaajan kanssa. Pitkdaikainen, sdaannolli-

“Péssipojat Sokeri, Kardemumma ja Suola oli myds merkityk-
sellisid. Pddsin toimimaan niidenkin kanssa ihan alusta asti,
kun ne Tyynelddn muuttivat. Péssien kanssa mentiin vdlillé
agilitya ja opetin minéd ne myds sorkkaakin nostamaan.”
Kuva: Nuori 22 vuotta
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nen toiminta sitouttaa osallistujat ja opettaa pitka-
janteisyytta. Innostaminen lahtee herkistamisesta
ja motivoinnista. Herkistamiselld tarkoitetaan ih-
misten herdttelemistd pois heidan arkipdivastaan.
Ndin heidan tietoisuuttaan kosketetaan. Motivoin-
ti on hieman enemman: siind saadaan ihmisen
huomio kiinnittymaan johonkin sellaiseen toimin-
taan, jonka he itse kokevat elamansa kannalta ar-
vokkaaksi ja merkitykselliseksi. (Kurki, 2000, 133)

,, Erityisid ja mieleenpainuvia muistoja on téissd
vuosien aikana kertynyt monia! Mutta ensim-
mdisend mieleen tuli ensimmdiset laiduntal-

koot, joissa olin. Minua jénnitti ihan hirvedsti tulla
talkoisiin, koska en tuntenut ketddn silloin vield
ihan kunnolla, mutta siind laitumia tehdessd pddsi
tutustumaan paremmin moneen ihmiseen. Lisdksi
pdivdn kohokohtana oli, kun saatiin ratsastaa he-
voset uudelle laitumelle, joka sijaitsi véhdn kauem-
pana kuin edelliset laitumet. Ja ndiden laiduntal-
koiden jdlkeen rupesin sitten kdymddn Tyyneldssd
enemmcdin.” Nuori 22 vuotta.

Tallitoimintaan liittyy vahvasti ulkoilu ja terveelli-
set eldmantavat. Toiminta tapahtuu hevostallissa
ja myo6s luontoymparistossa liikutaan paljon. Toi-
minnan aikana huolehditaan sekda omasta etta
eldinten hyvinvoinnista. Ohjauksella pyritdan kun-
kin omien vahvuuksien ja rohkeuden l6ytamiseen
yhdessa eldinten kanssa toimiessa.
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990len saanut tukea ahdistukseni kanssa. Tu-
kea olen saanut myés siihen, ettd rohkaistui-
sin tekemddin asioita. Erityisen tdrkedié minul-
le on ollut se, ettd olen pddssyt tekemdidn ja tou-
huamaan eldinten kanssa. Tyynelén yhteisékin on
niin mukava, ettd sinne on aina kiva menndé.” Nuo-
ri 22 vuotta

Kirjoittaja reflektoi:
Ohjaajana Tyyneldssa

Tulin mukaan yhdistyksen toimintaan pian sen
perustamisen jdlkeen. Koska minutkin kutsuttiin
mukaan yhdistyksen perustajajdsenen toimesta,
tieddan miten hyvalta tuntuu kun juuri minut huo-
mataan. Olen koulutukseltani sosionomi (AMK) ja
kirkon nuorisotydnohjaaja ja sain mahdollisuuden
tulla tekemaan nuorisotyota hevosten avulla, olin-
han siitd ddaneen haaveillut siihen mennessad jo
kymmenen vuotta. Pian yhdistyksen toimintaan
tultuani opiskelin hevospainotteisesti luonto-
ohjaajaksi seka suoritin Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta syrjdytymisen ehkdisyssé ja sosiaali-
sessa kuntoutuksessa -tdydennyskoulutuksen.

Olen koulutukseltani ohjaaja ja Tyyneldn toimin-
nassa koen vahvasti olevani innostaja. Toimintaa
ohjatessani olen osa sosiaalipedagogisella orien-
taatiolla toimivaa yhteis6a. Sosiokulttuurisen in-
nostamisen hengessd olen mukana toteuttamassa
toimintaa, joka ldahtee liikkeelle ihmisten tarpeista
ja joka keskittyy alkuperdiseen perustehtavaansa.

Tyoskentelen paatavoitteenani herattaa elamaa
sielld, missa sitd ei nayta olevan, ja saada ihminen
uskomaan unelmiinsa. Toiminnan edetessa minun
osuuteni jaa taka-alalle ja osallistujien aktiivisuus
toimijoina kasvaa. Omalla tavallani johdan ihmisia
innostaen ja motivoiden yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Innostuskirja 2003, 17-18, 27)

Yhteisollisyyden ja sosiokulttuurisen toiminnan
projektiluonteinen ote sopii tyootteeseeni hyvin.
Vuoden aikana toteutuu useita seka isompia etta
pienempia projekteja, joilla on selked alku ja lop-
pu. Tallainen pieni projekti oli esimerkiksi naisten
voimaannuttava valokuvausiltapaiva. Idea tuli talli-
toimintaan osallistuvilta naisilta. Jokainen osallis-
tuja suunnitteli millaisessa asussa haluaa olla, ke-
net hevosista haluaa mukaan kuvaan ja millaisessa
tilanteessa kuva otetaan. Kuvauksia edelsi hevos-
ten kuvauskuntoon laittaminen. lltapdivdn aikana
viisi kaunista naista tuli kuvatuksi ammattivaloku-
vaajan toimesta. Kuvia ihasteltiin yhdessa ja ja-
ettiin — jokainen haluamallaan tavalla — perheen
tai sosiaalisen median valityksella. Kyse oli kerta-
luonteisesta tapahtumasta, johon yhteison jasenet
osallistuivat. (Innostuskirja 2003, 20-22, 28)

Hevostalli on erinomainen, neutraali ymparisto
toteuttaa yhteisollista toimintaa ja kavijamme voi-
vat avoimesti tervehtida niin meitd ohjaajia kuin
toisia yhteison jasenia talliympariston ulkopuolel-
la. Toiminta ei leimaa ketddn eldman haasteiden
takia. Yhteisossa jokainen saa kertoa sen verran
itsestdan kuin haluaa eikd kukaan maarittele kavi-
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joita heidan sairauden tai elamantilanteen kautta.
Jokaisella on mahdollisuus toimia omana itsendan.
Toiminnassa on mukana aina ohjaaja, joka voi an-
taa - yhdessa eldinten kanssa - tukea ja ohjata
kohti yhdessa pohdittuja tavoitteita.

Suomenhevonen Cirratum ”Siru” on osa yhteisoa.
Kuva: Kimmo Rauatmaa
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Tyontekijan ndakokulmasta on erittdin hienoa, etta
voimme hyodyntaa tydssamme myds tyoparityos-
kentelya. Kaksi ohjaajaa tukee toisiaan ja kavijoille
on siten enemman aikaa ja kuulevia korvia. Tyopa-
rityoskentely lisdd tydssdjaksamista ja tydhyvin-
vointia, kun suunnittelua ja reflektiota voidaan
tehdd yhdessa. Saamme erityistda palautetta tal-
liyhteisossamme kaytetysta positiivisesta tavasta
puhua ja sen kerrotaan kuuluvan myds kavi-
joidemme tavassa puhua kotona kdyntien jalkeen.

Palautetta olemme saaneet myds hyvdsta ohjauk-
sesta: asiakkaamme tietdvat, ettd meidan toimin-
nassamme kerrotaan selkedsti ohjeet, ja ohjauk-
seen on helppoa luottaa. Pyrimme valttdmaan
kieltomuotoista ohjausta: olemme huomanneet
miten positiivisten palaute- tai sanamuotojen
kdyttd saavat jokaisen yrittdmadan enemman.
Usein riittaa, ettd on yrittanyt: mitaan ei tarvitse
osata heti.

99 voisin sanoa, etti minulle Tyyneldn toiminta
on ollut todella tdrkedié ja kannustavaa. Olen
pddssyt Tyyneldssd kdydessdni tekemdicéin mo-

nia uusia asioita ja ilmapiiri on aina ollut kannus-

tavaa. Tyyneld on kylld kuin toinen koti ja sinne on
aina mukava tulla!” Nuori 22 vuotta

Kun kutsumme mukaan toimintaan, voimme huo-
mioida asiakkaiden erilaisia vahvuuksia. Toisilla on
erityistaito ottaa valokuvia, joku toinen on lahja-
kas piirtdja tai erityisen taitava hevosten kasitteli-
ja. Pyrimme loytdamaan sellaisia tehtavid, joissa

jokainen voi luontevasti hyddyntda erityistaito-
jaan. Moni nuori kasvaa toiminnassamme useam-
man vuoden ja oppii hevostaitoja niin, ettd pystyy
toimimaan esimerkiksi apuohjaajana pienryhmissa
tai tapahtumissa. Vuosien kuluessa erilaisissa kes-
kusteluissa monet ovat pohtineet, mihin haluavat
opiskelemaan peruskoulun tai lukion jalkeen. Talli-
toiminnassa he ovat I6ytaneet omia vahvuuksiaan
ammatillisiin opintoihin hakeutumisen tueksi. Osa
kavijoistdmme on hakenut sosiaali- tai terveysalal-
le ja osa eldintenhoitoalalle. Jotkut ovat kouluttau-
tuneet uuteen ammattiin aikuisialla.

Pyrimme viestimaan tallimme tapahtumista ja eri-
tyisesti eldinten kuulumisista sosiaalisessa medias-
sa. Nain yhteisomme jasenet voivat kokea kuulu-
vansa Tyyneldn arkeen silloinkin, kun tallikdynteja
ei ole. Vaikkei aina painaisikaan tykkaa-nappia tai
kommentoisi julkaisuja, tieddmme ettd moni kavi-
jamme seuraa meitd, silla he kertovat usein nah-
neensa Tyyneldn kuulumiset sosiaalisesta medias-
ta. Osa paivityksista tehdddan yhdessa kavijoiden
kanssa. Pyrimme tekemaan sosiaalisen median
paivitykset positiiviseen ja kannustavaan savyyn.
Jaamme sosiaalisessa mediassa myos tietoa he-
vosavusteisesta toiminnasta sekd muista luonto-
perustaisista menetelmistd. Nain levitimme tietoa
muun muassa vaikuttavuudesta ja uusimmasta
tutkimuksesta myos yhteistyotahoillemme.

Teen Tyyneldssa seka tyota ettd ohjaan vapaaeh-
toisesti. Miten jaksan ja mika saa jatkamaan tallai-
sen toiminnan ohjaamista vuodesta toiseen? Mi-
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nua kannustaa ja auttaa jaksamaan kun nden nuo-
ren kasvavan ja lahtevan toteuttamaan omia unel-
miaan. Kun huomaan, miten paljon edelliselld ker-
ralla tehty harjoitus - hetki hevosen kanssa tai
sanottu sana - merkitsi kavijalle, vakuutun yhtei-
son olevan tarked ja kannattelevan meita kaikkia.
Talliyhteis6ssa mindkin voimaannun ja jaksan taas
omaa arkeani. Tarkeda on, ettd pidan itse huolta
jaksamisestani ja ettd yhteiso pitda huolta toisten-
sa jaksamisesta. Talldin kaikkien on mahdollista
olla osana rakentamassa inhimillista yhteiskuntaa.
(Innostuskirja 2003, 22)
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta oppimisen ja hyvinvoinnin tukena

Ritva Mickelsson

Artikkelissa kuvataan sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan soveltamista oppimisen ja hyvinvoinnin tuke-
miseen koulukontekstissa. Artikkeli perustuu seké teo-
reettiseen tarkasteluun, ettd kirjoittajan omiin havain-
toihin hevosen merkityksestéd sillanrakentajana oppi-
laiden ja opettajan vdlilld. Kirjoittaja toimii rehtorina
Kaitaan koulussa, jossa hevostoimintaa on kdytetty
erilaisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Hevostoiminnalla voidaan lisatd oppilaan sosiaali-
sia ja ryhmatyotaitoja, sekd motivaatiota ja oppi-
mista. Hevosen kanssa yhdessa toimiessa kommu-
nikaatiosta tulee tasa-arvoisempaa ja luonnolli-
sempaa. Tallilla tapahtuvat tilanteet mahdollista-
vat, seka oppilaalle ettd opettajalle, toinen toisen-
sa nakemisen uudella ja arvostavalla tavalla.

Aiemmin hevoset ovat voineet olla mukana erityis-
ta tukea tarvitsevien oppilaiden koulupdivadssa rat-
sastusterapian muodossa. Sittemmin on havaittu
hevostoiminnan merkitys esimerkiksi oppilaille,
joiden on vaikea sitoutua koulunkayntiin. Monesti
nuorille suunnattujen oppimista ja koulumotivaa-
tiota tukevien interventioiden pulmana on kuiten-
kin ollut, etteivat nuoret ole niiden sisalldista kiin-
nostuneita (Slesnick, Meyers & Meade 2000; Stan-
ton, Cole & Galbraith 2004) tai ohjelmien tavoittei-
ta ei ole pystytty saavuttamaan kouluymparistdssa
(Ringeisen, Henderson & Hoagwood 2003).

Hevostoiminnalla tavoitellaan opiskeluun sitoutta-
mista seka sosiaalisten ja eldamantaitojen kehitty-

mistd. Sosiaalis-emotionaalisia osioita sisaltavilla
interventioilla ohjataan oppilaita liittymaan ryh-
maan ja toimimaan siind. Hevostoiminnan kaltai-
sen “kddet savessa”-ohjelman vaikutusten on ha-
vaittu olevan positiivisempia kuin keskustelujen tai
luokkamuotoisen opetuksen (January, Casey &
Paulson 2011). Amartya Senin kyvykkyysteorianssa
(Saito 2003 mukaan) oppiminen ja kyvykkyys ovat
yhteydessa toisiinsa. Teorian mukaan nuorten hy-
vinvoinnin tukemisen taustalta tulisi |0ytya seuraa-

Espoolaisen Kaitaan koulun hevostoiminnassa yhdistyvat
luonto, liikunta ja monet eri oppiaineet. Kuva: Ritva
Mickelsson
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via ajatuksia (Palola, Hannikainen-Ingman & Karja-
lainen 2012):

1) kaikilla on kyvykkyytta

2) merkittavaa on, kuinka tata kyvykkyytta kay-
tetdan ja kuinka paljon vapautta ja mahdolli-
suuksia nuorelle annetaan

3) nuoren “oma aanen” kuulumisen ja nuoren
arvojen huomioon ottamisen tarkeys moti-
vaation lahteena .

Positiivisten asioiden kokeminen vaikuttaa tunne-
elamaan lisaten kykya kohdata vaikeita tilanteita.
Aktiivinen osallistuminen sosiaalisiin verkostoihin
ja ryhmadidentiteetin kokeminen mahdollistavat
positiivisten terveysvaikutusten synnyn (Music
2011).

Ihminen toimii ja kokee asioita elamanhistoriansa
tuottaman eraanlaisen tiedostamattoman
“kartan” kautta. Tdma kartta maarittaa sanojen ja
kokemusten merkityksen yksilélle. Luomme yhtey-
den toiseen kohdatessamme hdnet hdanen omalla
kartallaan. Aito kohtaaminen mahdollistaa kom-
munikaation ja viestien ymmartamisen oikein
(Leitola, 2001).

Oppilas ja opettaja luovat téllaista karttaa tallitoi-
minnassa. Hevosen lasndolo voi tuoda oppilaasta
esille hanen ”parhaat puolensa”, joita opettaja ei
muuten nakisi. My0Os oppilas kohtaa opettajansa
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“uusin silmin” tasavertaisessa toimijuudessa. Yh-
teiset kokemukset vahvistavat pedagogista suh-
detta hevosen toimiessa siltana tiedostavaan vuo-
rovaikutukseen ja arvostavaan kohtaamiseen.

Hevostoiminta tukee opetussuunnitelman
tavoitteita

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) val-
litsevan oppimiskadsityksen mukaisia tavoitteita
ovat:

v Oppilas on aktiivinen toimija, joka asettaa
tavoitteita ja ratkaisee ongelmia seka itse-
naisesti ettd yhdessa muiden kanssa.

v Kieli, kehollisuus ja eri aistien kdytté ovat
ajattelun ja oppimisen kannalta olennaisia.

v Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa
toisten oppilaiden, opettajien ja muiden
aikuisten seka eri yhteisdjen ja oppimisym-
paristdjen kanssa. Se on yksin ja yhdessa
tekemistd, ajattelemista, suunnittelua, tutki-
mista ja ndiden prosessien monipuolista
arvioimista. Siksi oppimisprosessissa on
olennaista oppilaiden tahto ja kehittyva tai-
to toimia ja oppia yhdessa.

Perusopetuksen tavoite on saada oppilaat ndke-
maan itsensa kyvykkdina. Korpinen (1990) on laati-
nut nuorten kanssa tyoskenteleville aikuisille peri-
aatteet, jotka tukevat myonteisen mindkasityksen
muodostumista, ja joita sovelletaan myos hevos-

Taulukko 1. Kuusi periaatetta nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille. Periaatteita sovelletaan myos koulun hevos-

toiminnassa.

Myonteisen mindkasityksen muodostumista
tukevat periaatteet (Korpela 1990)
Anna oppilaan kokea, etta opettaja tukee hanta.

Anna oppilaiden tuntea olevansa vastuullisia
ihmisia.

Anna oppilaiden tuntea itsensa pystyviksi.

Opeta oppilaat asettamaan realistiset tavoitteet.

Auta oppilaita arvioimaan itsedan realistisesti.

Kannusta realistista itsekiitosta.

toiminnassa (Kjaldman 2005; Mickelsson 2018).

Nama periaatteet on koottu taulukkoon 1.

Hevostoiminta tukee opetussuunnitelman
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Periaatteiden soveltaminen hevostoiminnassa (Kjdldman
2005; Mickelsson 2018)

Ohjaaja on mukana auttamassa alkuun. Ohjattavan annetaan
aina yrittaa itse, mutta ohjaaja on kokoajan taustalla valmiina
auttamaan.

Oppilaalle annetaan tarkeita ja merkittavia tehtavia, jotka voi-
vat liittya esimerkiksi hevosen hyvinvointiin tai tallin keskei-
seen toimintaan, jolloin han kokee olevansa tarked osa koko-
naisuutta.

Oppilaalle annetaan hanen kykynsa mukaisia tehtavia, jolloin
onnistumisen elamykset mahdollistuvat.

Ohjaaja suunnittelee hevostoiminnan yhdessa oppilaan kans-
sa. Toiminnan tulee olla tavoitteellista, mutta siihen liittyvat
osiot eivat saa ylittaa eivatka alittaa oppilaan suorituskykya.

Ohjaaja ja oppilas kayvat yhdessa keskustellen toiminnan ku-
lun |api jokaisen kerran jdlkeen. He pohtivat yhdessa asetettu-
jen tavoitteiden kautta, miten toiminta sujui, ja miettivat mah-
dollisia vaihtoehtoisia tapoja toiminnan suorittamiseksi.

Toiminnan avulla oppilas harjoittelee olemaan tyytyvainen
omaan suoriutumiseensa, opettelee |6ytamaan arjesta pienia-
kin kiitoksen ja onnistumisenilon aiheita, seka siirtamaan tata
iloa hevostoiminnan ulkopuolelle.

vissakin tilanteissa, jotka edellyttdvat yhdessa toi-
mimista. Hevosten kanssa toimiessa kehollinen
viestintd on olennainen osa vuorovaikutusta. He-
vostoiminnassa oppilaat ja aikuiset toimivat tasa-
vertaisina yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

ta-
voitteiden toteutumista luontevasti. Tallilla ja he-
vosten kanssa toimitaan yhdessa uusissa ja yllatta-
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Ryhmatyodskentelyn harjoittelun lisaksi niin aikui-
sista kuin oppilaistakin tulee esiin ominaisuuksia,
jotka eivat normaalisti ndy kouluymparistossa.

Hevostoiminnan hyddyntaminen koulukontekstis-
sa on Suomessa vield vahaistd. Tutkimuksissa on
kuitenkin todettu muun muassa oppilaiden
kayttaytymisen ja keskittymiskyvyn parantumista
sekd aggressiivisuuden vdhenemistd (Frederick,
Hatz, & Lanning, 2015), joka korreloi empatiaky-
vyn kehittymisen kanssa.

Hevosiin liittyva toiminta vetdda mukaansa niitakin
oppilaita, jotka yleensa vetaytyvat yhteisesta teke-
misestd. Koulun aikuisten oppilaantuntemus ke-
hittyy toiminnan myota, mika helpottaa esimerkik-
si tukitoimien suunnittelua ja toteuttamista. Yksi
tarkeimpia vaikutuksia on pedagogisen suhteen
paraneminen ja nouseminen uudelle tasolle,
luottamuksen kasvaminen seka oppilaille syntyva
tunne, etta aikuiset valittavat heista.

Kaitaan koulun hevostoiminta

Kaitaan koulun opetussuunnitelmaan on kirjattu
lause:

99 Jokainen kohtaaminen on tukitoimi.”

Koulussa korostetaan, ettd kaikissa kohtaa-
misissaan aikuinen vaikuttaa kaytokselldan
sithen, tuntevatko oppilaat itsensa "nakyviksi” ja
arvokkaiksi. Hevostoiminta on yksi vaihtoehtoinen
interventio, kun havaitaan, ettd oppilasryhma tar-

vitsee tukea esimerkiksi luokkahengen tai luokan-
valvojan ja oppilaiden suhteen vahvistamiseen.
Hevostoimintaan kouluttautuneen erityisopettajan
lisdksi tallitoimintaan ldhtee luokan mukana aina
vahintddn kaksi opettajaa. Aikuiset osallistuvat
toimintaan yhdessa oppilaiden kanssa, jolloin he
saavat kokemuksen siitad, millaista on toimia oman
mukavuusalueensa ulkopuolella. Samalla he saa-
vat kokemuksen siitd, miten yhteistoiminta auttaa
ylittdmaan mahdolliset haasteet. Samaa haastei-
den ylittamisen tunnetta monet oppilaat kokevat
opiskellessaan uusia asioita.

Koko luokan osallistuessa hevostoimintaan on
otettava huomioon ryhman koko, joka voi olla yli
20 oppilasta, seka toiminnanohjaukselliset piir-
teet. Usein luokka jaetaan kahteen ryhmaan, jotka
vuorottelevat hevostoiminnassa ja esimerkiksi
metsdpatikoinnissa.

Oppilashuollon henkiléstén oppilaantun-
temuksen lisddminen

Monesti tukea tarvitsevat oppilaat suhtautuvat
varauksellisesti koulun oppilashuollon aikuisiin.
Nama oppilaat ovat kouluvuosinaan, ongelmiin
ajauduttuaan, kohdanneet useita kasvatus- tai so-
siaali— ja terveydenhuoltoalan ammattilaisia. Kou-
lussa tyoskentelevat aikuiset saattavat nayttaytya
heille "epaluotettavina”, koska ndma aikuiset jou-
tuvat, tilanteen niin vaatiessa, olemaan yhteydes-
sa esimerkiksi lastensuojeluun. Yhteisten talliaska-
reiden ja hevostoiminnan jalkeen oppilashuollon
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henkilostosta tulee oppilaille helpommin koh-
dattavia ja tutumpia. Esimerkiksi keskustelu oppi-
laan ja psykologin vililla on usein alkanut luonte-
vasti heidan harjatessaan yhdessa hevosta.

Kaitaan koulussa hevostoiminta mahdollistaa sen,
ettd rehtori oppii tuntemaan ja saa mahdollisuu-
den nahda tukea tarvitsevien oppilaiden vahvuuk-
sia samalla kun oppilaat puolestaan tutustuvat
rehtoriin. Monilla oppilaista on negatiivisia ajatuk-
sia rehtoreista aiemmilta kouluvuosiltaan. Luotta-
muksen muodostaminen rehtorin ja oppilaiden
valilla on yksi tarkeimpia tyokaluja kouluvuoden
sujumiseen, silla mahdollisesti tapahtuvat suurim-
mat kommellukset selvitetdaan rehtorin kansliassa.
Hyva keino on ollut tuoda rehtorin tyohuoneen

Kuva: Luontohyvinvointikeskus Tyyneld
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seinille kuvia hevosista, jolloin palaverit voidaan
luontevasti aloittaa muistelemalla yhteisia talliko-
kemuksia tai kertomalla hevosten kuulumisia.

Oppilaiden vdlisten ristiriita- ja kiusaa-
mistilanteiden ratkominen

Mutkikkaiden sosiaalisten tilanteiden, kuten vai-
keiden koulukiusaamistapausten selvittdminen, on
helpompaa kun kohtaamiset tehddan koulun ulko-
puolella. Kiusaamistapauksia selvitettdessa ja seu-
rattaessa on tullut vastaan tilanteita, joissa tarvi-
taan uudenlaisia keinoja. Kaitaan koulussa on kay-
tetty hevostoimintapaivaa sellaisissa koulukiusaa-
miseen liittyvissa tapauksissa, joissa tavalliset me-
netelmat eivat ole auttaneet. Kaikki kiusaamista-
paukseen osalliset on otettu paivdan mukaan, niin
mahdolliset kiusaajat, kiusatut kuin sivusta seuraa-

Toimiva tapa koulupudok-
kaiden auttamiseen on

koulun ulkopuolella tapah-

tuva hevostoiminta.

jatkin. Koulun aikuisista on valittu mukaan opetta-
jat, jotka ovat tiiminsa puitteissa selvittaneet tilan-
netta sekd oppilashuollosta kuraattori ja tarvitta-
essa myos psykologi.

Tallilla toiminta aloitetaan yhteisilla "alhaisen ris-
kin” lammittelyharjoituksilla, joihin osallistuu oppi-
laiden lisdksi my0Os kaikki paikalle pyydetyt aikui-
set. Ndiden harjoitusten jalkeen siirrytdaan hevos-
toimintaan, jossa aikuiset ovat edelleen mukana
toimimassa yhdessa nuorten kanssa. Talld tavoin
luodaan luottamusta, jota tarvitaan tilanteen sel-
vittdmisessa ja jatkoseurannassa. Hevostoiminta-
osuuden jalkeen syoddan evaat. Kukin oppilas saa
valita oman paikkansa aikuisten seuratessa millai-
sia kohtaamisia ja millaista vuorovaikutusta ryh-
massa ilmenee. Toiminta jatkuu yhteiselld keskus-
telulla kuullen ja kuunnellen yksitellen kaikkia. En-
simmaisena keskustelun aiheena voi olla se, miten
oppilaat kokivat hevostoiminnan, ja mitd he oppi-
vat itsestddn ja muista ryhmalaisistd. Keskustelus-
sa puretaan syntynytta tilannetta ratkaisukeskeisin
menetelmin. Viimeiseksi kukin asettaa itselleen
tavoitteen, jota pyrkii toteuttamaan kiusaamisti-
lanteen lopettamiseksi. Samalla sovitaan seuranta-
paiva koululle.

Lastensuojelun mahdollistama harraste-
toiminta

Oppilaskohtaisissa palavereissa saattaa tulla ilmi,
ettd tukitoimien kohteena oleva oppilas tarvitsee
hyvinvointinsa tueksi vapaa-ajalleen harrastuksen
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tai ohjattua toimintaa. Kaitaan koulussa oppi-
lashuoltoryhma on tarvittaessa laatinut lausuntoja
lastensuojelun tuen saamiseksi hevostoiminnan
kustannuksiin. Tata nykya hevostoiminta ja sen
positiiviset vaikutukset oppilaisiin on paikallisen
lastensuojeluyksikoiden tiedossa, joten lausuntoja
ei ole tarvinnut enaa kirjoittaa.

Koulupudokkaiden auttaminen

Artikkelin kirjoittaja on toiminut koulupudokkai-
den parissa seka aiemmin erityisluokanopettajana
ettd nykyisin rehtorina (Mickelsson 2018). Jokai-
sen koulupudokkaan taustalla on erilainen tarina.
Niiden kuuleminen auttaa ymmartamaan, miksi
oppiminen ja koulunkdyntiin osallistuminen on
heille vaikeaa. Kaitaan koulussa koulupudokkaiden
saamiseksi takaisin opintojen oppitunteja on pi-
detty koulusta poikkeavassa ymparistossa, esimer-
kiksi lahikirjastossa tai tallilla. Artikkelin kirjoittaja
on usein havainnut, etta oppilaiden vaikeudet ovat
kasaantuneet kommunikaatiovaikeuksien vuoksi.
Oppilaiden sosiaalisten taitojen ja oppimismoti-
vaation lisdksi koulussa onkin haluttu parantaa
vuorovaikutusta ja rakentaa luottamusta.

Koulupudokkaiden interventio-ohjelmia tutkittaes-
sa on saatu lupaavia tuloksia nuorten sitouttami-
sessa kouluun tuottamalla heille kokemuksia heis-
ta valittavista aikuisista. Muita toimivia tapoja nai-
den oppilaiden tukemiseen ovat muun muassa
koulun ulkopuolella tapahtuvat ohjelmat, kuten
sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Positiiviset
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tulokset sosiaalisissa taidoissa, oppimisessa ja mo-
tivaatiossa ovat yhteydessa kokemukseen yhtei-
sollisyydesta. Koulunkdyntiin sitoutumisen aste
maarittyy psykologisten perustarpeiden
(yhteenkuuluvuus, omaehtoisuus ja kyvykkyys)
tyydyttymiselld (Battistich, Solomon, Watson, &
Schaps, 1997) seka lisdantyneelld hyvinvoinnin
tunteella (Ryan & Deci, 2000) (Ryan & Deci, 2002).

Eettisia nakokulmia

Kun eldimia otetaan mukaan oppilastoimintaan,
on otettava huomioon, etta eldimille luodaan tur-
valliset ja asianmukaiset puitteet, ja turvataan nii-
den fysiologiset ja psykologiset rajat ja hyvinvointi.
Ohjaajien on minimoitava kaikki mahdolliset riskit
ja epakohdat koskien seka eldinten etta osallistuji-
en hyvinvointia. Ohjaajan on seka valittava sopivat
ja koulutetut eldimet, ettd tunnettava ne hyvin ja
pystyttdvd kommunikoimaan niiden kanssa (Beck,
2000).

Oppilaille tuodaan selkeasti esiin, etta osallistumi-
nen hevostoimintaan on vapaaehtoista. Jos he
osallistuvat siihen, heiltd edellytetddn ainoastaan
lasndoloa, joka voi tapahtua vaikkapa katsojana.
Toiminnalla vahvistetaan osallistujien yhteista psy-
kologista karttaa toiminnassa syntyvien yhteisten
muistojen avulla. Toimintaan saa liittyd mukaan
missa vaiheessa tahansa, mutta kesken tehtavan ei
voi jattdytya pois, vaan sitoudutaan aloitettuun
tehtdvaan. Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
kanssa on oltava erityisen sensitiivinen, silla tar-

joamalla “jotakin erityistd” saattavat he tuntea
itsensa leimatuiksi. Tata voidaan valttaa tarjoamal-
la hevostoimintaa kaikille koulun ryhmille luokka-
hengen kehittamiseksi.

Pohdintaa

Kuten edelld on kuvattu, hevostoiminnan on to-
dettu tuovan oppilaiden ja koulun henkiléston vali-
seen vuorovaikutukseen monenlaisia keinoja ja
positiivia vaikutuksia. Yhden kokeilun perusteella
hevostoiminta on tuonut lisdarvoa myds yhteistoi-
minnallisessa vanhempainillassa, jossa olivat lasna
opettajat, vanhemmat ja oppilaat. Tavanomaisesta
poikkeavassa ymparistdssa on helpompi lahestya
vaikeitakin aiheita yhdessa. Tallaisissa yhteisissa
tilaisuuksissa voi havainnoida myds sekd perhei-
den ryhmadynamiikka ettd tapaa kommunikoida ja
toimia yhdessa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla ensim-
mainen askel kohti koko perheen saamista tuen ja
ohjauksen piiriin. Kdytdshairidissa suositellaan se-
kd nuorille suoraan kohdennettuja interventioita
ettd heidan toimintaymparistdihinsa (koti ja koulu)
suunnattuja psykososiaalisia interventioita (Kaypa
hoito -suositus 2019). Tutkimuksissa on todettu
vanhempien ohjaamisen keskeinen merkitys per-
heiden tukitoimissa. Kokeilemisen arvoista tulevai-
suudessa olisi terapeuttien ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaajien yhteistyona talliympa-
ristdssa toteutettavat vanhempain tukiryhmat.
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Tahtihetkia vuorovaikutuksessa — vanhempi-lapsiryhma hevostoiminnassa

Annika Mikkola ja Anu Virtanen

Artikkelissa kuvaillaan lastensuojelun ja sosiaalihuol-
lon avopalveluna tehtdvdd ryhmdmuotoista sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa Forssan seudun hyvin-
vointikuntayhtymdn (FSHKY) perhepalveluissa.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tarjottu
perheille kohdennettuna avohuollon tukipalveluna
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymassa syk-
systa 2017 alkaen siten, ettd joka vuosi on jarjes-
tetty kaksi ryhmaa, toinen syksylla ja toinen ke-
vaalla. Kohderyhma koostuu lastensuojelun ja so-
siaalihuoltolain mukaisista asiakasperheista. Per-
heet ohjautuvat ryhmdaan lastensuojelun ja sosiaa-
lihuollon sosiaalityontekijoiden ja sosiaaliohjaajien
ammatillisen tarvearvion perusteella. Toimintaan
osallistumisen vapaaehtoisuus lisdd ryhmaan si-
toutumista.  Toimintaa kutsutaan nimella
"Tahtiryhma”. Ryhman nimitys tulee neuropsykiat-
risen valmennuksen tyovalineistosta, jossa myon-
teisia onnistumisen kokemuksia kutsutaan tahti-
hetkiksi.

Toiminnan ohjauksesta ja suunnittelusta ovat alus-
ta alkaen vastanneet FSHKY:n perhetydntekija An-
nika Mikkola ja Anun Arkin yrittdja Anu Virtanen.
Toimintaymparistd on viihtyisd maalaistalli Jokioi-
silla, joka on Suomen ratsastajainliiton jasentalli.
Suomenhevosten ja russponien lisdksi tallilla on
myos vuohia, lampaita, kissoja, koiria ja kaneja.

Tahtiryhman osallistujat

Tahtiryhmaan osallistuvilla perheilld on jokaisella
erilainen oma arkitodellisuutensa. Hevostoimin-
nan ohjaajat saavat vain vahadn tietoa ryhmaan
tulevan perheen kokonaistilanteesta ennakkoon,
mika antaa kaikille perheille mahdollisuuden
aloittaa ”samalta viivalta” ilman ennakkokasityk-
sid. Osallistuvat perheet ovat joko sosiaalihuolto-
lain mukaisessa asiakkuudessa tai lastensuojelun
asiakkuudessa olevia perheitd. Toiminan aikana
perheet saavat itse paattaa, minka verran he tuo-
vat esille taustojaan. Ryhmaytymisen edetessa on
usein havaittu, ettd perheet kertovat itse oma-
aloitteisesti kokemuksiaan sosiaalihuollon palve-
luista ja eldamastaan.

Vanhempi-lapsiryhma kokoontuu arki-iltaisin kym-
menen kertaa sekd syys- ettd kevatkaudella. Per-
heista toimintaan osallistuu yksi vanhempi yhden
lapsen kanssa. Perheitd on enintdaan nelja, eli mi-
kdli ryhma tulee tdyteen, on ryhmadssa yhteensa
kahdeksan henkil6a. Toiminnan tavoitteena on
antaa vanhempi-lapsiparin  vuorovaikutukseen
voimaantumista ja myodnteisid vaihtoehtoja arjen
haastavissa tilanteissa toimimiseen. Ryhmamuo-
toinen toiminta antaa myds mahdollisuuden per-
heille vertaiskokemuksiin ja keskusteluun toisten
vanhempien ja lasten kanssa. Lisaksi hevostoimin-
ta tuo perheille tekemiseen tasavertaisuutta, toi-
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veikkuutta sekda mydnteista tunnistamista niin lap-
sen ettd vanhemman valille, kuin myds ohjaajan ja
perheen vuorovaikutukseen.

Viikottainen hevostoimintakerta Tahtiryhmassa on
rakennettu siten, ettd joka toimintakerralla sama
yhtendinen runko, jonka sisalld opitaan uutta yh-
dessa tehden sekd kerrataan edelliselld kaynnilla
opittua. Perheilla ei tarvitse olla aiempaa hevosko-
kemusta, sillda ryhmassa on kaksi ohjaajaa ja toi-
minta suunnitellaan osallistujien henkilokohtais-
ten vahvuuksien mukaisesti. Toiminnan sisalto
pidetdan riittavan yksinkertaisena, jotta vanhem-
malle ja lapselle jaa aikaa keskittya toisiinsa. Tama
on tarkeaa siksi, etta kaikilla perheilld ei ole aiem-
paa hevoskokemusta, jolloin kaikki tallilla tapahtu-
va toiminta on heille vierasta, kasitteistoa ja tallin
arkirutiineja myoéten. Toiminnan aikana tehdaan

Kuva: Oona Virtanen
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seka perhe- ettd ryhmakohtaisia vuorovaikutuksel-
lisia harjoitteita, yhdistden sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan myods perinteisiad lastensuojelussa
kaytettyja toiminnallisia tyovalineita seka ratkaisu-
keskeisid neuropsykiatrisia menetelmia.

Tahtiryhmatoiminnan rakenne

Tahtiryhman kahden tunnin kestoisen toiminnan
rakenne on kolmiosainen. Rauhoittumista ja kes-
kittymista vaativat osat kestdvat sekd alussa etta
lopussa noin puoli tuntia ja naiden valilla toimin-
nallinen osuus kestda noin tunnin. Aloitus- ja lope-
tusosioon sisaltyy usein pienid kirjallisia vanhem-
man ja lapsen yhteista keskittymista edellyttavia
harjoitteita. Perheet ja ohjaajat kokoontuvat joka
kerta yhteiseen aloitukseen, jolloin kdydaan lavit-
se illan ohjelma toiminnanohjaustaulua hyédynta-
en. Toiminnanohjaustaulu on valine, jossa erilais-
ten kuvien avulla jasennetdan illan kulku ja tar-
vittava varusteet.

Toiminnanohjaustaulu kuvineen on ollut hyva
etenkin lapsia osallistava keino. Kuvat antavat tar-
vittaessa tukea sanalliselle ilmaisulle ja asiat jadvat
paremmin mieleen, kun oppiminen tapahtuu use-
amman aistikanavan kautta. Toiminnanohjaustau-
lun kayttdé on mydhemmin helposti varioitavissa,
kun tallitoiminta on tullut perheille tutummaksi.
Lapsille toiminnanohjaustaulu on mieleinen, silla
lasten osallisuutta vahvistetaan antamalla heidan
osallistua eri tavoilla ohjaustaulun kokoamiseen.

Lisaksi illan suunnitelma on aina my0s kirjoitettu
sanallisesti auki toiselle taululle tukemaan erilai-
sen hahmotuskyvyn omaavia asiakkaita. Molem-
mat taulut ovat nahtavilla koko illan ajan, jotta
oman toiminnan tueksi on mahdollista tarkistaa
suunnitellun toiminnan rakenne ja sisalto.

Tahtiryhman ensimmainen kokoontumiskerta kay-
tetdan tutustumiseen. Nain ryhman jasenet, ryh-
man toimintatavat ja sdaannot, talliymparisto ja
hevoset tulevat tutuksi. Kukin perhe saa edeta
tutustumisessaan omaan tahtiinsa, ilman kiiretta.
Seuraavilla kerroilla kerrataan edellisen kerran
asioita, ja jo opitun paalle rakennetaan uutta . En-
simmaisilla kerroilla hevoset valitaan sen mukaan,
miten ohjaajat arvioivat kunkin perheen taitojen ja
luonteenpiirteiden soveltuvan yhteen hevosten
persoonien kanssa. Aroille ja kokemattomille vali-
taan herkkda ja fyysisesti pieni hevonen, ko-
keneemmille voidaan antaa vahvatahtoisempi tai
kookkaampi hevonen. Jatkossa kuunnellaan myds
asiakastoiveita ja pyritdan siihen, ettd asiakkaat
oppivat toimimaan erilaisten hevosten kanssa.

Aloituksen jdlkeen Tahtiryhmdssa on viikoittain
vaihtuva toimintateema. Toimintaan sisaltyy kui-
tenkin lahes joka kerta toistoa ja vanhan kertaus-
ta, kuten esimerkiksi hevosten harjausta, tallitoita
tai kentdllda tapahtuvaa hevostoimintaa. Nama
harjoitteet tehdaan padasaantoisesti jokaisen per-
heen omana toimintana. Ohjaajat tukevat ja avus-
tavat hienovaraisesti siten, ettd kukin perhepari
saa keskittyd omaan tekemiseensd hairiotta. Tois-
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tot auttavat opitun vahvistumista ja siten
edesauttavat onnistumiskokemusten saavuttamis-
ta. Vanhempi-lapsiparin yhteisen toiminnan tar-
koituksena on mahdollistaa vanhemman ja lapsen
tietoinen kohtaaminen tekemisen kautta. Sen li-
saksi, ettd ohjaajat tukevat perheita kdytannon
hevostoiminnassa, he auttavat perheitd huomaa-
maan onnistumisen hetkid ja puhumaan niista
myonteisessad vuorovaikutuksessa.

Toiminnan jalkeen tyynnytdaan keskustelemaan ja
pohtimaan yhdessa jokaisen osallistujan onnistu-
misia, eli illan tdhtihetkia. Erityisesti halutaan
auttaa lasta ja vanhempaa antamaan toisilleen
positiivista palautetta. Keskustelussa kerataan pa-
perille ja vihkoon perheiden onnistumisia ja avus-
tetaan heitd |oytdmaan toisistaan toiminnassa
esiin tulleita vahvuuksia. Loppukeskustelu kdydaan
luontevasti pienen iltapalan aaressa joko tallin
suulissa tai tallissa hevosten ruokailua kuunnellen.
Erityisesti lapset toivovat usein iltapalan nauttimis-
ta tallissa hevosten seurassa. lllan yhteenvedossa
osallistujia rohkaistaan keskusteluun, vaikka jokai-
sen oikeutta pitdaa ajatuksensa itsellaan kunnioite-
taan myos. Erityisesti halutaan tukea vanhemman
ja lapsen keskindista kannustavaa ja toista arvosta-
vaa puhetta.
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Ryhmadtoiminnan taustateoriat

Tahtiryhman teoreettisena ldhtékohtana on sosi-
aalipadagogiikka, jonka alla toimintaa ohjaavina
viitekehyksind ovat ratkaisukeskeinen ajattelu ja
kiintymyssuhdeteoria. Naitd teoreettisia perustei-
ta toteutetaan Tahtiryhmassa luontevasti jokaisel-
la kerralla. Ryhmassa halutaan tuoda esille jokai-
sen perhekunnan oma kyky muuttua suhteessa
toisiinsa. Tavoitteena on luottamuksen ja kiinty-
myksen vahvistuminen hevostoimintaharjoittei-
den kautta vanhemman ja lapsen keskindisessa
suhteessa ohjaajien tukemana. Myd&nteinen palau-
te auttaa lasten ja vanhempien itsetunnon kehitys-
ta ja mallintaa kotiinvietavaksi kokemuksen siita,
kuinka hyvaan ja toivottuun kaytdkseen keskitty-
minen vahvistaa haluttua kadytosta.

Sosiaalipedagoginen viitekehys Tdhtiryh-
mdassd

Juha Hamaldisen mukaan sosiaalipedagogiikka
muodostuu teorian ja kdytdnnon valisestd vuoro-
vaikutuksesta. Toimintatieteena sosiaalipedago-
giikka suuntautuu sosiaalisten ongelmien ja syrjay-
tymisen ehkdisyyn ja lieventamiseen. Olennaista
on teorian sisdltdma toiminnallinen, kdytannolli-
nen lahtdkohta, joka kysyy, mitd ongelmille voi-
daan ja pitéisi tehda. (Hamaldinen 1999, 17) Sosi-
aalipedagogisen tyon lahtdkohtia ovat toiminnalli-
suus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys. Nama ele-
mentit painottuvat eri tavoin toimintaymparistois-
ta ja tilanteista riippuen. Keskiossa on toisen ihmi-

sen aito kohtaaminen keskusteluissa, toiminnassa
ja yhteisossa. (Hamaldinen 1999, 67- 68)

Talliymparistd tarjoaa luontevan mahdollisuuden
toimia oman osaamisen puitteissa. Jokaiselle |6y-
tyy soveltuvaa toimintaa hevososaamistasosta
riippumatta. Tahtiryhma hyddyntdd yhteisolli-
syyttd antamalla mahdollisuuden vertaistukeen.
Jokainen ryhma muodostaa oman yhteisonsd, jos-
sa keskustelu ja vuorovaikutus kasvavat ryhmalais-
ten mukana heille sopivaan muotoon. Elamykselli-
syys syntyy tallitoiminnassa kaikkien aistien
kautta. Lapset ovat tallilla hyvia oppaita vanhem-
milleen aistihavaintojen kautta saatujen eldmysten
sanoittamisessa.

Hamaldisen mukaan on tarkeaa kiinnittdd huomio-
ta ihmisen myonteisiin puoliin ja ohjata ihminen
tunnistamaan omia voimavarojaan, joilla han voi

Asa-poni saa halauksen sokkelotehtdvan jalkeen. Kuva:
Oona Virtanen
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tietoisesti vaikuttaa omaan eldmaansa
(Hamaldinen 1999, 70). Sosiaalipedagogisessa
tyOssa perusajatuksena on tarjota ihmisille mah-
dollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisid, to-
teuttaa ja kehittaa itseaan, tehda mielekkaita asi-
oita ja kokea itsensa tarpeelliseksi. Parhaimmillaan
toiminta ei ole ylhaalta kasin organisoitua vaan
lahtee  osallistujista itsestdaan. (Hamaldinen
1999,72) Tallitoiminta osallistaa perheita seka toi-
minnan ettd keskustelun kautta. Vanhemman ja
lapsen hoitaessa hevosta yhteistyo on mielekasta.
Samalla he voivat saada kokemuksen siitd, ettd he
ovat “samalla puolella” toimiessaan yhdessa hevo-
sen parhaaksi.

Sosiaalipedagogisessa tydssa autetaan ihmisiad ra-
kentamaan omaa identiteettidgdan. Hamaldisen mu-
kaan tdaman vuoksi tyossa tarvitaan erilaisia tyo-
muotoja ja niitd on kehitettdava soveltumaan erilai-
sille asiakasryhmille. Esimerkkeind menetelmateo-
reettisista viitekehyksistd Hamaldinen mainitsee
ratkaisukeskeisen, yhteisokasvatuksellisen, ela-
myspedagogisen ja systeemiteoreettisen viiteke-
hyksen. (Hamaldinen 1999, 69) Tallilla seka lapsi
ettd vanhempi voivat kohdata toisensa vapaana
kodin rooleista, jolloin heille avautuu mahdollisuus
|6ytdd uusia puolia toisistaan. Systeemiteoreetti-
sen ajattelun mukaisesti tavoitteena on tallin,
ettd muutos yhdessd osa-alueessa alkaa tuottaa
myonteistd kasvua ja kehitystd myos suuremmas-
sa kokonaisuudessa. Lastensuojelun asiakkuudes-
sa olevalla saattaa identiteetti olla rakentunut ne-
gatiivisten kohtaamisten kautta. Tallin neutraali
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Kiintymyssuhdeteoria Tdhtiryhmdssd

Kiintymyssuhteet lapsen ja vanhemman valilla vai-
kuttavat kaikessa arjen toiminnassa ja tulevat esil-
le my6s silloin kun perhe toimii talliymparistdssa.
Ryhman lapset ovat olleet idltaan 5-13- vuotiaita,
joten kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja
vanhemman valilld on jo tapahtunut. Muutos pa-
rempaan on kuitenkin mahdollista myés myéhem-
min. Jari Sinkkonen (2018) kertoo tutkimuksesta,
jossa on havainttu kiintymyssuhdemallin muuttu-
mista turvallisempaan suuntaan. Muutos on ta-
pahtunut, mikali diti on kyennyt jasentdamaan
omaa kehityskaartaan ja nykytilannetta uusista
nakokulmista. (Sinkkonen 2018, 59) Siten Tahtiryh-
man tarjoama muutosprosessin mahdollisuus voi
vieda lapsen ja vanhemman valista suhdetta
turvallisempaan suuntaan, kun aikuinen saa
vanhemmuuteensa vahvistusta. Parhaimmil-
laan Tahtiryhmdssa on syntynyt asiakaslah-
toistd keskustelua ja avointa yhteista dialogia
perheiden kokemuksista.

Sinkkonen tuo esille ndkemyksensa siitd, etta
lastensuojelun prioriteetti on tukea lapsen
turvallisen  kiintymyssuhteen kehittymista
(Sinkkonen 2018, 175). Talli-illan toiminta
suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan si-
ten, ettd vanhemman ja lapsen yhteinen te-
keminen edistdad heidan kahdenkeskisessa
toiminnassaan kiintymyssuhteen kehitysta.
N&in mahdollistetaan korjaavien kokemusten
syntyminen. Ohjaajat tukevat perheenjdsenia

Hevosten non-verbaalista viestintaa. Kuva: Anu Virtanen

heidan keskindisessa kommunikoinnissaan. Ohja-
ustilanteissa autetaan sekd vanhempaa etta lasta
nakemaan toistensa ainutlaatuisuus ja hyvat puo-
let.

Vanhemmuus on mahdollisuus jatkuvaan kasvuun
ja kehitykseen, koska taydellistd vanhemmuutta ei
ole olemassa. Tdman tiedostaminen - omaan ar-
vomaailmaan peilaten - on erityisen tarkeda tyos-
kenneltdessa lastensuojelun asiakkaiden kanssa,
koska talléin vanhemmuus on viranomaisten toi-
mesta tavalla tai toisella kyseenalaistettu.

(Jarvinen ym. 2007, 91) Talliympéristd ja ryhma-
muotoinen toiminta antavat tasa-arvoistavan ja
osallistavan foorumin perheille tuoda esille omia
vahvuuksiaan erilaisissa tilanteissa. Siihen millai-
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seksi lapsi kasvaa vaikuttaa se, millaisena vanhem-
pi ndkee lapsensa ja millaiset ovat hanen kasityk-
sensd lapsestaan. (Jarvinen ym. 2007, 94) Tahti-
ryhman toiminnan myonteiset kokemukset autta-
vat vanhempaa ndakemaan lapsensa uudesta nako-
kulmasta. Positiivista muutosta vanhemman ja
lapsen suhteeseen pyritddn mahdollistamaan
tuottamalla heille myodnteisia palautteen antami-
sen vaihtoehtoja. Tahtiryhmdssa on ollut ilah-
duttava nahda erityisesti se, miten isat tuovat tek-
nisen osaamisensa yhteiseen kadyttéon ohjates-
saan lastaan tallitdiden tekemisessa. Lapset palkit-
sevat vanhempansa tekemisen ja osaamisen anta-
malla suoraa palautetta esimerkiksi sanomalla ”isi
osasi hyvin puhdistaa kaviot”.

Sinkkonen tuo esille, ettd raskaat pettymyk-
set ihmissuhteissa ovat yleisia kaltoinkoh-
delluille ja traumatisoituneille lapsille. Lap-
sille on tyypillistd reagoida toisten henki-
seen pahoinvointiin torjuvasti, silla toisten
kdrsimys nostaa pintaan heidan omia trau-
mojaan. Naissdkin tilanteissa eldimeen muo-
dostuva kiintymyssuhde on tdrked osa
psyykkista toipumista. (Sinkkonen 2018, 85)
Tahtiryhmadssd hevosen kautta tapahtuva
prosessi tukee seka lapsen ettd vanhemman
traumojen ja haastavien tunnetilojen ka-
sittelya. Hevonen toimii ikdan kuin yhdista-
vana siltana lapsen ja vanhemman valilla.
My6s ryhmdan osallistuvalla aikuisella
saattaa olla traumaattisia kokemuksia, jol-
loin aikuinenkin joutuu prosessoimaan
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omaa sisdistd maailmaansa. Samaan aikaan ehka
haastavasti kdyttdaytyva lapsi vaatii oman osansa
aikuisen toimintakapasiteetista. Tallaisessa tilan-
teessa on hyva, ettd ryhmakoko on pieni ja ohjaa-
jia on kaksi tukemassa perhekunnan toimintaa ja
varmistamassa kaikkien osallistujien henkista ja
fyysista turvallisuutta. Nina Fagerstrom (2019) ku-
vaa samoin erilaisin esimerkein sitd, miten merki-
tyksellistd ja vahvasti voimauttavaa hevosen
kayttd erilaisissa hevosavusteisissa terapioissa ja
psyykkisessa kuntoutumisessa on (Fagerstrom
2019, 119).

Hevostoiminnassa tilanne on lasta ja vanhempaa
tasaveroistava ja aiempia roolituksia purkava, jol-
loin uuden kehityspolun I16ytaminen tulee mahdol-
liseksi. Toiminta pysyy valittdmana ja hevosen re-
aktiot antavat tilaisuuden seka lapselle etta aikui-
selle reflektoida toimintaansa valittdmasti. Samal-
la vanhemmalla on mahdollisuus olla vieraassa ja
jannittdvassa tilanteessa aikuinen, joka opastaa
lasta ja luo turvalliselle toiminnalle puitteet, esi-
merkiksi rajoittamalla juoksentelua tai opastamal-
la tallin sdantdjen mukaiseen toimintaan. Tahti-
ryhman vanhempien yksi vahvuuksista on usein
ollut se, ettd he huomioivat hevosen lasta rajoitta-
essaan ja osaavat sanoittaa tilanteita lapselle he-
vosen kautta.

Ratkaisukeskeisyys Tahtiryhmdssa

Tahtiryhmassa yksi keskeinen viitekehys on ratkai-
sukeskeisyys. Mannstrom-Makeld ja Saukkola
(2008) kuvaavat ratkaisukeskeisyyttd erdanlaisena

asenteena haastaviin tilanteisiin. Ratkaisukeskei-
syyden taustalla vaikuttavat systeemiteoria, kyber-
netiikka ja sosiaalinen konstruktionismi. Systeemi-
teorian mukaan ”kaikki vaikuttaa kaikkeen”. Pie-
netkin muutokset jossain systeemin osassa voivat
aiheuttaa ja saada aikaan suuria muutoksia koko-
naissysteemissa. Kybernetiikan mukaan paatelmat
perustuvat havaintoihin, eivat tulkintaan. Sosiaali-
nen konstruktionismi esittad, ettd havainnoimam-
me todellisuus on sosiaalinen konstruktio koke-
muksistamme. (Mannstrom-Makeld & Saukkola
2008, 47)

Tahtiryhmassa keskitytadan voimavaroihin etsimal-
I3, tukemalla ja kasvattamalla ihmisen hyvia omi-
naisuuksia. Seka lasta ettd vanhempaa kannuste-
taan ja tuetaan heidan tekemisissdan. Tallilla toi-

Halaus onnistumisen ilosta. Kuva: Oona Virtanen
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minnan sdannoista pidetaan kiinni ja tarvittaessa
rajataan osallistujien tekemista turvallisuus ja ryh-
man kokonaisuus huomioon ottaen, samalla kun
paastadankannustamaan saantdjen noudattamises-
ta.

Uusia asioita opittaessa ratkaisukeskeisyyden
myonteinen palaute ja kannustava, voimaantumi-
seen tahtaava tuki ovat aina Tahtiryhmassa lasna.
Osa vanhemmista pystyy tuomaan suoraan omas-
ta elamastaan vahvuuksia, jotka todentuvat talli-
toiminnassa. Vanhempi saattaa olla itse harrasta-
nut ratsastusta, jolloin aiemmat myonteiset koke-
mukset ja osaaminen paasevat esille lapsen ja he-
vosen kanssa toimiessa. Vanhemman onnistumi-
nen tuottaa aitoa iloa lapsessa ja samalla kannus-
taa lasta esimerkin voimalla. Perheet my®s aistivat
vilpittéman positiivisen kannustuksen ohjaajien
palautteessa. Perheelle annettavassa palautteessa
huomioidaan ja nostetaan esiin pienetkin onnistu-
miset. Kannustusta annetaan asiakkaille yrittami-
sestd, huomioiden onnistumisen aikeet, eli oike-
aan suuntaan menneet yritykset. Ryhmassa pyri-
taan pitdmaan ylla leikillisyyttd ja lammintd huu-
moria. Tahtiryhmassa ei haittaa, jos ei osaa tai jo-
kin asia ei onnistu, silla myo6s tallaiset tilanteet
ovat oppimiskokemuksia.
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Yhteenveto

Tassa artikkelissa on esitelty paapiirteittdin van-
hempi-lapsiryhman toiminta sellaisena kuin se on
toteutettu FSHKY:n ja Anun Arkin yhteistyona. So-
siaalipedagoginen hevostoiminta on voimaan-
nuttava ja asiakaslahtdinen tapa tavoitella positii-
vista muutosta perheen vuorovaikutuksessa. Van-
hemmat, erityisesti isdt, ovat olleet ryhmatoimin-
nassa nakyvdssa roolissa ja sitoutuneet hyvin toi-
mintaan. Ryhmista on tullut sellainen vaikutelma,
ettd vanhemmat kokevat talli-ilmapiirin hyvaksy-

7, RO RE B RS

X

B A T R

vaksi ja luottamusta herattavaksi. Toiminnallisuus
yhdistettyna tavoitteelliseen ja kuitenkin rentoon
tyoskentelyyn motivoi perheita. Lasten kautta va-
littyy usein aito oppimisen ilo. Hevoset ja niiden
kanssa toimiminen antavat perheille myonteisia
kokemuksia ja tunteita.

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016) puhuvat
myonteisten tunteiden merkityksesta fyysisessa ja
psyykkisessa hyvinvoinnissa. Myodnteiset tunteet
vaikuttavat ihmiseen tehden heistd joustavampia,
myotatuntoisempia ja toipumiskykyisempid. Erityi-
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Hellad kosketus tekee hyvaa seka itselle ettd hevoselle. Kuva: Anu Virtanen
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sesti rakkauden merkitys vahvana tunteena, nakyy
yhteisesti jaetuissa hymyissa, verbaalisessa ja non-
verbaalisessa viestinndssa. (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen 2016, 164-165) Tatd vanhemman ja
lapsen rakkauden sidettd vahvistetaan ja tuetaan
Tahtiryhmdssa. Hevonen antaa mahdollisuuden
kokea ja osoittaa rakkautta kaikkien aistien valityk-
selld. Nain vanhempi ja lapsi voivat oppia uusia
keinoja keskindisten tunteiden osoittamiseen,
kunnioittamiseen, luottamukseen ja rakkauteen.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ADHD -oireisten lasten ryhmakuntoutusmuotona

Satu Valkas

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) voi olla
hyédyllinen ryhmdkuntoutusmuoto aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hdirién (ADHD) kuntoutuksessa kou-
luikdisillé lapsilla, silld 2014-2015 toteutetussa tutki-
muksessa saatiin kannustavia tuloksia ADHD -oireiden
vdhenemisestd kuntoutusjaksojen aikana.

Tutkimuksen toteuttivat Forssan seudun hyvin-
vointikuntayhtyma sekd Hippolis ry:n Hevoset ja
yhteiskunta -hanke. Artikkelissa esitetty tutkimus
on suoritettu ja sen tulokset on raportoitu sosiaali-
pedagogisen hevostoimintaohjaajan koulutuksen
lopputyona (Valkas 2015), jossa kdytannén ryhma-
kdyntien toteutuksen pdavastuu oli SPHT-ohjaaja
Anu Virtasella.

ADHD ja toiminnallisuus sen kuntoutukses-
sa

Kdypa hoito -suosituksessa aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairion, ADHD:n, keskeisiksi oireiksi on
maaritelty keskittymisvaikeudet, yliaktiivisuus ja
impulsiivisuus. Oireet voivat esiintya siten, etta
niissa painottuvat joko yliaktiivisuus-
impulsiivisuusoireet tai tarkkaamattomuusoireet,
mutta ne voivat esiintyd myos yhdistettyna oireku-
vana. ADHD:ta on arvioitu esiintyvan noin 4-8 pro-
sentilla vdestostd. Sitd esiintyy useammin pojilla
kuin tyto6illd, mutta saattaa myos olla, etta tyttdjen
ADHD jaa herkemmin huomaamatta. lan myoéta
ADHD:n esiintyvyys pienenee. Lapsen kasvaessa
yliaktiivisuus- ja impulsiivisuusoireet usein lievitty-

vat, mutta tarkkaamattomuusoireiden lievenemi-
nen on hitaampaa. ADHD:n kanssa on todettu
usein samanaikaisesti muita neurologisia tai psyki-
atrisia hairioita, jotka omalta osaltaan voivat vai-
kuttaa ADHD -oireiden ilmenemismuotoihin.
ADHD on hairio, joka voi hoitamattomana heiken-
tda opinnollista menestystad tai tyollistymista. Se
voi myos lisata riskid psykiatrisiin sairauksiin, syr-
jaytymiseen ja paihteiden kayttoon. (Kaypa hoito
-suositus 2019).

Tutkimukseen valittiin lapsia, joilla on keskittymis-
ja tarkkaavuusoireita siind maarin, etta ne haittaa-
vat lapsen arkielamaa. Kuitenkaan kaikilla osallis-
tujilla ei ollut ADHD-diagnoosia. Osalla lapsista oli
ADHD -laakitys. Kaikki lapset olivat tai olivat olleet
hiljattain koulupsykologin asiakkuudessa. Artikke-
lissa kaytetddn termeja keskittymis- ja tarkkaa-
vuusvaikeudet sekd keskittymis- ja tarkkaa-
vuusoireet kuvaamaan niita oireita, joita tutkimuk-
sessa kartoitettiin. Kyse on samoista oireista, joita
liittyy diagnoosikriteerit tayttavdan ADHD:en,
mutta ne voivat esiintyd myos lievempinad kuin
diagnosoidussa ADHD:ssa.

Sosiaalipedagogiikan peruspilarit eli toiminnalli-
suus, elamyksellisyys ja yhteisollisyys (Hamaldinen
1999) on helppo saada talliympaéristéssa hyoty-
kayttoon, koska hevoset ja talliymparisto itsessaan
kutsuvat kasvattavien oppimiskokemusten pariin.
Tallin luonnollisessa ympadristdssa harjoitusta saa-
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vat kaikki ne osa-alueet, jotka ovat vaikeita lapsel-
le, jolla on keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeuksia.
Heidan on usein vaikea muun muassa hallita im-
pulsiivisuuttaan, suunnata tarkkaavuuttaan olen-
naiseen asiaan tai keskittya pitkdkestoisesti (Kaypa
hoito -suositus 2019). Talliymparisto itsessaan tar-
joaa monia vaihtelevia virikkeitd, joiden parissa
toimiminen on motivoivaa.

Padsdantoisesti hevosen lasndolo lisda toiminnan
mielekkyyttd ja lapset keskittyvat pitkdjanteisem-
min silloin, kun hevonen on ldsnd. Hevosen ldsna-
olo auttaa lapsia myds kehittdamaan impulssikont-
rolliaan, silla lapset haluavat toimia hevosen hy-
vinvointia edistavalla tavalla. Esimerkiksi sdantdjen
noudattaminen voi olla keskittymisvaikeusoireisel-
le lapselle haastavaa, mutta tallissa sdannot ovat
hevosen hyvinvoinnin vuoksi tarkeitd ja lapsi
saattaa hyvin muistaa, etta tallissa ei saa huutaa
tai juosta, jotta hevonen ei peldsty. Talleissa on
usein selkedt sdaannot, hevosilla on saanndllinen
paivdohjelma ja tallin toimintatavat koskevat kaik-
kia siella kavijoita. Selked jasennys ja toimintavat
usein helpottavat keskittymis- ja tarkkaavuusvai-
keudesta karsivien lasten toimimista, silla silloin
he pystyvat paremmin ennakoimaan, miten ja mi-
ta tulee seuraavaksi tehda. Rutiininomaisesti tois-
tuvat toiminnat kehittavat lasten oman toiminnan
ohjauksen taitoja ja vahitellen lapsi oppii itse pa-
remmin suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioi-
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maan toimintaansa. (Valkas 2015). Taten talliym-
pariston selkea struktuuri jo itsessaan tukee moni-
en taitojen harjoittelua. Kuntoutuskdynneilld tata
struktuuria pyrittiin vahvistamaan kayttamalla toi-
minnanohjauskortteja apuna saantdjen ja toimin-
tojen jasentamisessa ja muistamisessa.

Kuntoutuskaynnin kulku, tarvittavat valineet ja tallin
sadannot kaytiin joka kdynnin alussa lapi
toiminnanohjauskorttien avustuksella. Kortit olivat
nakyvilla taululla kdyntikerran ajan. Kuva: Satu Valkas

Yhtena hevostoiminnan hyotyna havaittiin, etta
lapsi saa valitoéntd palautetta hevosten kanssa toi-
miessaan sekd ohjaajalta ettd hevoselta. Valitto-
masti tilanteessa annettu palaute on usein tehok-
kaampaa kuin viivastetysti annettu palaute. Kes-
kittymis- ja tarkkaavuusoireisten lasten kohdalla
valittdman palautteen merkitys on viela normaa-
liakin suurempi. Usein ndma lapset saavat koulus-
sa paljon negatiivista palautetta, silld koulu on

heille haastava toimintaymparistd. Koulupaivan
aikana lapset joutuvat istumaan paljon paikoillaan
ja olemaan hiljaa, mutta usein lapsille, joilla on
vaikeutta keskittymisessa ja tarkkaavuudessa, toi-
minnan kautta oppiminen sopii paremmin. Muilta
tulevan palautteen avulla lapsi voi oppia havain-
noimaan oman toimintansa seurauksia ja vahitel-
len myds muuttamaan niitd toimintatapoja, jotka
eivat tuota toivottua tulosta. Talliymparistossa
lapsi padsee itse tekemaan erilaisia asioita ja saa
onnistumisen kokemuksia. Tallilla jokaiselle 10ytyy
helposti monta toimintoa jotka ovat sekda mielek-
kaita ettd sopivalla haastavuustasolla lapsen taitoi-
hin ndhden. Toimintaa voi myds helposti vaihdella
monin tavoin, joten lapsi ei helposti padse kylldsty-
maan.

Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeusoireisilla lapsilla
saattaa olla vaikeuksia my0s sosiaalisissa suhteissa
(Kaypa hoito -suositus 2019). Myds tahan sosiaali-
pedagogisella hevostoiminnalla on paljon annetta-
vaa sosiaalisten taitojen harjoittelun tukena. Hevo-
nen isona eldimend tarvitsee turvallisuussyista
lahes jatkuvasti ihmiseltd toimintaohjeita, joten
hevonen kannustaa jatkuvaan ja tilanteiden mu-
kaan muokkautuvaan vuorovaikutukseen. Myds
ohjaajan kanssa lapsen on oltava vuorovaikutuk-
sessa, koska haneltd lapsi saa ohjeita hevosen
kanssa toimintaa varten. Vuorovaikutuksellinen
kolmio lapsen, ohjaajan ja hevosen vilillda on
erittdin  merkityksellinen osa hevostoimintaa
(Valkas 2012). Ryhmakaynneilla lapsen taytyy li-
saksi huomioida muut ryhman jasenet ja jolloin
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lapsi saa harjoitusta muun muassa vuoron odotta-
miseen, toisten huomioimiseen seka ikatasoisten
sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitami-
seen. Sosiaalisten tilanteiden harjoittelua tukee
myos talliyhteison muut jasenet, joiden kanssa
lapsi mahdollisesti on tekemisissa hevostoiminta-
kdyntien aikana (Valkas 2015).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ryhma-
kuntoutuksen muotona

Tutkimukseen osallistui viisi 9-11 -vuotiasta poi-
kaa, joista kaikki osallistuivat syksylld 2014 viiden
kdyntikerran kuntoutusjaksolle ja kolme heista
jatkoi vield toiset viisi kdyntikertaa kevaalla 2015
kolmen kuukauden tauon jalkeen. Yhden kaynti-
kerran pituus oli 90 minuuttia. Pojat osallistuivat
Anun Arkin tallilla Jokioisilla ryhmakuntoutuskayn-
teihin kahden ohjaajan kanssa.

Tutkimuksessa pyrittiin ottamaan huomioon mah-
dolisimman monia ylla mainittuja asioita, kun kun-
toutuskdyntien sisaltéa suunniteltiin. Ryhmakun-
toutuskayntien struktuuri toistui joka kerta saman-
laisena:

v Alkukeskustelu
Tallin sdannot ja paivan toimintaan viritty-
minen (toiminnanohjauskortit apuna)

v Toimintatuokio
Kaikki yhdessa, pienryhmissa, pareittain tai
yksin ohjaajan kanssa
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Toimintoja, kuten hevosen harjaaminen,
taluttaminen, ratsastaminen, ajaminen, he-
vosagility, karsinan siivous, varusteiden pe-
su, tilan muihin eldimiin tutustuminen

v Loppukeskustelu
Palaute, tuntemukset kyseisen kerran aika-
na, toiveet seuraavalle kerralle

Toistuvalla struktuurilla pyrittiin luomaan kaynneil-
le ennakoitavuutta. Pienryhmien kokoonpanoja
vaihdeltiin, jotta kaikki lapset osallistuisivat toi-
mintoihin kaikkien muiden ryhman jasenten kans-
sa. Viimeiselld kdyntikerralla lasten perheenjase-
net saivat tulla tutustumaan tallin tiloihin ja hevo-
siin lasten opastuksella. Kaynneilld otettiin toimin-
tatuokioiden aikana valokuvia, joita katsottiin yh-
delld kayntikerralla ja ensimmadisen kdyntijakson
lopuksi niitd annettiin kotiin vietavaksi.

Hevonen vetda puoleensa kuin magneetti ja tarjo-
aa mahdollisuuden luontaiseen rauhoittumishet-
keen. Kuva: Satu Valkas

Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen aikana ADHD -oireiden maaraa mi-
tattiin seka laadullisilla (haastattelut) etta tilastolli-
silla menetelmillad (kyselyt). Tutkimuksen tilastollis-
ta tiedonkeruuta varten valittiin laajalti kaytossa
olevat keskittymis- ja tarkkaavuusoireita kartoitta-
vat kyselylomakkeet. Huoltajat tayttivat Kaypa hoi-
to -suosituksen mukaisen ADHD-oireiden kartoi-
tuslomakkeen ja opettajat tdyttivat psykologien
tyovalineeksi kehitetyn Kesky -keskittymiskyselyn.
Huoltajat tayttivat lomakkeen sekad ennen etta jal-
keen kummankin kayntijakson, eli yhteensa nelja
kertaa. Opettajat tayttivat lomakkeen vain ennen
ja jalkeen syksyn kdyntijakson. Lomakkeissa pyy-
dettiin sekd huoltajia ettd opettajia arvioimaan
keskittymiseen, tarkkaavuuteen ja toiminnanohja-
ukseen liittyvia oireita sen hetkisten lapsesta teke-
miensd havaintojen perusteella. Kyselylomakkei-
den vastaukset on muutettu numeeriseen muo-
toon siten, ettd mitd enemman pisteitd kyselyn
tuloksena on saatu, sitd useammin esiintyviksi kes-
kittymis- ja tarkkaavuusoireet on arvioitu. Kyselyis-
ta saatua tilastoaineistoa tarkasteltiin keskiarvojen
avulla ja vertailemalla alku- ja loppuarvioissa saa-
tuja tuloksia keskenaan.

Tulokset

Tutkimuksessa saatiin seka laadullista ettd numee-
rista tietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikutuksista keskittymis- ja tarkkaavaisuusvaike-
uksista karsivilla lapsilla. Pienen otoskoon vuoksi
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tuloksia ei voi yleistaa laajempaan populaatioon,
eikd tehda laajalti yleistettdvia johtopaatoksia.
Tuloksia arvioitaessa on siis otettava huomioon,
ettd tulokset kuvaavat tutkimukseen osallistunei-
den yksildiden ja heista koostuneen ryhman ilmioi-
ta. Tulokset antavat kuitenkin viitteita siitd, millai-
sia kokemuksia ja vaikutuksia sosiaalipedagogisella
hevostoiminnalla voi saada aikaan alakouluikaisille
lapsille, joilla on vaikeuksia keskittymisessa ja tark-
kaavuudessa.

Tuloksia arvioitaessa on otettava myos huomioon,
ettd huoltajien ja opettajien tekemiin arvioihin on
todenndkdisesti vaikuttavat myds muut lapsen
elamassa koko ajan lasna olevat ilmiét (muun mu-
assa perhetilanne, kouluymparistd, mahdollinen
ladkitys), eikd pelkdstdan sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan osallistuminen. Ndiden tekijoiden
vaikutusta tehtyihin arvioihin pyrittiin jonkin ver-
ran selvittelemaan palautekaynnilld huoltajien
kanssa, mutta sen laajemmin ei tassa tutkimukses-
sa ole otettu huomioon muiden lapsen elamdassa
olevien ilmididen vaikutusta raportoituihin arvioi-
hin.

Kyselyjen tulokset

Alkukartoituksessa kaikilla lapsilla oli opettajien ja
huoltajien arvion mukaan merkittavia oireita kes-
kittymisessa, tarkkaavaisuudessa ja toiminnanoh-
jauksessa. Loppukartoituksessa osalla oireet olivat
selvasti vahentyneet ja joidenkin kohdalla ei tullut
esille merkittdvaa muutosta. Kuitenkin ryhmata-
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solla keskiarvoja tarkastellessa ndkyi merkittava
muutos oireiden vdhenemisessa. Nelja viidesta
huoltajasta ja opettajasta arvioi oireiden vahenty-
neen ja yksi huoltaja ja opettaja arvioivat lapsen
oireiden hieman lisddantyneen. Oireiden lisdaanty-
mista koskevat arviot kohdistuivat kahteen eri lap-
seen.

Opettajien arvion mukaan hevostoiminnan aikana
ryhmatasolla oireet laskivat 17 % alkutilanteeseen
ndahden. Eniten olivat vdahentyneet impulsiivisuus,
yliaktiivisuus ja tarkkaamattomuus. Huoltajien ar-
vion mukaan ryhmadtasolla oireissa tapahtui laskua
33 % ja eniten olivat vahentyneet impulsiivisuus,
motorinen levottomuus ja tarkkaamattomuus. Joil-
lain lapsilla oireiden muutokset painottuivat
enemman tietyille arvioiduista osa-alueista ja joil-
lain muutosta tapahtui tasaisemmin kaikilla osa-
alueilla. Lapsikohtaiset huoltajien tekemat koko-
naisarviot ovat nahtavilla kuviossa 1.

Kayntijaksojen vélisen tauon aikana oireet lisdan-
tyivat huoltajien arvion mukaan kahdella lapsella
ja yhdellda ne vahenivat. Kaikilla lapsilla arvioitiin
kuitenkin kevatjakson alkuarviossa esiintyvan va-
hemman oireita kuin lapsilla oli ennen ensimmais-
td kuntoutusjaksoa. Tastd voisi paatelld, ettd jo
ensimmaisen kdyntijakson aikana oli saatu useam-
man kuukauden kestdavdaa muutosta aikaiseksi oi-
reiden maardssa. Toisen kdyntijakson aikana 2/3
lapsen oireet vahenivat ja yhden lisddntyivat. Ryh-
matasolla oireet vahenivat keskimaarin 41 %.

35

30
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m Syksy alkuarvio

20 o
M Syksy loppuarvio
15 4 M Kevat alkuarvio

W Kevat loppuarvio

Kuvio 1. Lapsikohtaiset huoltajien kyselyiden arviot.
Lapset 1 ja 4 eivat osallistuneet kevaan kdyntijaksolle.

Ohjaajien huomiot

Lapset olivat heti ensimmadisesta kayntikerrasta
[ahtien erittdin motivoituneita kdynteihin. Eras
poika harmitteli jo ensimmadiselld kerralla, miksi
kdynteja on jaljellda enda niin vahan. Vaikka lapsi ei
olisi aina jaksanut iltapaivalla kaynnille Iahtea, niin
tallille saapuessa lapsi oli jo hyvilla mielin tulevasta
kdynnista. Pojat vaikuttivat tulevan hyvin toimeen
keskendan ja he keskustelivat kdyntien aikana kes-
kenaan erilaisista asioista. He toimivat hyvin seka
koko ryhmaéssa ettd pienryhmissa toisiaan kannus-
taen ja auttaen. Kiusaamista tai muuta toiseen
lapseen kohdistuvaa negatiivissavytteista kayttay-
tymista ei kdynneillad esiintynyt ollenkaan. Huolta-
jat pitivat tatda huomiota erittdin tarkedna.

Lapset omaksuivat melko nopeasti tallin sddnnot
ja kayntien rutiinit. Ohjaajat havaitsivat osan lap-
sista keskittyvan selvasti parhaiten ja pidempia
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aikoja, kun he toimivat suoraan hevosen kanssa.
Toiset lapset kyllastyivat melko nopeasti esimer-
kiksi karsinoiden siivoamiseen ja he tarvitsivat ai-
kuisen ohjausta jatkaakseen. Osalla lapsista ei ollut
merkittavad eroa keskittymisessa eri toimintoja
tehdessa. Hevosta harjatessa tai ratsastaessa kaik-
ki lapset olivat erittdin keskittyneita itse tekemi-
seen, eivatka he silloin juurikaan tehneet mitdan
asiaan kuulumatonta toimintaa. Jokaiselle lapselle
muodostui oma lempihevonen, jonka he kokivat
jollain tavalla tarkeaksi itselleen. Lapset perusteli-
vat lempihevosen mielekkyyttd esimerkiksi koolla,
varilla tai luonteenpiirteilld. Yksi lapsi piti esimer-
kiksi tallin pienimmasta ponista ja toinen taas he-
vosesta, joka oli rauhallisin. Lapset vaikuttivat ko-
kevan hevostoimintakdynnit itselleen tarkeana
asiana, joista he oma-aloitteisesti kertoivat per-
heenjasenille, kavereille tai sukulaisille.

Ohjaajat huomasivat, ettd kevdaan kayntijaksolla
lasten valinen dynamiikka muuttui hieman, kun
lapsia oli [dasna vain kolme. Yksi lapsista esitti aikai-
sempaa enemman ”johtajatyyppista” kayttayty-
mistd ja opasti ja neuvoi muita rohkeammin. Myos
aremmat lapset uskalsivat vield rohkeammin ko-
keilla asioita ja kertoa omia mielipiteitdadn muille
ryhman jasenille. Erityisesti ryhman arimman po-
jan oli helpompi toimia, kun han sai valilld olla kah-
destaan ohjaajan kanssa. Myds joitain toimintoja
pystyttiin paremmin toteuttamaan kolmen osallis-
tujan kanssa. Kevdan kayntien aikana pystyttiin
enemman tuomaan esille, miten hevosen viestin-
taa voi tulkita ja miten omalla kdytdkselldadn voi
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vaikuttaa hevoseen. Ohjaajat kokivat erityyppisten
hevosten kanssa tydskentelyn erittain hyvana, silla
lapset oppivat, ettd eri hevoset voivat samassa
tilanteessa reagoida eri tavalla. Lasten piti siis har-
joitella havaitsemaan, miten omaa kayttaytymis-
taan voi muokata kunkin hevosen reaktioiden mu-
kaisesti. Ndiden havaintojen avulla paastiin luonte-
vasti keskustelemaan muun muassa siitd, rea-
goivatko kaikki ihmiset samassa tilanteessa aina
samalla tavalla ja jos eivat, niin miksi ei.

Haastattelut

Syksyn kadyntien jalkeen jarjestettiin lapsikohtaiset
palautekdynnit, joihin osallistuivat lapsi, huoltajat,
paavastuussa ollut ohjaaja ja mina. Palautekayn-
neilla kaytiin lapi hevostoiminnan vaikutusta seka
perheen ettd ohjaajien nakokulmasta. Lapsi sai
myo0s itse kertoa, mistd han piti tai ei pitanyt kdyn-
tien aikana. Kevatjakson paatteeksi ohjaajat kysyi-
vat huoltajilta palautetta seka suullisesti etta kirjal-
lisesti muutaman kysymyksen avulla. Haastatte-
luissa tuli esille monia asioita, joista saattoi paatel-
13, etta lapset olivat viihtyneet hevostoimintakayn-
neilld, oppineet uusia asioita ja kdyntien aikana he
saivat harjoitusta keskittymista ja yhteisty6ta vaa-
tivan tekemisen parissa.

Useimmat lapset mainitsivat mukavaksi asiaksi
sen, ettd ryhmassa oli vain poikia, mutta joidenkin
mielesta tyttdjen ldsndolo ei olisi heitd haitannut.
Vaikka aluksi lapsia jannittikin olla heille vieraiden
lasten kanssa ryhmadssa, he rohkaistuivat nopeasti.

Yksi lapsista oli huoltajilleen todennut, ettd muut
ryhman lapsethan olivat ihan normaaleja. Huolta-
jat kertoivat lasten olleen aina kdynneiltd kotiin
l[ahtiessaan hyvantuulisia ja hyvantuulisuus jatkui
usein koko illan.

Epamukavia asioita tai parannusehdotuksia ky-
syttdessa osa lapsista vastasi, ettd karsinoiden sii-
voaminen ei ollut mukavaa. Jotkin lapset totesivat,
ettd kayntikertoja saisi olla useammin kuin kerran
viikossa. Jotkin huoltajat pohtivat, ettd pitka ajo-
matka tallille oli melko iso rasite perheen arki-
iltaan. Syksyn kayntijakson jalkeen osa huoltajista
olisi toivonut kdyntikertoja olevan enemman, esi-
merkiksi ainakin kymmenen kertaa tai jopa vuo-
den ajan.

Mukavia asioita kysyttdessa lahes kaikki lapset vas-
tasivat, ettd kaikki toiminta oli mukavaa. Toiset
lapset pitivat ratsastusta tdrkeimpana asiana ja
toiset taas arvostivat eniten sitd, ettd he saivat
tehda erilaisia asioita hevosen kanssa. Mukaviksi
asioiksi mainittiin myds kavioiden putsaaminen,
varusteiden laittaminen ja harjaaminen. Yksi pojis-
ta totesi, etta oli mukava olla yhtena kertana yksin
ohjaajan ja hevosen kanssa, silla silloin oppi enem-
man kuin ryhmassa ollessa.

Seka huoltajat ettd ohjaajat pitivat tarkedna sita,
ettd lasten toiminnasta pystyi talliymparistossa
antamaan paljon positiivista palautetta. Osa huol-
tajista totesi, ettd koulussa lapsi saa herkasti toi-
minnastaan negatiivista palautetta ja heistd oli
tarkeaa, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja
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positiivista huomiota aikuisilta. Ohjaajat pohtivat,
etta talliymparistossa oli jokaiselle pojalle sopivan-
tasoista tekemista ja paljon uutta opeteltavaa, ei-
kd se haitannut, jos heti ensimmaiselld kerralla ei
onnistunut. Yhdessa toimien lapset uskalsivat ko-
keilla uusia asioita ja olivat ylpeita uusista oppimis-
taan taidoista. Toiminnan aikana pystyi helposti ja
luonnollisesti  kiinnittdmaan huomiota yrittami-
seen ja onnistumisiin sekd antamaan niista aitoa ja
valitonta palautetta.

Huoltajat kokivat, ettd erityisesti eldinten ja toi-
minnallisuuden yhdistelmd on hevostoiminnassa
tarkea vaikuttava kuntoutuksellinen tekija. Huolta-
jat arvioivat eldinten yleisestikin vaikuttavan ihmi-
siin ja erityisesti lapsiin rauhoittavasti ja mielialaa
parantavasti. Lisaksi toiminnallisuuden kautta arvi-

Erilaiset hevosen seldssa tehtdvat harjoitukset olivat
pojista kivoja. Samalla harjoiteltiin oman vuoron
odottamista, kun pojat vuorotellen ratsastivat tai
taluttivat hevosta. Kuva: Satu Valkas
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oitiin pystyttdavan tyostamaan erilaisia ulottuvuuk-
sia kuin perinteisemmassa keskusteluun pohjautu-
vassa kuntoutuksessa. Huoltajat pitivat tarkeana,
ettd toiminnan ohjaaja on ammattitaitoinen ja toi-
minta on suunnitelmallista. Huoltajat kokivat
kaynneistd olleen hyotya lapselle, vaikka suurin
osa mainitsikin, ettd pidemmallda kayntijaksolla
hyodyt olisivat varmasti olleet viela nakyvammat.

Koetuiksi hyodyiksi huoltajat mainitsivat muun
muassa:

v Kohentuneen mielialan

v Onnistumisen kokemusten kautta saadun
itseluottamuksen kohenemisen

v Lisdantyneen karsivallisyyden seka raivokoh-
tausten ja motorisen levottomuuden vahe-
nemisen

Yksi huoltaja halusi lapsensa jatkavan hevostoi-
mintakaynteja ja toinen huoltaja mainitsi, etta lap-
si haluaa jatkaa hevosten kanssa toimimista jat-
kossakin. Kysyttdessa huoltajat kertoivat, ettad hei-
dan mielestdan sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta sopii monille eri kohderyhmille sen monipuoli-
suuden vuoksi. He suosittelisivat sita esimerkiksi
keskittymisvaikeusoireisille, mielenterveyskuntou-
tujille, vanhuksille ja kehitysvammaisille.

Yhteenveto ja pohdintaa

Tulosten mukaan seka lasten huoltajat ettd opetta-
jat kokivat paddosalla lapsista laskua ADHD -

oireiden maardssa kuntoutusjaksojen aikana, ja
huoltajien arvion mukaan kuntoutustauon aikana
oireet lisddntyivat. Lapset itse kokivat kdynnit mu-
kavina ja motivoivina ja he olisivat toivoneet kdyn-
tien jatkuvan pidempaan. Lapset toivat erityisesti
esille hevosten lasndolon ja tallilla toimimisen rau-
hoittavan heita.

Kyselylomakkeista ja haastatteluista saadut tulok-
set osoittivat, ettd huoltajat ja opettajat kokivat
sosiaalipedagogisista hevostoimintakdaynneista
olleen hyotya lapsille. Kummankin kdyntijakson
aikana huoltajien raportoimien keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuden oireiden maara vaheni nel-
jalla viidesta lapsesta. Samoin syksyn jakson aika-
na opettajien arvioiden mukaan keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuden oireet vahenivat neljalla
lapsella. Erityisesti koko ryhman keskiarvolla mi-
tattuna oireiden vaheneminen oli selvasti nahtavil-
Ia. Kyselyiden tuloksia tukivat huoltajilta ja lapsilta
haastatteluissa saatu tieto siitd, etta kdynnit olivat
olleet lapsille mielekkditda. Kayttdytymisen tasolla
huoltajat raportoivat huomanneensa lapsen ole-
van kotona rauhallisempi, keskittyneempi ja pitka-
janteisempi toimissaan. Huoltajat siis raportoivat
havainneensa muutoksia juuri niissa lapsille vai-
keissa taidoissa, joiden harjoittelua pyrittiin hevos-
toiminnalla tukemaan.

Jatkossa olisi hyva tutkia, saisiko selvasti pidem-
man kayntijakson aikana esille kayttaytymisen
muutoksia, jotka vield selvemmin yleistyisivat tal-
liymparistostd myos lapsen arkiymparistéon eli
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kotiin ja kouluun. Kaikki huoltajat olivat iloisia, etta
heidan lapsensa sai mahdollisuuden osallistua he-
vostoimintaan ja he toivoivat taman tutkimus-
hankkeen lisddavan tietoisuutta hevostoiminnan
hyodyistd, jotta useampi lapsi saisi mahdollisuu-
den kokea niita.

Lapset oppivat uusia asioita hevosten kanssa toi-
mimisesta, mutta samalla he harjoituttivat heille
vaikeita taitoja, kuten vuoron odottamista, oman
toiminnan suunnittelua, toisen auttamista ja asioi-
den tekemistd alusta loppuun asti. Lapset olivat
ylpeitd uusista oppimistaan asioista ja kertoivat
niista tutuilleen. Erityisesti kavioiden puhdistami-
nen tai hevosen seldssa tasapainoilu oli monelle
lapselle aluksi pelottavaa, mutta kdyntien edetessa
heiddan itsevarmuutensa kasvoi ja he uskalsivat
toisten lasten kannustamana aina vain helpommin
tarttua toimeen. Sosiaalipedagogiikan ajatus toi-
minnallisuudesta ja elamyksellisyydestd seka nii-
den kautta oppimisesta toteutui siis kdyntien aika-
na erittdin hyvin.

Ryhmamuotoisen kuntoutustoiminnan yksi haaste
on sopivan ryhman muodostaminen, silld jasenten
valiseen dynamiikkaan voi vaikuttaa hyvinkin moni
asia. Huoltajat kokivat tarkeaksi, etta tutkimusryh-
ma oli yhdenmukainen seka sukupuolen ettd idn
suhteen. Hevosharrastus koetaan usein tyttdjen
harrastuksena ja usealle pojalle olikin tarkeaa, etta
ryhma koostui vain pojista. On tdrkeda miettia,
millaiselle kohderyhmalle ryhmakdynteja tarjo-
taan, jotta ryhman toiminta olisi mahdollisimman
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luontevaa, mutta toisaalta se mahdollistaisi myos
erilaisten sosiaalisten taitojen harjoittelun. Mie-
lenkiintoinen tutkimuskysymys jatkoa ajatellen on,
voidaanko esimerkiksi huoltajien alkukartoitukses-
sa raportoimien oireiden perusteella arvioida yk-
sittdisen lapsen soveltuvuutta sosiaalipedagogi-
seen hevostoimintaan tai osallistujaksi tietyntyyp-
piseen ryhmaan. Sosiaalipedagogiikan teorian mu-
kaisesti yhteistoiminnallisuus luo yhteisollisyyden
tunnetta ja ainakin tdssa tutkimusryhmassa ha-
vaittiin poikien kokevan olevansa osa heille tarke-
da ryhmaa. Lasten puheista ja toiminnasta oli ha-
vaittavissa, etta he kokivat ryhman jaseniksi kaikki
toiminnassa mukana olleet ihmiset ja eldimet eli
kaikki lapset, ohjaajat, hevoset sekd muut tallin
eldimet.

Ryhmamuotoinen kuntoutus sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan keinoin voi tutkimuksen perus-
teella olla toimiva kuntoutusmuoto keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeuksista karsiville lapsille. Yksittai-
sen lapsen kohdalla on kuitenkin tarkeaa tarkastel-
la, hyotyisiké han enemman ryhma- vai yksil6toi-
minnasta. Lapsi, joka tarvitsee enemman kannus-
tusta ja aikuisen ohjausta voi ainakin aluksi hyotya
enemmadn yksilokuntoutuksesta. Taitojen ja itse-
varmuuden kasvaessa olisi kuitenkin hyddyllista
paastd kokeilemaan uusia opittuja taitoja myds
muiden lasten kanssa yhtdaikaisesti. Ryhmadssa
toimiminen kehittda monipuolisesti lasten sosiaali-
sia taitoja ja keskittymisen ja tarkkaavuuden saa-
telykykya. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnas-

sa hevonen toimii vahvana motivaattorina, jonka
vaikutusta lasten kayttaytymiseen on erittdin mie-
lenkiintoista seurata.

Kayntijaksojen aikana ohjaajat huomasivat, etta
kdyntien sisdltd on hyva miettia tarkkaan etuka-
teen jattaen kuitenkin varaa muutoksille. Seka lap-
silla ettd ohjaajalla voi helposti tulla halu kokeilla
mahdollisimman paljon erilaisia asioita. Useimmi-
ten on kuitenkin parempi tehda véhemman asioita
rauhassa, kuin kiireentuntuisesti edeta asiasta no-
peasti toiseen. On tarkeda jattda aikaa myos sille,
ettd voi pysahtya keskustelemaan jonkin esille
nousseen tapahtuman tai ajatuksen aarelle. Usein
toiminnan aikana sattuneista tilanteista saisi aikai-
seksi hyvan keskustelun ja pohdinnan, mutta na-
ma kohdat ohjaajan pitdisi huomata hyodyntaa ja
mahdollistaa niille tarpeeksi aikaa.

Tutkimuksen tulosten perusteella hevosen veto-
voimaa olisi syyta yha tehokkaammin kayttaa hyo-
dyksi lasten kuntoutustyossa, silla tama herkka
kavioeldin voi saada vauhdikkaankin lapsen rau-
hoittumaan ja eldamaan hetkessa — tdssa ja nyt.
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Johtopaatokset: Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyoote ja palveluiden

portaikko
Maija Lipponen ja Elina Vehmasto

Julkaisussa on esitelty sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan taustalla olevaa teoriaa, ohjaajan ammatilli-
suuden rakentumista sen perustalle, hevosen roolia
hyvinvointipalvelussa sekd kdytdnnén toteutustapoja
useille kohderyhmille, joilla on erilaisia tuentarpeita.
Artikkelien kautta jdsentyvit sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan tyéote sekd palveluiden “portaat” sosi-
aalisen kasvun tukemisessa, oppimisen apuna, sosiaa-
lipalveluissa ja kuntoutuksessa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyo-
ote

Hevostoiminnan vaikuttavat elementit nousevat
sosiaalipedagogiikan teoriasta. Keskeisenad ele-
menttind on dialogisuus eli aito vuorovaikutus,
jossa ohjaajan tarkedna tehtdavana on kuunnella ja
kuulla asiakasta tdman omasta kokemuksesta ja
tilanteesta kdsin. Hevonen toimii téssa dialogises-
sa suhteessa tarkedna tyoparina ja luo edellytykset
muille toiminnan peruselementeille, jotka ovat
yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus.
Peruselementeistda syntyvat sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan vaikutukset sosiaaliseen, fyysi-
seen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintaohjaaja perus-
taa tyOnsa perusammattiinsa. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on ammatin paalle rakentuva tyo-

Ammatillisuus

ote (kuvio 1). Siten se ei ole nimi palvelulle tai am-
mattitoiminnalle.

Kaytannon tyossa sosiaalipedagogiikan elementti-
en ymmarrys yhdistyy ohjaajan taustakoulutuksen
kanssa kayttoteoriaksi, johon ohjaaja peilaa toi-
mintaansa kaiken aikaa. Teorian kautta ohjaaja
suuntaa toimintaansa kohti asiakkaan tavoitteita.

ja ymmartaa asiakkaassa havaitsemansa muutok-
set ja vaikutukset.

Ammatillinen ohjaus vahvistaa asiakkaan kuvaa
omasta itsestaan, parjaamisestaan ja voimavarois-
taan. Sosiaalipedagoginen ajattelu kiinnittyy ohjaa-
jan omaan ammatilliseen perustaan, joka on seka
koulutuksen etta kokemuksen yhteistulos.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyfote

Tavoitteellisuus

Yhteisollisyys

Dialogisuus

Hevonen

Elamyksellisyys
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Toiminnallisuus

Sosiaalinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Psyykkinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Fyysinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Vastuullisuus

Kuvio 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan elementit ja edellytykset seka vaikutukset hyvinvointiin ja toimintakykyyn.
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Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa oleellista
on tavoitteellisuus. Toiminnalla on asiakkaan tuen
tarpeen ndakokulmasta asetettu tavoite, jota kohti
asiakas ohjaajan tukemana pyrkii. Sosiaalipedago-
gisella hevostoiminnalla tavoitellaan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja toiminta-
kyvyn vahvistumista. Naiden yleisten tavoitteiden
lisdksi kukin osallistuja maarittdd omat yksildlliset
tavoitteensa. Ohjaajan ammattitaitoa on kuulla ja
tukea asiakasta tavoitteiden saavuttamisessa jar-
jestamalla onnistumisen kokemuksia ja elamyksia,
joita suuri eldin voi tuottaa.

Vastuullisuuteen kuuluu muun muassa, etta toi-
minnan kohde voi luottaa, ettd han saa laadukasta
ja eettisesti kestavaa palvelua. Erilaiset laatujarjes-
telmat ja laatukriteerit ohjaavat kdaytannon tyota.
Hevosen hyvinvointi on merkittava osa vastuullista
toimintaa. Hyvinvointipalvelua tuotettaessa on
erityisen tarkeaa huolehtia hevosen hyvinvoinnis-
ta: lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteutu-
misesta ja hevosen eettisestd kouluttamisesta ja
kadytosta.

Hevosen ympdrille rakentuu tallin yhteiséllisyys.
Sosiaalipedagogisin periaattein toimiva talliyhteiso
on aikuisjohtoinen ja turvallinen yhteiso, jolla on
suuri potentiaali jdsenensa sosiaalisen kasvun tu-
kemisessa ja identiteetin vahvistamisessa. Talliyh-
teis0 tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia onnistua.
Lisdksi se tarjoaa turvallisen ja kasvattavan ympa-
ristdn epdonnistua ja oppia. Tavoitteena on itse-
kasvatuksellinen talliyhteiso, jossa aikuisen ohjaa-

jan tehtdavana on varmistaa, ettd jokainen voi osal-
listua yhteis66n tasavertaisena jasenena.

Hevonen eldimena ja talli ympdristona mahdollis-
tavat monipuoliset toiminnallisuuden ja elamyk-
sellisyyden elementit. Nama voivat toimia tehok-
kaasti tilanteissa, joissa pelkdstdaan keskusteluun
perustuva tuki ei ole asiakkaalle mielekasta tai mo-
tivoivaa. Hevonen eldimena tarvitsee paljon saan-
nodllista huolenpitoa, kuten puhtaanapitoa, ruokin-
taa, liikuntaa, lepoa ja virikkeitd. Tama luo run-
saasti mahdollisuuksia toiminnan sisdltéjen suun-
nitteluun ja toteutukseen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan por-
taikko

Julkaisua koostettaessa vahvistui nakemys siitd,
kuinka sosiaalipedagogista hevostoimintaa tyo-
otteena toteutetaan eriasteisilla tuentasoilla, eri-
laisten palveluiden piirissd ja eri ammattilaisten
ohjaamina. Artikkelien kautta jasentyy sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan ”portaat”

1) sosiaalisessa kuntoutuksessa

2) sosiaalisen kasvun tukemisessa opetukses-
sa, kasvatuksessa ja hyvinvoinnin edistami-
sessa seka

3) sosiaalisen kasvun tukemisessa virkistys- ja
harrastustoiminnassa.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa tydotteena
hyodyntdva palvelu rakentuu aina ohjaajan am-
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mattitaustasta kdsin. Sosiaalialan ammattilainen
voi kdyttda sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tydotetta sosiaalipalveluissa kuten sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Sosiaalista kasvua voidaan tukea
hevostoiminnalla myds tavoitteellisemmin, kun
hevostoimintaa hyodynnetdan kasvatuksen ja ope-
tuksen seka hyvinvoinnin tukemisessa. Kevyimmil-
[aan tuki toteutuu tavallisessa harrastustoiminnas-
sa, jossa talli toimii sosiaalipedagogisesta viiteke-
hyksesta kasin. Kuviossa 2 esitellaan hevosavustei-
sen toiminnan tuen tasojen “"askelmat” potentiaa-
lisen asiakasmaaran kasvaessa portaita ylospain
noustaessa — samalla kun ohjaajan ammatilliset
vaatimukset muuttuvat vaaka-akselilla.

Portaiden ensimmadiselld askelmalla on sosiaalipe-
dagogista hevostoimintaa sivuava ratsastustera-
pia, joka on terapeutin hevosen avulla toteutta-
maa motorista ja psyykkista kuntoutusta. Myos
ratsastusterapeutti voi tyoskennelld sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan orientaatiosta kasin han-
kittuaan molemmat koulutukset.

Kuvion seuraavan portaan sosiaalista kuntoutusta
toteuttaa sosiaalihuoltolain mukainen sosiaalialan
ammattilainen. Hevosavusteista sosiaalista kun-
toutusta voidaan toteuttaa sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tydotteella. On huomattava, etta
sosiaalipedagogista hevostoiminnan orientaationa
voivat hyddyntdd myods muut kuntoutusalan am-
mattilaiset ja terapeutit, jotka eivat ndy oheisessa
kuviossa, jossa on pyritty havainnollistamaan asiaa
mahdollisimman yksinkertaisesti.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



_ - ~ aalisen asiakasmaarda ja tukea saavien joukkoa

- ~N edelleen. Talla portaalla tehddan tyota vahvasti
Sosiaalipedagoginen AN Hevoset fennaltaehkéisevé.sté -nékbkulmaste'a. Tgimintaa oh-

/ jaa kasvatus-, sosiaali-, terveys- tai ohjausalan am-

SPHT
sosiaalinen

\ kuntoutus
Ratsastusterapia

Motorinen ja
psyykkinen
kuntoutus

Potentiaalisten osallistujien maara

Terapeutti

hevostoiminta (SPHT)

hyvinvoinnin
edistamisessa

SPHT-ohjaaja

harrastuksena,
ratsastus ja
\parara tsastus

mattilainen, esimerkiksi sosionomi tai nuoriso-
tyontekija. Sosiaalisen kasvun tuki sivuaa jo ldhei-

SPHT sesti hevosia tavallisena harrastuksena eli kuvion
Ii::\lla:ﬂl::;i ylintd porrasta, jossa potentiaalisten asiakkaiden
SPHT R .
coclasiisen virkistyksena ja Mmaara on suurin.
. harrastuksena L . . . ..
kasvun tuki Hevostoiminnan askelmia voidaan ajatella myds
kazaiiﬂéiizija tavoitetasoina, jolloin asiakas voi siirtya tuen tasol-

ta toiselle kohti tavanomaista hevosharrastusta.
Koko hevostoiminta-alan tavoitteena voisi olla,
ettd sosiaalipedagoginen tydote olisi lahitulevai-
suudessa kiinted osa yha useamman tallin arkista
harrastustoiminnan ohjaamista — edelleen heidan
saadessa yksilollista tukea, jotka sitd tarvitsevat.
Talléin entistd useampi paasisi sosiaalisen kasvun
tuen piiriin syrjaytymista ennaltaehkaisevdssa mie-
lessa.
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Hevosalan ohjaaja

Kuvio 2. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan portaikko.

Keskimmaiselld portaalla kuvataan sosiaalipedago-
gista hevostoiminnan hyddyntamistd oppimisen ja
kasvatuksen tukena, jolloin ohjaajalla on yleensa
hevosalan lisdksi pedagoginen ammatillinen taus-
ta. Kasvatus- ja ohjausalan ammattilaiset sovelta-
vat hevostoimintaa esimerkiksi lasten ja nuorten

oppimisen tukemisessa seka sosiaalisten suhtei-
den ja vuorovaikutuksen vahvistamisessa.

Sosiaalisen kasvun tukeminen virkistys- ja harras-
tustoiminnassa tavallisilla talleilla, joiden orientaa-
tiona on sosiaalipedagogiikka, kasvattaa potenti-
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keinen kouluttajapsykoterapeutti ja tyonohjaaja,
sosiaalityontekija (VTM), opettaja, ratsastuksenoh-
jaaja ja lastentarhanopettaja. Hanella on pitka ko-
kemus seka ihmisten kanssa tehtdvasta tyosta etta
toimimisesta talliyrittdjana. Han valmistui sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ohjaajaksi pilottikou-
lutuksesta 2003. Fagerstrom on yksi SPHT-
yhdistyksen perustajajdsenista ja pitkaaikainen
hallituksen puheenjohtaja. Han toimi SPHT-
kehittdmishankkeen ohjausryhmassa SPHT ry:n
edustajana vuosina 2004 - 2008. Nykyisin Fager-
strom tyoskentelee psykoterapeuttina, eldinavus-
teisena terapeuttina, tydénohjaajana ja kouluttaja-
na. Hanen yrityksensa Metsdakylan koulutus- ja
kuntoutuskeskus MetKu kehittdd hevos- ja
eldinavusteisia terapia-, tydnohjaus- ja koulutus-
palveluita.
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Ritva Mickelsson on tohtorikoulutettava (KM, EO,
LO) Helsingin yliopistossa, jossa hdn viimeistelee
vaitoskirjaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikuttavuudesta oppilaiden hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Mickelsson on kayttanyt hevosia oppilaiden
oppimisen ja hyvinvoinnin tukena vuodesta 1998.
Han valmistui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajaksi pilottikoulutuksesta 2003 ja toimii nyt
kouluttajana SPHT-tdydennyskoulutuksissa.
Mickelsson on kansainvdlisen Equine Research
Network:n perustajajasen. Hevosten parissa han
on ollut 10-vuotiaasta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Satu Valkas on psykologi ja sosiaalipedagoginen
hevostoimintaohjaaja. Valkas tydskentelee omas-
sa yrityksessaan Hevostoiminta Valkas. Tyokave-
reina hanelld on kotimaatilallaan Lopella aaseja,
jotka soveltuvat erittdin hyvin ihmisten kanssa
tehtdvaan vuorovaikutustyohoén. Hevosharrastus-
taustaa Valkaksella on vuodesta 1995 ldhtien ja
han on itse oppinut hevosten ja aasien parissa mo-
nia tarkeitd eldamantaitoja. Naitda kokemuksia Val-
kas toivoo pystyvdnsa tarjoamaan myos asiakkail-
leen eldinten avustuksella. Kuntoutustyon lisdksi
Valkas pitdd Green Care -aiheisia luentoja seka
valmentaa hevosia ohjasajossa.

Seija Okulov (YTL) tyoskentelee suunnittelijana ja
hanellda on pitkd, yli kahden kymmenen vuoden
kokemus aikuiskoulutuksesta. Okulov on tydsken-
nellyt vuodesta 2003 Kuopion/Itd-Suomen yliopis-
tossa sosiaalipedagoginen hevostoiminta — tay-
dennyskoulutuksen koordinoijana ja kouluttajana.
Koulutuksen opiskelijoiden opinndytteitd hdan on
ohjannut ja tarkastanut naiden vuosien aikana
satoja. Okulov on myos tutkinut yhteisollisyyden
tekijoita, joita sovelletaan myds sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassa.
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Annika Mikkola on FSHKY:n perhetyontekija ja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja, jolla
on koulutustaustana sosionomin tutkinto. Lisaksi
Mikkola on hevosharrastusohjaaja. Hanella on pit-
ka tyokokemus lastensuojelussa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Heidi Kotilainen on koulutuksetaan sosionomi
(AMK) ja kirkon nuorisotydonohjaaja, SPHT-ohjaaja
ja luonto-ohjaaja (hevospainotteinen) ja opiskelee
ylempaa sosionomin ammattikorkeakoulututkin-
toa Johtamisen ja kehittdmisen -suuntauksella.
Kotilainen tydskentelee Luontohyvinvointikeskus
Tyyneldssa, joka tarjoaa hevos- ja luontoavusteisia
Green Care -palveluja. Hanen erityiskiinnostuksen-
sa kohteena on ohjaajuuden merkitys sosiaali- ja
kasvatustydssa.

Teea Ekola on yrittaja llon Kopse -yrityksessa, jon-
ka palveluissa hyddynnetddn muun muassa sosiaa-
lipedagogista hevostoimintaa ja hevosavusteista
mindfulnessia (HelLMi). Ekolan toimipaikka on
Toiskan Voimavaratilalla Koskenkorvalla. Koulu-
tukseltaan Ekola on sosiaaliohjaaja ja tradenomi,
sen lisaksi hanelld on useita hevosavusteisiin me-
netelmiin liittyvid tdydennyskoulutuksia. Ekola
kouluttaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa Ete-
|a-Pohjanmaan opistolla.
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Anu Virtanen on yrittdja ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaaja, joilla on koulutustausta-
na lastentarhanopettajan tutkinto. Lisaksi Virtanen
on neuropsykiatrinen valmentaja sekd MinD-
ohjaaja. Hanelld on pitkd kokemus varhaiskasva-
tuksessa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Kari Koistinen on koulutuk-
seltaan kasvatustieteen
maisteri, luokanopettaja
seka lehtori. Koistinen on
toiminut ldhes 30 vuotta
koulutus- ja sivistystoimen
A sektorin eri tehtdvissa niin
valtiolla kuin eri kunnissa.
Koistinen on ollut myods la-
hes kymmenen vuotta ra-
kennusalan yrittdjana. Lapsi
- ja nuorisotyd on kuulunut
Koistisen elamanpiiriin 15-
vuotiaasta saakka. Omien
\Iasten kautta alkanut har-

rastustoiminta laajeni 1990-
luvun puolivalissd hevostoimintaan, joka tempaisi
mukaan ja jatkuu edelleen perheyrityksessa. Kois-
tinen toimii nykydan asiantuntijana oppimisympa-
ristdihin ja hyvinvointiin liittyvien kehittdmishank-
keiden toteuttamisessa.

Anna Kilpeldinen on ratsastuksenohjaaja, kasva-
tustieteiden kandidaatti ja eldintenkouluttaja. Kil-
peldinen on hankkinut laajan asiantuntemuksen
hevosen lajityypillisista kayttaytymistarpeista ja
tutkimukseen perustuvista koulutusmenetelmista.
Hanen yrityksensa PedaEquest Education tarjoaa
eldintenkoulutuspalveluita, luentoja ja koulutusko-
konaisuuksia. Kilpeldinen on opettajana hevosten
kouluttamisen, kayttaytymisen ja hyvinvoinnin
koulutusohjelmissa ja tutkinnonosissa eri koulu-
tusorganisaatioissa ympari Suomen. Han kuuluu
muun muassa International Society for Equitation
Science (ISES) -jarjestoon.

Luke 86

Jemina Pietild-Gros on koulutukseltaan luokan-
opettaja ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaaja. Han tekee vaitoskirjaa Lapin yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnassa hevosavusteisuu-
desta koulussa. Jemina ohjaa sosiaalipedagogista
hevostoimintaa ja hevosharrastepalveluja omalla
kotitilallaan Norvan hevostilalla. Han vastaa myos
tilallaan toimivasta hevosten, ponien, aasien ja
muulien turvakodista Turpakodista.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta



Maija Lipponen on Luonnonvarakeskuksen tutkija
ja mukana projekteissa, jotka kehittdavat luonto- ja
eldinavusteisten menetelmien kadyttéa kasvatus-,
sosiaali- ja terveysalalla. Han toimii myds Green
Care -kouluttajana ja sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan ohjaajana Luontohyvinvointikeskus Tyy-
neldssa. Lipponen on Sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry:n puheenjohtaja ja Green Care
Finland ry:n hallitusjasen.

Elina Vehmasto (MMM) toimii tutkijana Luonnon-
varakeskuksessa. Han on mukana hankkeissa, jois-
sa kehitetdan luontoperustaisen hyvinvointiyritta-
jyyden ja Green Care -palvelujen tuottamisen laa-
tua, toimintaedellytyksid ja terminologiaa valta-
kunnallisesti. Hdn on tohtorikoulutettava Jyvasky-
lan yliopiston humanistis-yhteiskuntatieteellisessa
tiedekunnassa, aiheena luontoperustaisten sosiaa-
li- ja terveyspalveluiden kehittyminen ja tulevai-
suus Suomessa.
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