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Isokummun lammastila on oppaassa esimerkkitilana, jonka kéy-
J O h d a nto tantoja kaydaan |api eri teemojen nakokulmasta. Luomutuotantoa

harjoittavan lammastilan toiminta on kéynnistynyt vuonna 2006,

ja toiminta hoivamaatilana aloitettiin vuonna 2014. Kehitysvam-

maisten ja mielenterveyskuntoutujien paivatoiminnan lisaksi tila
toimii paivékodin kummimaatilana,

Tastd oppaasta 6yddt tarpeellista tietoa liittyen maatiloille sijoittu-
vasta Green Care -toiminnasta. Tietoa, linkkejé ja neuvoja on koottu
erityisesti yritystoiminnan ndkokulmasta, mutta pitden samalla myds
mielessd jérjestdjen ja julkisten toimijoiden roolin kuntouttavan
maatilatoiminnan alalla. Teeman kasittelyssa painotamme niitd kysy-
myksid, joita maatilan porttien avaaminen palvelutuotannon erilaisille
asiakasryhmille tuo mukanaan sekd mahdollisuuksia, joita tamé tuo
maatilojen kehittimiseen.

Matkailu- ja virkistyspalveluita on maatiloilla ollut jo pitk&an. Kuntout-
tavan maatilatoiminnan mallit ovat kuitenkin Suomessa vield vahdisesti
tunnettuja, vaikka niitd monessa Euroopan maassa jo kaytetaan
vakiintuneella tasolla. Alankomaissa toimii vakiintuneella tasolla n. 1400
hoivamaatilaa, ja Norjassa n. 1000 tilaa. Iso-Britanniassa on otettu kayt-
toon sosiaaliset reseptit (social descriptions), joiden kautta terveyskes-
kusladkdri saattaa ohjata potilaan itse valitsemaansa ryhmétoimintaan.
Ruotsissa on puolestaan otettu kéyttoon luontoldhtdisen kuntoutuksen
malli (Naturunderstodd rehabilitering, NUR), jossa maatiloille sijoittuvan
pdivatoiminnan kautta tuetaan tydelamédn valmiuksien palautumista.

Maatilojen ja hevostallien keskeiset kuntouttavat vaikutukset littyvat
tilan arkiseen tyéhon ja toimintaan, luonto- ja eléinkontakteihin seké
yhteison osallisuuteen ja ohjaajan antamaan tukeen. Asiakkaalle tar-
jotaan kokemuksia tavallisesta arjesta. Kuntouttavan maatilatoiminnan
ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdminen Suomessa on
pitkélti sidoksissa siihen, miten toiminnallisia ja yhteisollisia tuki-
muotoja halutaan ottaa kayttoon. Ndiden laajemmasta kayttdonotosta
hydtyisi moni sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaista. Varhaisen
vaiheen palvelujen kautta voidaan estdd ongelmien kérjistymisté.
Samalla torjutaan yhteiskunnallista eriarvoisuutta sekd vahennetdan
sosiaali- ja terveyspalveluiden aiheuttamia kustannuksia. Kuntoutta-
vien palvelujen kdyttoonotossa on paljon mahdollisuuksia!

Julkaisun tuottamisesta on vastannut Luonnostaan nouseva Poh-
janmaa -hanke (AURA). Aineistojen kokoamiseen on osallistunut
myds Forssan seudun Green Care -hanke. MTK on ollut mukana
yritystalouden nakokulmaa taydenten. Inspiraatiota teksteihin on
osaltaan antanut Care farming UK:n julkaisema opas.

Lisatietoa www.gcfinland fi



Luonnostaan nouseva
Pohjanmaa - Livskraft fran
den Osterbottniska naturen

-hanke toteutettiin Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla (2016-
2019). Hankkeen tavoitteina olivat:

* Tietoisuuden lisdidminen luontoavusteisista sosiaali-, terveys-,

kasvatus- ja virkistyspalveluista

* Alueellisen yhteisty6verkoston vahvistaminen

¢ Uusien kontaktien luominen asiakkaiden ja palveluntarjoajien vilille

* Tutkimus luontoléhtéisten hyvinvointipalveluiden paikkape-
rusteisesta kehittamisesté

* Luontoldhtdisten palvelujen lisédminen

Keski-Pohjanmaalla on jo vuosia toimittu aktiivisesti luontolah-
toisten palvelujen kayttoonotossa. Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtymassd, Soitessa on kehitysvammaisille
ollut tarjolla Isokummun lammastilan tuottamaa paivitoimintaa.
Keviilld 2018 otettiin kiyttoon Green Care -palveluseteli, jonka
myotd laajennetaan asiakkaiden valinnanvaraa paivitoimintakoh-
teen valitsemisessa. Kokkolan ensi- ja turvakoti, Kiviniityn koulu,
Nuorisokeskus Villa Elba sekd Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatri-
nen yhdistys ovat niinikdan aktiivisia luontoldht6isten menetelmien
Kiyttjia.

Pohjanmaalla tehtyjen selvitysten perusteella on luontoldh-
toisen toiminnan kehittimiselle nahty tarvetta erityisesti tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten, mielenterveyskuntoutujien seka
ikaihmisten tukipalveluissa. Sundomissa Karkullan hoivamaatilalla

on jo pitkat perinteet kehitysvammaisten tyGtoimintaan. Kvarkens &
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Naturskola ja Kruunupyyn kansanopiston 10-luokka ovat hyviid
esimerkkejé luontoldhtodisestd pedagogiikasta My6s Pietarsaaren

sosiaali- ja terveysvirasto, Vaasan kaupungin perhe- ja sosiaalityo
sekd Vanhan Vaasan sairaala ovat lahteneet aktiivisesti kehittimaén
luontoavusteista tyoskentelya.

Palvelutarpeet ja paikallinen yksityinen tarjonta eivit kuitenkaan

kohtaa kaikkien asiakasryhmien osalta. Tarvetta on edelleen kielirajat

- Y

ylittdvaan toimintamallien ja verkostoitumisen kehittdmiseen.
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Kuntouttava
maatilatoiminta
Alankomaissa

Maija Lipponen

Alankomaissa toimii noin 1400 kuntouttavan maatilatoiminnan
yritystd. Toimintamallin selked kasvu ajoittuu vuonna 2003 kayt-
toonotettujen henkilokohtaisten budjettien yhteyteen, mika lisasi
asiakkaiden mahdollisuuksia hakeutua omakohtaisesti mielekkdiden
palvelujen piiriin. Liikkeelle lahtoa helpotti osaltaan Keski-Euroo-
passa tunnettu antroposofisen ajattelun perinne, jonka my6td on
perustettu muun muassa Camphill-yhteis6jd, jotka tarjoavat mie-
lekkadn tyon ja asumisen mahdollisuuksia erityistarpeita omaaville
yksiloille. Hollantilaisille tirkedé on ollut my6s periaatteet, jonka
mukaan tukea tarvitsevat ihmiset halutaan pitia osallisena yhteis-
kunnan toiminnassa.

Nopean alkukehityksen jilkeen kuntouttavassa maatilatoi-
minnassa koettiin suvantovaihe, kun sosiaali- ja terveyspalvelut
padtettiin siirtdd vuonna 2015 maakunnista kuntien vastuulle. Tilat
ovat kuitenkin etsineet lisarahoitusta laajentamalla liiketoimintaa
ravintolatoimintaan ja muihin palveluihin. Asiakasmaarit ovat
usealla tilalla edelleen kasvaneet.

Seki valtio ettd kunnat ostavat maatilojen kuntouttavia palvelui-
ta. Lasten ja nuorten palvelut maksetaan yleensd kunnan budjetista,
ikaihmisten palvelut maksaa valtio sairausvakuutusten kautta. Tilat
ovat kukin erikoistuneet omaan alaansa ja asiakkaita tuntuu riitta-
van kaikille.

Hoivatilat ovat vahvasti verkostoituneet seka alueellisesti ettd
valtakunnallisesti. Yhdistykset ajavat toimialan etuja seka tekevit
markkinointia kuntiin ja maakuntiin. Valtakunnallinen yhdistys
vastaa ulkopuolisen auditoijan tarkistaman laatusertifikaatin myon-
tamisestd. Sen hintana on noin 800 euroa vuodessa.

Alueelliseen "Landbouw en Zorg” -yhdistyksen jasenyys

edellyttdd toiminnan kohderyhméan mukaista koulutusta. Monella

maatilayrittdjalla tai hanen puolisollaan on terveysalan taustaa. Ylei-
sesti painotetaan kuitenkin, ettei koulutus- ja muut palvelukriteerit
saa olla liian tiukkoja. T4rkedd on tilallisen taito kohdata asiakas
ihmisend, eikd niinkddn diagnoosin kautta. Viljelijan ldsndolo ja
maatilaan liittyvd ammatillinen osaaminen luovat osaltaan asiak-
kaille turvallisuuden tunnetta. Aito tyonteko viljelijan kanssa on
néhty keskeisend vaikuttavuustekijana yhdessd luonnon elvyttavyy-
den ja vertaisryhmén tarjoaman sosiaalisen tuen ohella. Tama myos
nédkyi suomalaisen ryhmén tekemén opintomatkan aikana: ilmapiiri

oli kaikissa paikoissa erittdin avoin ja mukaan ottava.

Hoog-Broek http://hoogbroek.nl/ on yhdistyksen ylldpitima
hoivatila, jossa asiakkaina kéy ikdihmisid, kouluvaikeuksia omaavia
nuoria ja erilaisia kuntoutujia. Tila on luomutila, jonka omistajapari
tyoskentelee my6s maisema-arkkitehtuurin parissa. Tyontekijoitd
on neljd. Pdivitoiminnassa valmistetaan muun muassa ruokaa tilan
omista aineksista. Puitteet ovat viimeisen péille, asiakastiloissa on
kolme keitticta, joista yksi vastaa pitopalvelusta. Laheinen ret-
keilyreitti tuo osan asiakkaista. Tilalla on asiakaskéytosséd vuohia,
lehmd, sikoja, poneja ja kanoja. Kaikki eldintilat ovat todella siisteja.
Kulkureitit ja sisétilat ovat esteettomié. Asiakkaat tekevit luontevasti
toitd ja viihtyvit yhdessd, jaloissa pyorii koira ja kanoja. Ohjaamista
kuvaa limminhenkisyys ja ihmisen kohtaaminen.

Boerderij 't Paradijs. https://boerderijparadijs.nl/ Tilalla jarjes-
tetddn paivitoimintaa monille kohderyhmille (mielenterveysasiak-
kaat, muistisairaat, aivovammasta tai tyé’)uupumuksesta toipuvat,
kehitysvammaiset, ihmiskaupan uhrit). Viikonloppuisin tilalla
toimitaan lasten tukiperheend. Asiakkaita on tuhansia vuodessa.

Tilan tuotoista puolet tulee sikojen, kanojen ja lehmien kasva-
tuksesta, tuotteiden myynnisté tilamyymaéléssé ja pitopalvelusta sekd
toinen puoli kuntouttavista asiakaspalveluista. Viljelijapariskunnan
liséksi tilalla on 20 palkattua tyontekijaa, joista 13 kokopaiviisid.
Lisaksi apuna on noin 60 vapaacehtoista. Vapaaehtoiset voivat olla

vaikkapa eldkeldisid, ty6ttomia tai alanvaihtoa miettivid.
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Suomalaista sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestelmaé on viimeis-
ten vuosikymmenten aikana kehitetty keskittamallé ja tehostamalla
palveluiden tuotantoa. Timan my6td toiminnallisuutta ja osallisuu-
den kokemuksia tarjoavat tukimuodot ovat useinkin karsiutuneet
pois, ja tekemisen painopiste on siirtynyt lidkehoitojen ja ammatilli-
seen keskusteluun perustuvien tukimuotojen suuntaan.

Osa sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaista tarvitsee kuiten-
kin edelleen omakohtaiseen kokemukseen perustuvaa fyysisten,
sosiaalisen ja psyykkisten taitojen harjoittelua. Ndiden asiakkaiden
madrd saattaa jopa olla kasvamassa yhteiskunnan yleisen muutoksen
mydtd, jossa matalan kynnyksen paikkoja toimintaan ja osallisuu-
teen on yhd harvemmassa ja jossa ihmisten erilaisuudelle ja henkil-
kohtaisen kasvun tarpeille ei aina malteta jattaa riittavasti tilaa.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden kasvavan kustannuskehityk-
sen myotd on alettu myos korostaa terveyttd edistivan toiminnan
tarpeita. Fyysisestd ja psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtimalla
voidaan vihentdd niin ihmisten sairastumista kuin myds sosiaalisten
ongelmien kérjistymista.

Terveyden edistdmisen painopiste on pitkdén ollut neuvonnas-
sa, mikd on korostanut mm. hyvéin ravitsemukseen, litkuntaan
ja riittdvddan youneen liittyvia osatekij6itd. Nykyisin terveyden

edistdmistd ajatellaan my6s psyykkisten ja sosiaalisten taitojen hal-

linnan nékokulmasta. Esimerkiksi salutogeeninen ajattelu korostaa
ihmisen toimijuutta ja kykyd selviytyd eldimén tuomissa erilaisissa
vastoinkdymisissd. Selviytymiskyvyn ja sitkeyden kannalta tirkedd
on muun muassa ihmisen kyky omien tunnetilojen ja tarpeiden
tunnistamiseen sekd sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden tarjoama
tuki, joka kannattelee haastavissakin elimantilanteissa. Liaketieteel-
lisin hoitoihin liittyvd kohdennettu ja ongelmakeskeinen nikékulma
laajenee siis viistamatta tarkastelemaan ihmisen toimintaa osana
hénen elinymparist6dédn ja ihmissuhteitaan.

Myos mielenterveystydssa on alettu miettimédn sitd, miten
asiakkaiden toipumista ja elamanhallinnan vahvistumista voidaan
tukea. Monesti asioissa padstdan eteenpdin yhteisen keskustelun
kautta, mutta ndiden rinnalla tarvitaan myds omakohtaisen tekemi-
seen perustuvia kokemuksia. Ndiden 16ytyminen edellyttad kuntout-
tavien ympdristdjen olemassaoloa, joissa ammattilainen voi toimia
rinnallakulkijan roolissa tukien asiakasta hdnen omaan persoonaan
liittyvien vahvuuksien ja voimavarojen 16ytdmisessa.

Elamys- ja sosiaalipedagogisessa toiminnassa, jossa tavoittee-
na on ihmisen kasvun ja kehityksen tukeminen, on kuntouttavien
ympidristojen tarpeellisuuteen kiinnitetty jo huomiota jo aiemmin-
kin. Elamyspedagogiikassa on hyodynnetty muun muassa luonnon
parissa tapahtuvaa seikkailutoimintaa, sosiaalipedagogiikassa on
puolestaan 16ydetty talliympéristot, jossa eldinten mukanaolo tuo
oman lisdnsd vuorovaikutustilanteiden kirjoon. Ihmisen kasvun
ja kehityksen ndhddan tapahtuvan yhteisollisen toiminnan kautta.
Ohjaajan tehtdvina on mahdollistaa ja tukea nditd kasvun prosesseja
vetdytyen tarvittaessa taka-alalle, kun lasten ja nuorten omaehtoinen
selviytymisen kyky alkaa vahvistua.



My6s kuntoutuksessa korostetaan nykyisin asiakkaan vahvuuksia ja
voimavaroja, jotka ovat edelleen olemassa huolimatta terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvista tietyistd vajavuuksista ja rajoitteista. On-
gelmaldhtdinen toimintatapa soveltuu hyvin syy-yhteyksien tunnis-
tamiseen ja diagnoosien tekemiseen. On kuitenkin tunnettua, ettd
litallinen keskittyminen ongelmiin saattaa olla omiaan johtamaan
asiakasta entisestd pahenevaan kierteeseen. Ongelmien, esimerkiksi
paihteiden kdyton, rinnalla pitdd pystyd nakemaddn myos asiakkaan
monet mahdollisuudet kiinnittyd omaan lahiymparistoonsa ja 1oytaa
elinvoimaa tukevia vuorovaikutussiteitd. Edistysaskeleisiin suuntau-
tumalla - jotka alkuun saattavat olla

pienimuotoisia ja vahiisid — 10ydetddn toivonkipinit ja tulevai-
suudenusko, joka on vilttdméton tuki ihmisen henkilokohtaiselle
kasvulle ja kehitykselle.

Voimavaraldhtdisen ajattelun tehtédvina on siis ohjata asiakkai-
ta kohden heiddn oman elaminsé kukoistusta. Kipeitd ja vaikeita
asioita ei voi, eikd tarvi unohtaa, mutta niiden rinnalla voi 16ytaa
itsestddn ja omasta eldmastdan monia arvokkuuden ja kauneuden

ldhteitd, jotka tuovat elimadn merkityksellisyyden kokemuksen.

Luonto osana
kuntoutumisprosessia

Ruotsin maatalousyliopistossa toimii tutkijaryhmd, joka on keskit-
tynyt luonnon ja viherympdriston kuntouttavien vaikutuksien selvit-
tdmiseen. Tutkimustoiminta on kiinnittynyt erityisesti Alnarpin
terapiapuutarhaan, jossa kuntoutetaan muun muassa tyduupumuk-
sesta ja aivohalvauksesta toipuvia asiakkaita. Tutkijat jasentdvét
ympériston merkitystd kuntoutumisprosessin osavaiheiden kautta
(Kuva).

Kuntoutukseen saapuessaan asiakas saattaa olla passiiviselta
vaikuttavassa ja sisdanpiin kdantyneessd mielentilassa. Voimavarat
menevit oman sisdisen myllerryksen parissa selviytymiseen. Ul-
koiset vaatimukset tuntuvat ylittavin omat voimavarat, mika nostaa
elimiston stressitasoja. Tdssd vaiheessa ihminen tarvitsee ennen
muuta ymparistojé, jotka tuottavat psyykkisen ja fyysisen turvalli-
suuden ja asioiden hallittavuuden kokemuksia. Vuorovaikutuksessa
ldhdetéddn liikkeelle yhteisen luottamuksen hakemisesta ja yhteyden

muodostumisesta.
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Laura Kymildinen. Hyvinvointia maatilalta.

Ympériston merkitys kuntoutumisprosessin osavaiheissa.

Muokattu alkuperisten lihteiden (Ottosson ym. 2008, Palsdottir ym. 2014) pohjalta.

V N

Toimintakyky

Proaktiivisuus

muodostuminen

Toiminnallinen
osallistuminen,
T ulospdin-
Reaktilvisuus Kiintymeisyys
Lasnaolo,
kyky tunnetason
osallistumiseen
- ja asioiden
Passiivisuus kohtaamiseen
Uhkan kokeminen,
hallinnan menetys,
sisddnpdin-
kadntyneisyys }
Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3
Rauhoittuminen, Voimavarojen Voimaantuminen
luottamus, yhteyden elpyminen identiteetin tasolla



Toisessa osavaiheessa, ihmisen keskittyminen on edelleen pitkalti
omassa selviytymisessd. Stressioireet alkavat kuitenkin vahet, ja
ldsndolon kyvyt lisdantyd, jolloin ihminen alkaa véhitellen huomi-
oimaan paremmin ympdristodan. Luontoon liittyvat aistihavain-
not (ndkemistd, kuulemista, tuntemista, haistelua) houkuttavat
nykyhetkeen. Samalla kun ihminen pystyy tekemédén havaintoja
ulkoisesta ympiristostd, han pystyy myos tunnistamaan omaan
sisdiseen maailmaansa liittyvid tunteita ja ajatuksia. Rauhoittuneessa
mielentilassa asioita on mahdollista ottaa esille ja kasitelld erilaisista
néakékulmista, jolloin vaikeisiin asioihin saatetaan 16ytda uudenlaisia
nékokulmia ja ratkaisuvaihtoehtoja. Toiminnallisuus on kuitenkin
edelleen pitkalti mekaanista reagointia, joka perustuu vakiintu-
neisiin ja turvalliselta tuntuviin toimintamalleihin seké tunteiden
aikaansaamiin selviytymisté tukeviin reaktioihin. Parhaiten teke-
minen onnistuu selkeiksi koetuissa ymparistoissa kuten kasvien ja
eldinten parissa. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen osallistuminen voi
olla alkuvaiheessa enemman tarkkailua ja havainnointia.
Mielensisidisten asioiden jasentyessd, ja oman toimintakyvyn
kasvaessa, ihminen pystyy vastaanottamaan enemman ulkoiseen toi-
mintaympéristoon liittyvid haasteita. Toimeen tarttuminen ja ryhmén
osallisuus vaatii omakohtaisen kiinnostuksen ja motivaation herddmis-
td, joka voi tapahtua vain ja ainoastaan omasta turvallisuuden tunteesta
kisin. Kaytannon tilanteiden tuottama palaute antaa mahdollisuuden
uuden oppimiseen. Viahitellen késitys omasta itsestd toimijana ja
tekijan, joka on valmis ottamaan lisddntyvassd méadrin vastuuta omasta

eldmantilanteestaan, voi alkaa kasvamaan ja vahvistumaan.

Seuraavissa luvuissa kisitellddn tarkemmin maatilojen ympé-
ristoon liittyvid osatekij6itd, jotka voivat yhtdilté olla rauhoit-
tumista ja lisndoloa tukevia, etti toisaalla myos toimintaan ja

osallisuuteen kannustavia.

Rauhoittumisen ja [&sndolon tukeminen

Luonto ja hiljaisuus ovat asioita, jotka kaupungin rytmeissa eldville
ihmisille saattavat olla jo sindllidn unohtuneita. Varsinkin nuorempi
sukupolvi on kasvanut 24h-yhteiskunnassa, jossa teknologia monine
mahdollisuuksine houkuttaa jatkuvaan aktiivisuuteen. Luonto lait-
taa pysahtymain ja kuuntelemaan my6s oman sisimmén adnia.
Kehon ja mielen rauhoittuminen ovat autonomisen hermoston
sddtelemid reaktioita, joihin ihminen ei itse juurikaan pysty vai-
kuttamaan. Elimist6 sopeutuu kulloinkin vallitsevaan ymparistdén
siitéd tehtyjen aistihavaintojen my6td, jotka autonominen hermosto
kasittelee, ja sopeuttaa elintoiminnat vallitsevat ympériston vaati-
muksiin. Autonomisen hermoston tekema tulkinta ympéristostéd
tapahtuu kaksiulotteisella janalla, valmistaen kehoa joko rauhoittu-
misen ja lepoon (parasympaattisen hermoston aktivoituminen) tai

aktiiviseen toimintaan (sympaattisen hermoston aktivoituminen).

Parasympaattisen hermoston aktivoituminen

»

Uhkan koke- Positiivinen Turvallisuuden Lepo, opitun
minen (viha, haasteellisuus, kokeminen, muistiin tal-
pelko), hallinnan innostus ja rauhoittuminen, lentaminen
menetys, itsekes- kiinnostus, keskittymiskyvyn
keisyys toiminnalli- palautuminen Elimiston
nen vireystila voimavarojen
Tunnepohjai- Lasndolon syven- ja lihasten
nen reagointi Kortisolin ja tyminen, kyky energiavaras-
ja opittujen adrenaliinin kokonaisvaltai- tojen téyden-
kédyttaytymismal-  eritys, lihasten seen ajatteluun, tyminen
lien mukainen aktivoitumi- tunteiden
toiminta nen, pulssin ja hallintaan ja
verenpaineen sosiaaliseen vuo-
Traumojen nouseminen rovaikutukseen
syntyminen (etuaivolohkon
aktivoituminen),
Paniikkireaktiot Pulssin, veren-
paineen ja lihas-
ten jannityksen
laskeminen,
ruoansulatuksen
aktivoituminen

<

Sympaattisen hermoston aktivoituminen




Nykyisille elinympiristéille on tyypillistd elimiston jatkuvan
aktiivisuustason ylldpitdminen. Stressireaktioita ruokkivat fyysisen
ympiriston rasitustekijat kuten melu, valkkyvat valot, tapahtumien
nopeatempoisuus ja aistihaly. Myos sosiaaliseen vuorovaikutukseen
liittyvit tunnetilat samoin kuin sairaus, univaje ja kivun kokeminen
ovat omiaan nostamaan elimiston valmiustilaa.

Runsaasti aistihélyd sisiltdvit ymparistot saattavat olla niin ar-
kipdiviisid ja totuttuja, ettei niiden kuormittavuuteen osata reagoida
tai huomioida ihmisten erilaisuutta kuormituksen kisittelykyvyn
suhteen. Kuvaavaa on opettajan kommentti erityisluokan maa-
tilavierailun yhteydessd: "Néd on tdélld ihan eri lapsia” (Vierailu
Isokummun maatilalla). Oppilaiden erilaisia luonteenpiirteita ei
olisi aina tarpeen nahda oppilaan henkil6kohtaisena ongelmana.
Usein kysymys saattaa olla my6s oikeanlaisten oppimisympéristdjen
tarjoamisesta erilaisten oppijoiden tarpeiden mukaisesti.

Lyhytaikainen stressi on normaalia, jopa innostavaa ja kehon
voimavaroja lisddvaa. Pitkittyessddn elimiston aktiivisuustason
lisddntyminen, ja palauttavien lepotaukojen puute, aiheuttaa kui-
tenkin monenlaisia ongelmia. Tyypillistd on tunteiden hallinnan ja
keskittymiskyvyn heikkeneminen. Toiminta muuttuu reaktiiviseen
ja mekaaniseen suuntaan, jolloin etuaivolohkon mahdollistama
vaihtoehtoisten kiyttdytymistapojen puntarointi jad tekemitta.
Levottomuus ja itsekeskeisyys ovat niin ikddn yleistd kuormittunei-
suuteen liittyvid ominaispiirteitd. Fyysisen ja psyykkisen terveyden
ongelmia alkaa esiintyé elimiston puolustusmekanismien romah-
taessa. Tyypillisid stressiin liittyvid sairauksia ovat muun muassa
sydén- ja verisuonitaudit samoin kuin mielenterveyden ongelmat.

Thmisen pystyy vaikuttamaan omaan aktiivisuustasoon ldhinna
sen myotd, minkilaisiin ymparistoihin hin hakeutuu. Luonnon
ympiristot, samoin kuin eldinten lasnéolo, on useissa tutkimuksissa
todettu ihmiselle rauhoittaviksi. Maatilaan ja maaseutuun liittyy val-
jyys ja mahdollisuus omalle mielentilalle ja ajattelulle tarpeellisen ti-
lan ottamiseen. Kuormittavista tilanteista voi ottaa etdisyyttd, ja titd
kautta vdistda turhien ristiriitatilanteiden syntymistd. Kohtaamisen
painopiste on tekemisessd, ei niinkdan henkilokohtaisten ongelmien
kasittelyssa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden piirista tulevat asiakkaat
voivat kokea rentouttavana ilmapiirin vaihdoksen, jossa suoriutumi-
nen péivan tyotehtavistd on padosassa.

Psykiatrian erikoisldakari Anssi Leikola kuvaa hermoston
toiminta jatkuvasti muuttuvana ja tarkentuva yhteytend ihmisen ja
hénen ympériston vililld. Sen muovautuminen tapahtuu kokemus-
ten kautta, elamisen sivutuotteena. Keskeiselld sijalla on lapsuuden
aikaiset kokemubkset, jonka kautta syntyva turvallisuuden tunne on
keskeinen edellytys haasteellisissa tilanteissa selviytymiseen ja vaike-
alta tuntuvien asioiden kisittelyyn. Kun kasvuympéristssd on liikaa
turvattomuutta, ei autonomisen hermoston eri osien yhteistoiminta
péise kehittymaan. Thmisen tunteiden séételykyky jaa vaillinaisek-
si, ja vahiisetkin aistidrsykkeet saattavat laukaista tunnereaktioita.
Epitarkoituksenmukainen reagointi kuormittaa ihmissuhteita ja
hankaloittaa lahisuhteiden rakentumista.

VY

Autonomisen hermoston toipumisessa ldhtokohtana on tur-
vallisuuden tunteen saavuttaminen. Tamin hetken turvallisesta
todellisuudesta kdsin ihminen voi alkaa ymmartad menneisyyttadan
uudella tavalla ja saada ratkaisevia oivalluksia siitd, milld tavalla
hénen asiansa ovat ja siité, kuka hén itse ihmisend on.

Krooniseksi muodostuneen stressin tilanteissa ihminen on
sopeutunut jatkuvaan halytystilaan ja puolustusreaktioiden yllapita-
miseen. Levon ja rauhoittumisen mahdollisuudet on silloinkin ope-
teltava 1oytdmadn uudelleen. Oheisessa kertomuksessa masennuk-
sesta toipuva kuntoutuja kertoo, miten jumiutuneiden ajatusmallien

keskeltd 16ytyi uudelleen tulevaisuuden toivoa luovia pilkahduksia.

Muistan istuneeni vanhalla puupenkilld takapihalla. Laheisen
vaahteran silmut olivat valmiita puhkeamaan lehteen. Silloin
nain sen - kevdan ensimmaisen kimalaisen. Se sai minut
hymyilemaan, ensimmaista kertaa pitkdan aikaan.

Tunsin, ettd ympérdiva maailma oli vaarallinen meri |
puutarhani oli pieni vihred pelastuslautta. Leikkasin pitk&a
ruohoa uudelta piha-alueelta. Muokkasin maata, kunnes
maasta el endd 16ytynyt yhtddn rikkakasvin juurta. Kuljetin
ainakin tonnin verran kompostia savimaan parantamiseksi.
Kylvin siemenié. Ostin perennoja, enemmdn kuin minulla olisi
ollut varaa.

Kun tyoskentelin puutarhassa, tunsin kuinka puutarha samal-
la tydskenteli minussa. Ensimméistd kertaa pitkadn aikaan
koin rentoutumista. Ajan my6ta aloin tuntea, kuinka jotain
sisallani alkoi parantumaan. Pilvet rakoilivat, ja auringon
sdteet padsivat koskettamaan maaperaé.

Muistan istuttaneeni Koristeherneitd puutarhamajan ympérille.
Omenapuut lahelld kukkivat. Olin pukeutunut Iyhythihaiseen
paita ja iho ldmpeni auringon sateilyssd. Nyt tiesin, ett
rakastan puutarhaani, ja niin kauan kuin voin p&astd sen
pariin, tulen selviytyméan.

Lahde: kirjoitus Guardian-lehdessi 22.01.2016




Siind on aina sama kaava, kun tanne tulee. On ollut Tampe-
reella kauan ja tulee tanne. Pari ekaa péivaa on aina vahén
eksyksissd. On unohtanut, miten kaikki hommat tehtiin. Vahan
sellanen olo, ett pitddks tonne ulos nyt ahted. Mut sit kun
sen muutaman paivan on ollut, niin sit yhtakkid tulee semmo-
nen rytmi p&alle, et tietdd kaikki jutut, miten ne pitdd hoitaa.
Pystyy keskittyy, et nyt mé pistan naille eldimille heinét ja
siivoon taalla. Sit mun paivaty on tehty. Tdélld olemisessa on
se, ettd kaikki on tosi helppoo. i tarvi ajatella mitda ylimaé-
réistd. Vaan pelkstadn sitd tyotd, mitd tekee.

Yle Radio Suomi: haastattelu ohjelmassa Jokapaikan Reetta 13.1.2017

Maatilan paivittdiset rutiinit voivat osaltaan helpottaa elimén-

hallinnan ja turvallisuuden tunteen saavuttamista. Elamaa tilalla
rytmittdd paiviohjelman lisiksi my6s vuodenaikojen kierto ja sithen
liittyvét tyovaiheet. Eldma ympdrilld jatkuu, vaikka ihminen omassa
elamintilanteessa kokisi toivottomuutta ja nakoalattomuutta.
Mittapuita oman eldmén tapahtumille antaa osaltaan myos luonnon
kiertokulkuun liittyvat tapahtumat. Esimerkiksi syntyman ja vastaa-
vasti myos luopumisen ja kuoleman ilmiét ovat jatkuvasti mukana

maatilan arjessa.

Maatilaympiristdssd tyoskentelevd toimintaterapeutti kertoo
Liimatan (2016) opinnéytety6ssd ympariston rauhoittavien ominai-
suuksien vaikuttavan myonteisesti kaikkiin asiakkaisiin. Maatilan
ddnimaailma on tdysin erilainen kuin kaupunkiympéristossa
sijaitsevan vastaanottotilan. Erityisesti ylivilkkaat lapset, joilla on
keskittymisvaikeuksia koulussa, ovat hyotyneet maaseudulle sijoittu-
vasta kuntoutumisymparistosta.

Eldimet ovat niin ikddn tirked rauhoittumiseen liittyva voimava-
ra. IThmisille, jotka kokevat sosiaaliset tilanteet kuormittavina, voivat
eldimen myota tuntea turvallista vuorovaikutusta. Eldimen seurassa
ei tarvita sanoja, ja sen kautta on saatavilla runsain méarin ldheisyy-
teen, hellyyteen ja kuuntelevaan lasndoloon liittyvid kokemuksia.

Fyysiseen ympiriston liittyvien ominaisuuksien ohella tarkeaa
on my6s kokemus sosiaalisesta yhteisostd. Maatilan yhteiso on pie-
nimuotoinen ja varsin pysyvd. Maatilan omistajien ja tyontekijoiden
ohella péivittainen arki jaetaan muiden vertaiskuntoutujien kanssa.
Yhteis66n kuulumisen, sen tuoman sosiaalisen tuen ja pitkakes-
toisten ihmissuhteiden tiedetdan olevan kuntoutumisen kannalta

keskeisen térkeitd voimavaroja.




Kuva: Marika Saariaho

Aktivoituminen ja oman eldménsa toimijaksi
kasvaminen

Maatilan ympérist6issa on mahdollista 16ytad monia erilaisia
tyotehtavid, jotka tukevat kuntoutujien henkilokohtaisten tarpeiden
mukaista etenemistd. Toiminta maatilalla on usein myds asiak-
kaan fyysistd kuntoa parantavaa, mika osaltaan on tarked edellytys
sosiaalisen ja psyykkisten voimavarojen vahvistamiseen. Fyysinen
tyo ulkoympérist6issd on omiaan lisidaméén ruokahalua ja paran-
tamaan unen laatua sekd auttaa ylldpitimadn sadnnollistd paivaryt-
mid. Epétasaisissa maastoissa liilkkuminen harjoittaa kehonhallintaa
ja tasapainoa. Ulkona paranee hapenottokykyé ja auringonvalon
positiiviset vaikutukset mahdollistuvat.

Monesti maatilalla tapahtuvan kuntoutumisen tavoitteet liittyvat
kuitenkin ihmisen sosiaaliseen ja psyykkiseen kasvuun. Paivittdisen
elimisen ja kokemisen ympéristt muokkaavat olennaisella tavalla

ihmisen persoonaa. Perityt geneettiset ominaisuudet asettavat yksi-

16iden kehitykselle tiettyja reunaehtoja, mutta ympériston tuotta-

mien kokemusten perusteella méaraytyy, mitka yksilon persoonaan
liittyvdt ominaisuudet voivat alkaa vahvistumaan, ja mitka puoles-
taan jaavit taka-alalle. Oheinen kirjoitus kertoo, mitd mahdollisuus
hevosleirien osallistumiseen on tarjonnut lastensuojelun piirissa
oleville lapsille.

Lastensuojelusta uutisoidaan milloin mitenkin. Todellisuudessa
avohuollossa pyritdén erilaisten tukitoimin vaikuttamaan lasten
filanteisiin niin, ettd yhtadn sijoitusta ei tarvitsisi tehda.

Vaikuttavin tydskentelymuoto on mun 18 vuoden kokemuk-
sella ollut sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Koskettavia ja
vaikuttavia hetkid on néiden 20 ryhmén aikana ollut monia.
Ma muistan nailtd vuosilta tyton, jonka késivarret olivat
tAynna viiltelyn jattdmié arpia ja sen hetken kun hymy ulottui
silmiin asti ja kaikki ahdistus oli hetken poissa. Aggressii-
visen pojan, joka ensimmaistd kertaa osoitti mink&anlaisia
tunteita mitdan elollista kohtaan itkemalld ikavaa, kun joutui
eroamaan péivan ajaksi hoitoponistaan. Ja sen kuinka hanen
ditinsa sai ensimméistd kertaa lohduttaa lastaan pitdmélld
sylissd. Ne lapset, jotka eivat kyenneet poistumaan kotoaan
moneen kuukauteen, menemadn kouluun tai osallistumaan
mihink&an ryhmédén, mutta tallille on ldhdetty ja annettu
hevosen ldsndolon hoitaa kipuja, kolhuja ja epdonnistumisia.
On harjoiteltu tunteita, puhumista ja kuuntelemista, ldsné-
oloa, ohjeiden ja positiivisen palautteen vastaanottamista. On
saatu kavereita, kokemuksia ja muistoja. Péivistd on otettu
kuvia muistoksi ja kotikéynneilld saattaa néhda niukan sisus-
tuksen keskella péivistd muistoksi otetun kuvan lapsesta ja
‘omasta” ponista.

Kiitos kaikille meidan sossuille, jotka ovat innokkaasti ja
isolla syddmelld ryhmid oman tyon liséksi veténeet!

Sosiaalityontekijin kirjoitus Aikatallin-sivuilla. www.facebook.com/AiKaTalli



Monella sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaalla voi takanaan olla
pitkd erimuotoisten tukitoimenpiteiden jatkumo, jolloin motivaati-
on ja kiinnostuksen 16ytyminen uusia kuntoutusmuotoja kohtaan ei
endi ole helppoa. Luontoavusteisuuden toimintamallit ovatkin olleet
erityisen kéyttokelpoisia sielld, missd kuntoutumiseen vaadittavan
motivaation 16ytyminen on haasteellista. Omakohtaisen motivaati-
on herddminen on usein myo6s vélttdmiton avain pysyvien muutos-
ten aikaansaamiseen.

Sisdsyntyisen motivaation 1oytymisessd ndhddéan olennaisina
reunaehtoina toiminnan vapaaehtoisuus sekd kokemusten saavutta-
minen omasta kyvykkyydestd. Lannistavana ihminen kokee puoles-
taan lilan suurten haasteiden kohtaamisen, negatiivisen palautteen
jatkuvan saamisen sekd ulkoisen kontrollin ja arvioinnin liiallisen
korostamisen.

Onnistumisen kokemuksia on mahdollisia saavuttaa, silloin
kun ty6tehtavit on oikein mitoitettuja. Niiden pitda olla riittdvan
haasteellisia ja innostavia, mutta samalla my6s hallittavan tuntuisia.
T4ama mahdollistaa ihmiselle uuden haasteen vastaanottamisen ja
uskaltautumisen toiminnan dérelle. Luonnon, ja varsinkin eldinten
parissa tapahtuvaan tekemiseen, on helppo liittd4 naurun ja ilon
tuntemuksia, mitka saattavat osaltaan laajentaa mahdollisen tekemi-
sen reviirid, johon ihminen tuntee voivansa uskaltautua. Onnistu-
misen riemukasta tunnetta voi kokea, kun tehtdva on suoritettua
loppuun, ja siind on oma kddenjalki mukana. N&itd tunteita vankila

puutarhatoiminnassa tyoskentelevit ohjaajat kuvaavat néin

Oppimistilanteiden yksildllinen kokeminen.

Kuntouttavan ty6toiminnan puitteissa voi lyhyisiinkin onnistumisen
hetkiin olla tyytyvdinen. Onnistuminen pitdd my6s tuoda esille; se
ei ole sattumaa, vaan tulosta keskittyneestd tyoskentelystd ja ihmisen
osaamisesta. Monesti puhutaan ns. ldhikehityksen vyohykkeestd
(Lev Vygotsk), johon yksilolle otolliset henkisen kasvun ja kehityk-
sen mahdollisuudet sijoittuvat, ja joiden puitteissa uuden oppiminen
voi ylipdatdan tapahtua.

Toiminnallisuus, samoin kuin ryhmén toimintaan liittyvét
vuorovaikutuksen ja osallisuuden kokemukset, ovat parhaimmil-
laan ddrettomin tehokkaita keinoja jumiutuneiden ajatusmallien
uudistamiseen. Ikkuna todellisuuteen ei ole endé pelkdstdan oman
mielen kautta, vaan myds tilannekohtaisesti toimivat aistit tarjoavat
konkreettista todistusta toiminnan tuottamista tuloksista. Oheisessa
Ylen julkaisemassa haastattelussa nuori aikuinen, Sanni, kertoo
omakohtaisen tarinan siitd, miten sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta Toiskan tilalla on tukenut hadnti tunnetaitojen ja elimanhallinnan

opettelussa.

Taidot }
Mukavuusalue Oppimisen alue Ei's_k'teﬂ ?ﬁ“ﬂ
Asiat ja tilanteet, Asioiden kiinnosta- K ) 01’tten
jotka ovat help- vuus ja sopiva haas- anssa oprttava
2 . o . . tulemaan toimeen.
2 poja ja hallittavia. teellisuus. Keskit- Riski halli
= Omaan identi- tyminen, tunteiden 1S5 takmlﬁn
8 teettiin liittyvat mukanaolo. menetyrsestd,
2 vahvuudet pelko, ahdistus,
= ’ traumojen synty-
minen
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Sanni oli 12-vuotias, kun hanen perheensé ajautui haas-
teelliseen tilanteeseen. Sannin diti, neljan lapsen yksinhuol-
taja, oli ajautunut jaksamisen viimeisille rajoille. Tilanteen
seurauksena sukset olivat ristissd pahemman kerran. - Me
emme pystyneet puhumaan mistdén normaalista asias-

ta ilman, etta siita tul ritaa. Se meni heti huudoksi ja
haukkumiseksi ihan pienistd arkipdivan jutuista. Jos toinen
kysyi toiselta jotakin, niin se oli valittomasti sota kaynnissé,
muistelee Sanni.

Perhe sai apua tilanteeseen lastensuojelun kautta. Avohuol-
lon tukitoimenpiteend Sannille etsittiin luontaisesti kiinnos-
tavaa asiaa, jonka varjolla tyttd voisi harjoitella vuorovaiku-
tustaitoja, omien tunteiden tunnistamista ja sanoittamista.
Sopivaa toimintaa loytyi lastensuojeluun erikoistuneesta
perhekodista. Sanni ryhtyi kdymédan hevostoiminnassa.
Hevostoiminta on lastensuojelun avopalvelu, jossa lapsi

tai nuori saa tukea psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin, tyokaluna kytetéan harjoitteita ja hevosia.

Sannin tapauksessa arjen dramaattisia tilanteita ja rauhat-
tomuutta lahdettiin purkamaan yhdessd sosiaaliohjaajan
kanssa. Han néytti Sannille, millaista on hevosen hyva eld-
ma ja samalla lahdettiin rakentamaan yhtymékohtia Sannin
omaan eldmédan. Hommat aloitettiin perusasioista kuten
tallin ja karsinoiden siivouksesta sekd hevosten ruokinnas-
ta. Samalla tehtiin lasndolo- ja kommunikaatioharjoituksia
seka kéytiin keskustelua didin kanssa toimimisesta.

-

Pikkuhiljaa Sanni sai ryhtyé ottamaan myds kontaktia
hevoseen muun muassa harjaamalla eldintd. Seuraavaksi
Sanni padsi toimimaan hevosen kanssa maasta kasin

ja lopulta jopa ratsastamaan.- Me elimme t4éll& Sannin
kanssa tunteita lapi ja aika paljon saimme tuotettua tuntei-
ta hevosten kanssa. Esimerkiksi Sannilla oli halu ratsastaa
tiettyd hevosta, niin saatoimme vaihtaa suunnitelmaa siind
vaiheessa, kun Sanni tuli paikalle. Nain tuctimme Sannille
pettymyksen. Elimme sitten t&alla sen pettymyksen [4pi
kertoo Sosiaaliohjaaja.

Nyky&an Sanni pystyy kommunikoimaan didin kanssa
varsin hyvin. Myds téydellisyyden tavoittelu on hiipunut
hiukan. Enad Sannin e tarvitse olla kaikista paras kai-
kessa. -Sosiaaliohjaajan ja hevosen avustuksella opin
arvostamaan aitia. Opin myds, ettd se ei aja kenenk&an
etua, jos rupean vaan huutamaan ja haukkumaan.

- Me olemme oppineet kommunikoimaan rakentavammin.
Sannin empatiakyky on lisdéntynyt ja taydellisyyden tavoit-
telu on laantunut. Han osaa arvioida myos omaa kédytostd
ja keskittyminen on lisdéntynyt. Meiddn kotieldmasté on
tullut seesteisempéa ja se on todellakin helpompaa sekéd
iloisempaa, toteaa iti. Yle Uutiset 24.9.2017. Toimittaja Olli
Koski.




Monestikin téllaisten tilanteiden kisittely tapahtuu puheen ja
keskustelujen kautta. Ohjaajan tyoté kuitenkin helpotti, etta talld
kertaa kaytossé oli sekd ympéristoon ja eldimiin liittyvia rauhoitta-
via vaikutuksia, ettd samalla myds aktiivisen tekemisen ja toiminnan
elementtejé. Ndiden kautta kisiteltavit asiat voitiin viedd paremmin
konkreettiselle tasolle.

Osallisuutta synnyttdvien kokemusten tavoittaminen vaatii aina
oman aikansa. Tunteille on annettavaa ikaa kehittyd. Jos yhteiso
on liian sulkeutunut tai jos "hyvaa tarkoittavat ” 1dheiset haluavat
hoitaa kaiken toisen puolesta, jadvit omakohtaisen oivaltamisen ja
oppimisen kokemukset syntyméttd. Ohjaajan tehtdvana on kulkea
rinnalla kunnioittaen ihmisen omaa persoonaa, ja kyvykkyyttd
oman elaménsi ratkaisujen 16ytamiseen.

Tekemisen ja siind tapahtuvan onnistumisen ollessa toistuvaa
aletaan puhua henkilén omaamista taidoista, jolloin siirrytdan myos
entistd pysyvampid jalkid jattdvan oppimisen tasolle. Taidot ovat
tarked osa ihmisen identiteettid ja mindkuvaa, ja naihin liittyvia
ominaisuuksia ihminen pystyy ottamaan kéaytto6n ympdriston ja
tilanteiden vaihtuessakin.

Thmisen voimaantumista alkaa tapahtua, kun yksil6 16ytaa
aiempaa myOnteisempid tapoja madritelld itseddn, omaa tilannettaan
ja suhdetta ympiristoonsd. Toimijuuden tunnuspiirteet — haluami-
nen, osaaminen, vastuunotto - nousevat esille. Taman myo0ta rajat

sen suhteen, mihin ihminen voi uskaltautua ja ryhtyé, laajenevat.

Vastuun kantaminen on olennainen osa tervettd voimaantumisen
tunnetta. Maatilalla vastuuseen oppiminen tulee luontevasti, silla
tilalla ollaan aidossa tySymparistdssi, jossa ty6t on tehtiva ajal-
laan ja yhteisid sdant6jd on noudatettava. Vierelld kulkeva ohjaaja/
aikuinen vastaa siitd, ettd annetut vastuut eivét ole ylivoimaisia, ja
niiden kautta voi opetella omakohtaista vastuunottoa luottavaisin ja
rauhallisin mielin.

Toiminnallisuuden ja osallisuuden merkitys voi tuntua vihai-
selle niille ihmisille, jotka itse ovat aktiivisessa elimédnvaiheessa ja
monin tavoin sitoutuneena yhteiskunnan toimintaan. Yksilélle, joka
on ollut pitkddn potilaan tai ongelmanomistajan roolissa, saattaa olla
kuitenkin erittdin merkittavaa padsta mukaan tekemiseen aktiivisen
toimijan, ja véhitellen jopa osaajan ja vastuunottajan roolissa.

Omakohtaisten, kehollisten, kokemusten merkitys on saattanut
pédstd unohtumaan myos yhteiskunnassa vallitsevien rationaali-
sen ajattelun ja asiakeskeisyyden painotusten myo6td. Ihminen on
kuitenkin pohjimmiltaan tunteva ja eldvé olento, joka toimii aina
kehon ja mielen muodostaman kokonaisuuden kautta. Thmisen
perimmadiseen luonteeseen kuuluu myos uteliaisuus sekd hakeutu-
minen kohden haasteita itseohjautuvasti ja vastuuta ottaen. Omien
valintojen kautta rakentuva eldmi on mahdollista kokea rikkaana ja

merkityksellisend.







Maatilatoiminnan tuloksia

Kansainvilisissa tutkimushankkeissa on todettu monia maatilatoi-
minnan kuntouttavia vaikutuksia. Hollantilaisessa tutkimuksessa
selvitettiin mielenterveys- ja paihdekuntoutujien omia kokemuksia.
Asiakkaat pitivat tarkeind maatilatoiminnan tuomaa merkitykselli-
syyttd ja rakennetta heidén pdiviinsa. Paihteiden sijaan he saattoivat
kiinnittdd huomion johonkin muuhun. Maatila tarjosi turvallisen
paikan kokea yhteison osallisuutta. Arvostelun sijaan asiakkaat
saattoivat kokea hyviksyntad ja kunnioitusta.

Toisessa hollantilaisessa tutkimuksessa selvitettiin asiakkaita [ahet-
tdvien tahojen nakemystd. Heilld tarkeimpia olivat seuraavat asiat:

o Yhteisollisyys: maatilat turvallisina ja kodikkaina paikkoina,
joissa asiakkaat voivat kokea hyviksyntaa

o Maanviljelijan vuorovaikutuskyky: asiakkaan niakeminen

ihmisena

o Laitosmaisen ilmapiirin puuttuminen: maatilalla eletdan nor-

maalia arkea, joka ei keskity asiakkaan ongelmiin

« Tyonteko: aidot tyotehtévit, jotka voi kokea merkityksellisind

o Luonto: ulkona oleminen, hiljaisuus, mahdollisuus oman tilan

ottamiseen

Brittitutkimuksessa kartoitettiin maatilatoiminnan keskeisid sisél-
toja maatiloilla toimivan henkilokunnan nakokulmasta. Keskeisen
tarkednd toiminnassa pidettiin kaikkien ihmisten mahdollisuut-

ta tulla mukaan omana itsendén ja tuntea olonsa tervetulleeksi.
Thmisille tarjoutuu mahdollisuus olla tekemisissd luonnon ja
kestavin ruoantuotannon kanssa. Maatilalla vallitsee inhimilli-

sen huomioimisen ilmapiiri, joka tulee esille seka tyontekijoiden
vilisissd suhteissa ettd asiakkaan kohtaamisessa. Ympdristo tukee
asiakkaan omaan henkilokohtaista kasvua. Hén voi 16ytad yhteyden
omaan itseensd, muihin ihmisiin ja luontoon seké vahvistaa omaa
itsetuntoaan ja itsendisyyttaan. Tutkimus toi esille myds sen, miten
toimintamalli voi samalla tukea viljelijdperheen omaa eldménlaatua.
Haastatellut tekijét olivat kokeneet voimauttavana mahdollisuuden
eldd omien arvojensa mukaista eliméantapaa, mika tapahtuu vuoro-

vaikutuksessa luonnon ja muiden ihmisten kanssa.

Taulukko. Asiakasryhmien vaatimuksia ohjauksen, toiminnan ja ympériston suhteen. Hassink 2017,
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Matkailu- ja virkistystoiminta

Matkailutoimintaa harjoittavat yritykset tarjoavat asiakkaille muun
muassa majoitus-, ruokailu- ja ohjelmapalveluita. Majoitusta tarjo-
avia maatiloja on Suomessa nykyisin noin 1700. Monella maatila-
matkailun kohteella on myds eldimid. Kotieldinpihoja ja -tarhoja on
Suomessa noin 150.

Maatilamatkailun yrityksissd on hyvit lahtokohdat luontoldh-
toisen ohjelmatarjonnan ja asiakasryhmien laajentamiseen, silld
tilat ovat jo ennestddn tottuneet vierailijoiden vastaanottamiseen.
Ohjelmatarjontaa voidaan jérjestad myos erityistarpeita omaaville
vierailijoille ja vierailuryhmille. Ulkoilu- ja virkistyspéivén jér-
jestdminen voi tapahtua vaikkapa yhteisty6ssé alan jérjestojen tai
ldheisen palvelutalon kanssa. Julkaisun lopusta 16ytyy esimerkki
tuotetestauksesta, jossa kehitettiin maatilaymparistoon soveltuvia
hyvinvointipalveluita.

Eldinten kohtaaminen ja mahdollisuus vuorovaikutukseen
niiden kanssa, on yleensi kaiken ikdisille vierailijoille suosittua ja
vetovoimaista toimintaa. Osa yrityksistd on ldhtenyt laajentamaan
toimintaansa myos jarjestimalld eldinvierailuja asiakkaiden luo,
vaikkapa kouluun tai palvelutaloon.

Lapsille ja nuorille kohdistuvaa toimintaa voidaan jarjestad
monissa muodoissa. Varsinkin loma-aikaan perheille saattaa olla

tarvetta mielekkddn vapaa-ajantoimintojen 16ytamiseen.

Asiakaskokemuksia maaseutumatkailun vetovoimatekijdisté.

Lahde: SMMY Maaseutumatkailu.
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Kanniston Kotielintilalla kéy erityisryhmid ja leirikouluja,
joille kaikille tarjotaan eldinavusteista toimintaa kuten
ohjattua vuohen lypsyd ja juuston tekoa itse lypsetysta
maidosta. Jokainen leirikoululainen saa oman hoitoel&imen
(hoitokanin), jonka avulla koululainen oppii kantamaan
vastuuta elaimen hyvinvoinnista. Voidaan myos kerdtd mu-
nia kanoilta ja viiridisiltd. Ndin lapset oppivat ruoan polun
pellolta poytddn. Luontopolun seikkailulla kuullaan tarinoita
metsdn hengistd ja luonnon elaimista. Lahes kaikille erityis-
ryhmille sopivaa toimintaa on ollut hevoskarryajelut. Mie-
lenterveyskuntoutujille pelkstdén eldinten kuten alpakoiden
kanssa oleminen on ollut voimaannuttavaa. Alpakat katsovat
ihmistd silmiin ja ovat hiljaa. Olemme myos toteuttaneet
|ahihoitajaopiskelijoiden kanssa aktiivipdivid vanhustentalon
asukkaille.
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Maatilat kuntoutumisen
ymparistoina

Sosiaalipalveluissa ollaan tekemisissd tavalla tai toisella haavoittu-
vassa asemassa olevien ja elaméntilanteessaan tukea tarvitsevien
ihmisten kanssa. Yksityisten sosiaalipalveluiden osuus palvelujen
tuotannosta on 2000-luvun aikana kasvanut tasaisesti. Nykyisin
yksityiset palveluntuottajat vastaavat runsaasta neljanneksesté sosi-
aali- ja terveyspalveluita. Yleisimpid yksityisesti tuotettuja palveluita
ovat ikdantyneiden palveluasuminen, ikddntyneiden ja vammais-
ten kotipalvelut, lasten ja nuorten laitos- ja perhehoito seka lasten
péivahoito. Kunnan tai muun julkisen toimijan suoraan ostamien
sosiaalipalveluiden lisidksi on hiljalleen yleistyméssd my6s palvelu-
seteleihin perustuva toimintamalli, jossa asiakkailla on enemman
madrdysvaltaa palveluita tuottavan tahon valitsemisessa. Palveluse-
teleiden kiyttoonotto on monissa maissa johtanut myos luonto- ja
eldinavusteisten toimintamuotojen vahvistumiseen.

Sosiaalihuollon palvelujen tuottaminen on luvanvaraista
kaikkien ymparivuorokautista hoivaa tuottavien palveluiden osalta.
Maatilan toiminta voi olla luonteeltaan pdiviatoimintaa, josta
useinkin riitta kirjallisesti tehty ilmoitus kunnalle, joka puolestaan
ilmoittaa yksityisesta palveluntuottajasta edelleen Aluehallintovi-
rastolle (AVI). Kun palveluntuottaja kirjataan AVI:n rekisteriin, han

vapautuu palveluissa arvonlisiaveron (ALV) maksuvelvollisuudesta.

Tassd kdsitelladn seuraavia palvelumuotoja, joihin kuntouttavan

maatilatoiminnan on todettu osaltaan soveltuvan:
o Perhehoito
» Avohuollon tukitoimet lastensuojelussa
» Pdivdtoiminta (vaikeavammaiset, ikdihmiset, mielenterveys- ja
péaihdekuntoutujat)

» Kuntouttava tyotoiminta

Perhehoitoa tarjoavia yksikoitd moni sijaitsee jo nykyiselldankin
maatilaympéristossd. Perhekodilla tarkoitetaan yksityisen perheen
kotia, jossa annetaan toimeksiantosuhteista perhehoitoa. Perhe-
kodissa voidaan samanaikaisesti hoitaa enintdan neljad henkiloa.
Enintddn kuutta henkil6 saa hoitaa samanaikaisesti, jos perheessi on
tehtdvadn soveltuva koulutus ja riittdva kokemus hoito- tai kasvatus-
tehtévista.

Perhehoidossa hoidetaan lastensuojelun kautta sijoitettuja lapsia
ja nuoria seké kevyttd hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevia kehitysvam-
maisia, ikdihmisia ja mielenterveyskuntoutujia. Hoidon tarve voi
olla myo6s lyhytaikaista liittyen esimerkiksi sairaalasta kotouttami-
seen tai omaishoitajien lomien jirjestdimiseen. Perhehoidon kautta
halutaan tarjota kodinomainen ja turvallinen ympéristd, jossa on
normaaliin arkeen liittyvia virikkeitd. Eniten perhehoitoa kéytetadn
lastensuojelussa. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista
on perhehoidossa vajaa puolet eli 7118 henkilod (THL, Lastensuoje-
lutilasto 2016). Perhehoidossa olevia aikuisia on noin 2000 (Perhe-

hoitoliitto). Lisétietoa: http://www.perhehoitoliitto.fi.




Osa ammatillisen perhehoidon yrityksistd on myohemmassé vai-
heessa siirtynyt ns. ymparivuorokautisen laitoshoidon tuottajaksi.
Palvelutuotannon kasvaessa ja tyontekijoiden maérin lisddntyessa
voivat esimerkiksi tyontekijoiden lomajérjestelyt olla helpommin

hoidettavissa.

Palvatoimintaan on Suomessa lakiséiteinen oikeus vaikeavam-
maisilla ihmisilld. Suurimpana paivitoiminnan kéyttdjaryhména
ovat olleet kehitysvammaiset asiakkaat. Useimmiten pdiva- tai
tyotoiminta on jdrjestetty keskitetysti kuntatoimijan ylldpitamissa
toimintakeskuksissa. Luonto- ja eldinavusteisuus laajentaa erityisesti
mahdollisuuksia pdivatoiminnan sisaltéjen kehittdmiseen. Palvelu-
tuotannon monipuolistuessa voidaan ottaa paremmin huomioon
péivatoiminnan asiakkaiden henkilokohtaiset tilanteet ja tarpeet.

Maatilaympdristoon sijoittuvassa kehitysvammaisten pdiva- ja
tyotoiminnasta on pitkdaikaista kokemusta muun muassa eteldisen
Suomen alueella toimivalla Eteva- kuntayhtymalld, joka jarjestda
kehitysvammaisille maatila-avusteista toimintaa Nastolassa ja
Orimattilassa. Vastaavasti Tapolan kylayhteis6 Orimattilassa tarjoaa
kehitysvammaisille asujilleen ty6té ja toimintaa yhteisén oman
ruoantuotannon parissa. Naiden ohella on viime aikoina tullut
myos yritysmuotoista pédivatoimintaa seké palvelusetelien kdyttoon
perustuvaa toimintaa. Useimmilla péivatoimintaan tulevilla asiakas-
ryhmilld on merkittavia toimintakykyyn liittyvié rajoitteita, jolloin
sosiaali- ja terveysalan ammatillinen tutkinto katsotaan olevan tar-
peelliseksi paivitoiminnan jarjestaimisessid. Green Care -ajattelussa
voidaan kuitenkin ajatella palvelujen tuottamisen tapahtuvan myos
yhteisty6n kautta, jolloin mukana voi olla erilaisen ammatillisen
taustan omaavia henkil6ita.

Tikanméen Tila on Lempédaldssé sijaitseva perheyritys,
joka tarjoaa kehitysvammaisille aikuisille asumispalvelua
seka ohjattua tydtoimintaa. Maatilalla kasvatetaan
luomulampaita.

www.tikanmaentila.fi

lkdihmisten pavatoimintd. Dementiaa tai muita etenevia ja
toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia sairastaville ikdihmisille on
alettu jarjestad paivitoimintaa useilla paikkakunnilla, minka avulla
voidaan tukea ikdantyneiden kotona asumista ja ennalta ehkaistd
laitoshoitoon joutumista.

Sosiaalihuoltolain perusteella tarjottava piivitoiminnassa vas-
tuuhenkil6ltd vaaditaan korkeakoulutasoinen sosiaali- ja terveysalan
tutkinto ja riittdvd tyokokemus. Lisdksi paikalla on oltava riittdvin
osaamisen omaava henkilokunta. Pdivitoimintaa voidaan jdrjestdd
myos kotipalvelun tukipalveluna, jolloin kysymys on virkistavasta ja
sosiaalista kanssakdymistd edistavastd toiminnasta, johon ei sisally
hoidollisia tavoitteita.

Keski-Suomessa toteutettiin hanke, jossa ikdihmisten paiva-
toimintaa jérjestettiin maatiloilla, joilla ei ollut palvelusta aiempaa
kokemusta. Vierailijat jarjestettiin 10 henkilon suuruisiin ryhmiin.
Asiakaspalautteessa jopa 85 % vastaajista ilmoitti olevansa haluk-
kaita osallistumaan maatilapéivitoimintaan jatkossakin, mikali
toimintaa jarjestetddn. Loputkin olivat valmiita ldhtemaén mukaan,
mikéli oma kunto ja muu eldméntilanne antavat myoten. Osa vas-
taajista koki olevansa nykyisellddn liian hyvakuntoisia tai kiireisia
toimintaan, mutta jatkossa maatilatoiminta kiinnostaisi heitakin.
Liki 80 % vastaajista olisi my0s valmis maksamaan tarvittaessa
jonkin suuruisen omavastuun toiminnasta kuljetuksineen. Sopivaksi

omavastuuksi koettiin keskimaérin 9 €/kerta.

Ikdihmisten péivatoiminnan hankkeessa Keski-Suomessa
kehitettiin palveluja toimintakyvyn yllapitdmiseen.
https://hyvinvointiamaatilalta.wordpress.com/.

Hankkeen tulokset on raportoitu oppaassa: Ikaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivitoiminta.
https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatila-
paivatoiminta.pdf




Lastensuajelun ja perhetydn tukitoimet. Maatilaymparistsia kyte- Luontohyvinvointikeskus Tyyneld jarjestaa tukipari- ja
tidn myos sosiaalipedagogisen hevostoiminnan puitteissa. Hevostoi- pienryhmatoimintaa lapsille ja nuorille maatilaympéristossa.

minta voi tapahtua esimerkiksi lastensuojelun avohuollon toimena Toiminta ’[ap ahtuu yh’[e| Styg ssd kunnan J q seurakunnan
tai sitd voidaan tukea harrastustoiminnan muotona. Tavoitteena on | apsi- jEl nuor SUtyﬁﬂ kanssa

ksilon vahvistaminen ja kasvun tukeminen yhdessa tekemisen ja - L
Kokemuksellisen oppinJlisen kautta. ! J https :IIIUUntUhyvmvomtl.fll
Lastensuojelun uutena tydmuotona on viime vuosina otettu

kayttoon yhteisollisen ryhmétoiminnan ja perheleirien toiminta-
mallit, joiden kehittdmisessd Pelastakaa Lapset ry on ollut edellaka-
vijand. Lasten ja vanhempien yhteiset leirit on suunniteltu van-
hemmuuden ja perheen yhteisen toiminnan tukemiseen. Aidille ja
lapselle, tai isdlle ja lapselle, tarjotaan mahdollisuus luontoldhtdisen
viikonlopun viettdimiseen yhdessd muiden perheiden kanssa. Lasten
yhteisollisessd ryhmétoiminnassa lapsille tarjotaan mahdollisuus
viettad vuoden aikana 10 yhteistd viikonloppua pienryhmissa.

Aika-talli jarjestad lahikuntien lastensuojelun kanssa leiri-
toimintaa sekd muuta sosiaalipedagogista hevostoimintaa
nuorten toimintakyvyn vahvistamiseksi. Neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia omaaville lapsille tarjotaan neuropsykiat-
rista valmennusta. Lahikuntien lisdksi yhteisty6td tehddén
|ceheartsin, Mannerheimin lastensuojeluliiton seka nuo-
riso- ja lastenkotien kanssa. Toimintaa ohjaa koulutettu
SPHT-ohjaaja sekd KM, erityisluokanopettaja ja ratkaisu-
keskeinen neuropsykiatrinen valmentaja.
www.aikatalli.net



Konkkoldn tilalle tulee asiakkaita Jyvéaskylén kaupungin
tyéllisyyspalveluiden, etsivén nuorisotyon ja Nuorten taide-
tybpajan kautta. Tilalla toimiva yhdistys tarjoaa asiakkail-
leen luontoldhtdistd toimintaa; mm. tydkokeiluja, tydharjoit-
telua ja kuntouttavaa tyotoimintaa. Konkkola toimii myds
oppilaitosten, yhteisdjen ja yritysten kohtaamispaikkana ja
antaa neuvontaa Green Care -toiminnan aloittamisessa.
www.konkkolantila.fi

Kuntouttava tyotoiminta. Kunnat jarjestavt vaikeasti tysllistyville
henkiléille ns. kuntouttavaa tydtoiminta sekd muita sosiaalisen
kuntoutuksen tukipalveluita, joiden tavoitteena on edistdd ihmisen
valmiuksia tyoeldmédan osallistumisessa. Tukipalveluiden jarjestami-
nen pitkaaikaisty6ttomille on tehty kunnille taloudellisesti kannus-
tavaksi, silld kunta joutuu maksamaan ns. sakkomaksua tukitoimen-
piteiden ulkopuolelle jadneista asiakkaista.

Nykyisen lainsddadannén mukaan kuntouttavaa ty6toimintaa
voi jarjestad ainoastaan julkisen taho tai yhdistys. Muutamilla
paikkakunnilla on ratkaisuksi l6ydetty maatilan yhteydessa toimiva
yhdistys, jonka kautta tydtoiminnan jérjestiminen tapahtuu. Maa-
tilayritys voi kuitenkin jarjestda muita toimintakykyé vahvistavia

tukimuotoja.

Mi8|8m8rvey3‘ ja DéithkUﬂtUUtUS. Mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden toteuttamisessa on kuntien valilld suuria eroja. Suurissa
kunnissa palveluiden rakenne on yleensa monipuolisempi ja palve-
lujen tarjoajia on enemmin. Kuntien ohella palveluita voivat tuottaa
sairaanhoitopiirit, yksityiset palveluntuottajat ja jarjestot.
Maatilaymparistolld voi olla monia positiivisia vaikutuksia

mielenterveyskuntoutujan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-

vinvointiin. Tilaympdristo sallii ihmisten erilaisuuden ja mahdollis-

taa eri ihmisten 16ytévén juuri heitd innostavat ja kiinnostavat asiat.
Maatalouden tydt siirtdvét kuntoutujan huomiota pois sairaudesta
ja tuovat tekemistd joutenolon tilalle antaen néin pdiville tarkoituk-
sen.




Maatilat oppimisen
ymparistoina

Suomessa toimii monia luonto- ja ulkopainotteista metsiesikou-
luja ja péivakoteja. Monet pdivikodit ja koulut tekevit myos retkid
maatiloille. Laajemmassa mitassa maatilan ja eldinten lisdarvoa
kasvatuksessa hyodynnetaédn kuitenkin Suomessa vield vahiisesti
moniin muihin maihin verrattuna. Esimerkiksi Norjassa koulujen
ja maatilojen vélinen yhteistoiminta on aktiivista. Erityistd tuen
tarvetta omaavilla lapsilla osa viikosta saattaa sijoittua kokonaan
maatilalle, jossa oppiminen tapahtuu omakohtaisten kokemusten ja
toiminnan kautta. Tanskassa koulut vuokraavat vastaavasti maati-
loilta viljelypalstoja, joiden my6ta koululaiset padsevit itse osal-
listumaan ruoan viljelyyn ja sadonkorjuun my6ta aina tuotteiden
valmistamiseen ruoaksi asti.

Erityisen hyvin maatilaymparistot soveltuvat ruokakasvatuk-
seen, jossa tutustutaan ruoan alkuperdén ja ruoan reittiin pellol-
ta poydailla (sekd takaisin pellolle). Ruoan reittiin liittyy monia
ympiristoteemoja, joihin voi tilalla tutustua kiytdnnon tekemisen
ja kokemisen kautta. Omakohtaiset kokemukset antavat moni-
tahoiselle ympéristo- ja kestavyystiedolle konkreettiset puitteet,
joihin on mahdollista sijoittaa koulussa opeteltavia yksityiskohtaisia
tietoaineistoja. Kokemuksellisuuden ja opitun faktan yhdistelma luo
perusteet, joiden varassa on my6hemmissa eldméssd mahdollista
tehdi harkittuja omakohtaisia kulutusvalintoja.

Maatiloille nykyisin suuntautuvat vierailut tapahtuvat mones-
ti ilman taloudellista korvausta yrittdjien ollessa valmiita oman
toimintansa esittelyyn esimerkiksi lahikoulun oppilaille. Maksullista
toimintaa ovat olleet ldhinnd maatilamatkailun tiloille sijoittuvat
leirikoulut, joissa koululaisille on suunnitellut ohjelmalliset toimin-

tapaketit.
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~ Luontohyvinvointikeskus Tyynela

Koivuniemen herran tilalla on maatilameininkid lapsille ja
perheille. Maatilan elaimet ja aktiviteettipisteet kuuluvat
oleellisena osana kaikkeen toimintaan. Yritys on toiminut

jo 25 vuotta. Toimintaa on seka pdivakavijoille ettd pidem-
mén loman viettdjille. Leirikouluja jérjestetddn syksyisin ja
kevdisin metsd- ja joki luonnon parissa. Yrityksen luomassa
yhteistydrenkaassa toimii yli 15 alihankkijaa.
www.koivuniemenherra.fi
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Maatilatoiminnan I&htokohtana on asiakkaan
paaseminen mukaan normaaleihin arjen
ympéristdihin ja vaihtoehdon tarjoaminen
laitosmuotoisille toimintamalleille. Silti
maatilan porttien aukaiseminen vierailijoille
asettaa tiettyja vaatimuksia, joiden jdrjesta-
mistd joudutaan pohtimaan ennen toiminnan
aloittamista.

B



4

Monesti toimintaymparistdjen kehittaimisessd joudutaan etenemadn
asteittain. Uudessa yritystoiminnassa on aina jarkevaa lihted maltil-
lisesti liikkeelle, ja tarkentaa toimintasuunnitelmia sen my6td, kun
asiakaskysyntd alkaa vakiintua ja kasitys liiketoiminnan painopis-
teistd vahvistuu.

Liimatan (2016) opinnéytety6ssd pohdittiin maatilaympariston
omistamisen ja vastaavasti tilojen vuokraamisen liittyvié vaihto-
ehtoja toimintaterapian nakokulmasta. Vuokratessa tiloja terapia-
kayttoon, toimintaterapeutille jad huomattavasti enemmaén aikaa
ja resursseja varsinaisen asiakastyon tekemiseen. Omalla tilalla
toimittaessa runsaasti aikaa menee vastaavasti maatilaympariston
yllépitoon ja eldintenhoitoon. Varsinkin eldintenhoitoty6t ovat sito-
via; eikd pienen maatalousyrityksen ole mahdollista saada esimer-
kiksi lakisaateistd lomituspalvelua. Vuokraympiristossd toimittaessa
on vastaavasti paneuduttava enemmin eldimien tuntemiseen sekd

laadittava selkedsti madritelty yhteistyésopimus maatilan kanssa.

Rakennettu
ymparisto

Vierailijoiden vastaanottamiseen maatila tarvitsee monesti myos
sisdtiloja. Maatilakdynteihin saattaa liittyd tilan jérjestimé ruokailu
tai kahvitarjoilu tai vaihtoehtoisesti vierailijoille voi olla varattuna
tilat omien evédiden syomisté varten. Sosiaalitiloja tarvitaan vaattei-
den vaihtoon ja omien henkilékohtaisten tavaroiden séilyttamista
varten. Sadepdivind saatetaan tarvita vaihtoehtoisia sisdtoiminnan
tehtévid. WC-tilojen toteuttamista riittavéin véljasti mitoitettuna

ja esteettomand inva-WC:na kannattaa ehka harkita jo toiminnan
aloitusvaiheessa.

Oman kodin ja perhe-eldimén avaaminen vierailijoille on iso
pédtds, jonka toimivuutta jokainen joutuu omalla kohdallaan
miettiméédn. Perheenjésenille saattaa tulla uudenlaisia vaitiolon
velvollisuuksia. Samalla kuitenkin tarjoutuu nékoaloja erilaisten
ihmisten ja heiddn eliméntarinoidensa ddrelle. Maatilan pihapiiriin
ja ruokapdytddn palaa entisaikojen puheensorina ja elamanmakui-
set tapahtumat. Isokummun lammastilalla timé on nahty per-
he-elaimén uudenlaisena rikkautena.

Lammastilalla. Maaseutuyrittajana ja perheellisend jouduimme
pohtimaan monelta kantilta asioita ennen toiminnan aloitta-
mista. Tarjoamme oman kotimme asiakkaille tydymparistoksi,
jolloin kaikkien perheenjsenten tuli olla tietoisia toiminnan
aloittamisesta.

Isommilta lapsilta kysyimme mielipidetta ja pohdimme
yhdessd heiddn kanssaan toiminnan vaikutuksia perheen
arkeen. Pieniltd ei kysytty mielipiteitd, mutta keskustelimme
kylld tilanteesta. Kaikki suhtautuivat asiaan mydtémielisest.
Aikuisten lasten mielipidettd vahvisti mahdollisuus tyollistya
toiminnan myota kotitilalla. Samalla on auennut mahdollisuus
kouluttautua monipuolisemmin oppisopimuksella maatilalla.

Lahttkohtana Green Care toiminnalle mielestani on, ettd asi-
akkaat kohdataan nimenomaan ihmisind, ei asiakkaina. Meilld
tehddan maatilan toit ja niihin osallistuu arkipaivind tyémiehid
ja -naisia. Me vanhempina uskomme, ettd tarjoamme lapsil-
lemme rikkaan lapsuuden, kun suomme heille mahdollisuuden
tutustua erilaisiin ihmisiin.

Koulujen kesdlomat mahdollistavat lasten osallistumisen péi-
vdn aikana toimintaan. Asiakkaat pitdvat lasten kanssa touhua-
misesta ja kaikki tekevdt yhdessd tditd. Lapset ovat lahes yhta
helposti lahestyttavid kuin eldimet. Sosiaalisesti heikoimmatkin
asiakkaat osallistuvat keskusteluun lasten kanssa.




Ruokailua ja ruoanvalmistusta suunniteltaessa tulee ottaa huomion
elintarviketurvallisuuteen liittyva lainsdddéanto. Lainsdddanto maa-
rittelee elintarvikehuoneistoksi tilat, joissa myyntiin tarkoitettuja
elintarvikkeita valmistetaan, séilytetddn tai tarjoillaan. Silloin kun
asukkaat/asiakkaat valmistavat ruokaa joko itselleen tai muille asuk-
kaille tilat voidaan médritelld my6s kodinomaiseksi keittioksi, jossa
varustustasoon kohdistuvat vaatimukset vastaavat lidhes normaalia
kotitalouden keittiétd. Elintarvikehuoneistoksi madritellyissa tiloissa
on sielldkin asiakkaiden osallistuminen ruoanlaittoon sallittua, kun-
han riittavéstd suojavaatetuksesta huolehditaan ja mukana olevilla
ammattilaisilla on suoritettuna ns. hygieniapassi. Elintarviketurval-
lisuuteen liittyvistd sadnnoksistd saa tietoa kunnan elintarvikeval-
vontaviranomaiselta seka Elintarviketurvallisuusvirastosta (Evira).

Vastaavasti asuin- ja majoitustiloissa on huolehdittava palotur-
vallisuudesta. Pelastusteiden tulee olla selvilld ja hyvin merkittyja.
Palohilyttimien ja sammutuspeittojen méara maaritellddn pinta-alaa
kohden laskettuna.

Esteettf]myys. Asiakkaiden mahdollisuuteen liikkua esteettomasti
joudutaan paneutumaan silloin, kun maatilatoiminnan asiakkaissa
ja vierailijoissa on mukana liikuntarajoitteisia ihmisié, esimerkiksi
vammautuneita tai ikddntyneitd. Tdssakin kohdin voidaan valita,
mille alueille esteettomdn paasyn jérjestiminen on tarpeellista.
Esteettomyyden kannalta tulee pohdintaan muun muassa ovi-
aukkojen tarpeelliset leveydet, pyoratuolille sopivat luiskat (kalte-
vuus, kddntymissade), tukikaiteiden tarve, esteettomien we-tilojen
sekd ulkoportaiden ja -alueiden hoitaminen. Myds eldinsuojissa ja
ulkotiloissa voi olla tarpeen miettid, mihin tiloihin asiakkailla halu-
taan olevan esteeton péadsy. Esteettomén ympériston rakentamisesta
16ytyy lisdd neuvoja ja opastusta muun muassa Invalidiliiton sivuilta

www.esteeton.fi.




Pihaympéristot

Tilan tarjoama toiminnallisuus ja kokemuksellisuus. Tahanastisten
kokemusten valossa on nahty varsin monenlaisten maatilojen tai
maatalouden kaltaista toimintaa harjoittavien toimijoiden soveltu-
van maatilatoiminnan piiriin. Useimmille asiakasryhmille kuitenkin
soveltuvat kasityovaltaiset tyotehtdvit, joissa padsee omin késin
tekemddn maatilan askareita. Joitakin kavijoitd saattaa viehattaa
myo6s teknisemmat tyotehtavit, esimerkiksi koneiden korjauksen tai
peltotoiden parissa. Talviaikaan saattaa esimerkiksi metsdanhoidon
ja polttopuiden teon parissa 16ytyé asiakkaille sopivia tyotehtavia.
Kaikkein selkein maatilojen vetovoimatekijit on kuitenkin erilaiset
eldimet ja niiden parissa tapahtuva tyoskentely. Moni vierailijoita
saannollisesti vastaanottava tila on hankkinut varsinaisten tuotan-
toeldinten ohella my6s lemmikki- ja pieneldimid, joiden parissa toi-
mintaa, esimerkiksi lapsille saattaa olla helpommin jérjestettavissa.

Maatilan kokonaisuuteen kuuluu peltoja ja metsid seké par-
haimmillaan myds luonnonarvoiltaan arvokkaita perinnemaisemia.
Nailld alueille tehtévit ty6t voivat osaltaan tdydentdd maatilatoimin-
nan kokonaisuutta. Esimerkiksi polttopuiden hankinta ja metsin-
hoitoty6t ovat monen maatilan vuodenkiertoon liittyvid t6itd, joissa
auttavia késipareja on mahdollista ottaa mukaan.

Joissakin maissa, esimerkiksi Norjassa Green Care -toiminta on
haluttu tietoisesti ohjata tuotantotoimintaa harjoittaville maatiloille.
Taté kautta halutaan tukea maaseutualueiden elinvoimaisuutta ja
samalla tarjota asiakkaille aitoja tyGtehtdvid maatilan paivittdisen
tyon parissa. Suomessa “maatilan” madrittelylle ei tdssa suhteessa ole
tehty rajauksia. Esimerkiksi Etevan kuntayhtymassé on kehitysvam-

maisille suunnattuja asumispalvelujen ja tydtoiminnan yksikkoja,

joissa asiakkaat padseviat mukaan puutarhanhoidon ja kotieldinten
hoidon tydtehtédviin. Maatilalla ei ole kuitenkaan mitdén varsinaista
tuotantotoimintaa. Tilan tuotteet kédytetddn yksikon oman ruoka-
huollon tarpeisiin.

Ympariston viihtyisyys ja esteettisyys. Maatilaympiristot ovat
ldhtokohtaisesti aitoja tyon ja toiminnan ympéristoja. Normaaleihin
sosiaali- ja terveyspalvelujen laitosymparistoihin verrattuna niihin
liittyy rentoutta ja kotoisuutta, jossa osallistumisen ja mukaanléh-
don kynnys on matalalla. Siltikin tilanymparistod on syyta tarkastel-
la my6s ulkopuolisen kdvijan ja asiakkaan nakokulmasta. Paivit-
tdisten tydympadristojen selkeys, siisteys ja viihtyisyys ovat omiaan
parantamaan kaikkien ty6tekijoiden ja toimijoiden hyvinvointia ja
jaksamista.

Oheinen kuva on perhetoimintaa ja lastensuojelun avohuollon
palveluita tuottavalta Toiskan tilalta, jossa péivittdisten asuin- ja tyo-
ympéristdjen viihtyisyyteen osaltaan haluttu panostaa. Pienet arjen
elamykset ja kauneuden nakeminen ymparilld ovat osa asiakkaiden
hyvinvoinnin tukemista. Ympariston toiminnallisuuden ja viihtyi-
syyden kohentaminen on kuitenkin pitkdaikainen projekti, jossa
edetédn askel kerrallaan.

Matkailun asiakasryhmissd odotukset ymparistén
eldmyksellisyydelle ja viihtyisyydelle on luonnolli-
sesti arjen tyoympéristoja korkeammalla tasolla.
Maatilan vetovoimatekijat liittyvat ympériston aitou-
teen ja luonnollisuuteen. Néiden arvojen tekeminen
nakyviksi ja helposti koettaviksi Iyhyen vierailuhet-
ken aikana vaatii panostamista myds ympériston
suunnitteluun ja rakentamiseen.



Suopirtti Highland

Flaintenhoito

Eldinten hyvéin hoitoon ja lajinmukaisen kiyttaytymisen jarjesta-
miseen liittyy runsaasti erilaisia kysymyksid. Tdssd kdsitelldan niitd
teemoja, jotka liittyvét ulkopuolisten asiakkaiden mukaantuloon
eldinten kanssa tapahtuvaan tekemiseen. Lahtokohtana on, etté asi-
akkaan hyvinvointia lisddvé toiminta voi toteutua ainoassaan silloin,

kun eldinten omasta hyvinvoinnista on huolehdittu.




Eldinlajien ja -yksilgiden valitseminen

Eldinavusteiseen tyohon keskittyneen kansainvilisen jarjeston
Delta Societyn ohjeissa korostetaan eldinavusteiseen toimintaan ja
terapiaan valittavien eldinten luotettavuutta seké kayttaytymisen
ennustettavuutta ja hallittavuutta. Luonnetestien avulla voidaan
valikoida eldinyksilét, jotka parhaiten soveltuvat ihmisten kanssa
tyoskentelyyn.

Maatilan eldin voi kuitenkin olla mys tuotantoeldin, jonka
paivittdisestd yllapidosta ja hoidosta kuntoutuja ottaa vahitellen
lisadntyvad vastuuta. Tyon ohjaaja huolehtii silloin, ettd eldimen
ja ihmisen viliset kohtaamiset tapahtuvat kummankin osapuolen
nékokulmasta onnistuneella tavalla. Osa elainyksiloista soveltuu
ehké paremmin ihmisen ja eldiimen viliseen vuorovaikutukseen, ja
eldimen kayttoa eldinavusteisessa toiminnassa voidaan véhitellen
ldhted laajentamaan.

Kaytannon tydssd on useinkin huomattu eldinlajien ja —yksiloi-
den monimuotoisuuden tarjoavan parhaat mahdolliset edellytykset
asiakastyolle. Joku asiakas kaipaa laheisyyttd ja vuorovaikutusta
rauhallisen eldimen kanssa, toinen kaipaa vuorovaikutussuhteeseen
enemman haasteellisuutta. Tilalla saattaa olla my6s vanhenevia tai
kovia eldménvaiheita kokeneita eldimid, joiden elimédntarinaan sa-
maistuminen auttaa kuntoutujaa oman henkilkohtaisen tarinansa
tyostamisessd.

Eldinavusteiseen toimintaan soveltuva lajikirjo on varsin moni-
nainen sisiltden sekd tuotantoeldimia (hevonen, aasi, poni, alpakka,
laama, lehmi, sika, lammas, vuohi, kanat, ankat, hanhet, ym.) ettd
lemmikkieldimié (koira, kissa, marsu, ym.). Maatilalla voidaan har-
kita my6s maatiaiseldinten hankintaa, mikd samalla turvaa ndiden
harvinaisiksi kidyneiden eldinrotujen séilymista tuleville sukupol-
ville. Suomalaisista alkuperéiseldimisté loytyy lisdtietoa Maatiai-
nen-yhdistyksen sivuilta www.maatiainen.fi/.

Monipuolinen eldinlajisto tukee hyvin Green Care -toiminnan
jarjestimistd, mutta tilan omistaja joutuu aina miettimdin myds
eldinten hoidon vaatimaa tyomadrad ja sovittamaan timéan yhteen
yrityksen resurssien kanssa. Liian kuormittava tyétilanne rasittaa
ajan mittaa yrittdjan omaa hyvinvointia, ja heikentdi siten toimin-

nan kehittdmiseen tarvittavia voimavaroja.

Isokummun lampaat ovat alkuperdisrotuisia suomen-
lampaita ja kainuun harmaksia. Kesdaikaan emot
laiduntavat Kalajoella hoitaen luonnonsuojelualuetta
ja Lohtajalla kulttuurihistoriallista perinnemaisemaa.
Lampaiden ohella tilalla on hevosia ja poneja seka
kaneja ja paimentavia koiria,




Eldinten hyvinvointi

-
Eldimen hyvinvoinnista huolehtiminen on aina ohjaajan ja omis-
tajan vastuulla. Eldimen kayttaytymistd seurataan, ja reagoidaan
tarpeen mukaan stressistd kertoviin kehonkielen merkkeihin. Kehon
ja mielen valmiustilaa nostavat ns. stressireaktiot ovat tarkoituk-
senmukaisia ja normaaliin eldmaén kuuluvia, sikali kun tilanteet
pysyvit hallinnassa ja eldimelld on mahdollisuus rasituksen jalkeen
tarpeelliseen palautumiseen ja voimavarojen elpymiseen.

Aktivaatiotason nouseminen esimerkiksi koiralla nakyy kasva-
neena levottomuutena, toimintatarmona ja herkkyytend ympéris-
ton drsykkeille. Eldin ei pysty keskittymaén, eikéd kontrolloimaan
kaytostaan normaaliin tapaan, vaan reagoi drsykkeisiin tavanomais-
ta voimakkaammin. Adrenaliinin nousuun liittyy mm. 1d4hatysta,
yliherkkyyttd, haukkumista, levottomuutta ja itsekontrollin puutetta.
Adrenaliinin nouseminen huipputasoonsa kestda 10-15 minuut-
tia. Téstd syystd esimerkiksi vastaan tulleen koiran aiheuttama
kiihtymystila voi aiheuttaa sen, etté koira sdikdhtda ojassa lojuvaa
muovipussia tai ampaisee ohiajavan polkupydrian perdédn pitkalti
kohtaamisen jélkeen. Kaiken kaikkiaan adrenaliinipurkauksen
palautuminen kestaa 3-6 paivad. Jos eldimelle tulee toinen adrena-
liinipurkaus, ennen kuin edellinen on ehtinyt tasaantua, stressitaso
nousee entistd korkeammaksi.

Uuden ja kenties my0s stressaavan tilanteen jilkeen eldin
tarvitsee hiljaisuutta ja rauhaa. Levétessdédn eldin samalla tyostda
oppimiaan asioita. Vakavan stressitilanteen, esimerkiksi eksymi-
sen, jilkeen koira tarvitsee vihintddn viikon aikaa toipumiseen ja
ylimadriisen rasituksen valttaimiseen.

Se, mika kutakin eldinti stressaa, on pitkalle yksilollistd. Moniin
stressid aiheuttaviin tilanteisiin voi totuttautua vahittdisen tutustumi-
sen myotd. Tarkeintd eldimelle on sen suhde omistajaan. Rauhallisen
ja tutun ihmisen seurassa, joka antaa eldimelle eliméan turvalliset
puitteet, on my6s uusiin asioihin tutustuminen helpompaa.

Eldimen arvaamatonta kéyttaytymistd asiakastilanteissa voi
ajheuttaa myos sairaus ja kivun kokeminen. Kivun tunnistaminen
eldimelld ei aina ole helppoa, mutta epdnormaalin kéyttdytymisen
havaitseminen antaa syyté epdilyyn ja terveydentilan tarkistamiseen.
Eldimen liikkumiseen voi tulla kivun myoté jaykkyyttd, tai ruoan ja
juoman kéytossd ilmenee muutoksia. Levottomuus tai vetdytyminen
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta saattaa niin ikdén liittyd kipuoi-
reisiin. Tarvittaessa kivun mahdollisuutta voi testata lyhytaikaisen
kipuldakityksen kautta.



Eldintautien rajoittaminen

Suomen tilanne vakavien eldintautien suhteen on maailman-
laajuisesti arvioituna hyvi, jopa erinomainen, mutta tilanteen
yllépitdmiseen vaati my9s jatkuvaa asiaan panostamista. Maatilan
kuntouttavien vaikutusten puolesta asiakkaiden mahdollisuudet
ldheiseen vuorovaikutukseen eldinten kanssa ovat puolestaan keskei-
sen tarkeitd. Kukin maatila joutuu siis omista lihtokohdistaan késin
miettimadn, minkalaisista eldintautitorjunnan sdannaisté tilan
toiminnassa on tarpeen pitdd kiinni.

Merkittavimpid usealle eldinlajien yhteisistd taudeista ovat
salmonellatartunnat, minké vuoksi eldinndyttelyiden osallistumi-
seen tai eldinvierailujen toteuttamiseen vaaditaan useinkin todistus
eldimen salmonellavapaudesta. Salmonellabakteeri aiheuttaa mm.
eriasteisia suolistotulehduksen oireita tai se voi olla my6s kantajalle
tdysin oireeton. Tauti levidd ulosteen vilitykselld; muun muassa
ostoeldinten tai saastuneen rehun kautta tai saastuneella tilalla vie-
railleiden ihmisen kengdnpohjissa. Ihmisten saamat tartunnat ovat
olleet 1ahinna ulkomailla nautituista elintarvikkeista. Tuotantotoi-
minnassa olevan kotieldintilan puhdistaminen todetusta salmonella-
tartunnasta on varsin kallis ja pitkdaikainen toimenpide.

Lajikohtaisesti esiintyy Suomessa muun muassa seuraavia
levidvia tauteja. Nautakarjalla yleisimpié sairauksia ovat vasikoiden
suolistotulehdukset sekd hengitystiesairaudet. Sioilla ei ole viime
vuosina esiintynyt helposti leviavid tai vaarallisia tauteja, mutta
sikaruusua ennaltaehkiistddn rokotusten avulla. Siipikarjaa roko-
tetaan padsdantoisesti marekia, sinisiipitautia ja Gumboron -tautia
vastaan. Viranomaiset seuraavat valvontaohjelmien avulla myos
lintuinfluenssan, Newcastlen taudin ja pneumoviruksen tilannetta.
Paikoitellen esiintyy my6s kanapunkkia.

Vierailijoita vastaanottavalla tuotantotiloilla on eldintautien
torjunnan vuoksi tarpeen hankkia tilalla kdyville sdéannollisesti
kayville asiakkaille omat suojavarusteet tyontekoa varten. Nailla
asusteilla ei siten liikuta tilan ulkopuolella ja asiakkaat eivit mene
omissa asusteissaan tuotantotiloihin. My®s jalkineita on hyvi olla
tilalla kaikille asiakkaille, ettei eldinsuojissa kuljeta omilla kengilla.
Eldinten hyvinvoinnin kannalta on muistettava, ettei kukaan ruoki
eldimid ilman ohjeistusta. Néin véltytdan ruokinnan muutoksien
aiheuttamilta sairauksilta.

Satunnaisia tilavierailijoita ja paivikavijoitd varten tilalla taytyy
olla kertakayttoisia kenkésuojia, jotta vierailijat eivit liitku omissa
jalkineissaan eldintiloissa. Suotavaa olisi, etté vierailijat eivat koskisi
eldimiin zoonoosiriskien vuoksi. Tama voi toki olla hankalaa varsin-
kin lapsivierailijoiden kanssa. Mikali tilavierailijat tai asiakkaat ovat
olleet ulkomailla, noudatetaan 2 vrk:n karanteeniaikaa, ennen kuin
henkil6 on eldinten kanssa tekemisissa.

Kotieldinpihoilla saattaa vierailla vuoden aikana paljon kavi-
joitd. Eldintautien levidmisriskin ndkokulmasta ndiden kavijoiden
merkitys on vihaisempi, silld maatilamat—kailun ja kotieldinpihojen

voi olettaa vetdvin enemmaén puoleensa kaupunkivies—tod, jotka
eivit siirrd yhden tilan tartuntaa toiselle kotieldintilalle.
Kotieldinpihoissa joudutaan huomioimaan etenkin Maa- ja
metsdtalousministerion asettamat rajoitukset siipikarjan ja sikojen
ulkona pidolle. Siipikarjan ulkonapitoon rajoituksia on aiheuttanut
lintuinfluenssan, sian osalta puolestaan afrikkalaisen sikaruton
leviamiseen liittyvit riskit. Kotieldinpihan kavijoille voidaan sisalle
tulon yhteydessa kertoa eldinten kotieldinpihalla noudatettavista

toimintasaannoista.

Mustialan kotielainpihalla toimintasd&nnot.

Kotieldinpihalla vierailu on sallittua vain aukioloaikoina seka

ennalta varattuna vierailuaikana. Vierailu on maksullista.

Ethén anna eldimille omia ruokiasi! Ruohoa voit tarjota

aidan raosta. Tarhoihin ei saa menné ilman hoitajaa.

Alueelle ei saa tuoda vieraita koiria tautiriskin ja arvaa-

mattoman kéytoksen takia.

Tautiriskin vuoksi ethdn tule kotieldinpihalle samoille
kengilld, joilla olet kdynyt muissa eldintiloissa lahiaikoina.

Kerrothan, mikali olet juuri palannut ulkomaanmatkalta.

Kéyttaydy rauhallisesti ja valta turhaa danenkayttoa.

Muista, ettd olet vierailulla eldinten kodissa

Lahde: Juntto & Kumpulainen 2015.




Eldinten pitdmistd saddellddn erityisesti Eldinsuojelulain puitteis-
sa. Tuotantoeldimié (nautoja, sikoja, lampaita, vuohia, siipikarjaa,
mehildisid, kimalaisia, turkiseldimid) pitdvien toimijoiden on
rekisterdidyttivi eldintenpitijéaksi riippumatta eldinten maarasta
tai niiden kayttotarkoituksesta. Rekisterdityminen eldintenpitéjaksi
tehdddn oman kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle. Eldinsuoje-
lulaissa on eldimille my0s lajikohtaista merkitsemisti ja rekisteroin-
tid koskevia ohjeita, joiden kautta pyritdan hallitsemaan varsinkin
eldintautien levidmiseen liittyvié riskeja. Merkitsemistd valvovat
tarkastuseldinladkirit ja asiakaskéyntejd tekevit kunnaneldinlagkarit.
Lisétietoja 10ytyy Eviran sivuilta: www.evira.fi/elaimet/elainsuoje-
lu-ja-elainten-pito/merkitseminen-ja-rekisterointi/
Kotieldinpihan perustamiseen tarvitaan puolestaan alue-
hallintoviranomaisen suorittama tarkastus ja perustamislupa.
Eldinsuojelulain mukaisesti kotielainpihat luokitellaan pysyviksi
eldinndyttelyiksi, joissa voidaan pitd4 esilld lahinnd tuotanto- ja
lemmikkieldimid. Luonnonvaraisten eldinten kohdalla puhutaan
eldintarhoista, joiden perustamiseen on erilliset séddokset.

Eldinvierailut ja kesaeldinten vuokraaminen

Aina asiakas ei padse tulemaan maatilalle ja eldimen luokse. Silloin
voidaan miettid myds sitd, onko eldimen mahdollista vierailla
asiakkaan luona. Eldinvierailujen jérjestdmisessd voi saada tukea
jarjestoiltd, jotka tarjoavat eldimelle ja sen omistajalle tarvittavaa
koulutusta. Lisdksi yhdistyksissé testataan eldinten kayttdytymista.

Elédinvierailu voi tapahtua sisatiloissa, mutta monesti ollaan myos
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ulkona, jolloin vierailusta ei aiheudu allergiahaittoja, ja ymparisto
saattaa olla muutenkin eldimen kannalta rauhallisempi ja tutumpi.

Jos elédinten pitopaikka sijaitsee asemakaava- tai taajama-alueella,
on ennen suunnittelun aloittamista hyvé olla yhteydessd kunnan tai
kaupungin rakennusvalvontaan ja selvittad mahdollisuudet maa-
alueen kayttoonottoon laidunmaana. Yrittdjan ja lampaiden vuokralle
ottajan vilisessd yhteistyosopimuksessa kannattaa sopia ajankohtien
hoitovastuista ja menettelytavoista my6s poikkeustilanteissa.

Laidun tulee rekister6idé eldinten pitopaikaksi toimittamalla
“Elédinten pitopaikat” -lomake kunnan maaseutuelinkeinoviran-
omaiselle. Lisdksi tulee huolehtia, ettd laiduntavat eldiimet on
merkitty virallisin korvamerkein ja niiden siirroista ilmoitetaan
rekisteriin. Kesieldinten hoidosta (kanat, lampaat, kanit) kerrotaan
enemmain muun muassa Vihredn verdjin oppaassa (Rantasuomela
2016).

Kummitilatoiminnassa tila nimea4 eldimen, jonka eldmaa asiakkaat
tai muut yhteistyotahot padsevit sadnnéllisesti seuraamaan. Eldin voi
kdyda vierailemassa, tai asiakkaat voivat tulla tutustumaan eldimen luo.
Viliaikoina voidaan vaihtaa kuvia ja viestejd eldimen kuulumisista.
Eldinten kuljettamiseen edellytetddn lainsddadannossé eldinkuljettaja-
lupaa, mikali kysymys on liiketoiminnasta ja kuljetusetéisyydet ovat
pituudeltaan yli 65 kilometrié. Kuljetusluvan saadakseen hakijan
tulee osoittaa, ettd hinelld on kiytettdvissddn asianmukaiset laitteet
ja kuljetusvilineet. Kuljettajalta vaaditaan patevyystodistus (hevos-,
nauta-, lammas-, vuohi- ja sikaeldimet seka siipikarja) tai alan kou-
lutustodistus (muut eldinlajit). Lisétietoja kuljetuslupiin liittyvistd

vaatimuksista saa muun muassa lidnineldinlaakareilta.




Turvallisuussuunnittelu

Turvallisuussuunnittelu on keskeinen edellytys sille, ettd maatila

voi ylipddtdan aloittaa ulkopuolisten kdvijoiden vastaanottamisen.
Maatilaympirist6 saattaa monelle kavijélle olla tdysin uusia ja
ennalta tuntematon toimintaympérist6. Miettimalld riskit etukéteen,
voidaan jo ennalta ehkiistd vaaratilanteiden syntymisté. Esimer-
kiksi Kanniston kotieldintilan turvallisuusasiakirjassa on kayty
kattavasti ldpi leirikoulutoimintaan liittyvd mahdolliset riskitilanteet
ja esitelty ohjeistus hallintaan. www.kannistontila.fi/materiaalit/
Turvallisuusasiakirja.pdf

Riskialttiita kohteita 16ytyy muun muassa kemikaalien, konei-
den ja sidhkolaitteiden parista. Maatilan kulkureittien ja tyosken-
telytilojen turvallisuus tarkistetaan. Maatilan kohteissa esiintyy
myos polyjd ja homeita sekd melua, joiden kanssa saatetaan tarvita
suojavarusteita. Tyokaluille on niin ikdén syyté varata selkedsti omat
sailytyspaikkansa, josta ne 16ytyvit, vaikka kayttéjia olisi useita. Osa
maatilan riskialttiista kohteista voidaan rajata kokonaan vierailijoi-
den kdyttdmien alueiden ulkopuolelle, ja muut alueet tehda turvalli-
seksi huolehtimalla turvallisen kiyton opastuksesta ja varoituskylt-
tien laittamisesta riskikohteisiin.

Eldinten kasittelyyn, samoin kuin koneiden kayttoon liittyy
omat osaamisvaatimuksensa. Turvallinen tekeminen opitaan tyon-
ohjauksen kautta, niin ettd asiakkaan vastuuta tehtévien hoidossa
kasvatetaan véhitellen. Veden laheisyydessékin tarvitaan viisautta ja
varovaisuutta.

Maatilan liikennereittien hyvé suunnittelu helpottaa arjen
toimintaa ja lisdd osaltaan turvallisuutta. Maatalouden koneliikenne
kannattaisi mahdollisuuksien mukaan ohjata kokonaan oleskeluun
kaytetyn piha-alueen ulkopuolelle. Vierailijoiden autoille varataan
parkkialuetta. Tarvitaanko ajoittain myos tilaa linja-autojen kdanty-
miseen ja parkkeeraukseen?

Turvallisuussuunnitteluun kuuluu edelleen hitatilanteisiin liitty-
vien menettelytapojen selvittiminen etukdteen. Aina, kun tekemi-
sissd ollaan ihmisten ja eldinten kanssa, tarvitaan niin ikdén tiettyd
ensiapuvalmiutta. Ennen uusien vierailijaryhmien saapumista tilalle

on tarpeen kiyda yhteisesti vierailuohjelman sisallot lapi sekd nime-

td selkedsti yksil6t, jotka ovat vastuussa osatehtdvien suorittamisesta.

Samalla kdydaan lapi, mikali vierailijoiden osaamisessa tai toimin-
takyvyssd on jotain erityistd huomioitavaa. Maatilan riskikohteiden
kartoittamisessa saa apua Maatalouden eldkelaitoksen, Melan ja
muiden maatilaneuvontaa tekevien jérjestojen kautta.

Vakuutukset antavat osaltaan turvaa yllattavien tilanteiden va-
ralta. Asiakkaita varten voidaan ottaa tapaturma- ja vastuuvakuutus.
Vakuutusta tilatessa maaritellaan, minkalaista tilan asiakastoiminta

on laajuudeltaan ja luonteeltaan, vaikkapa 2 tunnin mittaisia kdynte-

ja kahtena péivind viikossa, maksimissaan nelja asiakasta kerrallaan.

On myos mahdollista, ettd asiakkaiden kanssa sovitaan, ettd heilld

on itsellddn toiminnan ajaksi tarvittava tapaturmavakuutus.

Maaseudulla asuminen on useinkin varsin rauhallista. Silti luvat-
tomiakin liikkujia voi esiintyd. Kameravalvonta antaa tarvittaessa
turvaa, ja samoin kuin arvoesineiden sdilyttdminen suljettujen ovien

takana.

Kissa Elastinen on mukana Toiskan perhekodin
turvallisuustydssa.

Sosiaali- ja terveysalan toimijoilta vaaditaan aina omavalvonta-
suunnitelmaa. Suunnitelmaan kirjataan kohteen toimintatavat;
esimerkiksi se, miten asiakkaiden kanssa toimitaan eri ympéristois-
sd, minkalaisia tyovalineitd tarvitaan ja paljonko tyontekij6itd on
paikalla. Omavalvontasuunnitelmaa voi ajatella samalla tyonte-
kijoiden ohjeistuksena, mikili toiminnassa on mukana useampia
tahoja. Omavalvontasuunnitelman laatimista maatilaympérist66n
on kuvattu tarkemmin julkaisussa Pylkkdnen & Skyttd 2016.
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Suunnitteluvainhe

Térkeintd maatilatoiminnassa yhteinen tekeminen, ja omakohtais-
ten onnistumisen kokemusten kautta saavutettava voimaantuminen.
Maatilapdivien tekemisen ei tarvitse olla kokoajan uutta ja vaihtu-
vaa, vaan samoina pysyvit tehtavit saattavat olla monelle kuntoutu-
jalle térkeita. Tekemisen ohjelmiin kannattaa jttad varaa my6s vaih-
televille tehtéville, jotka mahdollistavat uuden oppimisen. Toisinaan
vakiintuneeseen tekemiseen kaivataan virkistavid irtiottoja. Harkittu
rutiinien rikkominen, kuten juhlapdivien viettiminen, opettaa osal-
taan sietdmédan uusia tilanteita ja hahmottamaan vuoden kulkua.
Toimivat ryhmiakoko maatilatoiminnassa on ollut noin kolmesta
viiteen osallistujaa. Toimintapéivien maéra voi alkuun olla harvem-
pi, vaikkapa kerran viikossa, ja voimavarojen kasvaessa lisddntya.

Piivaohjelman perusrunko voi olla vaikkapa seuraavan kaltai-
nen: pdivén alussa ensin toimintaan virittdytyminen, sitten tekemi-
sen jaksot tarvittavien taukojen kera, ja pdivan lopussa kokemusten
yhteenvetdminen. Tauot tekemisen lomassa ovat erityisen tirkeit,
silld ne luovat péivdan hyvid yhteisid hetkid ja auttavat huomaamaan
hetkeen pysahtymisen merkityksen.

Vuositasolla kannattaa suunnitella toiminnan Vuosikello, minka
teemat muodostavat perusrungon asiakkaan kanssa tapahtuvalle te-
kemiselle. Talven sadolosuhteet asettavat omat haasteensa. Ajoittain
voi esiintyd liukkautta tai pakkaskelejd. Néihin varaudutaan sopivan
pukeutumisen ja tekemisen suunnittelun kautta.

Sopivien ty6tehtdvien l6ytdminen olla vdhan haasteellisempaa,
mutta esimerkiksi metsitoistd, polttopuiden teosta tai sisatiloihin
sijoittuvista kddentaidoista voi loytyd hyvid ratkaisuja tdhdn kauteen.

HWIﬂVUlmlEl maatl |alta Kuv;: Laura.Kym;T:a'incn

Lammastilalla. Meidan péivatoiminta tapahtuu koko-
naan maatilan toiden parissa. Toiminnan padpaino on
ulkona tehtdvissd askareista, esimerkiksi eldinten hoitoa,
aitauksien kunnostusta ja rakentamista, polttopuiden te-
koa, risukon raivausta jne. Pakettiin kuuluu myds kuljetus
ja ruokailu ohjatun toiminnan liséksi.

Toitd tehdadn, oli keli mika tahansa. Esimerkiksi tallin
siivous taytyy tehdd péivittdin, vaikka olisi pakkasta tai
sataisi vettd. Toiminnan alussa kdvimme téstd paljon
keskustelua asiakkaiden kanssa. Tulimme siihen tulokseen,
ettd mikali asiakas ei voi pakkasella osallistua tyontekoon,
niin hanelle sopiva paikka ei ole meiddn paivatoiminnassa.
Ne asiakkaat, jotka jaksavat ottaa huonotkin ilmat vastaan
ja asettaa tavoitteita oman kunnon yllpitimiseen tai jopa
kohottamiseen, ovat hyvinkin tyytyvéisia tilalla ja yhteis6s-
sd tyoskentelyyn.

Jokainen on ty6toiminnassa vapaaehtoisesti ja voi
halutessaan lopettaa kdynnit. Usein kuitenkin tilalla
tyskentely koetaan niin tarkedksi, ettd turhia poissaoloja
tulee harvoin. Hoitoneuvotteluissa kdydadn lapi jokaisen
asiakkaan kohdalla, onko toiminnasta hydtya ja miten hén
itse kokee tilalla kaynnit. PAdasia on, etta asiakas tulee
kuulluksi ja loytaa tarvitsemansa tukimuodot p&astékseen
omiin tavoitteisiinsa.




Yhteinen ruokailu. Yhteinen vilipala tai ateria on aina tirked koho-
kohta paivddan. Yhteisen ruokailun kustannukset kannattaa siis ottaa
mukaan palvelukokonaisuuteen. Ruuan valmistaminen yhdessa
saattaa osaltaan kuulua péivén tyotehtéviin. Samalla opetellaan ar-
jenhallinnassa tarvittavia perustaitoja ja terveellisen ravitsemuksen
suunnittelua.

Maatilan ruokailussa on monesti mahdollisuus tuoreiden
raaka-aineiden kéyttimiseen ja hyvin perusruoan valmistamiseen.
Turhien lisdaineiden ja teollisesti valmistettujen puolivalmistei-
den vilttiminen on eduksi kaikille, mutta erityisen tirkeda niille
ihmisille, joilla on jo ennestdan perussairauksia. Ulkoilun ja fyysisen
liikkumisen tuoma parantunut ruokahalu on ollut tirkedd muun
muassa ikdihmisille, joilla ravintoaineiden monipuolinen saanti voi

ajoittain jadda puutteelliseksi.

Varusteet, Maatilalla tsiti tehdéan huonollakin saalls. Tyovarusteet
pitdd olla olosuhteiden ja tarpeiden mukaiset. Maatilatoimintaa sdan-
nollisesti harjoittaville tiloille saattaa olla jarkevaa hankkia kunnolliset
tyovarusteet tilan puolesta. Mikili varusteita ei ole tilan puolesta
saatavilla, annetaan osallistujille etukiteen selkeét ohjeet mukaan otet-

tavista varustuksesta, ja varataan tilat ndiden siilyttamiseen.

KU“BtU Ksel. Maaseudun valimatkat saattavat vlilli olla pitkia,
eikd julkisen liikenteen vaihtoehtoja ole aina kaytettavissa. Kulje-
tuksiin liittyvistd jarjestelyistd sovitaan osana palvelusopimusta.
Maatilan toimija voi ilman taksitoiminnan lupaakin ottaa vastuul-
leen paivittaisen kuljetusten hoitamiseen, mikali asiakkaan kanssa
ndin sovitaan, eiké kuljetus ole erillisend ostettava palvelu. Myds
taksitoiminnan séddtelya ollaan helpottamassa ja 1.7.2018 alkaen voi

taksiluvan saada Trafilta entistd vahemmilla ehdoilla.




Tilan tarjoama toiminnallisuus
ja kakemuksellisuus.

Tdmén luvun sisidlté perustuu suurelta osin Sininauhaliiton Vih-
rein Verdjin sekd Hoivamaatila -hankkeen aiempiin julkaisuihin
(Kdhiri &, Niemeld 2016, Vihred veridji 2017).

Tutustuminen ja toiminnan aloitus

Toiminnan aloittaminen ja ihmisten toisiinsa tutustuminen on
tarked vaihe, johon kannattaa kéyttda runsaasti aikaa. Tutustumi-
sen my6td osapuolet oppivat tuntemaan toisensa ja sopeuttamaan
tekemistddn tdman mukaisesti. Toiminnan alkuvaiheessa voi mu-
kana hyvin olla esimerkiksi asiakkaan oma tuttu ohjaaja, joka osaa
huomioida asiakkaan henkil6kohtaiset tarpeet pdivin toimintojen
suunnittelussa ja ihmisen kanssa tapahtuvassa kanssakidymisessa.
Maatilayrittdjd ja oma ldhiohjaaja voivat sopia keskendén tyonjaosta.
Alkuun oma ohjaaja voi ottaa enemmaén vastuuta, ja tutustumisen
myota siirtdd vihitellen ohjausvastuuta maatilayrittéjalle. Isokum-

mun lammastilalla toiminta on jo vakiintuneella pohjalla.

Lammastilalla.

Asiakkaan ollessa kiinnostunut aloittamaan tytoiminnan
meiddn hoivamaatilalla, han kay ensin tutustumiskdynnin
ohjaajan tai omaisen kanssa.

Tydtoiminnassa olevat asiakkaat kokevat tilan ty6t kovin
erilailla. Kaikille asiakkaille téllainen maatilalla tydskentely ei
olekaan sopinut ja he ovat halunneet palata takaisin toimin-
takeskuksien sisatydskentelyyn. Varsinkin talvella pakkasten
aikaan on joillekin erittéin haastavaa tyoskennelld ulkona.
Ne asiakkaat, jotka jaksavat ottaa huonotkin iimat vastaan
ja asettaa tavoitteita oman kunnon yllapitdmiseen tai jopa
kohottamiseen, ovat hyvinkin tyytyvéisid tilalla ja yhteisossa
tydskentelyyn.

Maksusitoumuksen (palvelusetelin) saatuaan hdn aloittaa
paivétoiminnan sovittuna ajankohtana. Meiddn ei tilalla
tarvitse valttdmatta tietdd asiakkaan diagnooseja, koska he
tulevat “toihin". Mikéli asiakkaalla on toimintapéivadn vaikut-
tava sairaus, esimerkiksi epilepsia tai diabetes, sellainen
tieto on syyté siirtdd meille. Sen sijaan se, onko asiakkaalla
esimerkiksi skitsofreniaa tai kaksisuuntainen mielialahirio,
el ole meiddn toiminnan kannalta juurikaan merkityksellistd
tietoa. Jokainen asiakas otetaan omana itsenddn mukaan

toimintaan ja kaikilla on oma hoitosuunnitelma, jonka mu-
kaisesti asetettuja tavoitteita yritimme parhaamme mukaan
tukea paivatoiminnassa.

Asiakkaita on hyvin monenlaisilla taustoilla ja rajoitteilla
tydskentelemassd tilan toissd. Toiminnan alkaessa esitte-
lemme uuden asiakkaan muille tydpaivén alussa. Jokainen
kertoo muille asiakkaille myéhemmin itsestdan sen verran,
kuin kokee itselleen turvalliseksi.

Kaikki tilalla tyoskentelevdt ihmiset eivat ole kuntoutujia.
Meillé on myds tydkokeilijoita, harjoittelijoita ja opiskelijoita
palkatun henkilokunnan ja yrittajéparin lisaksi. Vastuussa
olevien ihmisten taytyy tietad kaikkien tilalla tyoskentelevien
taustoja ja millaisella sopimuksella he ovat tissa. Muiden
toiminnalle néillA tiedoilla ei ole merkitysta. Kaikki tekevat
tasavertaisina tilan toit.

Meille térkead on, ettd ihmiset tuntevat kuuluvansa jonne-

kin ja pitdvét tilaamme oikeana tydpaikkana, jossa saavat

tehdd merkityksellistd tyotd. Yhteisoon kuuluminen on ollut
voimaannuttavaa ja itsetuntoa kohottavaa.




Ohjaajan rooli

"Ohjaaja” saatetaan perinteisesti mieltdd ryhman toimintaa maa-
rdavind auktoriteettina. Asiakkaiden voimaantumiseen tahtdavissa
toiminnassa ohjaajan ja ryhmin jasenten vilinen tasavertainen
vuorovaikutus on kuitenkin tarkeintd. Ohjaajan vastuulla on toiden
organisoiminen, esimerkiksi tiloista ja aikatauluista huolehtiminen.
Ohjaaja voi hyvin vetdytyd taustalle, mikali ryhmaldiset selviytyvat
tilanteesta hyvin keskendén. Liialliseen auttamiseen ja toisen puo-
lesta tekemiseen ei kanna mennd, vaan kannustaa toista yrittimaan
uudelleen ja tukea onnistumisessa.

Obhjaajalle tirkedd on kyky kuunnella osallistujia ja houkuttaa
heitd mukaan osallistumaan. Siksi monenlaiset ihmiset ja persoona
voivat soveltuvat ohjaajiksi, ja toimia omaan persoonaansa liitty-
vien vahvuuksien kautta. Parhaimmillaan yhteisossd on mukana
monenlaisia ihmisid, joiden kautta tapahtuvassa vuorovaikutuksessa
voi oppia erilaisia asioita.

Itselle tuttujen ja arkipéisten asioiden opettaminen vasta-alka-
jalle ei valttamittd ole helppoa. Tekemisestd on hyvi kertoa ensin
sanallisesti ja sen jalkeen néyttad, miten tekeminen kédytdnnon

tasolla tapahtuu. Tamén jélkeen asiakas voi tarttua ty6tehtdvadn, ja

alkaa harjoitella sen suorittamista. Ohjaaja seuraa vieressd, ja antaa
lisdd vastuuta sen mukaisesti, kun tyotehtévien itsendinen hoitami-
nen alkaa sujumaan. Oppimista helpottaa, kun asioita késitelladn
vaiheittain, vain muutamaa teemaa kerrallaan. Hyodyllistd on myos
kertoa, miksi asiat tehddan talld tavalla. Silloin uudet asiat olla hel-

pompi ymmartdd ja painaa mieleen.




Toimeen tarttumisessa voi vélilld olla henkisen tason kynnysta.
Thmisellé voi olla muistikuvia aiemmista epdonnistumisista tai
voimavarat uuden tekemiseen ja opetteluun ovat vaan vield liian
vahissd. Ensimmaisten toimintakertojen tavoitteena voi hyvin olla
paikalle saapuminen, ja toiminnan seuraaminen viereltéd katsellen ja
kuunnellen. Mukaan ldhdgssd auttaa omakohtaisen kiinnostuksen
herddminen; toiselta voi kyselld mielipiteitd ja ottaa niitd huomioon
tekemisen tavoissa. Muiden innostus on myds tarttuvaa, ja saattaa
innostaa mukaan ldhtemisessa.

Huomion kiinnittdminen ihmisen voimavaroihin ja vahvuuksiin
sekd ndiden vahvistaminen toiminnan kautta on maatilatoiminnan
tarkedd. Pienetkin onnistumiset kannattaa huomioida, ja antaa
kiitosta tasavertaisesti kaikille ryhmén jésenille. Virheitd ei tarvitse
peléta, silld useinkin niiden kautta voi oppia kaikkein eniten. Tunne
omista vaikuttamisen mahdollisuuksia on oleellista. Toiselta voi
kysyd, missad jarjestyksessd tyotehtdvid aletaan tehdad, tai sitd, kuka
ottaa hoitaakseen minkin ty6tehtavin.

Ohjekyltit auttavat asioiden muistamisessa. Esimerkiksi eldimen
karsinaan sijoitettu kyltti muistuttaa mieleen ruokinnassa muistetta-
vat asiat. Kuvat ovat hyvid monien asioiden konkretisoimisessa. Oh-
jeita voi kyselld my6s ryhman muilta jaseniltd, mikd samalla opettaa
hyvin vuorovaikutuksen taitoja, ja saattaa ilahduttaa pidemmille
ehtineen osaajan mielta.

Toimintapéiviin kuuluu luontaisesti myds tiettyjd sddntoja ja
rajoja. Parhaiten sddntojen noudattaminen onnistuu, jos niiden
laatiminen on mahdollista tehdd yhteisesti. Esimerkiksi tupakointi
saattaa olla jollekin ihmiselle tarked asia. Silloin voidaan miettid,
miten tupakkatauot sijoittuvat tekemisen lomaan tai mitka paikat

ovat tupakointiin soveltuvia.

Toisinaan ihmisilld voi olla huonompia pdivid, jolloin tehtévit eivit
suju ihan suunnitellulla tavalla. Ohjaajan pitdd sietdd verkkaisuutta
ja pysyé kannustavana kaikissa tilanteissa. Valilld vastaan tulee on-
gelmallisia tilanteita, joissa kannattaa itsekin pysahtyd miettimaén,
miten asiassa kannattaa edetd. Ongelmatilanteita voidaan my6s
kasitelld yhteisesti etukéteen, ja miettid vaihtoehtoisia toimintatapo-
ja. Valilla riittad pieni ele, d4nenpiin tai katse asian huomioimiseen.
Térkeinté on ldhestyd toista ihmistd aina kunnioittaen, ja muistaa,
miten haluaisi itse tulla kohdatuksi vastaavanlaisissa tilanteissa.
Erilaisten ihmisten ja heiddn elimantarinoiden kohtaaminen on
tyon ehdoton rikkaus. Menneiden tai tulevien murheiden kasitte-
lyyn ei kuitenkaan kannata jumiutua. Toiselle voi antaa tilaisuuden
omien ajatusten ja tuntemusten purkamiseen. Puhetta voi kuunnella
neutraalisti, menemitta liilkaa mukaan toisen tunnetiloihin ja tulkin-
toihin. Sopivalla hetkelld palataan jélleen pdivian ohjelman pariin.
Palautteen vastaanottaminen on yhtd tirkedd kuin antaminen-
kin. Sen avulla voi saada tietoa asioista, joihin ei ole aiemmin tullut
ehka kiinnitettya riittdvésti huomiota tai jotka on tehty virheellises-
ti. Vaikka kriittisen palautteen saaminen saattaa tuntua vaikealta,
voi sen avulla kehittyd ja oppia toimimaan entistd paremmin ja
viisaammin. Palautetta voi kuunnella turhaa puolustelua vilttéen, ja
keskittyen ratkaisujen hakemiseen. Palautteen antajalta voi pyytdd
tarkennusta, ja osoittaa kiinnostusta asiaa kohtaan. Palautteesta voi
aina kiittaa, vaikka oma nakokulma asiaan olisikin erilainen.
Maatilatoiminnan péadttyminen on asiakkaan eldmassda oma
vilietappinsa, joka on syytd huomioida. Toiminnan paattymiseen
voi varautua ajoissa, niin ettei se padse tulemaan yllitykseni, ja ih-
minen voi tunnetasolla valmistautua muutokseen. Yhteistd matkaa
voi muistaa vaikkapa erityisten tarjoilujen ja yhteisten muistojen

kertaamisen muodossa.
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Koululaisryhmien
ohjaaminen

Pia Smeds

Usein ajatellaan ettd maatilat ovat vain mukavia retkikohteita, joilla
saadaan hieman vaihtelua koulun arkeen. Taitavan pedagogin
kasissd hauska retki taipuu opettavaiseksi osaksi koulun opetus-
suunnitelmaa ja oppimistavoitteita. Maatilasta muokkautuu helposti
innoittava opettamis- ja oppimisympdrist6, niin opettajille kuin
eri-ikdisille oppijoille. Tatd tukevat my6s tutkimustulokset.

Maatilalla voi tutustua kdytdnnonliheisesti niin ruoan reittiin,
eri kasvilajeihin, yrittdjyyteen kuin myds abstrakteihin kisitteisiin ja
prosesseihin kuin ekosysteemi, kestévé kehitys tai veden kiertokul-
ku. Maatilalla my6s koulun teoreettiset aineet kuin matematiikka,
fysiikka ja kemia muuttuvat arkisiksi tyovélineiksi ja saavat ndin
kaytannon merkityksen.

Opetuksen siirtdmiselld luokkahuoneen ulkopuolelle on monia
positiivisia vaikutuksia. Oppiminen ulkona, etenkin luontoympdris-
tossd, tukee fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia, vahvistaa motorisia
taitoja ja lisdd oppilaiden litkkumista. Oppilaat kokevat aidossa
ympéristdssd toteutetut tehtdvit merkityksellisiksi, mikd motivoi
oppimaan seka lisa vaikeidenkin aiheiden ymmérrysta. Oppiminen
ulkona tukee my®6s lyhyt- ja pitkédkestoista muistia, vahvistaa keskit-
tymiskykyé sekd mahdollistaa eri oppiaineiden yhdistdmisen.

Yrittdjin on hyva muistaa, ettd opettajalla on opettamisvastuu
sekd vastuu oppilaista. Yrittdjan tehtdvd on mahdollistaa erilainen
opetuksellinen koulupdiva yhteistydssd opettajan kanssa sekd toimia
asiantuntijana. Tdmankaltaisen pdivan rakentaminen onnistuu
parhaiten kun opettajan kanssa ennakkoon suunnitellaan pdivan
ohjelma ja sen tavoitteet, sovitaan ennakko- ja jilkitehtavistd kuin
myos vastuista.

Yrittdjalld on hyva olla oma vakuutus vierailevalle ryhmialle,
vaikka koululla on my6s omat vakuutukset, jotka kattavat oppi-
laiden ja opettajan vierailun aikana. On hyvd myds muistaa, ettd
maatila on monelle vieras ymparisto, eikd oppilaat tai opettaja osaa
varoa vaarallisia alueita, esineiti tai aineita. Ndiden suojaamisesta tai
merkitsemisestd tulee siis huolehtia hyvin ennakkoon seki vierailun
alussa kertoa mahdollisista vaaratilanteista, esimerkiksi eldinten tai
koneiden laheisyydessd. Maatilan ei ole kuitenkaan tarkoitus olla
puunattu edustustila vaan tuoda esille yrittdjan arkea maatilalla, niin
askareissa kuin ymparistossé, turvallisuutta unohtamatta.

Ennen oppilaiden vierailua on yllimainitun lisaksi hyva selvittda
ryhman kokoonpano (odotukset, erityistarpeet), laatia infokirje ti-
lasta oppilaiden perheille, suunnitella aikataulu, maéritella kokoon-
tumispaikka, ilmoittaa sopivat varusteet ja mité ei oteta mukaan
(esimerkiksi puhelinta). Mieti ennakkoon, miten kutsut ryhmén

kokoon, miten esittelet eri paikkoja, miten tilalla kannattaa siirtya

eri paikkojen vililla, miten esittelet eri aiheita ja tehtdvid niin, ettd
oppilaat ymmartaviat sekd miten toimit mahdollisen onnettomuu-
den sattuessa (vaaralliset paikat, pelastustiet, ensiapu).

Péivan rakenteen ja ohjelman tulee olla kdytinnonlaheistd
toimintaa, jolla on selked padmadri ja tavoite, se motivoi oppilaita.
Esimerkiksi eldimille siivoaminen ja sen jalkeen niiden ruokkimi-
nen tai perunan nosto ovat kdytannonldheisi tehtavid. Kaytdnnén
tyohon saa helposti linkitettyd eldimen vuosikierron, eri eliménvai-
heet, rehun koostumuksen, veden méérén ja tita kautta kouluaineita
kuten matematiikan (paljonko vettd/rehua lehma tarvitsee yhden
maitolitran tuottamiseen, kuinka iso alue tulee viljelld jotta yksi leh-
ma saa vuodeksi rehun), historiaan (mika oli lehman rooli ennen),
eettisyyteen (eldinten hyvinvointi, miten eldimestd nikee ettd se
sairastaa, eldinten kédytos) tai biologiaan (veden kiertokulku maidon
kautta takaisin luontoon, biodiversiteetti).

Esimerkiksi, kun kerrotaan noista lypsyhommista,
niin meidat viedadn sinne tankkien ja niitten luo,
ja kerrotaan, ettd miten se maito viedadn sielta. Ja
sitten me vield leivotaankin maidolla niitd juttuja.
Kun kertoo ja ndyttaakin, niin siind oppii vékisinkin,

Ulkona on paljon parempi, koska sielld nékee, ja
sisalld, niinku, miten tdma oikein tehtiin. Ei vaikka
kuinka mont kertaa lukisi, niin ei voi tietda, millais-
ta siella on niinku oikeasti.

Oppilaiden kommentteja maatilavierailuista.



Padasia on, ettd oppilaat saavat itse tehdd askareita ja tehtivid, olla
aktiivisia ja oppia oman tekemisen ja tutkimisen kautta. Yrittdjan
padtehtdva paivan aikana on olla turvallinen aikuinen, joka on lasni,
auttaa oppilasta tulkitsemaan ymparistodén, on kiinnostunut ja vas-
taa kysymyksiin. Yrittdjana tuet oppilaita nakemaén yksityiskohtia
ympéristdssd eri aistien avulla ja ndin vahvistat oppilaiden oppi-
miskokemusta. Esimerkiksi miltd lehméan karhea kieli tai pehmeét
korvat tuntuvat, milta tuoksuu rehu tai miltd kuulostavat paaskyt
jotka lentdvit pihaton katonrajassa sijaitsevaan pesadnsa.

Vilti tehtavid paperilla ja pitkid luentoja, ne eivit inspiroi eivit-
kd innosta oppimaan.

Opettajat ovat usein kiitollisia erilaisesta materiaalista (verkko-
linkkejd, elokuvan pétkid, jne.), jota voivat kdyttdd paivan reflek-
toinnissa koululla. Ehké oppilaat ovat kerdnneet hoyhenid kanalasta
tai kukkia niityltd kuvataiteen tunnille? Muista myds tehdd arvio
paivastd sekd pyytdd myos opettajilta arvio siitd, mika toimi hyvin
péivan aikana ja missé olisi parannettavaa. Néin voit kehittyd toi-

minnassasi.
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Toiminta
eldinten kanssa

Thmisen ja eldimen kohdatessa on tilanteessa mukana monta liik-
kuvaa osatekijad. Ohjaajan tehtdvind on huolehtia, ettd asiakkaan
ja elaimen kohtaamiset toteutuvat aina molemmille osapuolille
myonteisid kokemuksia tuottavalla tavalla. Eldin voi tuntea olonsa
turvalliseksi kaikissa kohtaamisen tilanteissa, kun ohjaaja huolehtii

sen tarpeista.

Tutustuminen

Ensimmidiset kohtaamiset asiakkaan ja eldimen vililld voidaan aloit-
taa vaikka katselemalla ja seuraamalla eldiimen toimintaa kauempaa.
Ennen ldhempéi tutustumista kdydaan lapi keskeiset ohjeet eldimen
kanssa toimimiseen. Lapsiryhman kanssa nditd voi opetella vaikka
etukiteenkin pehmoeldimen kanssa.

Eldintoiminnassa mukana olevat eldinyksilot ovat tavallisesti
hyvin sosiaalistettuja, jolloin ne ovat tottuneet erilaisten ihmisten
tapaamiseen ja erilaisiin kdyttaytymistapoihin. Silti tutustumisvai-
heessa on aina parasta, kun eldin saa edetd ldhestymisessd omaan
tahtiinsa. Samalla ihminen oppii eldimen hyvinvoinnille tirkeiden
rajojen kunnioittamista.

Moni eldin kokee suoran katsekontaktin ja edestdpdin ldhes-
tymisen aggression ilmaisuna. Rauhallistenkin eldinten kanssa on
parempi valttdd suoraa katsekontaktia, ja antaa eldimen rauhassa
tutustua uuden ihmiseen ja tdimén hajuihin. Thminen voi asettua
my6s eldimen kanssa samalle tasolle. Syliin ottamista tai eldimen
halaamista kannattaa valttdd, kunnes eldin kokee olonsa riittivin
turvalliseksi ja on valmis ldhemmin kontaktin ottamiseen.

Thmisen ja eldimen vilisen luottamuksellisen vuorovaikutussuh-
teen rakentamisessa on tirkedd kuunnella eldimen omia tarpeita ja
haluja. Eldinavusteisuutta ja leikkid hyodyntéavéssé terapiamuodossa
(Animal Asissted Play therapy) on kéytossd "kolmen sekunnin
saantd”, mikd auttaa eldimen tarpeiden tunnistamisessa. Sen mukaan
eldimen rapsuttamista tai muuta hyviilyd tehddén noin kolmen
sekunnin ajan. Tamin jilkeen pysdhdytdan katsomaan, miten eldin
reagoi tekemiseen. Eldin kertoo kehonkielen kautta, mikali se haluaa

tekemistd jatkettavan.

Vastuunotto eléimen hoitamisesta

Moni asiakas kokee eldinten hoitamisen mielekkdani ja innostavana
tehtdvind, johon koukuttaa helposti mukaan. Nimikkoeldimen anta-

minen asiakkaan hoivaan on my6s mahdollista. Ensi alkuun

annetaan pienimuotoisia osatehtéviéd asiakkaan vastuulle, ja sitd

my6td kun osaaminen paranee, niin tehtévien vastuullisuutta
voidaan kasvattaa. Eldin palkitsee tyosté ja huolenpidosta omalla
kiintymyksellaan.

Erityisesti hevosten ja koirien kanssa voidaan tekemista laa-
jentaa myds monenlaisiin yhteisen tekemisen harjoituksiin, jossa
samalla harjoitellaan molemminpuolisen vuorovaikutuksen rakenta-
mista. Hevosmiestaitojen ja maastakisittelyn harjoitteissa hevosen
kanssa ihminen pyrkii ymmartdmaan, miten eldin oppii, miten se
motivoituu ja millaista sen lajinomainen kaytés on. Tarkoituksena
on rakentaa luottamussuhde ihmisen ja hevosen vilille, niin ettd
hevonen voi luottaa ihmisen ymmértavin sen tarpeita ja kokea
ihmisen toimivan sen parhaaksi kaikissa mahdollisissa tilanteissa.
Syvemmialle eldinten kéyttdytymisen ymmartdmiseen ja ohjaa-
miseen voi edetd eldinten koulutusta opiskelemalla, minka kautta
16ytyy tukea myos nuorten eldinten kouluttamiseen ja mahdollisten

kaytosongelmien hallitsemiseen.

Eldimestd luopuminen

Eldinten kanssa elettdessé tulee ennemmin tai myéhemmin vastaan
myos tilanne, jossa rakkaaksi kdyneestd kumppanista pitdd luopua.
Oikealta tavalla kisiteltynd namakin tilanteet tarjoavat arvokkaita
elamédnkokemuksen aineksia, jotka auttavat ihmistd vahvistamaan
omaa selviytymiskykyddn eldman mukanaan tuomissa haasteissa.
Maatilan eldimet ovat tuotantoeldimid, joista luopuminen
kuuluu toiminnan luonteeseen. Tilannetta helpottaa, kun eldin-
tenhoidon tarkoitus on alusta pitden tiedossa. Maatilayrittdjan
vastuullisuuteen kuuluu hyvin eldman antaminen kaikille hoidetta-

ville eldimille.




Viapaaehtoiset ja 0sa-aikaiset
tyontekijat osana yhteisoa

Maatilatoiminta, jossa ollaan vuorokauden ja vuoden ympiri teke-
misissd ihmisten ja eldinten kanssa, on varsin tyollistdvad ja sitovaa.
Ulkomailla hoivatiloilla on useinkin rakennettu yhteis6jd, joihin
voi tulla mukaan monien erilaisten roolien kautta. Julkaisun alussa
esitellylld hollantilaistilalla oli esimerkiksi toiminnassa mukana noin
60 vapaachtoista tyontekijaa. Erilaista elamdnkokemusta omaavat
ihmiset tuovat kaikki oman arvokkaan lisdnsé yhteison toimintaan.
Suomessa vapaamuotoisen osallistumisen perinne on ehki
vahdisempad. Silti tadltdkin saattaisi l6ytya aktiivisia eldkeldisid,
opiskelijoita tai vapaavuoden viettdjid, joilla on halu olla muka-
na yhteisessé tekemisessd vaikkapa ruokapalkalla. Luomutiloille
vapaachtoisia tyontekijoitd valittdd muun muassa WWOOF-jarjesto
(World Wide Opportunities on Organic Farms). Varsinais-Suomes-
sa toimii puolestaan Avustajakeskus, joka vilittdd ilman palkkaa
tyoskentelevia tilapéisia henkilokohtaisia avustajia.
Ammattialalle opiskelevat harjoittelijat voivat osaltaan tiyden-
tad yhteisod. Samalla yritys saa joukkoon uuden tekijan, jonka tuomat

tuoreet nakokulmat voivat auttaa myos yrityksen kehittamisessa.

Moni osatykykyinen tai tyéelamédn kuntoutuja on my6s
tyokokemuksen tarpeessa. Ty6voimahallinnon kautta on haettavissa
muun muassa seuraavia tukimuotoja, joiden kautta tuetaan tyoeld-

main hakeutumista:

o Tuetussa tyosuhteessa vajaatyokykyisen ihminen solmii palk-
kasuhteen, jonka kustannuksista osan tyévoimahallinto voi
korvata yrittéjélle

« Oppisopimus tarjoaa kiytdnnonliheisen tavan ammatillisen
osaamisen hankkimiseen. Yritys saa korvauksen opetukseen
ja ohjaamiseen kiytetysta tyGajasta.

o Tyokokeilun kautta pitkddn ty6ttémana olleet henkil6t
pédsevit tyoelaman lyhytaikaiseen kokeiluun. Yritys ei maksa
tyokokeilusta palkkaa, mutta tukee ihmisti tyéelamain

siirtymisessa

o Avotydssd yritys tarjoaa vajaakuntoiselle ihmiselle mahdol-
lisuuden osallistua tyGyhteison arkeen. Avotyon tekiji ei ole
tyosuhteessa yritykseen. Lisdtietoja: https://tietyoelamaan.fi/

Ulkomaisilla Green Care -tiloilla saattaa monesti olla my6s
osuuskunnan tai status, jolloin yrityksen tai osuuskunnan myy-
miin tuotteisiin liittyy tiettyd sosiaalista lisdarvoa. Tuotemyynnin
kautta hoivatila pystyy osaltaan rakentamaan vuorovaikutusta
paikallisten asukkaiden kanssa.

Suomessa on myos kdytossa Yhteiskunnallisten yritysten -tuo-
temerkki. Merkin kéytto on kuitenkin pitkalti ohjautunut isompien
tyonantajien pariin, jotka pystyvdt paremmin sitoutumaan merkkiin
kuuluvan hallinnollisen tyon velvoitteisiin.

Erityisen tarkkoja Suomessa ollaan sen suhteen, ettei osatyoky-
kyisid ihmisid kdytetd missadn tilanteessa tyéelaman alihinnoitel-
tuna resurssina. Tamén vuoksi kannattaa olla erityisen tasmallinen

oikeiden nimikkeiden kiyttimisessd, kun ihmiset tulevat mukaan

maatilan yhteis66n erilaisten roolien ja niihin liittyvien odotusten
kautta.




Asiakasvaikuttavuus

Toiminnasta kerétty palaute auttaa yrittdjaa toimintamallien jat-
kuvassa kehittdmisessa. Palveluiden ostaja haluaa myos useinkin
seurantatietoa toiminnalle asetettujen tavoitteiden toteutumisesta.
Maatilatoiminta on kokonaisvaltaista toimintaa, jonka vaikutukset
voivat nakyi laajalti ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn eri osa-alueilla. Arvioinnin perustaksi kannattaa siten
hakea selkeit asiakaskohtaiset tavoitteet, joihin seuranta voidaan
kohdentaa.

Yksinkertaisimmallaan arviointi voi tapahtua yhteisissd ko-
koontumisissa, esimerkiksi iltapaivikahvien lomassa, jolloin péivan
tapahtumista kidyddan vapaamuotoista keskustelua. Yrittja kirjaa
keskeiset huomiot omaan péivikirjaansa samalla kun tapahtumia
kaydédan lapi. Joillekin yksiloille palautteen antaminen saattaa olla
vaikeaa. Siihen kannattaa avoimesti rohkaista ihmisid ja osoittaa
aitoa kiinnostusta palautteen antajia kohtaan.

Palautteen antamisen tueksi voidaan laatia my®s kirjallisia
lomakkeita tai ottaa kdytt66n toiminnallisia ja visuaalisia tapoja
péivédn annin arviointiin. Huoneen lattialle voidaan esimerkiksi ku-
vitella jana. Janan toisessa pddssd on “erittdin hyva” ja toisessa padssi
“erittdin huono”. Kukin osallistuja asettuu janalle omaa nakemys-
tadn vastaavaan kohtaan. Kokemuksista keskustellaan yhteisesti.

Seurantatiedon keradminen ei saisi muodostua asiakkaalle
rasitukseksi. Sikli arviointitavat, jotka tukevat yksilon toimijuutta ja
osallistumista, ovat hy6dyllisimpid. Arvioinnissa pyritdan kaytta-
madn sellai—sia valineitd, joilla on ihmiselle itselleen merkityst, ja
joiden avulla hin voi saada ddnensd kuuluville.

Tarpeellista tietoa asiakkaan tilanteesta ja toiminnan onnistumi-
sesta voi saada my0s ldhiomaisten tai muiden toiminnassa mukana
olevien tahojen kautta. Esimerkiksi palvelutalon henkilokunta
nékee, miké on asiakkaan vointi maatilakéyntien jalkeen.

Tulosten seurannassa voidaan ottaa kiytt66n myos mittareita,

jotka antavat maarallisesti ilmaistavaa seurantatietoa. Asiakas sekd

ohjaaja voivat esimerkiksi kunkin vierailukerran lopussa arvioida,
miten tavoitteiden saavuttamisessa (vaikkapa toiminnanhallinnassa
ja keskittymisessd) on onnistuttu. Samalla on hyvi tilaisuus pohtia,

miten asioissa padstdan jatkossa eteenpdin.

Lammastilalla.

Lammastilan asiakkailla on ollut hyvin erilaisia tavoitteita.
Osalla on tavoitteena vain yllapitda silla hetkell olevaa fyysista
ja psyykkista kuntoa. Toisilla voi olla tavoitteena itsendinen
asuminen kevyempien tukitoimien kanssa. Joillakin on jopa
tydeldméan palaaminen.

Kaikilla tyotoiminnassa kéyvilld kuntoutujilla on huomattavissa
hyvinkin pian toiminnan alsttua positiivisia muutoksia. Mielenterve-
yskuntoutujien sulkeutunut maailma alkaa saada uusia ulottuvuuk-
sia ja kiinnostus ympérilld olevaan herad. Pikku hiljaa he alkavat
kiinnostua ja kysella eldimista ja toiminnasta. Lisaksi vastuunotto
pienista tydtehtavistd kasvaa ja mielenkiinnon kohteet tydtoiminnan
farjonnassa selkiytyvat. Samalla opetellaan mukavuusalueelta
poistumista ja epAmukavien asioiden sietamista.

Toimintakyvyn paranemisen lisaksi asiakkailla on herannyt kiin-
nostus omasta terveydentilasta. Esimerkiksi pitkdén hoitamatta
olleille hampaille on aloitettu hoitoja ja saatettu suu kuntoon.

Monet ovat pdésseet asumaan itsenaisesti, pois asumisyksikois-
t4. Kaikilla itsendinen asuminen ei ole tavoitteissakaan, mutta
heidénkin kohdallaan on huomattu selkeitd muita positiivisia
vaikutuksia: painon pudotusta ylipainoisilla, tasapainon parane-
mista ja huimauksen vdhenemistd sekd unen laadun ja oman
eldmén hallinnan paranemista.

Eradlld asiakkaalla on jopa havinnyt vaikea Sairaalabakieeri
glimistdstd muutaman tilalla vietetyn kuukauden aikana. Toimin-
nassamme mukana oleva [adkéri on myds hyvin vakuuttunut
prosessoimattoman kotiruoan merkityksesta asiakkaiden kunnon
kohoamisessa.

Asiakkaiden kommentteja: "Mukavinta on polttopuiden teko”,
"Tykkdan antaa heinid lampaille ja hevosille”, “Tydtoiminta vaikut-

taa niin, ettd olen piristynyt’, "Meilla on hyva porukka’, "Ruoka
on hyvaa, ei lopu kesken’, "Tilalla ihmiset ovat mukavia.

Omaisten kommentteja: “Vaikutukset tydtoiminnasta olleet kaikin
puolin positiivisia’, “Pelkkdé plussaa!”, "Kaveri on iloinen ja talla

hetkelld menee hyvin", "Omatoimisuutta ja virkeyttd on tullut

)y

lisd" “Tybtoiminta t&all4 on térkedd’ "Tytehtavistd puhutaan
paljon muillekin®, "Aina innolla 1dhddssd toihin”.



Kuva: Kana Ruusunen. Johanna Niskanen
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Kuntouttavan
maatilatoiminnan
kehitysvaineet
Alankomaissa

Hoivamaatalouden tiloja on Suomessa vasta harvalukuinen joukko.

Alankomaissa toimintamuoto on ollut kdytossé yli 20 vuoden ajan
ja myo6s sen vakiintumiseen liittyneitd osatekijoitd on ollut mahdol-
lista tunnistaa. Jan Hassinkin vaitostyossi tarkasteltiin 1990-luvulle
sijoittuvaa alan edelldkévijoiden vaihetta seka toimintamallien
vakiintumista, joka tapahtui 2000-luvun alussa.

Ensimmiiset kuntouttavan maatilatoiminnan tekijat Alanko-
maissa olivat useinkin sosiaali- tai terveysalan toimijoita, joiden
puolisot harjoittivat maatilataloutta. Alan tyokokemuksen myoté
heille oli muodostunut luottamukselliset suhteet ostaviin asi-
akkaisiin, joilla oli puolestaan tarve uudenlaisten tukimuotojen
loytaimiseen. Keskeisen tdrkedna tukena Alankomaissa oli my6s
antroposofisen toiminnan perinne, jonka my6ta Keski-Euroopassa
on perustettu monia Champhill -yhteis6ja. Naissd erityistd tukea
tarvitsevien ihmisten on mahdollisuus asua ja tyoskennelld turva-
tuissa olosuhteissa.

Maatiloille, joilta ammatillisen tason henkilésuhteet puuttuivat,
saattoi asiakassuhteiden muodostaminen ja toiminnan liikkeelleldh-
t6 onnistua ldhinna adrimmdisen sitkeyden ja henkil6kohtaisesti
vahvan kehittimisvision kautta. Toimintamuodolta puuttui tdssé
vaiheessa vield ulkoisesti yhtendinen ja tunnistettava ulkoasu, sa-
moin kuin yhteiskunnallisen ja poliittisen tason tuki toimintamallin
yleiselle tarpeelle. My6s maatalousalan toimijoille oli ensi alkuun
vaikeaa tunnistaa tuotantomuotoa, jossa erikoistumisen ja tuotos-
tasojen kasvattamisen sijaan haettiin monialaisen maataloustuotan-
non mallia.

Myonteisen kayttdjakokemusten myotd toimiala alkoi vahitellen
vahvistua. 2000-luvun puolella aloittaneet yritykset saattoivat jo
tukeutua alan edelldkdvijoiden luomiin toimintamalleihin ja ndista
saatuihin kokemubksiin. Toimialan maatilat olivat verkostoituneet
keskendin ja alueellisia valittdjiorganisaatioita palveluiden myyn-
tiin oli perustettu. Merkittévé yhteiskunnallisen tason tunnustus
toiminnalle saatiin, kun kuntouttavan maatilatoiminnan yritykset
saattoivat itsendisind toimijoina alkaa rekisteréitymaédn hoiva-alan
toimijoiksi (AWBZ- akkredisointi). Toiminnan néhtiin edustavan
sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta haluttua kehittdmissuun-
taa, jossa asiakkaat pystyvit henkilokohtaisen budjetin kautta
valitsemaan itselleen sopivimman tukimuodon. Ministerién tuella
perustettu osaamiskeskus on edelleen vahvistanut toiminnan osaa-
mispohjaa ja tuonut toimialalle tarpeellista julkisuutta.

Nykyisellddn Alankomaissa toimii noin 1400 vakiintunutta kun-

touttavan maatilatoiminnan yritystd. Naiden tulot tulevat useinkin
erilaisina kuntouttavien tukipalveluiden ja maatalouden yhdistelma-
nd. Mikéli Suomessa olisi vastaava maéré hoivatiloja suhteessa maan
asukaslukuun, tailla toimisi kaikkiaan 144 tilaa.

Toiminnallisten ja yhteiséllisten tukimuotojen tarpeeseen on
reagoitu monessa muussakin maassa. Iso-Britanniassa on kdytossd
sosiaalisia resepteji (social descriptions), joiden kautta terveyskes-
kusldakari saattaa ohjata potilaan itsevalitsemaansa toiminnalliseen
ryhméén. Ruotsissa on puolestaan otettu kayttoon luontolahtoisen
kuntoutuksen malli (Naturunderstodd rehabilitering, NUR), jossa
toimintaan rekister6idyt maatilat tarjoavat tyoeldman kuntoutumis-
ta hakeville asiakkaille mééré-aikaisen péivitoiminnan jakson. Niin
ikddn Norjassa on kéytosséd rahoitusmuotoja, joiden turvin maati-
latoiminnan kaltaiset ja paikalliseen lahiympéristoon perustuvat

tukipalvelut on tuotu asiakkaiden ulottuvilla.

Toiminnan
kdynnistyminen Suomessa

Suomessa on vasta muutamia péivé- tai tydtoiminnan palveluita
tuottavia yrityksid. Useimmiten pdivitoiminnan jarjestiminen
tapahtuu kunnan omana toimintana, esimerkiksi paivitoiminnan
keskuksissa. Selked ero Alankomaihin verrattuna on erityisesti
siind, missd médrin muistisairaille ikdihmisille, mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille tai elimédnhallinnan haasteita omaaville nuoril-
le, on tarjolla toiminnallisia ja yhteisollisia tukimuotoja.

Suomessa on toiminut muutamia julkisen puolen maatiloja
lahinna kehitysvammaty6n ja muutamien vankiloiden yhteydessa.
Yrityspuolella merkittavad on ollut sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan levidminen, jonka palvelut ovat suuntautuneet ldhinné
tukea tarvitseville nuorille ja lapsille. Tdssd julkaisussa on esitelty
Pohjanmaalla sijaitsevan Isokummun lammastilan kiytantojd, joissa
kehitysvammaisille nuorille aikuisille suunnattua piivitoimintaa
on yritysmuotoisesti tarjottu muutamien vuosien ajan. Kustannuk-
siltaan palvelumuodon ndhdéddn olevan samaa tasoa kunnallisesti
jarjestettyjen palvelujen kanssa. Maatilan kaltaisen toimintaympé-
riston yllapitdminen pelkéstadan kuntoutuksen tarpeita ajatellen on
kuitenkin taloudellisesti ja toiminnallisesti haasteellista. Yhteistyo
maatalousalan kanssa tarjoaa selkedn win-win -tilanteen, min-
kéd myotd asiakkaille pystytddn tarjoamaan monimuotoisempia
tukimuotoja. Osa kehitysvammaisista asiakkaista hyotyy selkeasti
tekemisestd, jossa pdivatoiminnan puitteissa padstadn aitojen tyoteh-

tdvien pariin.




Toiminnan aloittaminen
Isokummun lammastilalla

Satu Kumpulainen

Oma kiinnostus maatilatoimintaan oli vireilld kymmenisen vuotta.
Olen ollut mukana monissa Green Care -hankkeissa ja yrittdnyt
16ytaa ratkaisuja tallaisen palvelun tuottamiselle. Vuonna 2006 tein
sukupolvenvaihdoksen vanhempieni kanssa ja aloitin maaseutuyrit-
tdjand toimimisen.

Minulla oli koulutus moneen ammatteihin, mutta luonnonva-
ra-alan koulutus téytyi viela hankkia, koska se mahdollisti maata-
loustukien piiriin padsemisen. Samalla rakensimme lampolan ja
hankimme eldimet sekd kaluston maatilan toimintaa varten.

Koko ajan mukana oli ajatus jonkinlaisesta ihmisten auttamises-
ta. Lampola ja sen ympérist6 tehtiin mahdollisimman esteettoméksi
jo rakennusvaiheessa, kun ajatuksena on ollut alusta saakka vieraili-
joiden helppo kulkeminen alueella. Tilavierailuita on jirjestetty ihan
tilanpidon aloittamisesta saakka. Itsellani oli vahva ajatus kohdistaa
palvelut lapsille ja nuorille. Kunnan kanssa neuvottelimme ja ajatus-
ta pidettiin hyvand, mutta rahaa tallaiseen toimintaan ei ollut.

Paikallisen Green Care- hankkeen kautta pdasimme mukaan
kokeiluun. Tassa kokeilussa raha ei liikkkunut puoleen eika toiseen,
mutta padsimme testaamaan, olisiko paivatoiminta oikeasti mahdol-
lista meidan tilalla. Tassd kokeilussa 19 -vuotias kehitysvammainen
tyttd kulki koko kevédn ajan aina perjantaisin ohjaajansa kanssa
meilld toissd. Maatilatoiminnan vaikutukset dokumentoitiin, ja
néiden tulosten kautta pystyttiin ohjaustyoryhmén jasenet vakuuttu-
maan toiminnan positiivisista vaikutuksista.Saimme myos itsel-
lemme selvennettyé asioita. Me osasimme toimia oikein asiakkaan
kanssa, tilamme soveltuivat paivitoimintaan hyvin ja eldimet olivat
ihan oikeasti omalta osaltaan hoitavia.

Seuraavassa hankkeessa vierailimme Ruotsissa ja Norjassa maa-
tilatoiminnan tiloilla. Mukana oli myos erikoissairaanhoitopiirin
ja peruspalveluliikelaitoksen palvelujohtajat. Mahdollisuus nahda
toimintaa ja sen vaikutuksia paikan paille vakuuttivat. Neuvottelut
aloitimme tuon matkan jélkeen.

Jokainen yrittdjad madrittdd oman palvelunsa sisdllon ja hinnan,
niin aloitin liiketoimintasuunnitelman teon asian tiimoilta. Suoritin
samalla yritysjohtamisen erikoisammattitutkintoa ja otin projekti-
tyoksi Green Care- yrittdjyyden perustamisen. Toiminnalle ei ole
valmista hinnastoa, joten aloitin kahlaamatta l4pi sairaanhoitopiiri-
en poytikirjat, joista 16ytyi merkinnét paivitoimintakeskusten hin-
noista. Samalla keskustelin hankevetéjien kanssa sekd tutun ladkarin
kanssa. Tein laskelmia asiakasmadristd ja kustannuksista. Samalla

madritin hinnan, jonka alle toimintaa ei voi aloittaa lainkaan.

Tein tarjouksen alueen palvelujohtajalle ja kdvimme pitkdn neuvot-
telun hinnoittelusta ja muista sopimuksen yksityiskohdista. Padsim-
me yhteisymmarrykseen ja toiminta oli tarkoitus aloittaa yhdelld
asiakkaalla kerran viikossa. Ostajalla oli erityisesti tarvetta 16ytaa
palvelua kehitysvammaisille aikuisille ja miehille. Mina hautasin
ajatuksen nuorille ja lapsille suunnatuista palveluista.

Paivatoiminta meilld tapahtuu téysin maatilan toiden puitteissa.
Toiminnasta vastaa tilan henkilokunta, jotka ovat luonnonvara-alan
ammattilaisia. Sote -osaaminen on hoidettu ty6toiminnanohjauk-
sen muodossa yhteistyokumppanin kanssa, joka on ammatiltaan
psykiatrian yliladkari.

Tdssd vaiheessa olin jattdnyt sairaanhoitopiirille ilmoituksen
yksityisten sosiaalipalveluiden tuottamisesta mukanaan tarvittavat
liitteet (omavalvonta, pelastussuunnitelma ja GC tyokirja). Ostavalta
taholta pyydettiin vield lisdselvityksid. AVI:n tarkastaja oli alkuun
vahvasti kielteinen toiminnan aloittamisen suhteen. Keskustelujen
ja lisdinformaation kautta saatoimme kuitenkin saada myonteisen
vastauksen ja toiminta alkoi seuraavalla viikolla.

Ensin alkuaan yksi asiakas kavi kerran viikossa. Sen jilkeen ha-
nelle lisattiin toimintapdivid kahteen ja sitten kolmeen. Edettiin siis
hyvin pienin askelin, ja ostajan kannalta pienempien mahdollisten
riskien kautta.

Positiivisten vaikutusten ollessa hyvin pian huomattavissa ostaja
tarjosi lisad asiakkaita ja nyt kdvimme keskustelua my6s mielen-
terveyskuntoutujien paivitoiminnasta. Jokainen asiakas on tullut
henkilokohtaisella mairiaikaisella maksusitoumuksella mukaan
paivatoimintaan. Jokainen asiakas myds itse paattaa, haluaako
aloittaa toiminnan meill4 ja saa vaikuttaa my0s toimintapdivien
madraan.

Varsinaista tukea aloittamiseen oli tosi vdhdn. Lahinnd apuna
on ollut asiasta kiinnostuneet tahot, joiden kanssa on voinut jakaa
ajatuksia. Kaikkein konkreettinen apu on ollut yhteistydssa mukana
olevan psykiatrin kanssa. Ilman hianen panostaan toiminta ei olisi
kaynnistynyt.

Ottakaa huomioon myos oma jaksaminen. Kokemuksesta voin
kertoa, ettd niin paljon kuin rakastankin tyotéini ja teen sitd koko
syddmelld, myos irrottautuminen on pakko tehdé vililld. Toimintaa

taytyy valilla kehittdakin, ja se on hyvin vaikeaa t6iden keskelld.



Lilketoiminnan
suunnittelu

Edellisten lukujen mydtd on nahtdvissd, miten pitkddn uusien
toimintamuotojen kdynnistyminen saattaa ottaa aikaa. Toiminnan
suunnittelussa kannattaa siis olla realisti, ja ndhda liiketoiminnan
laajeneminen useiden vuosien mittaisena kehitysprojektina, jossa
edetiin vahitellen, olemassa olevien mahdollisuuksien mukaisesti.
Alun toimintamuotona on useinkin maatalouden liitdnnaise-
linkeinona tapahtuva palvelu. Palvelutoiminnan tulojen noustessa
merKkittaviksi suhteessa maataloustuotantoon verottaja voi ajastaan
ohjeistaa siirtymaén elinkeinonharjoittajien veroilmoitukseen,

jolloin toiminta siirtyy oman y-tunnuksen alaisuuteen.
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Liiketoimintasuunnitelma

Liiketoimintasuunnitelma on resepti liikketoiminnan toteutukseen.
Téhan kirjataan kaikki se, mité yrityksessé tullaan tekeméén ja
miten ndiden toimintojen jarjestiminen tulee tapahtumaan.
Aloittaa voi vaikka omasta osaamisesta. Mité osaat ja hallitset
ennestddn? Yrittdjan oma osaaminen on voinut syntyd esimerkiksi
aiemman palkkasuhteen kautta tai alan koulutuksen mydta. Toi-
mialan ja sen toimijoiden tullessa tutuiksi, voi nihd4, minkilaisille
palveluille on olemassa kysyntdd, ja miten oman yritystoiminnan
kautta voi vastata tahan kysyntddn. Kirjaa ylos my6s se, miten aiot
hankkia puuttuvat osaamisen taidot vaikkapa lisdkouluttautuminen,

tyontekijoiden palkkaamien tai ostopalvelujen hankkimisen kautta.

Fyysisen ympdriston suunnittelusta on kerrottu aiemmissa luvuissa.
Mitd toimintaa tukevia resursseja oman tilasi lahipiiristd 16ytyy ja

minkailaisia investointi- ja kehittdmistarpeita ilmenee?

o Rakennukset: onko toimintaan tarvittavat sosiaalitilat, ruoan-
laitto- ja ruokailutilat olemassa? Tarvitsetko yopymistiloja tai

sadeilman sisdtiloja toiminnan tueksi?

« Mitd mahdollisuuksia tuo tilan ldhiympérist6? (luonnonkau-
niita paikkoja rauhoittumiselle, luontopolkuja, kalastusmah-
dollisuuksia jne.) Miti toité tai tehtdvid tilalla voi tehdé eri
vuoden aikoina? Miten tilan eldimet soveltuvat asiakkaiden

kohtaamiseen?

» Mitd asioita kehittdmistarpeita nousee esille asiakkaiden ja

tyontekijoiden turvallisuuden nakokulmasta?

Miirittele seuraavaksi yrityksen tuotteet ja palvelut. Mieti, mitid
asiakasryhmié osaa ja haluat palvella? Minkélaisia liikenneyhteyksia
asiakkaiden saapuminen tilalle edellyttda? Tdman jilkeen kannattaa
selvittad markkinatilannetta. Mikd on oman palvelusi hinta-laa-
tusuhde suhteessa alan kilpaileviin tuotteisiin? Hyva on paneutua
myos asiakkaan rooliin, minkalaista palvelua itse toivoisit saavasi
samassa tilanteessa?

Uuden toiminnan kidynnistiminen kannattaa aloittaa sieltd, mis-
sd kynnys on matalimmalla. Ajan mittaan toimintamalleja voi lihted
laajentamaan siihen suuntaan, mika palveluiden kysynté on parasta.

Investointilaskelmaan kirjataan toiminnan aloittamisen
vaatimat kulut. Mieti, mitkd ovat aloitusvaiheessa valttimattomid
investointeja, ja mitd parannuksia voit toteuttaa yritystoiminnan
asteittain laajentuessa. Kannattavuuslaskelmassa selvitetddn, mité
muuttuvia ja kiinteitd kuluja yritystoimintaan liittyy, ja kuinka
paljon myyntid pitdd saada aikaan, jotta palkat, laskut ja lainojen
lyhennykset tulevat ajallaan maksetuksi.

Yrityksen johtaminen. Maatilalla toimivan Green Care -yrityk-
sen johtaminen edellyttdd varsin monialaista osaamista. Varsinaisen
tekemisen ohella ty6tehtéviin kuuluu toiminta- ja taloussuunnitte-
lun, markkinoinnin ja verkostoitumisen osa-alueet. Tilalla voi olla
palkattuja tyontekijoité, jolloin toimit myos esimiehen tehtavissa.
Moni tyoskentelee yhdessd aviopuolisen ja muiden perheenjdsenten
kanssa, jolloin perhe-eldmén ja ty6elamin roolit on osattava sovittaa
yhteen.

Moninaisten vaatimusten parissa on erityisen tirkedd huolehtia
omasta ja tyoyhteison jaksamisesta. Tama on tirkedd siksikin, ettd
tyontekijéiden hyvinvointi heijastuu suoraan asiakkaisiin. Toisen
hyvinvointia on vaikea tukea, mikali omassa jaksamisessa on on-
gelmia. Hyvinvoinnin ylldpitdmiseen tarvitaan tyon ja vapaa-ajan
vilisen tasapainon hakemista. Yrittdja voi myos jarjestad itselleen ja
yhteisélleen tyonohjausta, minka puitteissa tyohon liittyvia ongel-
matilanteita on mahdollista kdyda keskustellen lapi.

Yrittdjaosaamista voi hankkia ja paivittad erilaisilla yrittdjakurs-
seilla. Kursseja on hyvin tarjolla eri tahojen jérjestimana. Maatiloille
on yrityksen kehittdimisneuvontaa saatavilla my6s ns. Neuvo-jérjes-

telmén tukemana.




Green Care -palveluiden
hinnoittelu

Palvelun hinnoittelu on monelle yrittéjélle suuri haaste, mutta myos
suuri mahdollisuus suunnata yrityksen toimintaa parempaan tulok-
seen ja kannattavuuteen. Kéytdnnossa kaikilla toimialoilla yrittéja
kohtaa muiden yrittdjien hintakilpailun, joka huomioidaan oman
palvelutuotteen hinnoittelussa.

Hinnoittelualueella tarkoitetaan hinnoittelussa olevan alimman
ja ylimmain hinnan vilistéd aluetta. Alaraja muodostuu tuotteen
kustannuksista ja yldraja kysynnidn mukaisesta hinnasta. Olemassa
oleva hintataso muodostaa usein hintahaarukan, johon palvelutuo-

tannon pitdd asettua ollakseen markkinoilla kilpailukykyista.

Kestavan hinnoittelun polulle

Kuntouttavassa maatilatoiminnassa on monin osin kysymys
alkavasta toimialasta, jonka hinnoitteluun liittyy edelleen runsaasti
hajontaa. Usein hintatason asettaminen tapahtuu ja painottuu
toiminnan aiheuttamien tilannekohtaisten kustannusten mukaisesti.
Green Care -toimintaan on tullut ja tulee jatkossakin uusia, alkavia
yrittdjid, jotka ldhtevdt markkinoille edullisella hinnalla. Alkavalla
yrittajalld saattaa olla monesti olla houkutusta hintojen laskemiseen,
jotta sen kautta saadaan muodostettua uusia asiakassuhteita. Refe-
renssejd voi hankkia heti toiminnan alussa alhaisimmilla hinnoilla,
kun kéynnistad uusia palveluita tai kun tavoittelee hyvaa nakyvyyttd

yrityksen kohderyhmén silmissd, mutta sille tielle ei kannata jaada.

Green care -palvelujen erityispiirteitd ja pohdittavaa liittyen
hinnoitteluun:

o Markkinoille tulo ~hinnoittelu? “Aloitan vahin alemmalla

hinnalla, jotta saan ensimmadisid asiakkaita”
o Liian alhainen hinta voi myos karkottaa kaupat

o Jatkuva "alennusmyynti” jaa paille. Hintoja on hankala korot-

taa, vaikka palvelun tuotantokustannukset nousisivat

My6s moni pidempédn toiminut yrittaja pelkia, ettd hintojen
nostaminen ei tuo (uusia) asiakkuuksia tai karkottaa asiakkaat. Siksi
hinnat pidetddn usein liian alhaalla. Joskus jopa niin alhaalla, ettd
yritys ei toimi kannattavasti.

Sosiaali- ja terveysalan paineet kustannusten karsintaan voi
puolestaan ohjata ostajatahoja yksikkohintojen tinkimiseen.
Alihinnoittelu on kuitenkin huono ratkaisu seka yrityksen ettd
ostavan asiakkaan nakokulmasta. Yrityksen pitad muuttuvien
kulujen kattamisen ohella pystyd myos uudistumaan ja kehittimaan
toimintaansa. Alihinnoiteltu toiminta ei palvele asiakastakaan, silld
toiminnan vahittdinen hiipuminen nakyy palveluiden laadussa.
Taloudellisen selviytymisen kanssa sinnitteleva yrittdjad mittaa ulos
my6s omaa hyvinvointia, mika heijastuu edelleen asiakkaan saamiin
kokemukseen. Kuntouttavien palveluiden kehittdmisen ja laadun
ndkokulmasta on tarkedd myds se, ettd ostajataho sitoutuu riittdvan
pitkiin ostosopimuksiin, minkd myoté palveluiden tuottaja pystyy
riittévalld tavalla panostamaan toimintamuotojen kehittdmiseen.

(Jo pidempéin toimineiden) Green Care -yrittdjien kannattaa
toimia pidemmalld aikavililld strategisten hinnoittelupaatosten mu-
kaisesti, eika vélttimatta olla hintakilpailussa uusien, markkinoille
tulevien yritysten kanssa. Jos yritys on ollut toiminnassa esimerkiksi
vuoden, on syytd miettid kannattaako ns. halpakeikoille menna mu-
kaan. Térkedd on hinnoittelupaatosten yhteydessa pyrkid erottautua
paremmin, 16ytaad yritykselle oma (usein kapeakin) markkina sekd
panostaa markkinointiin ja viestin suunnitteluun.

Yksi tirkeimmistd hinnoittelun perusteista on se mielikuva,
miki hinnasta syntyy. Samoin huomioitavaa on se, ettd hinnoittelun
yhteydessi yritys pystyy perustelemaan vakuuttavasti asiakkaalle
palvelujensa tarpeellisuuden ja hyodyt. Green Care -yrittdjan ja
maatilayrittdjan tulee arvostaa omaa osaamistaan, jolloin yrittdjan ja
yrityksen tyontekijoiden ammatillinen itsetunto tulee olla kohdal-
laan. Yhteisissd palvelupaketeissa tulee olla osaamista usein esimer-
kiksi maatalouden ja esimerkiksi puutarhan hoidon puolelta sekd
sosiaali- ja terveysalan osaamista joko itseltd tai yhteistydverkostosta
hankkimalla. Ammattilaisena yrittdjan tulee hinnoittelun yhteydes-
sd 10ytad, nahda ja viestid ne arvot, mitkd heiddn palveluillaan ja

panoksellaan sekd maatilalla toimintaympéristona asiakkaille on.




Resurssit ja hinnoittelu
- miten paljon ty6td pystyt tekemédén?

Green Care -palvelun tuottamisen lisdksi yrittdjan pitdd hoitaa myos
yrityksensd muita toimintoja. On syyta arvioida, miten monta tuntia
péivissd pystyy yrittdjaresurssilla realistisesti tekeméin laskutettavaa
tyotd Green Care -palveluihin. Venyttiminen jaksamisen darira-
joille ei ole kannatettavaa millddn muodoin. Yrittdjan kannattaa
laskea pois laskutettavasta ajasta hallinnoimiseen, markkinointiin,
myyntiin, verkostoitumiseen ja kouluttautumiseen kayttdmansa aika

péivastd sekd maatilan muut tyot.

Pohdittavaa hinnoitteluun liittyen:

» Miten kauan yritykselld menee yhden palvelupaketin tuot-
tamiseen ja toteuttamiseen? Kuinka monta/kuinka monelle
asiakkaalle yritys pystyy palvelupaketteja kuukaudessa
tuottamaan?

« Jos muuhun ty6hén menee esimerkiksi 60 % yrittdjan ajasta,

niin tim4 aika pitdd ottaa huomioon laskelmissa.

o Jos yritys pystyy tekemddn Green Care -palvelun tuottamiseen
esimerkiksi 5 tuntia laskutettavaa ty6ta pédivassa tiettynd ajan-
jaksona, niin tuntihintaa ei kannata laskea kahdeksan tunnin

tyopéivan mukaan

« Minka verran yrittdja haluaa/tarvitsee toimeentulonsa kan-
nalta palkkaa/korvausta tehdysté tyostd? Haitarina "Unelma-
palkka-sinnittelypalkka”?

« Mitd muita tulonldhteitd yritykselld on kuin Green Care
-toiminta ja kuinka paljon ne tuottavat/kokonaistulo? Kuinka

tulonléhteet painottuvat eri vuodenaikoihin?

 Hinnoittelua ei kannata jattdd arvailujen tai sattuman varaan,

vaan hinnoitteluun tulee tehda laskelmia.

« Miten paljon yrittdja tarvitsee ja haluaa lomaa vuoden aikana,
omaa vapaa-aikaa kuukauden/viikon aikana? Hinnoittelulas-
kentaa ei tulisi tehdé lahtokohtaisesti ajatuksella toitd pitad
tehdé 14 tuntia vuorokaudessa” tai "ei ole varaa pitdd lomia”
tai “yrittdja ei voisi kuvitella maksavani tonnia enempéaé palk-

kaa itselleen”, vaan kannattaa laskea "ihannetilanne”

Hinnoittelu ja kannattavuus kulkevat kési kddessa. Yrityksen
toiminta on kannattavaa, kun toiminnasta syntyvét tuotot ovat
suuremmat kuin kustannukset tietylld aikavalilld. Yritykset voivat
parantaa kannattavuuttaan lisadamalla palveluista ja tuotteista
saatavia tuottoja tai alentamalla niistd aiheutuvia kustannuksia.
Hinnoittelussa tuotteen tai palvelun hinta on médritelty yrityksen
strategian mukaisesti siten, ettd hinta tyydyttad asiakasta ja toiminta

on palvelun tuottajalle kannattavaa.

Et ole itsekés, jos haluat tydstasi kohtuullisen
korvauksen. Sellaisen, milld pystyt eldméaén
onnellisena ja terveend, kasvattamaan hyvinvoivat

lapset ja rakentamaan yhteiskunnasta parem-
paa paikkaa meille kaikille! Yrittdjand parannat
maailmaa monella tavalla. Ole rohkea, hinnoittele
rohkeasti ja eld onnellisena!




Markkinointi ja
yhteistyoverkostojen luominen

Markkinointia tarvitaan, jotta asiakkaat 16ytavit palvelutarjonnan
pariin. Varsinkin alkava yritys, jolla ei ole vakiintuneita asiakas-
suhteita, joutuu panostamaan markkinointiin merkittédvin osan
tyGajasta. Markkinointiin ja viestintdan joudutaan tdssd vaiheessa
panostamaan paljon, mutta onnistuessaan panostukset maksavat
itsensi takaisin.

Markkinoinnin perustyévélineend ovat yrityksen nettisivut, joil-
ta asiasta kiinnostunut ostaja 16ytdd nopeasti keskeiset perustiedot,
ja saa yleiskuvan yritystoiminnan puitteista.

Markkinoinnissa kannattaa kuitenkin kayttdd mahdollisimman
monipuolisia viestintdkanavia. Asiakas ei vélttdmatta kiinnostu pal-
velun ostamisesta vield ensimmaiselld kerralla, vaan tarvitsee useita
muistutuksia yrityksen olemassaolosta. Muita mahdollisia markki-
nointivéylid ovat esitteet, mainonta, tapahtumien jarjestiminen seka
mediassa julkaistut haastattelut ja kirjoitukset. Tarkedna kohde-
ryhmind kannattaa pitad mielessd myos asiakkaiden ldhiomaiset,
jotka hakevat omaiselleen parhainta mahdollista palvelumuotoa.
Lihiomaisten tavoittaminen voi tapahtua esimerkiksi terveysase-
mien ja palvelutalojen ilmoitustaulujen tai paikallistesti toimivien
sote-jdrjestdjen kautta.

Vaikuttavinta ovat yleensd omakohtaiset kokemukset tai tun-
netun ja luotetun henkildn vilittamat kdyttokokemukset palveluis-
ta. Aikaa myoten palveluiden ostajille kertyy my6s omakohtaisia
kokemuksia yrityksen palveluiden kaytostd. Silloin ostaja tuntee
palveluiden sisdllon, ja pystyy arvioimaan, minkélaiset asiakkaat

hyotyvit ndistd palveluista eniten.

Markkinoinnin Iyhyt oppimaara

« Panosta keskusteluun ostajan/asiakkaan tarpeista
o Kerro osaamisestasi ja siitd, mité voit tarjota.

o Selked tuote/palveluehdotus, jolla asiakkaan “ongelma” rat-
kaistaan, helpottaa tutustumista uuteen palveluun. Valmiiksi
muotoillun tuotepaketin pohjalta on helpompaa lihteéd hake-

maan my0s asiakaskohtaisesti raatiloityja ratkaisuja.

« Yhteistyokumppaneita ja potentiaalisia ostajia tavattaessa on
hyvi olla mukana jotain "kéttd pidempad”, esimerkiksi esittei-

td tai kdyntikortteja, joista loytyy yrityksen perustiedot




Laatumerkit. Green Care Finland ry hallinnoi Green Care-toi-
mijoille my6nnettavid laatumerkkejd. Laatumerkin hakeminen
edellyttad laatukasikirjan tayttdmistd, missd kuvataan yrityksen
keskeiset palvelun tuotannon prosessit seké kerrotaan, miten luon-
non hyvinvointivaikutukset on tuotu palveluprosesseihin mukaan.
Laatumerkkejd on kaksi. LuontoHoivan —merkki on suunnattu
sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajille, ja LuontoVoiman -merkki
matkailu- ja virkistyspalveluiden toimijoille. Lisitietoja laatumer-
keistd 16ytyy osoitteessa www.gcfinland.fi. Vastaavia laatumerkkeja
on myos Suomen Ratsastajainliitolla ja ProAgria Keskusten liitolla
(Maakuntien Parhaat).

LAATUA

\v LuontoHoiva

LAATUA

nY LuontoVoima

Green Care Finland ry:n laatumerkit
www.gefinland.fi/laatu/

Tarinoiden luominen

Yhteiskunnassa, joka tulvii tietoa ja uutisia monien medioiden
kautta, on vililld haastavaa saada omaa dantd kuuluville. *Tarinal-
listaminen” tuo palveluihin mukaan merkityksié ja elamyksellisyyt-
td. Tarinan pitdd kuitenkin olla uskottava osa yrityksen todellista
tekemistéd. Vertauskuvallisen tarinan ldhtokohtana ovat silloin aidot
asiat, jotka todellisuudessakin ohjaavat yrityksen toimintaa. Tdméan
ohella tarinoihin voi sekoittaa mausteeksi my6s hieman mielikuvi-
tusta kiehtovaa fiktiota. Olennaista on, ettd asiakas padsee omakoh-
taisesti kokemaan ja oivaltamaan tarinaa. Mukana on silloin kaikki

aistit: kuvat, vdrit, ddnet, maut, tuoksut ja kosketukset.

Alkumaa

www.alkumaa.fi on eteldisessd Suomessa toimiva
maatila, joka tuottaa erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille ammatillisesti ohjattua ryhmétoimintaa. Sen toimin-
nalle tarked ydinteemat on ilmaistu seuraavan kertomuksen
muodossa,

Aivan aluksi tahdon kertoa sinulle miten Alkumaa syntyi.
Alussa olin vain mind, yksindinen metsa. En tiennyt kuka olin,
mistd minussa oli kyse. En tiennyt vahvuuksiani, en tiennyt
heikkouksiani, en sérmidni. En tuntenut omia rajojani, en
tiennyt, mihin asti juureni yltavat. Tiesin vain, ettd minussa
oli monenlaisia olentoja, ja minussa elivét mitd kauneimmat

kasvit ja eliot.

Mutta sitten kaikki muuttui, silld kohtasin vuodenajat.
Ensin huomasin syksyn pimeyden, myrskyt ja myllerrykset,
ymmérsin voimani, ymmarsin, mistd ammennan tuulen. Miten

puhdistun kaikesta turhasta.

Seuraavaksi sain kokea kauniin valkoisen talven. Se antoi
minulle hiljaisuuden ja sain levéta. Olin valkoinen ja kaunis,
minussa on rauhaa ja viileda tyyneyttd.

Sitten Koitti kevat. Lumeni sulivat pois, minussa virtasivat
tuhannet iloiset kevdiset purot. Vihreys valtasi minut ja uudet
kukinnot syntyivdt suuressa kiertokulussa.

Ja lopulta huomasin sen. Minuun oli tullut kesd. Muutuin
vihredn sévystd toiseen, sinisestd kultaiseen. Puideni oksien
lomista siivilgityi [ammin valo kankailleni.

Mind olen Alkumaa. Opin, ettd kaikki muutokset ovat terve-

tulleita. Opin sen, miten puitteni juuret ovat syvélld maassa,
ja ne kulkevat lapi koko metsdn kannattaen taman metsani

eldmad vahvasti ja varmasti, vuodenajasta toiseen, vuodesta
toiseen. Huomasin, ettd jokaisella on oma paikkansa metsén
moninaisuudessa.




Julkisten hankintojen
kilpailuttaminen

Kuntien, kuntayhtymien ja valtion tekemét hankinnat oman orga-
nisaation ulkopuolelta ovat ns. julkisia hankintoja, joita sdddelldan
lainsdddannollda. Hankintamuotoina voivat olla avoin ja rajoitettu
menettely, kilpailullinen neuvottelumenettely sekd suorahankinta.
Avoimessa menettelyssd hankintayksikko julkaisee hankintailmoi-
tuksen ja asettaa samalla kaikkien saataville tarjouspyynnon, joiden
perusteella halukkaat toimittajat voivat tehdd tarjouksen. Rajoitetus-
sa menettelyssd ainoastaan hankintayksikén valitsemat ehdokkaat
voivat tehd tarjouksen. Kilpailullisen neuvottelumenettelyn myotd
hankintayksikké kéay neuvotteluja ehdokkaiden kanssa maaritellak-
seen keinot, joilla sen tarpeet voidaan parhaiten tayttaa. Julkinen
hankintamenettely saattaa olla pienelle palveluntuottajalle verrattain
raskasta. Hankintojen kilpailuttaminen pienissa erissé voi helpottaa
osaltaan paikallisten pk-yrittdjien mahdollisuuksia kilpailutukseen

osallistumiseen. Suorahankintojen tekeminen on mahdollista,

Kirjalliseen tarjoukseen tarvitaan ainakin seuraavat tiedot:

palvelun tarjoajan ja sen vastaanottajan yhteystiedot

palvelumuodon maérittely (esimerkiksi paivatoiminta maa-
tilalla) ja sen sislto (esim. ohjaus, kuljetus, ruokailut, kahvit,

suojavaatetus)

ryhmaikoko (henkil6d/ryhma/pdivi) ja toiminnan kesto tun-

teina ja taajuus (esimerkiksi 6h/pdiva, 1 paivé/viikko)
mahdollinen kannustinraha ja sen maksamisen kiytannét

palvelun hinta (esim. euroa/osallistuja/toimintapaivé) ja
mahdollinen arvonlisévero. Poikkeustilanteiden maérittely
esimerkiksi asiakkaan jdddessé sairauden takia pois paivitoi-

minnasta
tarjouksen voimassaoloaika

laskutuskéytannot

Tarjouksen liitteend voi olla esimerkiksi tarkennettu kuvaus pal-

mikali kyseessd on pienimuotoinen kokeilu tai hankinnan arvo on velusta, yrityksen omavalvonta- ja turvallisuussuunnitelma seké

vihiinen. Sosiaali- ja terveyspalveluissa raja-arvona on 400 000 muuta esittelymateriaa yrityksen toiminnasta ja osaamisesta.

euroa (Laki julkisista hankinnoista ja kiyttooikeussopimuksista).
Perhehoito perustuu puolestaan toimeksiantosopimuksiin, jolloin
kilpailutusta ei tarvita. Yksittdinen perhekoti on palvelun tuottajana

etukiteen madriteltyyn hintaan.

\“ ',.; .,‘ : “: s
a ; F




Maatilatoiminnan esittelymateriaaleja

Maatilan pdivatoimintakokeilu Kosolan tilalla Hirmassa. (YouTube-video). Green Care tunnetuksi Eteld-Pohjanmaalla —~hanke.
youtu.be/p_tOJsA4v88

Eteld-Suomen maa-ja kotitalousnaiset 2015. 10 syyté valita Green Care-palveluja.
etela-suomi.proagria.fi/sites/default/files/attachment/10_syyta_valita_green_care_palveluja_nettis.pdf.

Juhon péiva Hoivafarmilla (YouTube - video)
www.youtube.com/watch?v=WCxedBx8AE8. Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Hoivafarmilla tavataan! (YouTube -video)
youtu.be/z3CgsTrolow. Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Yritystoiminnan suunnittelu ja tyonantajana toimiminen

Yrittdjan ABC. Suomen Yrittdjat ry. Sivuilla kerrotaan yrityksen perustamisesta sekd lainsadddnnon vaatimuksista tyonantajana toimimiseen.
www.yrittajat.fi/yrittajan-abc-316123

Yrittdjaksi kouluttautuminen. TE-palvelut.
www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/yrittajalle/aloittavan_yrittajan_palvelut/yrittajaksi_kouluttautuminen/index.html

Yrityksen perustaminen. Uusyrittéjyyskeskus.
www.uusyrityskeskus.fi/yrityksen-perustaminen/
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Kansainvalinen toiminta

|So-Britanniassa
Care Farming UK. Kuntouttavan maatilatoiminnan tekijéiden yhdistys.
www.carefarminguk.org/

Federation of City Farms and Community Gardens. Jarjesto kehittda kaupunkialueille sijaitsevien maatilojen yhteisollista toimintaa.
www.farmgarden.org.uk

Thrive. Puutarha-avusteista toimintaa kehittava jarjesto.
www.thrive.org.uk/

Farms For Schools. Maatilojen kaytt6 koulujen opetusympéristoina.
www.farmsforschools.org.uk/

Council for learning outside the classroom. Ulkona oppimisen menetelmat ja yhteistyotiedot.
www.lotc.org.uk/

Norjassa
Inn pa tunet. Norjan toimintamalli maatilojen Green Care -toimintaan.
www.innpatunet.no

Alankomaissa
Federatie Landbouw en Zorg. Kuntouttavan maatilatoiminnan yhdistys Alankomaissa.
www.landbouwzorg.nl/

Yhdysvalloissa

Green Chimneys Farm. Eldinavusteisen toiminnan edellakavija, joka on tuottanut lapsille ja nuorille kuntoutusta, koulutusta ja
asumispalveluita vuodesta 1947 lahtien.

www.greenchimneys.org/

Ruotsissa
Grona Arena. Hushallningssallskap —jérjeston yllapitdma sivusto Gron omsorg -palveluiden ostajille ja tarjoajille.
hushallningssallskapet.se/tjanster-produkter/foretagsutveckling/landsbygdsutveckling/gron-arena/

Eurooppalaisia yhteistydverkostoja
Farming for Health, Community of Practice. Maatilojen Green care-toiminnasta kiinnostuneiden toimijoiden verkosto.
farmingforhealth.wordpress.com/
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Luontolahtoista toimintaa Pohjanmaalla

Martta Ylilauri ja Pia Smeds

Luonnostaan nouseva Pohjanmaa - Livskraft frén den Osterbottniska naturen (AURA) hanke toimi Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan
alueella (2016-2019). Oheiset palvelumallt esittelevét alueen vahvaa osaamista Idhiluontoon littyvien hyvinvointivaikutusten kéyttéénotossa.

Vanhan Vaasan
sairaala - mielenter-
veyspotilaiden
kuntoutus

Vanhan Vaasan sairaalassa hoidetaan oikeusp-
sykiatrisia ja vaikeahoitoisia psykiatrisia aikuis-
potilaita. Luonto- ja eldinavusteista toimintaa
on sairaalassa toteutettu pitkddn, mutta viimei-
sen parin vuoden aikana on kyseisid toimintoja
ldhdetty tavoitteellisesti kehittdmaan.

Toiminnassa hyddynnetddn henkilokunnan
osaamista sekd olemassa olevaa toimintaym-
péristod ja kiyttoon on saatu otettua monia
toiminnallisuutta ja osallisuutta vahvistavia
Green Care -menetelmia.

Eldinavusteinen tyoskentely on keskittynyt koira-avusteisen
toimintaterapiaan ja hevostoimintaan. Eldinavusteisuuden on
koettu auttavan, kun potilailla on haasteita motivoitua ja sitoutua
kuntouttavaan toimintaan. Eldinavusteisia menetelmii kéytetdan
monipuolisen taitoharjoittelun ja vuorovaikutteisuuden tukena niin
yksilollisend kuntoutuksena kuin ryhmatoimintanakin.

Vuonna 2017 sairaala-alueelle rakennettiin hehtaarin kokoinen
lammasaitaus ja sielld on laiduntanut jo kahtena kesana lampaita.
Lampaat ovat sopeutuneet alueelle hyvin ja muuttuneet ajan kulues-
sa entisestd sosiaalisimmiksi. Tdma on lisinnyt myos potilaiden ja
henkilékunnan kiinnostusta eldimié ja niiden hoitamista kohtaan.
Lampaiden ruokintaan liittyva vuorovaikutus (kddestd syottiminen,
lampaiden silittely) on ollut monille potilaille merkityksellisté ja he
ovatkin sitoutuneet hyvin eldinten hoitamiseen.

Sairaalalla on laajat ulkoalueet, joista on huolehdittu tdhén

péivadn saakka yhdessé potilaiden kanssa osana kuntouttavaa

Kuva: Marko Kauppi.

ty6toimintaa. Viime vuosina on myds muuta puutarhatoimintaa

ja viheralueiden hoitamiseen liittyvaa toimintaa kehitetty edelleen
henkilokunnan aktiivisuuden ansiosta. Mm. sairaala-alueella sijait-
seva kuntorata on kunnostettu ja vanhan puutarhan kunnostustyot
on aloitettu. Alueelle on myds sijoitettu pieni kasvihuone ja suunni-
teltu hy6tykasvien viljelyé kasvilavoilla. Lisdksi uuden kuntoradan
yhteydessi on nuotiopaikka ja rakenteilla on laavu, jonka raken-
taminen on tarjonnut potilaille mahdollisuuden kokonaan uusien
tyotaitojen opetteluun. Puutarhatoiminta keskittyy talld hetkelld
kesakauteen, mutta toiminnan vieminen talviaikaan osastoille on
myos tulevaisuuden suunnitelmissa.

Sairaalassa on pitkdin toteutettu retkid Merenkurkun saaris-
toon osana kuntouttavaa toimintaa. Retkeilytoiminta on siséltdnyt
muun muassa ulkoilua, patikointia, veneilyd, kalastusta ja uimista.
Retkid tehddan litkunnanohjaajan, ty6terapioiden ja osastojen
jarjestimind. Blue Care -toimintaa aiotaan tulevaisuudessa edelleen

vahvistaa.
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Karkulla Sundom lantgara
- maatilatoimintaa
kehitysvammaisille

Luonnonkauniissa Sundomin maaseutuympéristossa sijaitsee
vuonna 1995 maatilalle perustettu Sundom boende. Se tarjoaa
luonnonléheista palveluasumista aikuisille ja ikdantyneille kehitys-
vammaisille, jotka tarvitsevat ymparivuorokautista hoivaa. Samassa
yhteydessi toimii Sundom lantgard -maatila, joka tarjoaa tydtoimin-
taa kehitysvammaisille.

Tilalla on tarjolla monenlaisia kidytinnon toitd kuten maati-
lan ja sen ympiriston kunnossapitoa, eldinten hoitoa sekd muita
vuodenajan mukaan vaihtelevia maatilan askareita. Kotieldintoissa
asiakkaat osallistuvat kanojen, kanien ja lampaiden ruokintaan seka
eldinsuojien puhtaanapitoon.

Eniten ty6tehtdvid on tarjolla kasvukaudella, jolloin leikataan
ruohoa ja hoidetaan puutarhan ohella muuta ympéristéd. Oman
tilan, puutarhan ja ymparéivin luonnon antimia hyodynnetdan
monipuolisesti. Sadonkorjuun aikaan valmistetaan mehua ja hilloa
oman puutarhan sadosta. Pihapiiriin on rakenteilla kasvihuone, joka
pidentdd kasvukautta ja laajentaa puutarhatoiminnan mahdollisuuk-
sia. Vastikddn remontoidussa tilavassa keittissé leivotaan yhdessa
lahes paivittain.

Talvisin toiminta keskittyy lumitoihin, puutéihin tilan omalla
verstaalla sekd askarteluun, jossa kdytetdén itse kerattyjd luonnon-
materiaaleja. Metsétyot ja polttopuidenteko ovat osa ympdrivuotista
toimintaa, josta yksikko saa my6s jonkin verran tuloja.

Yhteistd tyoskentelyd rytmittavét kahvi- ja ruokatauot. Vaihtelua
arjen rutiineihin tuovat myds virkistyshetket ja retket lahiluonnossa.
Tilan ldheisia metsdpolkuja ja nuotiopaikkaa hyodynnetdin virkis-
tystoiminnassa. Kesdisin kdyddan uimassa ldheiselld merenrannalla,
jonne pédsee kavellen.

Maatilalla tyoskentelevit asiakkaat nakevit valittomasti oman
tyonsd tulokset, miké antaa heille tyydytysti ja onnistumisen ko-
kemuksia. Kasvien kasvattaminen siemenisté sadoksi tai vaikkapa
kananmunien haudonta poikasiksi lisdd ymmarrystd luonnon kier-
tokulusta seka kasvattaa pitkdjanteisyyttd. Kokemukset kanssaihmis-
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Hevostoiminta
Laukki ja Stall Langvik
- toimivaa yrittdjayhteistydta

Hevostoiminta Laukki on yksityinen sosiaalipalveluyritys, joka
tarjoaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa lapsille, nuorille ja
aikuisille. Yrittdjd ja sosionomi Mira Huhta ottaa vastaan asiakkaita
Stall Langvikissa, joka sijaitsee Munsmon kyléssa Sulvalla, vain 14
kilometrin etédisyydelld Vaasan keskustasta. Stall Langvikin sijainti
maaseutuympdristossa luo viihtyisat puitteet sekd ihmisille ettd
hevosille.

Laukin asiakkaat tulevat sosiaalitoimen, alueen yhdistysten
ja nuorisokotien kautta. Heilld saattaa olla haasteita esimerkiksi
sosiaalisiin taitoihin, elimanhallintaan tai mielenterveyteen liittyen.
Asiakkaina on ollut myds aikuisia kehitysvammaisia ja mielenterve-
yskuntoutujia.

Yhteistyo Nora Brandtin ja Ville Klemetsin omistaman ratsas-
tustallin kanssa kdynnistyi kevaalld 2014. Ennestéddn ratsastuskoulul-
la oli jo fysioterapeuttista ratsastusterapiaa. Kokemukset yhteistyosta
ovat hyvid. Palveluiden on koettu tdydentdvin toisiaan. Toiminnan
arvot jaetaan yhteisesti ja yhteistyon muodot on selkeésti maari-
telty. Kaikilla osapuolilla on yhteinen halu kehittda toimintaa ja
ammattitaitoa. Uutena ryhméén on tulossa my6s psykoterapeuttista
ratsastusterapiaa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on koettu hyvéna vaihto-
ehtona, kun keskustelun rinnalle kaivataan toiminnallisuutta tai
tarvitaan motivointia kuntoutumiseen. Kullekin asiakkaalle tai per-
heelle laaditaan yksilolliset suunnitelmat ja tavoitteet, usein yhdessa
huoltajien ja sosiaalityontekijin tai ohjaajan kanssa. Tyypillinen on
esimerkiksi muutaman kuukauden tai vuoden jakso, johon siséllyte-
tadn 10-30 kerran sarjoja asiakkaan tarpeiden mukaan.

Tallin toiminnassa osallistuja saa olla mukana monessa roolis-
sa. Tyypillisesti osallistutaan arkipdivén tehtéviin kuten hevosten
hoitoon, ruokintaan ja tallin puhtaana pitimiseen seka ratsastukseen
tai ajamiseen. Tdrkedd on vuorovaikutus hevosten kanssa ja niiden
viestien tulkinta. Tekemisen yhteydessé puretaan omia tunteita joko
keskustellen tai esimerkiksi tunnekorttien avulla. Selkeimmat tulokset
nékyvit asiakkaiden itseluottamuksen ja rohkeuden kasvuna, mitéd
toiminnassa saadut onnistumisen kokemukset vahvistavat. Itsestd saa
kokemuksia aktiivisena toimijana. Monelle asiakkaalle hevostoiminta
tuo iloa eldmadn, jossa saattaa muutoin olla painolastina paljon kuor-
mittavia tekijoitd. Fyysisen toiminnan ja ulkoilun my6té saa myos

mediapaastoa, mika sekin saattaa olla hyviksi asiakkaalle.

Kuva: Pia Bobacka



Serviceboende Marielund
- luontoavusteista
palveluasumista

Voyrilld sijaitseva Serviceboende Marielund tarjoaa tehostettua
palveluasumista ikdihmisille, jotka tarvitsevat ympérivuorokautista
hoitoa. Terapiapuutarha rakennettiin henkilokunnan aloitteesta.
Sen suunnittelusta on vastannut lahihoitaja Lena Lindgard, joka
perustyonsd ohella opiskeli puutarhuriksi. Puutarhan suunnittelussa
painotettiin selkeyttd, ergonomiaa, turvallisuutta, saavutettavuutta
ja esteettisyyttd. Alue rakennettiin miltei kokonaan talkoovoimin ja
tarvittavat materiaalit hankittiin avustusten turvin.

Pihaa hallitsee vanha koivu, joka tarjoaa varjon lisdksi pesdpaik-
koja linnuille. Puun lehtien havina ja linnunlaulu ovat keskeinen osa
kesdistd ddnimaisemaa. Puutarhassa on esteeton helppokulkuinen

polku ja kaareva kavelysilta, joka vahvistaa asukkaiden motoriikkaa
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ja lihaskuntoa. Polku johdattelee puutarhan eri osiin. Varikkaita
kukkia ja kasvustoja 16ytyy pitkin kasvukautta. Mansikat ja muut
tutut puutarhamarjat ovat asukkaiden poimittavissa tuoden ma-
kumuistoja lapsuudesta ja nuoruudesta. Yrttien ja kukkien tuoksut
houkuttelevat puutarhaan myos perhosia ja muita hyonteisia.
Puutarhaan on tuotu vanhoja esineitd herdttimaén ajatuksia ja
muistoja. Monilla asukkailla on vahva yhteys saaristoon ja mereen,
josta muistuttaa vanha soutuvene lammen vierelld. Puutarhan yhtey
teen on rakennettu pieni kanala, jonka kanat ja kananpojat tuovat
iloa ja virikkeitd arkeen. Kasvatuslaatikoihin istutettujen kasvien
viljelyyn on my6s asukkaiden mahdollista osallistua.
Terapiapuutarhalla nihddan olevan monia hydtyja Marielundin
asukkaille. Puutarhassa oleskelu ja liikkuminen parantavat ruokaha-
lua ja unen laatua. Puutarha herdttdd ajatuksia ja muistoja, mika voi
lisdtd sosiaalisuutta ja halua keskustella muiden kanssa. Puutarha ja
kesikanat toimivat houkuttimena lihtea ulos silloinkin, kun tuntuisi
helpommalta jadda sisitiloihin. Puutarha auttaa osaltaan pitimadn

ylld asukkaiden terveyttd ja toimintakykya.
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Kiviniityn koulu
- (Green Care koulutyGn tukena

Kiviniityn koulussa on huomattu, ettd perinteiset opetuksen ja op-
pilashuollon ratkaisut eivit riitd kaikkien oppilaiden tarpeisiin. Osa
oppilaista ei syysti tai toisesta pysty kiymaédn koulua tavanomaisista
tukitoimista huolimatta. Erityisoppilailla on usein tuen tarvetta
muussakin kuin oppimisessa, ja osa oppilaista on todellisessa syrjay-
tymisvaarassa.

Koulun erityisopettajat ovat lahteneet aktiivisesti etsimadn
luontoldhtoisestd toiminnasta ratkaisuja oppilaiden tukemiseen.
Kaksi erityisopettajaa suoritti Ilmajoella sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan opinnot, jonka jalkeen hevostoimintaa on hyddynnetty
koulutyon tukena sekd ryhmissé ettd yksilotoimintana. Koululle
kehitettiin my®6s valinnainen kurssi, johon kuului patikointia,
pyoriilyd, merelld retkeilyé seké kotikaupunkiin tutustumista.
Kurssit onnistuivat hyvin ja oppilaat oppivat itsendista liikkumista.
He tutustuivat lahiliikunta-alueisiin, joita on mahdollista kayttaa
jatkossakin.

Syksylld 2017 kdynnistettiin Green Care —painotteinen JOPO
(Joustava perusopetus) ryhma. JOPO-toimintaa on ollut vuodesta
2006 lihtien tavoitteena tukea oppilaita, jotka ovat vaarassa jaada

ilman péittotodistusta ja toisen asteen opiskelupaikkaa. JOPO-ryh-
mid on Suomessa jo noin 180.

Kokkolassa joustavaa perusopetusta jarjestetddn Kiviniityn kou-
lussa. Enintddn 10 oppilaan ryhméan ohjataan ensisijaisesti luokkien
8-9 oppilaita. Ryhma opiskelee yhdessa peruskoulun péaattymiseen
asti. Opetuksessa noudatetaan perusopetuksen opetussuunnitelmaa,
mutta opetusjdrjestelyt poikkeavat perinteisestd. Jokaiselle oppilaalle
laaditaan oma oppimissuunnitelma.

Punaisena lankana koko toiminnassa on Green Care —painotus.
Pitkdaikaisia valinnaisaineita ovat mm. *tydeldma ja yrittdjyys sekd
"luonto ja retkeily’ Nédiden lisdksi on lyhyita valintoja. Oppilaista
vastaa opettajan liséksi jopo-ohjaaja. Kahden aikuisen ldsndolo
on vilttdimitontd, jo ihan turvallisuudenkin vuoksi, koska ryhma
retkeilee paljon.

Tamén syksyn aikana on ryhma retkeillyt jo lahialueen metsissd
ja luontopoluilla, kdynyt naapurikunnan Koulupuistossa ja ryhmay-
tynyt Kokkolan Luontokoulun jirjestimén seikkailupéivén avulla.
Suunnitelmissa syksylle on mm. arkeologiset kaivaukset kahden
arkeologin vetimand, viisi tallitydpajaa LuoNa-hankkeen kautta ja
tietysti toiminnalliset koulupiivit laheiselld Isojarven kartanolla,
joka on saatu Kokkolan nuorisotoimelta vakituiseen kiyttoon kahte-

na paivind viikossa.




Lammastila - hyvinvaintikokeilu
maatilan toiden parissa

Yrittdja Susanne Wiik on miettiméssd Green Care -palveluiden
kehittdmistd omalla lammastilallaan. Nykyisellddn yrittdja hyodyn-
tad tilaa omassa tyossddn erityisoppilaiden opetuksessa. Tilalla on
kédynyt myos paivikoti- ja koululaisryhmii seka sitd on hyddynnetty
toimintaterapian ymparistona. Tila osallistuu my6s maahanmuut-
tajien integrointiin tarjoamalla kasvimaata Kongosta tulleiden
pakolaisten kdyttoon. Laajempaa palveluiden markkinointia ei vield
ole tehty.

Yhteistyossa Aura-hankkeen kanssa kokeiltiin aikuisille
suunnattua virkistystoimintaa. Kokeiluryhmiéna olivat Green Care
-toiminnan opiskelijat. [ltapdivdn puuhailu maatilan t6issa voisi
olla esimerkiksi tyoyhteisoille sopiva teemapaketti, jossa opitaan
yhteistoimintaa ja vahvistetaan monipuolisesti omaa hyvinvointia.
Maatilalle sijoittuva tydhyvinvointitapahtuma sopisi niille, jotka
eivit vilitd teemapiivien kilpailuista ja leikkimielisistd peleista.

Iltapdivd lammastilalla tarjosi osallistujille mahdollisuuden
tutusta lammastilallisen arkeen sekd lampaiden kéyttaytymiseen ja
sielunelimain. Pienimuotoiset tyGtehtivit mahdollistivat yhdessia
tekemistd, ongelmanratkaisua, fyysistd toimintaa seké rentoutumista.
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Tapahtuma alkoi tutustumisella yrittdjaan, joka kertoi omaa tari-
naansa yrittdjina sekd elamistaan lampaiden kanssa. Asiakkaat
tutustuivat lampolaan seké kuulivat, miten lampola muokkautuu
lampaiden tarpeisiin vuodenaikojen mukaisesti. Alkuldmmitte-
lyni pakattiin traktoriin kyytiin pdivin tyovilineet, minka jélkeen
Kkaveltiin niittyjen halki lampaiden aitaukselle. Vaellus epatasaisen
maaston kautta liammitti lihaksia ja vahvisti ldsnéoloa.

Péivén tairkeimpédnd opettajana ovat lampaat. Asiakkaat saivat
ruokkia lampaita ensin aidan toiselta puolelta, ja tuntiessaan itsensd
riittdvéan rohkeiksi, mennd myos aitaukseen sisadn. Pdivén tehtévit
toteutettiin samassa aitauksessa lampaiden kanssa, joten asiakkaat
ja lampaat saivat rauhassa tutustua toisiinsa ja hakea keskindisen
luottamuksen muodostumista.

Lammaslaitumella ruokittiin lampaita seka korjattiin ja kunnos-
tettiin aitoja. Pdivin lopuksi oli retkikahvit ja ohjaajan luotsaama
palautekeskustelu. Kokemuksena todettiin vierailijaryhmén olleen
melko iso; 25 henkilon joukossa oli niitd, joille maatilan puuhat oli-
vat uutta ja erilaista, mutta osalle myds ennestddn tuttuja. Parhaana
antina péivassa koettiin mukava konkreettinen puuhailu ja lampai-
den kohtaaminen. Erityisesti retkikahvien juominen heindladossa

oli ollut osallistujille tunnelmallinen kokemus.
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Luonnostaan nouseva Pohjanmaa
- Livskraft fran den Osterbottniska naturen (AURA).

Hankkeen toteuttivat Luonnonvarakeskus,
Vaasan yliopiston Levon-instituutti
ja Centria-ammattikorkeakoulu.
Luonnonvarakeskus, Vaasa 2018

Yhteistyossa mukana seuraavat hankkeet:

Nordic Nature Health Hub, Utbildningsmodul inom naturbaserad vard och pedagogik,

LuoNa: Luonnollista tukea eldmaan - Naturligt stod for livet

Lisétietoja:
www.facebook.com/gronomsorg/
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