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Luonnon virkistyskayton tutkimus

Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi LVVI

LVVI| tuottaa ajantasaista tietoa
— luonnon virkistyskayton kysynnasta
— suomalaisten ulkoilukayttaytymisesta

LVVI on seurantatutkimus, joka tuottaa tietoa
virkistyskayton muutoksista

2.12.205 D sl R A Metsa « Bieto Osaaminen Hyvinvointi



Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi

— LVVI 1 -tutkimus 1998-2000

* vaestokyselyaineisto

Ulkoilutilastot (2001)

—LVVI 2 -tutkimus 2009-2010

e vaestdkyselyaineisto

Ulkoilutilastot 2010 (2011)
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Suomalaisten ulkoilu ja
ulkoiluharrastukset

* Milloin on ulkoillut viimeksi, ja milloin
seuraavan kerran ?

e Osallistuminen 86 erilaiseen harrastukseen

— Onko harrastanut viimeisen 12 kk aikana

— Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kk aikana
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Luonnontuotteiden

Marjastus

Pienpuiden, oksien keraily

Sienestys
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Lumeen liittyvat harrastukset
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Luontoharrastukset yhteensa

Luonnon nahtavyyksien katselu

Luonnon tarkkailu

Luontokuvaus, maalaminen
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Mokkeily, telttailu ja asuntovaunuilu
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Vapaa-ajan metsanhoito, viljely
ja luonnon hoitotyot
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Luonnossa oleskelu yhteensa

Rannalla oleskelu yhteensa

Maisemankatselu rannalla

Auringonotto rannalla
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Luontoliikunta- ja taitoharrastukset

Patikointi
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Motorisoitu liikkuminen luonnossa

Osallistuminen Harrastuskerrat

Pienmoottoriveneily Pienmoottoriveneily

Moottorikelkkailu Moottorikelkkailu
Monkijdajelu Monkijaajelu

Moottoriveneily, matkaveneella Moottoriveneily, matkaveneell3

Muu motorisoitu liikkuminen Muu motorisoitu liikkuminen
. 2010 2010
Maastoautoilu E Maastoautoilu
2000 2000
Maastomoottoripydraily Maastomoottoripyoraily
0 > 10 = 20 25 30 (I) ; 1I0 1I5 2I0 25 30

Osallistumisosuus, % vaestosta Harrastuskertoja vuodessa, keskiarvo



Suomalaisten lahiulkoilukerrat ja luontomatkat

2.12.2011

Ulkoilun
kokonaiskuva

¢ Kaikki ulkoilukerrat

Lahiulkoilu

e Kodin lahiymparistossa
tapahtuva ulkoilu
¢ Kesto alle vuorokauden

Luontomatkat

e Matkan paatarkoitus
ulkoiluharrastus

e Sisdltaa yopymisen

18



Lahiulkoilukertojen maara vaestéryhmittain

Lahiulkoilukerrat vaestoryhmittain
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Missa ulkoillaan ja miten alueelle kuljetaan?

Alueen omistajaryhma

Omistajaryhma ja kulkutapa

Lahiulkoilukertojen jakautuminen eri
omistajaryhmien alueille
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Lahiulkoilukerran kesto ja harrastukset

Lihiulkoilukerran kesto Lahiulkoilukerran harrastukset
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Luontomatkoihin osallistuneiden maara
seka matkapaivien ja matkojen lukumaara

Luontomatkoihin osallistuminen,
matkojen ja matkapaivien maara
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Luontomatkan kohdealue, etaisyys ja kesto
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Luontomatkan harrastus ja ajankohta

Luontomatkan ajankohta,
touko-syyskuu
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Luontomatkojen matkatyyppi

Mokkimatka

Lapin matka, talvi
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Luontomatkoja tehneita
suomalaisia

Mokkimatka: 1,4 milj.

Lapin matka talvella: 0,64 mil;.

Lapin matka kesalla - syksylla: 0,54 milj.
Kansallispuistomatka: 0,44 milj.
Maatilaloma: 0,1 milj.

Muu ulkoilumatka: 0,48 milj.

Vaesto= 15—74-vuotiaat

25



Ulkoilun voimavarat

Etaisyydet

Etdisyys lahimpaan ulkoilupaikkaan

Laajempi ulkoilualue
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Lahimetsa
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Ulkoilun esteet

Tarkeimmat esteet sille, ettei voi ulkoilla lainkaan

Huono terveys tai kunto ei salli ulkoilua
Vasymys estda ulkoilemasta
Ulkoilualueelle on vaikea kulkea

Ei ole sopivaa seuraa ulkoiluun
Ylipaino vaikeuttaa ulkoilua

Huono saa tai pimeys rajoittaa ulkoilua
Lahella ei ole sopivia ulkoilualueita

Ulkoilu ei ole turvallista

* Vaestosta n. 4% ei ole ulkoillut
viimeksi kuluneen 12 kk:n aikana

0 20 40 60 80 100

% Ulkoiluun osallistumattomista*

27



Yhteenveto

* Yleisesti ulkoiluun osallistuminen
ja useus sailynyt samalla tasolla

e Seniorit aikaisempaa
aktiivisempia

S Tuija Sievénen/Metla
Vaestolla on keskimaarin
enemman
ulkoiluharrastuksia kuin
aikaisemmin

* Yha useampi ilmoittaa
kayttavansa kuntien alueita

ulkoiluun
2.12.2011 28
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Yhteenveto

 Ulkoiluharrastuksiin osallistumisessa kasvua:

— mokkeily, pienpuiden keraily ja pilkkominen, telttailu maastossa,
luonnon nahtavyyksien katselu, lintuharrastus ja vapaa-ajan
metsatyo.

— Suhteellisesti eniten suosiotaan ovat kasvattaneet mm.
juoksulenkkeily, retkiluistelu, lumikenkaily ja taitolajeista
kalliokiipeily ja golf.

* Harrastuskertoja keskimaarin vahemman

Erkki Oksanen/Metla

* Yhden tai useamman
luontomatkan vuodessa tekee yha
useampi suomalainen

* Luontomatkojen maara ja niihin
kaytetyt paivat samalla tasolla
kuin aikaisemmin

= s .7:‘1, - Erkki Oksahen/g)letla
2.12.2011 29



2.12.201




