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tin kédvelyd, tuhannelle hiihtoa ja tuhannelle pyoridilyd koskeva lomake.
Vastausprosentiksi saatiin 65,7.

Kivelyid harrasti 84 % kavelykyselyyn osallistuneista kyselyd edelta-
neen vuoden aikana. Noin puolet harrastajista arvioi keskimédirdisen kdve-
lymatkan olevan 2-4 km.Metsdmaastossa ilman polkuja kulki 60 % vas-
taajista ainakin joskus.Hiihtokyselyyn osallistuneista 44 % oli hiihtidnyt
viimeksi kuluneella hiihtokaudella. Hiihtdjistd 99 % oli hiihtinyt murto-
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kat olivat keskimddrin 5-9 km pituisia. Neljd viidestd hiihtédjdstd katsoi
pddsevinsid hiihtdmédn pohjustetulle ladulle ilman kulkuneuvoa. Yli 80 %
maaseudulla asuvista hiihtdjistiakin kdytti pohjustettuja latuja. Pyordilyyn
osallistui noin 67 % pyoriilykyselyyn vastanneista. Tavallisin pyoramat-
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eet, vesialueet ja lehtimetsit tirkeitd maisematekijoitd. Mieluisimpia loma-
vapaan reittiharrastamisen kohdealueita oli Pohjois-Suomi (hiihtdjit ja
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The aim of the study was to produce information about participation in
walking and hiking, cross-country skiing and bicycling, and about the use
of hiking, skiing and bicycling trails in Finland. Three thousand Finnish
citizens were randomly sampled in order to send one thousand questionnai-
res asking about walking and hiking, one thousand about cross-country
skiing and one thousand about bicycling. The respondent rate was 65,7.

Eighty-four percent of respondents in the walking study had participa-
ted in walking or hiking during the last 12 months. They made 4-6 wal-
king or hiking trips in average per month equally divided along all seasons.
The mean distance of a walking trip was 2-4 km. Sixty percent of walkers
walked without trails in the forest sometimes.

Forty-four percent of respondents in the skiing study had participated in
skiing during the last skiing season. Ninety-nine percent of them had cross-
country skied, 27 percent had made long-distance skiing, and 32 percent
had downhill skied. Cross-country skiers had made 18 ski trips, and the
downhill skiers 10 days in average during the season. The mean distance of
ski trips was 5-9 km. Two out of three skiers could get on a groomed ski
trail without using a vehicle. Forty percent of skiers had a groomed ski trail
within one kilometer's distance, and 76 percent within 5 km distance from
home. Even in rural areas more than 80 percent of skiers used groomed ski
trails.

Sixty-seven percent of respondents in the bicycling study had participa-
ted in bicycling during the last 12 months. During the bicycling season
from May to September the average number of bicycling trips was 12 per
month per participant. The mean distance of bicycling trip was 5-9 km. In
urban areas two out of three bicyclists used mainly hard-surfaced bike
trails, and one out of three did not use soft-surfaced trails at all. Bicycling
took place on streets, roads and trails. Very few participated in off-road
biking.

Long-distance hiking was done by 67 percent of walkers, long-distance
skiing by a half of skiers and long-distance bicycling by 42 percent of
bicyclists during the last five years. The most important criteria to choose a
long-distance trail was the natural environment of the trail, the location of
the trail close to home, the entry and arrival at the same place, and the
length of the trail. The natural environment for walkers, and the trail with
the entry and arrival at the same place for skiers and bicyclists were most
important. The most important components of trail environment were open
areas, water areas and broadleaf forests.

Two out of three participants in long-distance skiing had traveled in
order to ski, and a half of them visited then Northern Finland. One of three
bicyclists and two out of three walkers and hikers travelled because of
bicycling or hiking. Bicyclists travelled in Southern Finland, but the hikers
travelled all over the country (one third visited Lapland). The most attrac-
tive destinations for traveling to participate in trail activities were the Nort-
hern Finland for skiers and hikers, and the Lake District in Southern Fin-
land for bicyclists.
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Alkusanat
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1 Johdanto

1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen tarve ja tausta

1.1.1 Ulkoilureittien kehittamistarpeet

Ulkoilureitit ovat tdrkeitd ulkoilumahdollisuuksien tarjoajia. Ulkoilureit-
tejd tarvitaan virkistysalueilla, luonnon monikidyttoalueilla (maa- ja metsi-
talousalueilla) sekd taajamissa. Ulkoilureitit ovat monella tavalla
tarpeellisia. Toisaalta ne helpottavat ulkoilijoiden liikkumista maastossa, ja
toisaalta niilld ehkdistddn ulkoilusta aiheutuvia ympéristohaittoja. Ulkoilu-
reittien merkitys nédyttdd kasvavan sitd mukaa kun ulkoilun harrastaminen
lisddntyy. Monien sekd perinteisten ettd uusien ulkoilumuotojen harrastus
perustuukin nykyéén rakennetuille ulkoilureiteille.

Vanhoilla poluilla saattaa olla merkittdvaé kulttuurihistoriallista arvoa,
ja télldisten polkujen osoittaminen ulkoilureitiksi edistdd perinteiden siily-
mistd. Retkeilyreitit ovat erds keino sdilyttdd vanhaa liitkkumisen perin-
nettd ja matkustamisen historiaa. Nykyéédn polut ovat etupdéssi ulkoilijoi-
den virkistyskédytossd. Monissa maissa polut ovat matkailukohteita.
Kivelyn, patikoinnin, murtomaahiihdon, moottorikelkkailun, pyorailyn,
ratsastuksen ja muun ulkoilun harrastaminen on suosittua aktiivisena
lomanviettomuotona, jolloin sekd uusia ettd historiallisia reittejd hyddyn-
netddn luontomatkailun resurssina. Pitkilld retkeilyreiteilld, jotka tarjoavat
mahdollisuuden seki pitkiin pdivdmatkoihin ettd useita pdivid kestdviin
retkiin, on erityistd vetovoimaa verrattuna lyhyempiin reitteihin tai reitti-
verkostoihin.

Virkistysalueet ovat erityisesti ulkoilua varten perustettuja ja rakennet-
tuja alueita, mutta ne eivit riitd kaikkien ulkoilutarpeiden tyydyttdmiseen.
Ulkoilureiteille voidaan ohjata osa luontoon kohdistuvista virkistyspai-
neista. Useimmat ulkoilijat kdyttdvat mielellddn polkuja ja rakennettuja
ulkoilureittejd, jos niitd on tarjolla. Retkeilyn ohjaaminen reiteille on maa-
ja metsitalousalueiden tehokasta monikéyttod. Reittiuran pinta-alatarpeet
ovat pienet verrattuna niihin laajoihin alueisiin, joihin reitti tarjoaa paasyn.
Reitin tarjoamat virkistysmahdollisuudet ovat monipuoliset ja laajat verrat-
tuna ulkoilun ohjaamiseen pelkistién erityisille virkistysalueille.

Ulkoilureitit ovat ulkoilun peruspalveluja, joiden tarjonnasta vastuun
jakavat valtio ja kunnat. Valtio rahoittaa kuntien virkistysalueiden perusta-
mista ja liikuntapaikkojen rakentamista. Valtion on avustanut kuntia yli-
kunnallisten retkeilyreittien rakentamisessa. Valtion maiden virkistyskay-
ton kehittiminen on erityisesti Metsdhallituksen tehtdvd. Kunnat ja valtio
ovat rakentaneet ulkoilureitteja tuhansia kilometrejd, mutta meilld on
hyvin vihin tietoa ndiden reittien kdytdstd. Helsingin kaupunki on tutkinut



omien ulkoilureittiensd kdyttod jonkun verran (Virkistysalueiden kayttdja-
tutkimukset I-III, 1989).

Kovinkaan moni muu vapaa-ajan viettotapa ei ole yhtd yleistd vieston
keskuudessa kuin ulkoilu (Liikkanen et al 1993). Vapaa-aikatilastojen
mukaan tiedotusvilineiden seuraaminen seké kirjastossa kdyminen ja luke-
minen kilpailevat yleisyydessd kdvelyn ja pyordilyn kanssa (Liikkanen
1993, Eskola 1993). Esimerkiksi televisiosta seuraa yli 80 % viestostd
uutisia ja asiaohjelmia, kaikki muut ohjelmat kerdédvit vihemman katsojia.
Tiedotusvilineiden seuraamista eivit monet pidé lainkaan vapaa-ajan har-
rastuksena vaan arkielimén vilttdmittomanad toimintana (Sievdnen 1993).
Kirjastossa kivi noin 60 % viestostd v. 1991, ja véhintdéin yhden kirjan
vuodenaikana lukeneita oli 82 %. Aikaisempi tutkimus reittiharrastami-
sesta koskee ldhinnd videston osallistumisosuuksia (Liikkanen et al 1993).
Kivelyd, hiihtoa ja pyordilyd on tutkittu myos liikuntalajeina (Vuolle &
Puronaho 1986, Telama 1986, Pehkonen 1991).

Reittiharrastamista koskevan tutkimuksen lahtokohta on, ettd Suomesta
puuttuu perustietoa kansalaisten kdvelyn, hiihdon ja pyordilyn harrasta-
misesta ja ulkoilureittien kadytostd. Ulkoilureittien suunnittelun, rakenta-
misen ja hoidon kehittdmiseksi tarvitaan tietoa reittiharrastamisen mii-
rastd ja laadusta. Minkdélaisia reittejd tarvitaan, ketd varten ja missd, ovat
keskeisid kysymyksid. Erityisesti reittien mitoitukseen tarvitaan harrasta-
mista kuvaavia tietoja.

Tutkimuksen mielenkiinnon kohteena ovat erityisesti pitkét retkeilyrei-
tit, jotka palvelevat viikonloppu- ja lomavapaan ulkoilua. Maahamme on
viime vuosikymmenini rakennettu kymmenid pitkid retkeilyreittejd viitoi-
tuksineen, tulipaikkoineen ja leiriytymismahdollisuuksineen. Nididen reit-
tien kdytostd ja siitd miten hyvin reitit palvelevat kdyttdjidén ei ole juurikaan
tietoa. ‘

Reittiympdriston laatuun ei tdhdn asti ole kiinnitetty riittdvisti huo-
miota. Ympériston havainnoimisesta ja ympériston laadun merkityksesta
ulkoilukokemukselle ei meilld ole paljoakaan tietoa. Taajamien ldheisten
ulkoilualueiden reittien kdyttdjistd on kuitenkin havaittu, ettd reittien kiyt-
tdjat kokevat ongelmia, jotka olisivat helposti ratkaistavissa reittien kédyton
ohjailulla tai uusien reittien tarjonnalla. Ongelmat liittyvit joko reitin omi-
naisuuksiin (profiili, viitoitus, pohjarakenne) tai toisiin reitin kayttdjiin
(kévelijat laduilla, koiran ulkoiluttajat)(Sievianen 1992a).

Reittiharrastaminen on metsien monikédyton suunnittelun kannalta tér-
ked tutkimuksen kohde, silld juuri ulkoilureittien avulla ulkoilua ohjataan
tavallisiin talousmetsiin, joiden hoidossa virkistyskdyton nikokohdat tulee
ottaa huomioon. Reittiharrastaminen on siten yksi tirkeimmistd metsien
monikdyttomuodoista. Ulkoilun ympéristovaatimuksien huomioonotta-
mista metsidtalouden harjoittamisessa vaaditaan aikaisempaa enemmaén.
Reittiympdriston laatuvaatimuksista ja erityisesti metsdmaisemasta tarvi-
taan tietoa. Paikoin metsdtalouden toimenpiteet ovat hévittdneeet vanhoja

8 Sievanen, T. Reittiharrastaminen Suomessa



1 Johdanto

Kuva: METLAN valokuva-arkisto/Oksanen

Kuva 1. Pyhatunturin kansallispuisto. Karhunjuomalampi.
Figure 1. Pyhéatunturi National Park.

polkuja, joten metsdtalouden piirissd tarvitaan myds suurempaa tietoi-
suutta vanhojen polkujen merkityksestd retkeilylle.

Opetusministerion ja ympdristoministerion hallinnon alat ovat vas-
tuussa virkistysalueiden ja ulkoilureittien rakentamisen ohjeistuksesta Suo-
messa. Tdmin tutkimuksen yksi tarkoitus onkin ollut tuottaa tietoa reitti-
harrastamisesta ja ulkoilureittien kaytostd uuden ulkoilureittioppaan
tarpeisiin (Karjalainen ja Verhe 1995). Tamén tutkimuksen lisdksi ulkoilu-
reitteja koskeva tutkimus on kohdistunut retkeilyreittien laatutekijoihin
(Karjalainen 1991) ja retkeilyreittien suunnittelun ja hallinnon ongelmiin
(Kyostio 1992).

1.1.2 Retkeilyreittien kansainvélinen vertailututkimus

Téamin tutkimuksen taustalla on kansainvilinen tutkimusyhteistyd. Minne-
sotan yliopiston, Norjan luonnontutkimuslaitoksen ja Metséntutkimuslai-
toksen tutkijoiden samanaikainen mielenkiinto reittiharrastamiseen johti
osittain tdmén tutkimuksen kdynnistymiseen. Minnesota, Norja ja Suomi
ovat luonnon edellytyksiltddn reittiharrastamiseen varsin samanlaiset. Ne
sijaitsevat ilmastollisesti ja kasvimaantieteellisesti pddosin samalla vyo-
hykkeelld. Ainakin osa talvesta on luminen. Kaikissa vékiluku on noin 4-5
miljoonaa, ja ne ovat melko harvaan asuttuja. Pinta-alasta suuri osa on



metsdistd tai muuten ekstensiivisessd kdytossd. Norjasta pddosa on vuoris-
toa, kun taas Suomi ja Minnesota ovat pinnanmuodoiltaan melko tasaisia.

Kun luonnonedellytykset reittiharrastamiseen, etenkin hiihdon harrasta-
miseen ovat samantapaiset, ovat retkeilyedellytysten tarjonnan erot yhteis-
kunnallisten tekijoiden vililld. Esimerkiksi norjalaiset katsovat, ettd ulkoi-
luharrastukset ja vield erityisesti reittiharrastamisen kulttuuri (turkultur)
ovat osa kansallista identiteettid (Suurkérdjdselonteko nro 40 1987). Insti-
tutionaalisten ja kulttuuristen erojen havainnoiminen ja ymmaértdminen on
vertailevan retkeilyreittitutkimuksen keskeinen tavoite. Minnesotalaisten
mielenkiinto kohdistui etenkin pohjoismaalaisiin kokemuksiin institutio-
naalisten edellytysten luomisesta reittiharrastamista varten sekd pohjois-
maalaisten kdyttdytymismalleihin. Pohjoismaalainen nidkdkulma ja mielen-
kiinto tutkimuksessa painottui amerikkalaisten kokemuksiin virkistyskéy-
ton tutkimuksesta sekd virkistysympériston merkityksen pohtimiseen
reittiharrastamisen edellytyksend. Erot suomalaisen ja amerikkalaisen kiy-
tannon vélilld ovat suurimmat virkistysympériston hoidossa ja suunnitte-
lussa (Sievdnen & Knopp 1992).

Tutkijaryhmidn mielenkiinto kohdistui reittiharrastamisen edellytyksiin
sekd kulttuurisiin eroihin. Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméédn kévelyn,
hiihtdmisen ja pyordilyn harrastamista, reittien kdyttdd, reitteihin liittyvid
mielipiteitd ja kiinnostuksen kohteita sekéd harrastajia. Kaikissa kolmessa
maassa kerittiin kyselytutkimuksen menetelmin koko viestoon kohdistu-
vaa aineistoa (liite 6). Kunkin maan oma tiedontarve ja reitteihin liittyvét
ongelmat olivat keskeisin peruste valituille asiaryhmille ja niistd laadituille
kysymyksille. Tutkimuksen kysymyksenasettelussa kansainvélinen ver-
tailu oli kuitenkin yksi tirked peruste laatia kysymyksié.

Minnesotassa ja Suomessa kysely toteutettiin kolmesta harrastajaryh-
masti, Norjassa vain hiihtdjistd. Vertailu hiihtdmisesti ja hiihtéjistd onnistui
siten parhaiten kolmen maan kesken. Tdmén tutkimuksen tuloksia tarkastel-
taessa tehddédn sopivissa kohdin vertailua Suomen, Minnesotan ja Norjan
vililla. Kédvelyn ja pyoriilyn vertailussa on kdytetty muitakin tietoldhteitd.

Kansainviliseen tutkijaryhmién kuuluivat Yhdysvalloista Minnesotan
yliopistosta prof. Dorothy Anderson ja Dr. David Lime, Norjasta tutkija
Jon Teigland (Norsk Institutt for Naturforskning) seké tdmén tutkimuksen
tekijd Tuija Sievidnen Suomesta. Vertailututkimuksen tuloksia on raportoitu
Sievdsen toimittamassa seminaariraportissa (Sievdnen 1992b) sekd Min-
nesotan luonnonvarojen ministerioti varten valmistetussa raportissa (Lime
etal. 1991).

10 Sievanen, T. Reittiharrastaminen Suomessa



1 Johdanto

1.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoite oli tuottaa tietoa reittiharrastamisesta. Ensisijaisena
tavoitteena oli kerdtd perustilastoja kidvelyn, hiithdon ja pyo6railyn harrasta-
misesta koko vieston tasolla. Reittiharrastamisesta tutkittiin vdeston osal-
listumisosuutta, harrastusfrekvensseji ja motiiveja. Kuinka paljon
suomalaiset kévelevit, hithtdvit ja pyordilevit, ja ketkd niitd harrastavat?
Kuinka usein, ja miten pitkid kédvely-, hiihto- ja pyordmatkoja tehddian?
Ulkoilureittien kdyttod ja kdytettyjen reittien ominaisuuksia kuten reitti-
pohjan laatua, reitin pituutta sekd rakenteiden kuten valaistuksen ja hoidon
tasoa selvitettiin myds. Reitteihin liittyvid ongelmia ja reitteihin kohdistu-
via toiveita kartoitettiin. Erityisesti haluttiin tutkia pitkien retkeilyreittien
kéyttod, ja pitkien matkojen reittiharrastamista. Yhtend aiheena oli tutkia
kiinnostusta luontomatkailuun retkeilyharrastuksen takia. Tdmin raportin
tavoiteena on selvittdd, kuinka paljon ja miten nditd reittejd kdytetddn
ulkoiluun sekd mitd mieltd kdyttdjat ovat tarjolla olevista ulkoilureiteista.

Toisena tutkimuksen tavoitteena on tarkentaa reittiharrastamisen ja luon-
nonympdriston vilistd suhdetta. Osa kysymyksistd mittasi sitd, mitd ympa-
riston laatutekijoitd yleensd havaitaan, ja miten eri laatutekijoitd arvioidaan.

Kolmanneksi tilld tutkimuksella osallistuttiin retkeilyreittejd koskevaan
kansainviliseen vertailututkimukseen. Tutkimusyhteisty6td tehtiin Minne-
sotan yliopiston sekd Norjan luonnontutkimuslaitoksen kanssa. Yhteistyon
tavoitteena oli ensisijaisesti vertailun avulla tarkastella eri kulttuurien ja
luonnonolosuhteiden vaikutusta ulkoilukdyttdytymiseen. Maiden vélisen
vertailun kautta etsittiin uusia nikokulmia ja ideoita ulkoilumahdollisuuk-
sien ja erityisesti reittiharrastamisen kehittdimiseen Suomessa. Kokemusten
ja tiedon vaihtaminen ulkoilututkimuksen tekemisestd eri maissa oli my&s
yksi tavoite.

Reittisuunnittelun lahtokohtana on reitin tarpeellisuuden sekéd potenti-
aalisten kayttdjien ja kidvijatyyppien arvioiminen. Sitd on mahdollista
tehdd viestopohjaisella kyselytutkimuksella sekd matkailukysynnén perus-
teella. Tamid tutkimus tuottaa perustietoja suomalaisten reittiharrastami-
sesta, ja on siten taustatukena yksittdisten reittien kidyttod arvioitaessa.
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2 Retkeilyn kehitys, reitti-
harrastaminen ja retkeilyreitit

2.1 Retkeilyn historiaa

Reittiharrastamisesta ja retkeilystd on vihén kotimaista tutkimusta. Retkei-
lyn nykytilan kuvaukselle antaa pohjaa katsaus retkeilyn kehityksestd
ulkoilumuotona ja retkeilyjdrjestdjen roolista retkeilyhistoriassa. IThmiset
ovat aina liikkuneet, mutta milloin ja miten liikkkuminen alkoi olla vapaa-
ajan viettoa eikd eldmisen vilttiméttomyyksiin kuuluvaa toimintaa?

Ennen nykyaikaisten kulkuneuvojen kehittymistd ihmiset kulkivat
useimmiten jalkaisin tai ratsain polkuja pitkin. Kaikkialla polut olivat
tavanomainen véyld liikkumiseen paikasta toiseen, esimerkiksi naapurita-
loon tai -kylddn. Vesividylid kdytettiin yleisesti pitkien vdlimatkojen kulke-
miseen ja tavaran kuljetukseen. Tiet syntyivét usein vanhojen polkujen uria
seuraillen. Tiesto kehittyi matkustamisen lisdéntyessi ja kestikievarilaitok-
sen kehittyessd (Hirn & Markkanen 1987). Osa vanhoista poluista on
hdvinnyt ja osa on jddnyt maanteiden ja muiden maankdyttdmuotojen alle.
Mutta vieldkin on loydettdvissd suuri joukko vanhoja polkuja. Useimpia
niistd uhkaa hdvidminen kdyton puutteessa tai maankdyton muutosten
myotd. Vanhojen polkujen hyodyntdminen retkeilyreiteiksi antaa mahdolli-
suuden retkeilyperinteiden jatkumiselle.

Retkeilyperinteet

Retkeilyperinteistd ja harrastamisen kehityksestd on Suomen matkailulii-
ton toimesta koottu tietoja, joita tdssd lyhyesti kerrataan (Maamme retkei-
lytoiminnan kehitys 1977). Retkeilyn historian alku voidaan sijoittaa jo
varsin varhaiseen aikaan maamme historiassa. Retkeilyn ensimmadisid
muotoja olivat teiniretket (1400-1700-luvuilla), jotka olivat luonteeltaan
opiskelevan nuorison tapa hankkia varoja ja ruokaa opintojen turvaami-
seksi. Viime vuosisadalla herdnnyt isdinmaallisuusaatteen yksi ilmentymis-
muoto oli kiinnostus retkeilli omassa maassa ja tutustua sen luontoon,
kulttuuriin, historiaan ja védestoon. Kansallisen herdamisen aikoina oli tyy-
pillistd tehdd matkoja jalkaisin, hiihtéen ja vesilld liikkkuen. Monet taiteili-
jat olivat avaamassa uraa muille kulkijoille. Esimerkkeind olivat
Topeliuksen, Inhan, Gallen-Kallelan, Jarnefeltin ja muiden retket, jotka
suuntautuivat mm. Imatralle, Punkaharjulle ja Kolille.

Retkeilyn harrastajat ryhtyivit myos jarjestdytymdin. Suomen matkai-
lijayhdistys ja sen retkeilykerhoja perustettiin 1896 alkaen. Samaan aikaan

Kanoottiliitto ja Syklistiliitto. Ne alkoivat julkaista oppaita ja lehtid retkei-
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lyn edistdmiseksi. Jo timdn vuosisadan alusta ldhtien mukana olivat kaikki
neljd keskeistd retkeilymuotoa patikointi, hiihto, pyoriily ja melonta.

Nykyisten luokkaretkien ja leirikoulutoiminnan idea juontaa jo vuosisa-
dan alkuvuosilta. Koululaisten opintoretkii alettiin harrastaa 1918 lihtien,
aluksi Tampereella, mutta aate ja innostus levisivit pian muuallekin. Aja-
tuksena oli kehittdd koulun toimintaa vapaammaksi ja hyodyntaa retkeilyn
mahdollisuudet opetuksessa (maantiede, historia, kasvi- ja eldinoppi,
urheilu). Koululaisten opintoretkeilyn kannustukseksi jérjestettiin matka-
alennuksia juniin, ja samalla ryhdyttiin jirjestimddn majoitusta, josta sai
den sukupolvi monille paikkakunnille.

Samalla kehittyi aikuisvéeston virkistysretkeily. 1920-luvulla retkii teh-
tiin junalla ja laivoilla. Kohteina olivat muun muassa Imatra, Puijo, Koli,
Pyynikki, Vehoniemi ja Aulanko. Téhdn aikakauteen sijoittuivat myos
hauskat junakotiretkeilyt, jossa junakoti sisélsi kaksi makuuvaunua, ruokai-
luvaunun ja konduktédrinvaunun. Junan reitti oli Turku—Toijala—Tampere—
Haapamiki-Jyviskyla-Pieksamiki—Savonlinna—Punkaharju-Elisenvaara—
Antrea—Imatra—Viipuri—Lahti—-Helsinki—Turku. Juna vaihtoi pysdhdyspaik-
kaa yon aikana, ja pdivit vietettiin retkikohteissa. Kohderetkeily alkoi kui-
tenkin pian menettdi suosiotaan, ja retkeily alkoi saada uusia muotoja.

Virkistysretkeilyd varten perustettujen uusien retkeilykerhojen tavoit-
teisiin kuuluivat reipas liikunta luonnossa, rentoutuminen tyon vastapai-
nona ja kansalaisten kokoaminen yhteisen harrastuksen pariin. Kerhoja
alkoi syntyd 1930-luvulla Tampereelle, Helsinkiin ja Viipuriin. Vihitellen
niitd perustettiin muuallekin. Myds valtion ja kuntien hallinnossa retkely
alkoi saada sijaa, kun Opetusministerioon perustettiin retkeilylautakunta
(1921-1951). Kuntiin perustettiin myos retkeilylautakuntia (ensimmiinen
Viipuriin 1929) ja palkattiin retkeilyasiamiehid, joita nykyisin vastaavat
matkailutoimistot ja -asiamiehet. Kerhotoimintaan kuuluivat olennaisena
osana retkeilymerkkien, laulu- ja opaskirjojen toimittaminen ja levittdmi-
nen. My®dskin erilaisia retkeilymuotoja hahmoteltiin ja miériteltiin kuten
kaukoretkeily, ldhiretkeily ja kotiseuturetkeily.

Vapaa-ajanvieton malli herroilta rahvaalle

Niin sanotut herrasvien kesiretket olivat yksi retkeilyn esimuoto. Keséret-
ket kuuluivat porvariston huvilaelimaéin, joka yleistyi Suomessa jo viime
vuosisadan puolivilistd 1dhtien. Kesiretket olivat usein venematkoja ldhei-
siin saariin tai laivamatkoja jarvireiteilld. Usein retkilld pysdhdyttiin
johonkin luonnon- tai kulttuurindhtidvyyskohteeseen. Sivistysaatteen
innoittamana herrasviki jarjesti myos rahvaalle kesdjuhlia, joissa yhdistyi-
vit huvi ja kansanvalistus (Saloniemi 1994, Hiltula 1987). Usein ndihin
kesdjuhliin kuului arvontojen ja tanssin lisdksi leikkeji ja pelejd, jotka ovat
olleet kansanomaisen liikunta- ja urheiluharrastuksen esimuotoja. Kesdjuh-
lien keskeinen merkitys oli retkeilyn ja liikunnallisten harrastusten tuomi-
nen ldhelle kansaa. Vapaa-ajan vieton malleina esiteltiin sdityldisten

Retkeilyn kehitys, reittiharrastaminen ja retkeilyreitit 13



harrastuksia kotimaassa ja ulkomailla. Retkeily niinkuin moni muukin
vapaa-ajan harrastus on levinnyt ylemmistd luokista alempien luokkien
ulottuville ja tavaksi.

Kansanomainen liikunta oli niin sanottua elinkeinopohjaista liikuntaa
kuten metsdstystd, kalastusta sekd asioiden hoitoon liittyvad kulkemista.
Hiihto, soutu ja luistelu sdilyivit pitkddn 1900-luvulle tavanomaisina kul-
kutapoina maaseudulla. Hiihdon harrastuksenomainen kehitys alkoikin
ensimmdisten hiihtokilpailujen myé6td (Tyrnédvillda 1879). Hiihtdjat olivat
hankkineet kuntonsa metsi- ja maataloustdissé tai metsdstysretkilld. Hiih-
tokilpailujen suuret rahapalkinnot innostivat tavallisia mokinpoikia ja
makitupalaisia hiihtotaitojen kartuttamiseen (Hiltula 1988). Vapaa-ajan
hiihtoharrastuksen mallit tulivat ulkomailta, 1ihinnd muista pohjoismaista.
Hiihtoharrastuksen kehittdmisen taustalla oli hyvien vapaa-ajanharrastus-
ten ja terveiden eldméntapojen tuominen kansan keskuuteen. Hiihto- ja
juoksukilpailujen jérjestdmiselld oli tdssd merkittédva rooli.

Retkeilijat jarjestaytyvat

Vuosisadan ensivuosikymmenind retkeily alkoi saada myds omaa identi-
teettid ja erottua matkailusta. Suomen opintoretkeilykerhojen liitto méérit-
teli v. 1936: ”Retkeily on retkeilijan omia lihasvoimia kdyttden tapahtuvaa
siirtymistd paikasta toiseen”. Retkeilyn vaatimiin taitoihin (mm. kurssi- ja
leiritoimintaa) seki retkeilyvarusteisiin ryhdyttiin kiinnittiméan huomiota.
Retkeilyjdrjestot olivat aloitteellisia retkeilyvarusteiden kuten kenkien
(Teinikenkid, mono), reppujen ja telttojen kehittimisessd. Retkeily sai uusia
muotoja ja toimintamalleja, joita olivat virkistys-, kotiseutu-, maasto-, vii-
konloppu- ja kaukoretket, viikonloppu- ja yovaellukset sekd tutustumis-
kdynnit. Kerhojen toimintaan liittyi my0s suunnistautumis- ja
leiritoimintaa. Retkeilykerhotoiminnan tueksi perustettiin Retkeilijédlehti
(1936-48), jonka jdlkeen on syntynyt ja kuollut lukuisa joukko retkeily-
alan lehtid (Maamme retkeilytoiminnan kehitys 1977).

Retkeilijat jarjestdytyivdt Suomen retkeilyliittoon (perustettu 1941),
Suomen matkailijayhdistykseen (perustettu 1887, nykyisin Suomen mat-
kailuliitto) ja Suomen Latuun (perustettu 1938). Sittemmin Retkeilyliiton
ja matkailijayhdistyksen toiminta yhdistettiin. Suomen Ladun alkuhistori-
aan liittyi aate hiihtoharrastuksen levittimisestd kaupunkilaisten keskuu-
teen. Maaseudulla hiihto oli vield monesti tavanomainen tapa liikkua ja
toimittaa asioita, mutta huoli kaupunkilaisten liikunnasta ja terveellisestid
eldamintavasta oli pontimena hithdon ja myohemmin retkeilyharrastuksen
levittdmiseen. Suomen Ladun toimintaperiaatteiksi tulivat hithtopropagan-
dan tekeminen, latukulttuurin ja hiihtdjien hyvien kidytostapojen edistdmi-
nen, retkeily- ja tunturihithdon edistiminen, hithtomajojen ylldpitiminen,
latuverkostojen rakentaminen ja hiihtokurssien jdrjestiminen. Tehtdviin
kuuluivat my6s vélineiden ja varusteiden kehittdminen, hiihtokirjallisuu-
den ja aikakauslehtien julkaiseminen seké hiihtoa tukeva tutkimusty6 (Val-
leala 1987).
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Kuva: Suomen Latu

Kuva 2. Finlandia hiihto 1984.
Figure 2. Finlandia Ski 1984.

Suomen Ladusta tuli kansanomaisen, massoja liikuttelevan liikunnan
edelldkédviji maahamme. Toiminta kdynnistyi ennen kaikkea suurimittai-
sen vapaaehtoistyon turvin, jolla ryhdyttiin rakentamaan latuverkostoja
ympiri Suomea, pidasiassa kaupunkien ympdirille. Suomen ladun jisenyh-
distysten perustamat ladut ovat sittemmin siirtyneet kuntien vastuulle ja
hoitoon. Hiihtoharrastuksen lisddmiseksi kehitettiin kansanhiihtotoimintaa
sekd laturetkitoimintaa. Laturetkitoiminta oli keskeinen aate, josta alkoi
pitkdn matkan hiihto- ja patikointiretkeily laajemmassa mitassa. Ensim-
mainen nykyaikainen laturetki — Pirkan hiihto v. 1955 — kerisi jo nelisen-
sataa osanottajaa. Yksi suurimpia massatempauksia oli Suomen Latu -
hiihto v 1978, jolloin yhtend péivini kirjattiin 283 000 hiihtosuoritusta, ja
kaiken kaikkiaan tempaukseen osallistui yli puoli miljoonaa suomalaista
(Valleala 1987).

Monet nyKkyisistd retkeilyreiteisti ovat saaneet alkunsa laturetkien
urina, myohemmin myos polkuretkien reitteind. Latu- ja polkuretkien suo-
sio on kasvanut vuosi vuodelta, ja nykyién niitd jirjestetddn ympéri Suo-
mea kymmenittdin joka vuosi. Laturetkeilyaatteen seurauksena syntyivit
my0s suuret massahiihtotapahtumat, kuten Finlandia hiihto (alkoi v. 1974)
ja myohemmin muotiin tulleet juoksutapahtumat. Monet ulkoilun harrasta-
jat ovat ottaneet osaa hiihto- ja retkeilytapahtumiin, vaikka eivit ole jérjes-
taytyneet ulkoilujdrjestoihin. Ulkoilujdrjestéjen kuten Suomen Ladun,
Suomen matkailuliiton ja muiden jdrjestdjen liikunta- ja ulkoilutempauk-
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silla on ollut suurempi merkitys suomalaisten ulkoilun harrastamisen
innoittajina kuin mité jasenten lukumiird sindnsi osoittaa.

Eriretkeily ja tunturihiihto nykyisessd mielessd kehittyiviat Suomessa
varsinaisesti timédn vuosisadan alun Lapissa. Ensimmaiset retkeilyn har-
rastajat suunnistivat nykyisen Saariseldn alueelle sekid Pallas-Ounastuntu-
antoi mahdollisuuden kokea erdmaiden luontoa (Sippola & Rauhala 1992,
Partanen 1992). Miehille litkkkuminen erdmaissa ja kaukana asutuksesta oli
tutumpaa metséstyksen ja kalastuksen myota.

Yksi tirkeimmistd Suomen Ladun toimintamuodoista on ollut tunturi-
retkeilyn sekd muun pitkdn matkan hiihdon ja eriretkeilyn kehittiminen.
Toimintamuotoja ovat olleet ohjattujen retkien jarjestiminen, autiotupajir-
jestelmin ideoiminen ja alkuunsaattaminen (joka myShemmin on siirtynyt
Metsihallitukselle) sekéd hiihtokoulujen ja -kurssien jarjestiminen. Myo-
hemmin ovat mukaan tulleet monet leiri-, litkkuntaloma- ja kilpailutoimin-
tamuodot (erdvaellus, erimelonta ym.) joiden ensisijainen tarkoitus on
ollut kasvattaa harrastajien joukkoa miirillisesti sekd myos tiedollisesti ja
taidollisesti (Valleala 1987).

Nykyisin Suomen Latu on suurin retkeilyn kansalaisjarjestd. Matkailu-
liiton yhteydessd on aktiivista leirintimatkailijoiden ja Lapinkidvijoiden
toimintaa. Jirjestot ovat vuosien mittaan julkaisseet runsaasti materiaalia
retkeilijoiden tarpeisiin. Jarjestot ovat olleet myos luomassa retkeilyreitti-
verkostoja, autiomaja- ja tunturitupaverkostoja sekd ulkoilu- ja tunturikes-
kuksia.

2.2 Kasitteet

2.2.1 Reittiharrastamisen maaritelmia

Retkeily on ulkoiluharrastus, joka on syntynyt tarpeesta ja halusta liikkua
ja oleskella luonnonympiristossd. Retkeily on liikuntapainotteista ulkoi-
lua. Sen harrastaminen vaatii fyysistd kuntoa ja kestdvyytti. Perinteisesti
retkeily on harrastus, jolle on ominaista reipas kively, hiihto, pyoriily
sekd vesilld liikuttaessa soutaminen tai melonta. Uusia retkeilymuotoja
ovat retkiratsastus ja retkiluistelu. Kyse on pddsdantdisesti lihasvoimin
liikkkumisesta, vaikka apuvilineitd tai kulkuneuvoja voidaan kiyttdi
hyviksi. Useimmiten retkeily sisdltda ajatuksen toiminnan pitkédaikaisesta
kestosta. Kdvelyretki muuttuu retkeilyksi, kun se kestdd vidhintdan useita
tunteja. Tdman vuoksi retkeily valttimittd sisdltid muutakin kuin liikku-
misen. Retkeiltdessd aterioidaan, mahdollisesti yovytdin, peseydytdin tai
hoidetaan vammoja luonnonolosuhteissa. Kaikki timd vaatii erilaisia tai-
toja. Erittdin tirkei taito on kyky kulkea eksymittd, ja kyky arvioida sdi-
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Kuva: Suomen Latu

Kuva 3. Patikointia ryhméssa.
Figure 3. Hiking group.

hdn tai maastoon liittyvid tekijoitd, joilla on merkitystd retkeilijdn
turvallisuudelle. Retkeilyn olennainen osa on taitojen hankkiminen luon-
nossa selviytymiseksi. Retkeilytaidot ja retkeilyolosuhteet maédradvit
missi ja miten retkeillddn.

Kively on helpoin ja yksinkertaisin tapa liikkkua ja harrastaa ulkoilua.
Tassd tutkimuksessa kidvely eri muodoissaan katsotaan samaksi harrastuk-
seksi. Kavely, kivelylenkkeily, patikointi ja samoilu ovat liikkumista jal-
kaisin, suhteellisen rauhallista tahtia. Kidvely on lyhytkestoista ja ilman eri-
tyisid retkivarusteita liikkumista. Usein kédveleméddn ldhdetddn asunnon
lahelle, ilman suunnitelmaa tai erityistd kohdetta. Kévelylenkkeilylld
usein tarkoitetaan reipastahtista kévelyd, jonka tavoitteena on kuntoilu.
Patikointi viittaa pienimuotoiseen retkeilyyn, jolloin kuljetaan pédivittdistad
kédvelyd pitempi matka tai kdytetddn runsaammin aikaa, mahdollisesti kau-
empana asunnosta, esimerkiksi seudullisella ulkoilualueella. Samoilu
kuvaa usein samaa kuin patikointi, mutta siihen usein liittyy ajatus tunte-
mattomasta ja suuresta alueesta, joka vaatii ”suunnistamista”. Samoilu voi
tarkoittaa myds liikkumista poluttomassa maastossa. Usein sanotaan, ettd
samoillaan erdmaissa, mutta kdvellddn ldhimetsissd. Patikointi ja samoilu
ovat retkeilyd, jos niihin sisdltyy maastossa aterioimista ja mahdollisesti
yOpymisté.

Kun kdvelymatkan pituus on yli 10 km, voidaan jo puhua retkeilysta.
Normaali kdvelyvauhti on noin 10 minuuttia kilometrid kohden, joten
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Kuva: Suomen Latu

Kuva 4. Hiihtoretkeilya.
Figure 4. Long-distance skiing.

kymmenen kilometrid vaatii védhintdén noin puolentoista tunnin kdvelyn.
Usein sitd pitemmmille kédvelyretkille varataan enemman aikaa kilometria
kohden sekéd matkan tekemiseen ettd taukojen pitdmiseen. Luonnollisesti
matkan pituuden ja ajankdyton suhde riippuu kidvelijan kunnosta ja kive-
lyn tarkoituksesta, mutta usein pitkdin matkan liittyy muita retkeilyn piir-
teitd kuten evéstelyd tai oleskelua lepopaikoilla. Tdsséd tutkimuksessa 10
km pidettiin pitkédn matkan kdvelyretken rajana.

Hiihtamiselld tidssd tutkimuksessa tarkoitetaan murtomaahiihtoa, joka
on liikkkumista suksilla joko valmista latu-uraa pitkin tai maastossa omaa
latu-uraa avaten. Olennaista on eteneminen reittid pitkin verrattuna lasket-
teluun, joka yleensi rajoittuu rinteen toistuvaan nousemiseen ja laskemi-
seen. Murtomaahiihto on Suomessa perinteinen ulkoiluharrastus. Hiihté-
minen vaatii hiihtotaidon opettelun, joka useimmiten hankitaan jo lapsena.

Pyoriilyn harrastamisella on usein monia tavoitteita. Monet pyoriile-
vit tydmatkat saadakseen samalla liikuntaa ja ulkoilua, tosin usein vain
kesdkauden aikana. Télloin rajanveto ulkoiluharrastuksen ja pakollisen
tyomatkan tekemisen vililli on vaikeaa. Tdssd tutkimuksessa pidetddn
pyordilyn kriteerind vapaaehtoisuutta ja matkantekoon liittyvad virkistys-
tarkoitusta. Pyordilylld tarkoitetaan polkupyordlld liikkkumista vapaa-ajan
harrastuksena. Pyordilyn pédasiallinen tarkoitus on ulkoilu, ei asiointi tai
tyomatkan tekeminen.

Reittiharrastamisella tarkoitetaan kaikkia sellaisia ulkoilun ja liikun-
nan muotoja, joille on ominaista siirtyminen paikasta toiseen, tavoitteena
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Kuva: Suomen Latu

Kuva 5. Pydraretkella.
Figure 5. Bicycling trip.

johonkin méirdnpddhin pddseminen. Padsdintoisesti reittiharrastaminen
on lihasvoimilla liikkumista vapaa-aikana, mutta kulkuneuvoja ja muita
retkivarusteita voidaan tarvittaessa tai haluttaessa kéyttdd apuna. Kively,
hiihto ja pyordily ovat tyypillisié reittiharrastamisen muotoja, mutta niitd
ovat myds retkiluistelu, retkiratsastus, retkimelonta ja -soutu sekd muut
ulkoilumuodot, joita harrastettaessa kuljetaan ikddnkuin reittid pitkin. Reit-
tiharrastaminen ei ole sidottu johonkin rakennettuun reittiin sindnsé, mutta
tyypillisesti rakennetut reitit edesauttavat harrastamista. Reittiharrastami-
nen on yhteinen nimike reittejd hyvéksi kdyttiville ulkoilumuodoille.

2.2.2 Reitit ja reittijarjestelma

Retkeilyreitti on yksi ulkoilureittityyppi. Ulkoilureitti on méaéritelty Valta-
kunnallisessa ulkoilureitistosuunnitelma -julkaisussa v. 1976 seuraavasti:
“Ulkoilureitit yhdistdvit eri toimintapisteitd toisiinsa ulkoiluun varatulla
alueella, ulkoilualueita yleiseen liikkenneverkkoon tai ovat osa siitd.
Ulkoilureitti yhdistéd erilaisia ulkoilualueita toiminnallisiksi kokonaisuuk-
siksi. Ulkoilureitti pyrkii takaamaan kayttédjilleen pysyvisti kdyttokelpoi-
sen vidyldin ja mielenkiintoisen ulkoiluympériston  sdilymisen.
Ulkoilureittien tulee palvella monipuolisesti ulkoilun eri osa-alueita kunto-
lilkkunnasta luonnon tutkimusharrasteeseeen saakka.”

Reitti tai polku on siis lineaarinen yhteys kahden pisteen vililld, jota
pitkin kuljetaan kévellen, patikoiden tai vaeltaen, hiihtden, pydrdillen, tai
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Kuva: METLAn valokuva-arl

Kuva 6. Nuotiopaikka Kolin kansallispuistossa.
Figure 6. A camp fire in Koli National Park.
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Kuva 7. Pitkospuut Urho Kekkosen kansallispuistossa, Saariselka.
Figure 7. A trail covered by wooden boards in Urho Kekkonen National Park.
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moottorikelkaillen, ratsastaen, luistellen, meloen tai soutaen. Retkeily ja
reittiharrastaminen edellyttdvat, ettd reitti on sijoittunut suurimmaksi
osaksi luonnonmukaiseen ympéristoon.

Uudessa ulkoilureittioppaassa (Karjalainen ja Verhe 1995) erilaiset
ulkoilureitit luokitellaan ldhireiteiksi, retkeilyreiteiksi ja erdretkeilyrei-
teiksi. Erityyppiset ulkoilureitit voidaan edelleen mééritelld niiden ensisi-
jaisen kiyttotarkoituksen mukaan, esimerkiksi kdvelytie, pyordilytie, hiih-
toreitti, luontopolku, ratsastuspolku ja moottorikelkkaura.

Retkeilyreitti voidaan siten méiritelld viitoitetuksi ulkoilureitiksi pati-
kointia ja/tai hiihtoa varten. Se tarjoaa viikonlopun tai lomavapaan vietta-
jdlle erityyppisid mahdollisuuksia tutustua luontoon. Retkeilyreittiin kuu-
luvat mahdollisuus lepoon ja virkistykseen sekid ruoanlaitoon, joten niiden
rakenteisiin kuuluvat vastaavat varusteet ja palvelut. Suomen matkailu-
liitto suositteli retkeilyreitin (retkipolun) ohjeelliseksi pituudeksi 10 km
(Valtakunnallinen ulkoilureitistosuunnitelma 1976). Eriretkeilyreitti (era-
reitti) on myds patikointia ja hiihtoa varten, usein viitoittamaton, mutta
kartalla ohjeellisesti osoitettu ulkoilureitti, joka sijoittuu erdretkeilyalu-
eille. Se yhdistda retkeilyn tukikohteita toisiinsa. Ohjeellinen minimipituus
erdretkeilyreitille on 20 km (Valtakunnallinen ulkoilureitistdsuunnitelma
1976).

Retkeilyreitti on ulkoilupalvelu retkeilyn harrastamista varten. Merkitty
reitti, kartta seka reitin varrelle rakennetut varusteet helpottavat retkeilya.
Merkittyjd ja varustettuja reittejd pitkin kulkien voi aloittelevakin harras-
taja kokeilla retkeilyi ja opetella retkeilytaitoja. Reitin varustus tarkoittaa
suuntaviittoja, kohdetauluja (paikannimien avulla maantieteellisen sijoittu-
misen kohdentamista), siltoja, pitkospuita, nuotiopaikkoja, vesipisteitd, lei-
ripaikkoja ja muita retkeilyd helpottavia rakenteita.

kuten sillat, pitkospuut ja nuotiopaikat tarvepuineen ovat jo sindnsé turval-
lisuutta lisddvid tekijoitd. Lisdksi opastuksella voidaan parantaa retkeilijoi-
den selviytymistd. Toisaalta reitit helpottavat esimerkiksi pelastustoimia
eramaa-alueilla, kun loukkaantunut retkeilijd voidaan jdljittdd reittien
avulla.

Reittien avulla voidaan estdd tai vdhentdd luonnon kulumista. Kun
kuluminen pyritddn minimoimaan jo ennakolta, luonnonhoito helpottuu.
Tami on tiarked niakokohta suosituilla retkeilyalueilla, silld kuluminen ja
sitd seuraava luonnonarvojen viheneminen heikentdvit myds luonnonym-
périston virkistysarvoa. Luonnonsuojelun kannalta arvokkaat alueet voi-
daan sddstdd ja suojella parhaiten ohjaamalla ja opastamalla kulkijoita
aroilla alueilla.

Reittien avulla voidaan retkeilijdt ohjata virkistysarvoltaan parhaille
paikoille. Siksi reittiuran suunnittelun tirkein vaihe on 16ytdé alueen veto-
voimaiset kohteet ja johtaa reitti niiden kautta. Reitin avulla voidaan kulki-
jat ohjata maisemavaurio- ja muiden ongelmakohteiden ohi niin, ettd vir-
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Kuva 8. Opastaulu Mallan
luonnonpuistossa

Figure 8. Information
board in Malla Nature
Reserve.
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kistyskokemus ei kérsi. Esimerkiksi sorankaivuu-, avohakkuu- ja
voimalinja-alueet voidaan kiertd4.

Kansainvilisen retkeilyreittiprojektin raportin (Teigland et al. 1992)
mukaan pitkdn matkan retkeilyreittejd on tarkasteltava osana reittijérjestel-
mai. Reittijarjestelmaé tarkoittaa, ettd varustukseltaan erilaiset ja eri pitui-
set polut ja reitit ovat yhteydessi toisiinsa, ja niilld on yhteisid hoidon ja
ylldpidon periaatteita. Reittijdrjestelméén kuuluu olennaisena osana reitti-
harrastamisen vaatimat rakenteet, varusteet ja palvelut, kuten viitoitus,
opastus, taukopaikat, leirintd- ja muut majoittumismahdollisuudet, yhtey-
det yleiseen liikkenneverkkoon ja mahdollisesti julkisen liikenteen kaytto-
mahdollisuus reitin 1dht6- ja paluupisteissd. Reittijdrjestelméin osat voivat
palvella sekd lyhytaikaista (yhden pdivén) ettd pitempéén kestdvad (useam-
man pédivén) retkeilyd.

Valtakunnallisessa ulkoilureitistosuunnitelmassa(1976) hahmoteltiin,
ettd erilaiset reitit muodostaisivat reittiverkostoja liitdnndis- ja tukialuei-
neen. Reitistdjen suunnittelu liittyy maankayton suunnitteluun kaavoituk-
sen eri tasoilla. Valtakunnallinen maankdyton suunnittelu ei ole toteutunut,
mutta seutu- ja yleiskaavoissa on esitetty runsaasti suunnitelmia, joissa
ulkoilureittejd on esitetty rakennettavaksi osana virkistysaluejarjestelmaa
(Katila 1988). Ulkoilu- tai retkeilyreittisuunnitelmien toteutumisesta ei ole
koottua tietoa.
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2.3 Retkeilyreitit eri maissa

2.3.1 Suomessa

Viitoitettuja ulkoilureittejd on runsaasti taajamien lédheisilli ja seudullisilla
virkistysalueilla. Liikuntapaikkarekisteriin (Jyviskyldn yliopisto) on luet-
teloitu yli 400 erilaista ulkoilureittid. Kuntakyselyn tuloksena Nykénen
(1987) arvioi Suomessa olevan noin 45 000 km ulkoilureitteji. Pddosa rei-
teistd on kuntien lédhireittejd, ulkoiluteitd ja -polkuja sekd kuntoreitteja.
Esimerkiksi Helsingin kaupungin ylldpitima padulkoilureitisté on noin
370 km ja sen lisdksi kaupungin ulkoilualueilla ja puistoissa on ulkoilutie-
ja polkuverkostoja satoja kilometrejd (Immonen 1993).

Metsihallitus pitdd ylld noin 3000 km retkeilyreittejd, 5000 km mootto-
rikelkkareittejd ja 1000 km vesiretkeilyreittejd, joilla yhteensa liikkuu vuo-
sittain yli puoli miljoona kévijdi. Reittien varsilla on 400 huollettua tauko-
paikkaa, sddsuojaa ja tulentekopaikkaa sekd 150 opastaulua (Aarnio 1995).
Suurin osa ndistd reiteistd sijaitsee valtion retkeilyalueilla ja kansallispuis-
toissa. Lisdksi Metsdntutkimuslaitos ja muut valtion maiden haltijat (puo-
lustuslaitos, opetushallinto) ylldpitdvit reittejd ja virkistyspalveluja alueil-
laan. Lapissa on erdvaellusalueita, joiden reittejd ei aina ole merkitty
maastoon. Erdmaa-alueilla on 300 autiomajaa retkeilijoiden kaytossa.

Kuntien ylldpitdmistd pitkisti reiteistd ei ole luotettavaa tilastoa. Nyki-
sen (1987) selvityksen mukaan kunnissa oli reittejd seuraavasti: 11 %:lla
kunnista oli erdreitti, 28 % :lla retkeilyreitti, 19 %:1la ulkoilutie, 36 %:lla
luontopolku, 89%:1la kuntopolku,85 %:1la hiihtoreitti, 76 %:lla laturetki-
reitti, ja 22 % vesiretkeilyreitti, ja 5 % moottorikelkkareitti (tilanne 1986).
Ulkoiluteiden keskiméadrdinen pituus oli 4,5 km, kuntopolkujen 2,5 km,
luontopolkujen 6 km, hiihtoreittien 10,5 km, retkeilyreittien noin 30 km,
laturetkireittien noin 50 km ja eréreittien noin 80 km. Kuntien itsensi
ylldpitdmii erd- ja retkeilyreittejd oli alle kymmenen kappaletta (yhteensi
noin 200 km), ja hiihtoretkeilyyn sopivia pitkid laturetkireitteja myos kym-
menen kappaletta (yhteensd noin 500 km). Kunnan alueella sijaitsevia,
muiden (Suomen Ladun yhdistykset, maakuntaliitot, ym) kuin kunnan tai
valtion ylldpitdmid pitkid (yli 20 km) retkeilyreittejd oli myds noin kym-
menen kappaletta, yhteensd noin 400 km. Valtakunnallisesti merkittavia
pitkdn matkan retkeilyreittejd (vihintddn 20 km, viitoitettuja) on maas-
samme nykyéddn muutamia kymmenid (Kyostio 1992, Valtakunnallisesti
merkittavit.. 1983).

Niiden lukujen valossa voidaan arvioida pitkdn matkan reittejd olevan
Suomessa runsaat 4000 km, ja liséiksi runsaasti erilaisia ldhireittejd kuten
ulkoiluteitd, kuntopolkuja ja luontopolkuja. Reittien laadusta on hyvin
vihin selvityksid. Oletettavaa on, ettd laatu vaihtelee suuresti. Karjalaisen
(1991) selvityksen mukaan retkeilyreiteilld, jotka ovat usean kunnan ylli-
pitdmid, samankin reitin eri osuuksilla saattaa reittipohjan kunto, viitoituk-
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sen taso ja varustelutaso vaihdella huomattavasti. Kaiken kaikkiaan suo-
malaisten  kdytossdé on runsaasti rakennettuja, merkittyji ja
kunnossapidettyjd ulkoilureitteja.

2.3.2 Euroopassa

Kiinnostus pitkiin retkeilyreitteihin on maailmanlaajuista. Euroopassa, eri-
tyisesti Iso-Britanniassa ja Saksassa, retkeilyreiteilld on pitka perinne. Sak-
san pinta-alasta noin 15 % kuuluu ns. Natur Park -jdrjestelmddn. “Natur
Park” tarkoittaa maisemallisesti merkittdvin alueen nimedmista erityiseksi
maisemansuojelu- ja virkistyskdyton alueeksi. Natur Park -alueilla on vir-
kistyskdyttod varten rakennettu tiheitd polkuverkostoja, ja pitkdn matkan
reittejd on rakennettu yhdistdméin niitd seudullisia monikéyttdalueita toi-
siinsa. Esimerkiksi Pohjois-Hessenissd Habichtswald Naturpark:ssa, joka
pinta-alaltaan suhteellisen pieni (474 km2) ja jonka pinta-alasta 42 % on
metsdd, on noin 500 km erilaisia reitteji (Natur in Hessen ). Patikointi
metsd- ja vuoristoalueilla on kansallinen tapa. Erityisesti Alpeilla retkeily
ja hiihtdminen ovat niin suosittuja, ettd ne aiheuttavat ongelmia vuoristo-
seutujen luonnolle (Probstl 1993, Robens und Blacek 1993).

Iso-Britanniassa reitit ja erityisesti vanhat polut muodostavat tirkeén
virkistysresurssin, koska jokamiehenoikeudet (the Rights of Way) koske-
vat reiteilld kulkemista. Iso-Britannian ulkoilureitistd on laaja. Pitkdn mat-
kan retkeilyreittejd on yhteensi noin 2500 km, ja kaiken kaikkiaan reitistod
(ns. ”public footpath”) on periti noin 200 000 km (Lime et al. 1991). The
British Countryside Commission on arvioinut, ettd vuosittain niilld rei-
teilld tehdddn noin 400 miljoonaa kévelyretked (Lamb 1995).

Euroopan alueella on pitkid retkeilyreittejd, jotka kulkevat yli valtakun-
nan rajojen maasta toiseen. “Transeuropean Trails” -jarjestelmd ulottuu
eteldisestd Euroopasta (Portugalista, Kreikasta) aina Tukholmaan saakka.
Yhteispituudeltaan se on nykyéén tuhansia kilometreja.

Pohjoismaissa on runsaasti pitkid retkeilyreittejd, ja reittiharrastaminen
suosittua. Pelkdstddn eteldisessd Ruotsissa on nykyiin 38 pitkdd retkeily-
reittid, yhteensd noin 8000 km. Niilld retkeilee vuosittain 100 000 —
200 000 ulkoilijaa (Vandringsleder i laglandsterrang 1995). Liséksi Poh-
jois-Ruotsin tunturialueilla on valtion ylldpitdmid retkeily- ja vaellusreit-
tejda yhteensd noin 3 500 km (Det statliga ledersystemet 1986). Tanskassa
on kehitetty erityisesti pyordilyyn soveltuvaa reitistod. Merkittdvin on
3500 km pitkd Marguerit-reitti. Se on suunniteltu erityisesti loma-ajan pyo-
raretkeilyd varten (Jgrgensen 1992).

Norjassa on lukuisia sekd perinteisid ettd viime aikoina perustettuja ret-
keilyreittejd. Tunturialueilla merkittyjd reitteja on nykyédén yhteensd noin
18500 km. Reittejd kulkien piddsee 290:n matkailuyhdistyksen ylldpité-
maidn tunturimajaan, joissa yopyi v.1989 noin 280 000 retkeilijdd (Norsk
sti- og lgypeplan 1990). Norjan ja Ruotsin rajalla, ns. Finnskogen-alueen
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halki kulkee suosittu 240 km pitké retkeilyreitti, jonka historia kertoo
1600-1700-luvun suomalaissiirtolaisten elimistd (Grimstad 1992).

2.3.3 Pohjois-Amerikassa

Yhdysvalloissa Appalachian Trail (2000 mailia pitkd) on vanhin tunnettu
pitkd retkeilyreitti, joka virallisesti suojeltiin vuoden 1968 “’the National
Trail System Act” -lailla. Laki asetti tavoitteeksi kansallisten maisema-,
virkistys- ja historiapainotteisten reittiverkostojen luomisen. Appalachian
Trail -reitti asetettiin malliksi muille reiteille (Burch 1979). Nykyéain
Yhdysvalloissa on 17 pitkdd vaellusreittid ja yli 800 kansallista reittid
(national trail). Lisédksi jokaisessa liittovaltion kansallispuistossa, moni-
kdyttometsdalueella (national forests) tai muulla virkistysalueella on omat
reitistonsd. My0s osavaltioilla ja maakunnallisilla organisaatioilla on omia
reitistdjddn (Lamb 1995). Cordell (1995) arvioi, ettd Yhdysvalloissa on
yhteensd noin 160 000 mailia liittovaltion ja 102 000 mailia osavaltioiden
maille rakennettuja reittejd. Lisdksi yksityisten mailla on erilaisia metsa-
teitd ja -polkuja noin 15,5 milj. mailia. Yhdysvaltain viestostd 82 % osal-
listuu ulkoiluun, ja 77 % johonkin reittiharrastukseen.

Yhdysvaltojen viime vuosien suurin ulkoilupalvelujen kehittdmisoh-
jelma , ”Rails-to-Trails”, pyrkii muuttamaan vanhoja kédytostd poistettuja
rautatievaylid virkistyskédyttoon. Vuoteen 1991 mennessi oli 42 osavalti-
ossa perustettu 684 reittid sekd lumisen kauden ettd sulanmaan kauden
kdyttoon hyldttyjen rautateiden pohjille, yhteensd 6812 mailia. Niill4 rei-
teilld arvioidaan olevan yli 9000 kéyttdjad vuodessa yhtd reittimailia koh-
den (Lime ym.1991, Moore et al. 1992, Rails-to-trails Conservancy 1995).

Minnesotassa, joka sijaitsee Yhdysvaltojen keskildnnessd, on useita
suuria retkeilyreittihankkeita kdynnissd. Niistd merkittivin on Pohjois-
Minnesotassa, Superior-jarven rannikkoa seuraava, télld hetkelld noin 150
mailin pituinen “the Superior Hiking Trail”, jonka rakentaminen on kesta-
nyt jo ldhes kymmenen vuotta. Minnesotan osavaltio on rakentanut 22
“state trail” -statuksella perustettua reittid (yhteensd n. 1 500 km). Liséksi
Minnesotan valtio osallistuu reittien ylldpitoon yhdessi kuntien, paikallis-
ten yhdistysten ja yksityisten maanomistajien kanssa seuraavasti: n. 300
km maastopydriilyreittejd (off road), 1 200 km murtomaalatuja osavaltion
mailla sekd 1300 km paikallisia latuja, 2 400 km patikointipolkuja, 800
km ratsastuspolkuja ja -teitd sekd 3 500 km moottorikelkkareittejd (Trails
& Waterways 1995).

Kanadassa on laaja valikoima erilaisia pitkdn matkan reittejd, jotka kat-
tavat koko maan. Rakenteilla oleva Trans-Canada Trail -reitti on maailman
pisin reitti. Se tulee kulkemaan jokaisen osavaltion ldpi ja tulee olemaan
noin 15 000 km pitkd. Reitti soveltuu kévelyn, pyordilyn, ratsastuksen,
murtomaahiihdon ja moottorikelkkailun harrastamiseen (Lamb 1995).
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3 Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineisto kerittiin postikyselynd loppusyksystd 1991. Tutki-
mukseen valittiin satunnaisotannalla 3 000 iiltddn 15-74 vuotiasta Suo-
men kansalaista tasaisesti koko maasta Ahvenanmaata lukuunottamatta.
Tama perusjoukko jaettiin kolmeen osaan. Kolmannekselle ldhetettiin
kévelyd ja patikointia, kolmannekselle hiihtoa ja kolmannekselle pyorailyd
koskeva lomake.

Vastausprosentti oli yhteensd 65,7 (taulukko 1). Vastaajien joukko edus-
taa iké- ja sukupuolijakaumaltaan hyvin koko Suomen véestod (taulukko
2). Asuinpaikkakunnan koon suhteen koko videston ja vastaajien jakautu-
misen vililld sen sijaan on pienié eroja (taulukko 3). Maaseudulla ja poh-
joisessa asuvat osallistuivat kyselyyn hieman heikommin kuin muut. Koko
viestoon kohdistuneena postikyselynd kerittya aineistoa voidaan pitidi var-
sin edustavana.

Kadosta tehtiin selvitys puhelimitse. Tarkeimmit vastaamattomuuden
syyt olivat seuraavat: ei harrasta ulkoilua eri syistd (11%), ei halua osallis-
tua kyselyyn (21 %), ei ollut aikaa vastata (57%) tai joku muu syy (11%).
Katoselvitys osoitti kadon olevan samantapaisesti jakautunut erilaisten
vastaamattomuuden syiden suhteen kuin aikaisemmissakin ulkoilututki-
muksissa on havaittu (vrt. Sievianen 1993).

Aineistosta on laskettu harrastustilastoja (keskiarvoja, jakaumia, jne).
Erilaisten taustamuuttujien ja harrastamista kuvaavien muuttujien valisid
riippuvuuksia tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla ja niité testattiin Xz—testill'ai.
Aineiston laskennassa on kaytetty SYSTAT-tilasto-ohjelmaa.

Taulukko 1. Kavely-, hiihto- ja pyérailyaineistojen vastausprosentit.

Table 1. The respondent rates of walking/hiking, skiing and bicycling data. Sum-
mary:

Hiking data: sample N=1000, respondent rate 65,8 percent (N=658); 83,7 percent
of respondents (N=551) had participated in walking / hiking ; 48,6 percent of
respondents and 58,1 percent of walkers/hikers (N= 320) had participated in long-
distance hiking.

Skiing data: sample N= 1000, respondent rate 67,3 percent (N=673); 44,3 percent
of respondents (N=298) had participated in skiing; 22,6 percent of respondents
and 51,0 percent of skiers (N= 152) had participated in long-distance skiing .
Bicycling data: sample N=1000, respondent rate 64,0 percent (N=640); 68,6 per-
cent of respondents (N=439) had participated in bicycling ; 26,9 percent of
respondents and 39,2 percent of bicyclists (N=172) had participated in long-dis-
tance bicycling.
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KAVELY-, HIIHTO- JAPYORAILYKYSELYN VASTAUSTEN JAKAUMA
KAVELYN VASTAUSTEN JAKAUMA

ALKUPERAINEN OTOS 1000 HENKILOA

v

VASTANNEITA 658 HENKILOA
65,8 % otoksesta

v

KAVELYA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA 551 HENKILOA
83,7 % vastanneista

PITKIA PATIKOINTIMATKOJA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA
320 HENKILOA

48,6 % vastanneista, 58,1 % kavelyn harrastajista

HIIHDON VASTAUSTEN JAKAUMA

ALKUPERAINEN OTOS 1000 HENKILOA

v

VASTANNEITA 673 HENKILOA
67,3 % otoksesta

v

HIIHTOA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA 298 HENKILOA
44 .3 % vastanneista

PITKIA HHHTOMATKOJA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA
152 HENKILOA
22,6 % vastanneista, 51,0 % hiihdon harrastajista

PYORAILYN VASTAUSTEN JAKAUMA

ALKUPERAINEN OTOS 1000 HENKILOA

VASTANNEITA 640 HENKILOA
64,0 % vastanneista

v

PYORAILYA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA 439 HENKILOA
68,6 % vastanneista

PITKIA PYORAILYMATKOJA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN VASTANNEITA
172 HENKILOA
26,9 % vastanneista, 39,2 % pyordilyn harrastajista
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Taulukko 2. Otoksen, vastanneiden ja koko Suomen vaestdn jakautuminen suku-

puolen ja idn mukaan.

Table 2. The distribution of the sample, the respondents and the Finnish population

by gender and age.
otos vastanneet vaesto vuonna 1990
sample respondents population in 1990

ikd miehia naisia yht. miehid naisia yht. miehi

a naisia yht.

age male female total male female total male female total

% - percent % - percent % - percent

15-24 8.7 93 18.0 86 107 193 9.7
25-34 104 92 196 89 103 192 10.4
35-44 109 101 21.0 101 104 205 1.5
45-54 9.3 82 175 9.6 84 18.0 8.0
55-64 61 7.0 131 6.1 69 13.0 6.4
65-74 4.5 63 10.8 4.1 59 10.0 4.1

yht. 499 50.1 100.0 47.4 52.6 100.0 49.2
total

Taulukko 3. Vastaajien jakautuminen asuinpaikan koon mukan.
Table 3. The distribution of respondents by size of the community.

84 172
99 203
1t 226
80 16.0
7.1 1356
6.3 104
50.8 100.0

koko vaest6* % vastaajat %

whole population* respondents
paakaupunkiseutu 816.733 16 326 17
Helsinki region
muut kaupungit (yli 20.000 as.)
paitsi Pohj.Suomen kaupungit 1.421.046 29 698 35
other towns (more than 20.000 inh.)
except Northern Finland
Pohjois-Suomi
(Oulun- ja Lapin laéni) 634.688 13 208 11
Northern Finland
Maaseutu, paitsi Pohjois-Suomi 2.081.892 42 732 37
country side, except Northern Finland
yht. 4.954.359 100 1971 100
total

*Lahde - Source: Suomen tilastollinen vuosikirja 1990
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4 Tulokset

4 Tulokset

4.1 Reittiharrastajat

Kévely, murtomaahiihto ja pyoriily ovat Suomessa koko kansan harrastuk-
sia. Reittiharrastukset ovat tasapuolisesti sekd miesten ettd naisten ulkoilu-
muotoja, vaikkakin kédvely ja pyodridily ovat hieman yleisempid naisten
harrastuksina. Hiihtdjien joukossa on miehid hieman enemmén kuin koko
vastaajien joukossa. Ikdjakaumat eroavat jonkin verran toisistaan. Kdavelyn
harrastajia on jokseenkin tasaisesti kaikissa ikéluokissa, sen sijaan pyorii-
1ijoitd on suhteellisesti eniten nuorten joukossa. Hiihtdjien joukossa taas
keski-ikdisten edustus on vastaavia koko vieston ikédluokkia suurempi.
Vanhimmassa ikidryhmissd on suhteellisesti véhiten hiihtdjid ja pyoraili-
joitd (taulukko 4).

Kivelijoiden koulutustausta vastaa kaikkien kyselyyn osallistuneiden
jakautumista koulutuksen mukaan. Sen sijaan hiihtdjien joukossa on suh-
teellisesti eniten akateemisen koulutuksen saaneita, ja pyoriilijoissd kes-
kiasteen tutkinnon suorittaneita. Asumispaikka ja asumismuoto niyttiisi-
vit vaikuttavan jonkin verran reittiharrastamiseen. Maaseudulla ja pienissi
taajamissa hiihto oli suositumpi harrastus kuin kaupungeissa. Hiihdon har-
rastajia oli my6s enemmén omakotitalossa asujien joukossa ja vastaavasti
vihemmin kerros- ja rivitaloissa asuvien joukossa.

Ulkoiluharrastuksen vakavuutta tai kiinnostuksen tasoa mitattiin myos
kysymilld vastaajien kuulumista ulkoilujdrjest6ihin, ulkoilua késittelevien
lehtien seuraamista sekd osallistumista ulkoilutapahtumiin. Kdvelyn har-
rastajista 12 % , pyordilyn harrastajista 18 % ja hiihdon harrastajista 26 %
kuului johonkin ulkoilujédrjestoon (taulukko 5). Kysymyksessd ei midri-
telty tarkasti mikd on ulkoilujdrjestd. Koskapa Suomessa ei ole montaa-
kaan erityisesti itseddn ulkoilujédrjestoksi kutsuvaa (Suomen Latu tunne-
tuin), todenndkodisesti useimmat vastaajat ovat tarkoittaneet jotakin
urheilujérjestod, jonka toimintaan kuuluvat erilaiset ulkoiluharrastukset.
Suomalaiset ovat tunnetusti runsaslukuisesti yhdistysten jasenid. Tilasto-
keskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan 19 % viestostd ilmoittaa osal-
listuvansa jonkun urheilujdrjeston tai liikuntakerhon toimintaan (Liikkanen
et al. 1993).

Kévelijoistd 19 %, pyoriilijoistd 27 % ja hiihtdjistd 36 % seuraa ulkoi-
lua (tai urheilua) késittelevid lehtid ja julkaisuja. Jérjestettyihin ulkoiluta-
pahtumiin sen sijaan osallistuttiin jo vihemmén. Kévelijoistd 14 %, pyo-
rdilijoistd 5 % ja hiihtdjistd 12 % ilmoitti osallistuneensa johonkin
ohjattuun ulkoilutapahtumaan viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Niiden tunnuslukujen perusteella ndyttdd siltd, ettd hiihtdjdt ovat aktii-
visempia kuin pyoriilijat ja kdvelijdt osallistumaan ulkoilualan jirjestdtoi-
mintaan sekd seuraamaan harrastukseensa liittyvid lehtid. Osallistuminen
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Taulukko 4. Reittiharrastajien sosioekonomiset profiilit.
Table 4. Socio-economic profiles of participants in trail activities.

kavelijat hiihtajat pyorailijat kaikki
hikers  skiers bicyclists vastaajat
all

respondents
% - percent
Sukupuoli - Gender
miehet - male 43 50 42 47
naiset - female 57 50 58 53

.. N =657 N =298 N =439 N = 1964
lkaluokat - Age groups

15-24 17 20 23 19
25-34 23 17 21 19
35-44 21 27 22 21
45-54 15 22 16 18
55 - 64 13 10 11 13
65-74 11 10

5 7
) N=548 N=297 N=438 N = 1964
Ammattikoulutus - Professional education

ei ammattikoulutusta - no professional education 35 32 31 35
koulutasoinen ammattitutkinto - vocational education 32 28 33 32
opistotasoinen tutkinto - college 23 25 26 23
akateeminen tutkinto - university 11 15 10 10

. o N =536 N =241 N =337 N = 1596
Perheen tulotaso/mk/vuosi - Family income/

year
alle - /ess than 50000 mk 12 6 9 11
50000 - 100000 mk 21 18 20 21
100001 - 150000 mk 20 21 18 20
150001 - 200000 mk 21 25 25 22
200001 - 250000 mk 13 16 15 13
250001 - 300000 mk 6 8 7 6
yli - more than 300000 mk 7 7 9 7

Asumismuoto - Style of housing

kerrostalo - apartment 34 23 32 34
rivitalo - rowhouse 15 11 16 14
omakaotitalo - detached house 40 54 44 42
maatila - farm 11 12 8 10

Asuinymparisto - Type of living environment

maaseutu - countryside 26 28 21 24
kirkonkyla tai taajama - village/town 24 28 27 24
kaupunki - city 50 45 53 52

o . ) ) N=647 N=294 N=434 N = 1947
Kaupunkilaisuus/maalaisuus - City/countryside

ei kaupunkilainen - rural dwellier 39 43 36 38
ensimmaisen polven kaupunkilainen 32 32 32 32
- first urban generation

toisen tai useamman polven kaupunkilainen 29 26 33 30

second or more urban generation

X N=635 N=282 N =415 N =1873
Asuinpaikkakunnan koko
Size of home town/community

yli 100000 asukasta - more than 100000 citizens 28 19 26 24
20000 - 100000 asukasta - citizens 31 33 32 24
alle 20000 asukasta - /ess than 20000 citizens 4 48 42 52

N=548 N=297 N =438 N=1947
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Taulukko 5. Reittiharrastajien kuuluminen ulkoilujarjestoihin, ulkoilualan lehtien
seuraaminen ja osallistuminen opastetuille patikointi-, hiihto- ja pyéréaretkille.

Table 5. The rate of hikers, skiers and bicyclists belonging to outdoor organiza-
tions, reading outdoor magazines, and participating in guided hiking, skiing and
bicycling tours.

harrastamisen muoto kéavely hiihto pyoraily
type of participation hiking skiing bicycling
%
percent

kuuluu ulkoilujérjestoon 12 26 18
member in an outdoor organization
seuraa ulkoilulehtid/julkaisuja 19 36 27
reads about outdoor recreation
osallistunut opastetulle patikointi-, 14 12 5

hiihto- tai pyoraretkelle
has participated in a guided hiking-,
skiing- or bicycling tour

(N=492) (N=294) (N=410)

jarjestdjen organisoimiin ulkoilutapahtumiin ei kuitenkaan ollut kovin
tavallista reittiharrastajien joukossa. Vain muutama henkilo ldhes kahdesta
tuhannesta kyselyyn vastanneesta ilmoitti harrastavansa kdvelyi, hiihtoa
tai pyordilyd péddasiassa jonkin jdrjeston mukana. Ulkoilua harrastetaan
ominpdin ja osallistuminen jéirjestdjen ulkoilutapahtumiin on poikkeus
normaaliin harrastamiseen.

4.2 Reittiharrastaminen

4.2.1Kéavelyn harrastaminen

Tissd tutkimuksessa kévelyd ja patikointia tutkittiin monipuolisesti. Perus-
kysymys oli, harrastiko vastaaja kédvelyd ylipditédnsd, ja jatkokysymyksilld
tarkennettiin kdvelyharrastamisen laatua. Sama henkil6 voi luonnollisesti
harrastaa monentyyppisté kédvelyé ja patikointia eri kertoina ajasta ja pai-
kasta riippuen. Tutkimuksen avulla voidaankin kuvata kidvelyn ja patikoin-
nin eri muotoja ja luonnetta; mitéd yleensd, mitd véhintddn ja mitd enintdén
harrastetaan.

Kévelyéd harrasti 84 % kyselyyn vastanneista henkiloistd. Kédvelyn har-
rastaminen oli hieman yleisempéd suurilla kuin pienilld paikkakunnilla
asuvien joukossa. Suurissa kaupungeissa (yli 100 000 asukasta) asuvista
vastaajista 90 % osallistui kdvelyyn, keskikokoisilla paikkakunnilla (asu-
kasmaard 20 000-100 000) 83 %, ja alle 20 000 asukkaan paikkakunnilla
80 %.
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Harrastamisen useutta tiedusteltiin kahdella tavalla: kdvelykertojen
jakautumisella vuoden eri kuukausille sekd harrastamisen kohdistumista
arki-, viikonloppu- ja lomavapaaseen. Kivelyharrastus jakautui tasaisesti
ympéri vuoden. Pientd kdvelyaktiivisuuden lisddntymistd tapahtui kevéin
ja alkusyksyn kuukausina, ja vastaavasti pimeit kuukaudet joulukuusta
helmikuulle olivat vihemmén aktiivista aikaa kévelyn harrastamisessa
(kuva 9). Puolet vastaajista arvioi kidvelevinsa tasapuolisesti arkipédivini ja
viikonloppuisin. Neljdnnes arvioi taas kévelevidnséd péddosin viikonloppui-
sin tai loma-aikoina ja viidennes ilmoitti kdvelevinsd pddasiassa arkipdivi-
sin (taulukko 6). Kdvelykertoja kertyi ulkoilijaa kohden keskimédrin 4-6
kertaa kuukaudessa.

Kivelyn harrastajat jakautuivat harrastamisen useuden mukaan melko
tasaisesti. 39 % harrastajista 1ahti kdvelylenkille keskimddrin harvemmin
kuin kerran viikossa. Neljannes harrasti kidvelyd keskiméérin vahintdén 1-
2 kertaa viikossa ja 37 % useammin kuin kaksi kertaa viikossa (taulukko
7). Kivelyaktiivisuutta on arvioitu koko vuoden kivelykertojen perus-
teella.

Naiset osoittautuivat aktiivisemmiksi kévelijoiksi kuin miehet. Kévely-
aktiivisuus lisddntyi myos idn mukaan nuorimmasta vanhimpaan ikéryh-
madn. Sen sijaan koulutuksella ei ndyttdynyt olevan vaikutusta kdvelyak-
tiivisuuteen. Pienilld paikkakunnilla asuvien joukossa oli suhteellisesti
eniten vain vihin kdvelyd harrastavia, ja vastaavasti suurilla paikkakun-

100% T

80% T

60% T

40%

20% T

0% { Ir;kc/mth
i3 3 8 2 % it %Y %w
N =432 K = kerrat/kk O = Occasions/month

Kuva 9. Kavelyyn osallistuneiden osuus vastaajista kuukausittain.
Figure 9. Participants in walking /hiking by month.
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Taulukko 6. Paaasiallinen reittiharrastamisen ajankohta.
Table 6. Timing of trail activities.

ajankohta kdavely hiihto pyoéraily
timing hiking  skiing  bicycling
%
percent

arkipaivisin 19 15 22
weekdays
viikonloppuisin 14 22 10
weekends
lomalla 2 10 4
vacation or holidays
tasavertaisesti arkipaivisin ja viikonloppuisin 52 35 54
equally divided between weekdays and week-
ends
tasavertaisesti lomalla ja viikonloppuisin 13 18 10
equally divided between holidays and weekends
yht. 100 100 100
total (N=482) (N=294) (N=410)

Taulukko 7. Kéavelijdiden jakautuminen vuoden aikana tekemien kévelymatkojen
yhteispituuden ja kavelykertojen lukuméaaréan suhteen.

Table 7. The distribution of walkers/ hikers according to the total distance of walk-
ing/ hiking trips , and the number of walking / hiking trips during a year.

km N= % kertoja* N= %
percent times™ percent
1-175 131 32 1-52 163 39
176-500 146 36 53-104 103 25
>=500 130 32 >=105 153 37
407 100 419 100

* kertoja vuodessa; trips in one year:

1- 52 = vdhemman kuin kerran viikossa; less than once/week
53-104 = 1-2 kertaa viikossa; 1-2 times/week

>=105 = yli 2 kertaa viikossa; over 2 times/week

nilla jonkun verran enemmin ahkerasti kdvelevid verrattuna muihin paik-
kakuntiin.

Kiavelymatkojen keskimédrdistd pituutta kysyttiin myos (taulukko 8).
Runsaat puolet vastaajista arvioi, ettd heididn keskimiérdinen kdvelymat-
kansa on noin 2—4 km, silloin kun he ldhtevit kidveleméén reitille suoraan
asunnosta ilman siirtymistd ulkoilualueelle jotain kulkuneuvoa kéyttden.
Runsas kolmannes (36%) arvioi matkan olevan 5-9 km. 54 % harrastajista

33



Taulukko 8. Kavelijdiden jakautuminen keskimaaraisen kavelymatkan pituuden
mukaan.

Table 8. The distribution of walkers/ hikers according to the mean distance of walk-
ing/ hiking trip.

a) kotoa kdsin  b) muualta
close to home elsewhere

%

percent
alle 2 km 5 5
less than 2 km
2-4 km 54 19
5-9 km 36 18
10-14 km 2 6
15 km tai enemmaén 1 3
15 km or more
en aloittanut kéavelymatkoja kotoa 2
| have not started hiking trips from home
en tehnyt kdvelymatkoja muualla 49
| have not started hiking trips from
other location
yht. 100 100
total (N=485) (N=456)

a) Kavelymatkan alettua kotoa
Hiking trips which began from home

b) Kavelymatkan alettua muualta kuin kotoa ( esim. ulkoilualueelta )
Hiking trips which began away from home (recreation area, e.g.)

kertoi kdvelevidnsd myds ulkoilualueilla ja muilla kauempana sijaitsevilla
alueilla silloin tilloin. Vain 2 % vastaajista ilmoitti, ettd he siirtyvit aina
ulkoilualueelle jotain kulkuneuvoa kiyttden. Useimmat harrastivat jok-
seenkin saman pituisia matkoja myds kauempana kotoa ulkoillessaan, jos-
kin yli 10 km matkoja tehtiin suhteellisesti enemmén kuin asunnon ldhiym-
paristossa.

Pisimmaét matkat, jotka vastaajat olivat tehneet viimeksi kuluneen vuo-
den aikana, olivat vain hieman pitempié kuin keskimidrdiset matkat (tau-
lukko 9). Yli 10 km matkoja oli tehnyt 48 %, ja yli 20 km matkoja 10 %
vastaajista. 17 % ilmoitti, ettd pisin matka oli alle 5 km. Kun matkan pituus
on yli 10 km, voidaan jo puhua patikointiretkesti.

Taajama-alueilla kdvelijoistd puolet kéyttivét padasiallisesti jalkakdytéd-
vid ja toinen puoli puistoteitd kdvelyyn. Ulkoilualueille ja maaseudulle
siirryttdessd kdytettiin eniten metsdpolkuja, sitten padllystamattomid teitd
ja jonkun verran metsé- ja tilusteitd. Metsdmaastossa liikkuminen oli var-
sin tavallista, silld 60 % vastaajista ilmoitti kulkevansa ainakin vdhdn myos
ilman polkuja. Yli puolet vastaajista sanoi kulkevansa osan matkasta pail-
lystetyilld teilld myos ulkoilualueilla ja maaseudulla (taulukko 10).
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Taulukko 9. Reittiharrastajien jakautuminen sen mukaan, mika oli pisin viimeksi
kuluneen vuoden aikana tehty kavely-, hiihto- tai pyéramatka.

Table 9. The distribution of participants in trail activities according to the longest
hiking, skiing or bicycling trip during the last year.

kavelymatka %
hiking trip percent
alle 5 km 17
less than 5 km
5-9 km 35
10- 14 km 29
15-19 km 9
20-24 km 3
25 km tai enemmaén 7
25 km or more
yht. 100
total (N=464)
hiihtomatka %
skiing trip percent
alle 5 km 14
less than 5 km
5-9 km 30
10-19 km 27
20-29 km 17
30-49 km 6
50 km tai enemman 6
50 km or more
yht. 100
total (N=277)
pyorailymatka %
bicycling trip percent
alle 5 km 8
less than 5 km
5-14 km 37
15-29 km 33
30-64 km 15
65-99 km 1
100 km tai enemman 5
100 km or more
yht. 100
total (N=388)
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Taulukko 10. Kavelijéiden jakautuminen sen mukaan, miten paljon he kayttivat erityyppisia teita
ja polkuja kavelyyn.

Table 10. The distribution of walkers /hikers according to their use of different types of roads and
trails for walking / hiking.

%-osuus vastanneista ( N=486)
percent of respondents

padasiassa jonkinverran  vdhdn  enlainkaan yhteensd, %
mainly some little not atall  total percent

taajamassa /raken- a) jalkakéaytavilla 38 21 13 27 100
netussa sidewalks

ympéristossa

urban/developed b) puistoteilla 22 24 16 39 100
environment park roads

ulkoilualueilla / c) paallystetyilla 16 20 17 47 100
maaseudulla teilla
recreation area/ hard surfaced
countryside roads
d) paallystamat- 24 33 14 30 100
tomilla teilla
soft surfaced
roads
€) metsa- ja tilus- 21 29 17 33 100
teilla
soft surfaced
forest roads
f) metsépoluilla 30 30 16 24 100
forest trails
g) metsassa 16 20 23 40 100
ilman polkuja
without trails

4.2.2 Hiihdon harrastaminen

Yleinen kasitys on, ettd kaikki suomalaiset osaavat hiihtda. Téassd kyseltiin
hiihdon harrastamisesta ainoastaan kyselyi edeltdneen vuoden aikana, jol-
loin 44 % hiihtokyselyyn osallistuneista ilmoitti hiihtédneenséd. Todennédkdi-
sesti paljon useampi on hiihtéinyt joskus eldménsa aikana.

Hiihdon erityyppistd harrastamista mitattiin hiithtoon osallistujien méé-
ralld. Hiihtoa harrastaneista 99 % oli harrastanut murtomaahiihtoa, 27 %
pitkid laturetkid (20 km tai pitempid) ja 32 % laskettelua tai telemarkhiih-
toa. Mékihypyn harrastajia 16ytyi kyselyyn osallistuneiden joukosta aino-
astaan yksi henkild, ja hidnkin oli hypénnyt vain yhden hypyn. Murtomaa-
hiihtdjistd 87 % oli harrastanut pédédasiassa perinteistd diakonaalityylin
hiihtoa, ja 13 % ainakin osittain vapaan tyylin hiihtoa. Murtomaahiiht&jét
olivat hiihtineet keskiméddrin 18 kertaa talven aikana, ja laskettelun harras-
tajat kdyneet miessd keskimddrin kymmenen kertaa. Pitkid laturetkid har-
rastaneet olivat tehneet keskimaarin kuusi retked (taulukko 11).
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Taulukko 11. Hiihtajien osallistuminen eri hiihtolajeihin.
Table 11. Participation of skiers in different types of skiing activities.

harrastajien %-osuus hiihtokertojen
maara harrastajista keskiarvo/henkild
number of percent of  average number of
respondents skiers ski days per person/
year
murtomaahiihto 290 99% 18
cross-country skiing
pitkat laturetket 80 27% 6
long-distance skiing
laskettelu/telemark 95 32% 10
downhill skiing/telemark
maékihyppy 1 0% 1
ski jumping
(N=293)

Taulukko 12. Hiihtajien jakautuminen vuoden aikana tekemienséa hiihtomatkojen
yhteispituuden ja hiihtokertojen lukumaéran suhteen.

Table 12. The distribution of skiers according to the total distance of skiing trips ,
and the number of skiing trips during a year.

km N= % kertoja* N= %
percent times* percent
1-49 91 33 1-9 87 31
50-99 51 18 10-19 92 33
>=100 134 49 >=20 102 36
276 100 281 100

*kertoja hiihtokaudella (4 kk = 16 viikkoa); trips in one season

(4 months/16 weeks):

1 - 9 = vahemman kuin 2-3 kertaa kuukaudessa; less than 2-3
times/month

10-19 = noin kerran viikossa; about once/week

>=20 = noin 3 kertaa tai enemman viikossa; about 3 times/week

Hiihdon harrastus oli jakautunut v. 1990-1991 kahdeksalle kuukau-
delle: hiihtokausi alkoi lokakuussa ja jatkui toukokuuhun. Térkeimmiit
kuukaudet olivat joulukuusta-huhtikuuhun, joista helmikuu oli tirkein
(kuva 10). Hiihtokauden pituus vaihtelee maan eri osissa, joten harrastus-
mahdollisuudet ovat epétasaisesti jakautuneet.

Runsaan kolmanneksen hiihtdminen oli jakautunut tasapuolisesti arki-
pdivien ja viikonlopun vapaa-ajan kesken. Viidennes ilmoitti harrastavansa
hiihtoa vain viikonloppuisin, ja ldhes yhtd moni tasapuolisesti viikonlop-
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Kuva 10. Hiihtoon osallistuneiden osuus vastaajista kuukausittain.
Figure 10. Participants in skiing by month.

puisin ja loma-aikoina. Kymmenelle prosentille vastaajista hiihto oli vain
loma-ajan harrastus (taulukko 6).

Hiihtdjat jaettiin hiihtoaktiivisuuden mukaisiin luokkiin. 31 % harrasta-
jista kdvi hiihtdmassd alle 10 kertaa, 33 % hiihti 1019 kertaa ja 36 % 20
kertaa tai useammin hiihtokauden aikana. Vuosittaiset kilometriméairét
vaihtelivat myds runsaasti. Lihes kolmannes hiihtijistd hiihti (33 %) alle
50 kilometrid hiihtokauden aikana, vajaa viidennes (18 %) hiihti 50-100
km, ja noin puolet (49 %) hiihti yli 100 km hiihtokauden aikana (taulukko
12).

Hiihtoharrastuksessa miehet olivat selvisti aktiivisempia osallistujia
kuin naiset. Miespuolisista hiihtéjistd 32% kuului kaikkein aktiivisimpaan
ryhméin (yli 20 hiihtokertaa hiihtokaudella) kun taas naisista vain 20 %
sijoittui aktiivisimpaan ryhmain. Ammattillinen koulutus osoittautui mie-
lenkiintoisella tavalla erottelevaksi tekijdksi. Hiihtdjissd, joilla ei ollut
ammattillista koulutusta, oli toisaalta suhteellisesti enemmén aktiivisimpia
ja toisaalta passiivisimpia hiihtdjid verrattuna muihin ammattikoulutuksen
mukaisiin ryhmiin. Akateemisen koulutuksen saaneet olivat taas “keskiah-
keria”, mutta akateemisissa oli hyvin vihén todella paljon hiihtdvid. Aktii-
visia hiihtdjid oli maaseutupaikkakunnilla suhteellisesti eniten, ja vihiten
hiihtokertoja kertyi suurissa kaupungeissa asuville hiihdon harrastajille.
Kaikkein passiivisimpia hiihtijid olivat toisen tai sitd useamman polven
kaupunkilaiset (taulukko 13).

Hiihtomatkat olivat keskimaérin melko lyhyitd. Hiihtomatkan yleisin
pituus oli 5-9 km riippumatta siitd alkoiko hiihtomatka kotoa vai muualta.
Ne, jotka siiryivit ulkoilualueelle, hiihtivét keskiméérin hieman pitempié
matkoja (taulukko 14).
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Taulukko 13. Hiihtoaktiivisuutta selittavia tekijoita.
Table 13. Variables explaining the frequency of participation in skiing.

hiihtokertojen lukumaara
number of skiing trips
alle 10 kertaa 10-20 kertaa yli 20 kertaa

talvessa talvessa talvessa
less than 10-20 trips/ more than
10 trips/winter winter 20 trips/winter

% - percent

Kaikki hiihtéjat - Total of skiers 31 43 26

(N=280)
mies - male 25 43 32
nainen - female 37 43 20
Ammattikoulutus - Professional education

(N=224)
ei ammattikoulutusta - no professional educa- 22 47 32
tion
koulutason tutkinto - vocational education 30 48 22
opistotason tutkinto - college 30 39 32
akateeminen tutkinto - university 32 52 16
Asuinympéristé - Type of living environment

(N=277)
maaseutu - countryside 24 41 34
taajama - village/town 30 42 28
kaupunki - city 35 47 18
Kaupunkilaisuus/maalaisuus- City/countryside

(N=264)
ei kaupunkilainen - rural dweller 26 42 32
1. polven kaupunkilainen - first urban generation 31 45 24
2. tai useamman polven kaupunkilainen - 32 25 17

second or more urban generation

4 Tulokset

Pisin hiithtomatka, jonka vastaaja oli tehnyt viimeisen vuoden aikana oli
useimmiten 5-9 kilometrid, eli joka oli myos keskimiirdisen hiitomatkan
pituus. Yli kahdenkymmenen kilometrin lenkin hiihténeitd oli ldhes 30 %
hiihdon harrastajista (taulukko 9). Pitkdn matkan hiihtdmisen kriteerind
esitettiin 20 km matka tai koko piivin kestdnyt hiihtoretki. Vastaajista
35 % oli mielestddn tehnyt vdhintddan yhden pitkédn hiihtoretken kyselya
edelténeelld hiihtokaudella.

Neljd viidestd hiithdon harrastajasta péadsi padsaintoisesti hiithtoladulle
ilman kulkuneuvoa. Lihin pohjustettu latu 16ytyi noin 40 % hiiht&jistd jo
alle kilometrin etdisyydelld asunnosta, ja noin kolmannekselle vastaajista
yli kolmen kilometrin pddssd asunnosta. Pohjustettujen latujen saavutetta-
vuus oli paras keskisuurissa kaupungeissa. Pienissd taajamissa ja maaseu-
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Taulukko 14. Hiihtajien jakautuminen keskimaaraisen hiintomatkan pituuden
mukaan.

Table 14. The distribution of skiers according to the mean distance of skiing trips.

a) kotoa kdsin  b) muualta

close to home elsewhere
% — percent

alle 5 km - less than 5 km 18 8
5-9 km 38 24
10-14 km 18 11
15-19 km 4

20 km tai enemman 2 6
20 km or more

en aloittanut hiihtomatkoja kotoa 19

| have not started ski trips from home

en tehnyt hiihtomatkoja muualla 46
| have not started ski trips from other location

yht. 100 100
total (N=291) (N=276)

a) Hiihtomatka alkoi kotoa
Ski trips started within walking distance from home
b) Hiihtomatka alkoi muualta kuin kotoa (esim. ulkoilualueelta)
Ski trips started from other location than home (recreation area, e.g.)

Taulukko 15. Hiihtajien jakautuminen sen mukaan kuinka lahella asuntoa sijaitsee
lahin pohjustettu latu luokiteltuna asuinpaikkakunnan koon mukaan.

Table 15. The distribution of skiers according to the distance of the closest

groomed or illuminated ski trail, grouped by the size of the municipality of resi-
dency.

asuinpaikkakunnan asukasmaara
(1000 henked)

number of inhabitants in the municipality of
residency (1000 people)

matka asunnosta ladulle 100 20-100 alle 20 h'i(i?\It'gj(;t
distance from home to the closest  over 100 less than  all skiers
groomed ski trail 20

%-osuus hiihtéjista

percent of skiers

alle 1 km - Jess than 1 km 38 55 33 41
1-2 km 32 17 19 21
3-5 km 14 14 18 16
yli 5 km - more than 5 km 5 8 12 9
ei kayta - do not use 11 6 18 13
yhteensa 100 100 100 100
total (N=56) (N=95) (N=133) (N=204)
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Taulukko 16. Hiihtéjien jakautuminen sen mukaan, miten paljon he kayttivét pohjus-
tettuja ja valaistuja latuja.

Table 16. The distribution of skiers according to the frequency they used groomed
or illuminated ski trails.

pohjustetuilla valaistuilla laduilla
laduilla
groomed trails illuminated trails

%-percent

melkein aina 53 24
almost always

yli puolet hiihtoretkista 10 7
more than half of trips

noin puolet hiihtoretkista 10 9
about half of trips

alle puolet hiihtoretkista 7 7
less than half of trips

hyvin vahén/ei lainkaan 13 27
little or none

ei osaa sanoa 7 26
can not say

yht. 100 100
total (N=292) (N=292)

dulla asuvista hiihtdjistd suhteellisesti eniten oli niitd, jotka eivit kdyttd-
neet pohjustettuja latuja lainkaan hyvikseen. Maaseudulla pohjustetut
ladut sijaitsevat useimmiten kauempana kayttdjistdan verrattuna taajamissa
asuviin. Silti yli 80 % maaseudulla asuvista kuitenkin kaytti pohjustettuja
latuja (taulukko 15).

Kysyttdessd kuinka usein tai missd suhteessa vastaaja kiytti erilaisia
rakennettuja latuja hyvikseen kévi ilmi, ettd runsaasti puolet vastaajista
kéytti pohjustettuja latuja ldhes aina, ja neljdnnes valaistuja latuja ldhes
aina. 13 % kéytti pohjustettuja latuja ja 27 % valaistuja latuja hyvin vihén
tai ei lainkaan (taulukko 16).

4.2.3 Pyoréilyn harrastaminen

Pyoridily on myos suosittu ulkoiluharrastus. Kyselyyn vastanneista 67 %
ilmoitti harrastaneen pydrdilyd ainakin kerran kyselyéd edeltdneen vuoden
aikana. 95 % pyordilyn harrastajista katsoi pyordilynsd olevan perinteista,
ja 5 % ilmoitti harrastavansa padasiassa maastopyordilya.

Pydordilykausi kesti useimmille toukokuusta elokuulle. Huhtikuu, syys-
kuu ja lokakuu ovat jo hiljaisempaa kautta. Marraskuusta maaliskuulle
pyordilyd harrasti alle 20 % pyordilyyn osallistuneista (kuva 11). Runsaat
puolet pyordili tasapuolisesti arkipdivind ja viikonloppuisin ja runsas vii-
dennes vain arkipdivisin. 4 % pyoriili vain loma-aikoina, ja loput viikon-
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Kuva 11. Pyérailyyn osallistuneiden osuus vastaajista kuukausittain.
Figure 11. Participants in bicycling by month.

loppuisin ja lomilla (taulukko 6). Varsinaisena pyoréilykautena touko-
kuusta syyskuulle pyordilymatkoja kertyi keskimédrin 12 kertaa
kuukaudessa pyordilijaa kohden.

Pyoridilyn harrastajista 39 % ilmoitti pyordilevdansd vihemmédn kuin
yhden kerran viikossa pydrdilykauden (noin 6kk) aikana. Neljannes pyo-
rdilijoistd oli tehnyt 1-3 pyordmatkaa viikossa (25-78 pydriilykaudella),
ja 37 % sitdkin enemmén eli enemman kuin kolme kertaa viikossa (vahin-
tdadn 79 kertaa tai enemmén)(taulukko 17). Pyorilij6istd 21 % ajoi alle 100
km vuodessa, 46 % pyoriili noin 100-500 km , ja 33 % polki yli 500 km
vuoden mittaan. 5 %:lle pyoréilijoisté kertyi vuodessa yli 2 000 kilometrid.

Pyordilijoistd oli 16 % sellaisia henkilitd, jotka pyordilivit saannolli-
sesti yli kolme kertaa viikossa, ja ilmoittivat pyordilymotiiviksi tyo- ja asi-
ointimatkat. Nédiden henkil6iden voi olettaa kulkevan ainakin osaksi ty6- ja
koulumatkoja pyoriillen. Kyselyssa pyrittiin rajaamaan tyo- ja asiointimat-
kat pois, ja tarkoitettiin kysyttdvédn vain vapaa-ajan pyordilystd. Kuitenkin
osalle vastaajia on ollut varmasti vaikea rajata pois kaikkea tyo- ja asiointi-
pyordilyé, silld osa pyoriilijoistd on valinnut pyo6rilld kulkemisen juuri sen
tuottaman liikunnan ja virkistyksen takia, vaikka muitakin liikkumismuo-
toja olisi ollut tarjolla. Siksi tuloksia tulkittaessa ei ole voitu erotella
aineistosta niitd henkildité, jotka ovat harrastaneet tyo- ja koulumatkojen
pyordilya.

Tavallisesti vastaajat ldhtivit pyordilemddn suoraan kotoa kisin, silld
vain 12 % harrastajista oli siirtynyt pyoréilyalueelle kulkuneuvoa kayttden.
Tavallisin pyOrdmatkan pituus oli 5-9 km (47% vastaajista), ja varsin
monelle alle 5 km (29 % vastaajista)(taulukko 18). Etenkin jos pyoriily-
alueelle oli siirrytty ensin kulkuneuvoa kayttien, matkat olivat lyhyiti.
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Taulukko 17. Pyérailijdiden jakautuminen vuoden aikana tekemien pyéramatkojen
yhteispituuden ja pyorailykertojen lukumaéaran suhteen.

Table 17. The distribution of bicyclists according to the total distance of bicycling
trips , and the number of bicycling trips during a year.

km N= % kertoja* N= %
percent times* percent
1-99 77 21 1-25 163 39
100-499 172 46 26-78 103 25
>=500 122 33 >=79 153 37
371 100 419 100

* kertoja pyérailykaudella (6 kk = 26 viikkoa); trips in one season
(6 months/26 weeks):
1-25 = vdhemman kuin kerran viikossa; less than once/week
26-78 = 1-3 kertaa viikossa; 1-3 times/week
>=79 = yli 3 kertaa viikossa; more than 3 times/week

Taulukko 18. Pyérailijdéiden jakautuminen keskimaaraisen pyéramatkan pituuden
mukaan.

Table 18. The distribution of bicyclists according to the mean distance of bicycling
trip.

a) kotoa kdsin b) muualta
close to home  elsewhere

%-percent

alle 5 km 29 5
less than 5 km

5-9 km 47 3
10-19 km 18 2
20-29 km 4 1
30 km tai enemman 1 2
30 km or more

en aloittanut pyorailymatkojani kotoa 0

| have not started bicycling trips from home
en tehnyt pyérailymatkoja muualla 88
| have not started bicycling trips away from

home
yht. 100 100
total N=(408) (N=394)

a) Pyorailymatkan alettua kotoa
Bicycling trips which began from home

b) Pyorailymatkan alettua muualta kuin kotoa ( esim.ulkoilualueelta )
Bicycling trips which began away from home (recreation area, e.g.)
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Taulukko 19. Pyérailijéiden jakautuminen sen mukaan, miten paljon he kayttivat erityyppisia teita
ja polkuja pyorailyyn.

Table 10. The distribution of bicyclists according their use of different types of roads and trails for
bicycling.

%-osuus vastanneista ( N=405)
percent of respondents

padasiassa  jonkin verran vahdn en lainkaan yhteensd, %
mainly some little not at all  total percent

a) pyorateilla 67 12 4 17 100
taajamassa/raken- (paallystettyja)
netussa bike trail/along
ymparistossa streets (hard sur-
faced)
b) puistoteilla 8 31 21 40 100
urban/developed (sorapintaisia)
environment park roads (soft
surfaced)

ulkoilualueilla / c) paallystetyilla 41 21 9 29 100
maaseudulla teilla
recreation area/ hard surfaced
countryside roads
d) paallystamat- 15 27 20 38 100
tomilla teilla
soft surfaced
roads
e) metsa -ja tilus- 4 13 20 63 100
teilla
soft surfaced
forest roads
f) metsépoluilla 2 4 17 77 100
forest trails

Tamad viittaa siihen, ettd ko. pyordily liittyi loma-asunnolla oleskeluun tai
muuhun lomaympéristodn. Vastaajien joukosta erottui hyvin vihén sellai-
sia henkilditd, jotka hakeutuisivat jollekin alueelle erityisen hyvien pyorai-
lymahdollisuuksien takia. Yli 10 km pitkid pyordmatkoja, jolle ldhdettiin
muualta kuin asunnosta kisin, teki vain 5 % pyordilyn harrastajista. Suu-
rimmalle osalle vastaajista pisin vuoden aikana tehty pydrdmatka oli alle
30 km. Y1i 30 km pitempiéd matkoja teki 21 % harrastajista (taulukko 9).
Paillystetyt pyoritiet ovat tirkeitd pyordilijoille. Taajamissa 67 % pyo-
rdilijoistd kdytti padasiassa paidllystettyjd pyoriteitd ja 40 % ei kdyttdnyt
lainkaan sorapintaisia teitd. Puolet pyoriilijoistd ajoi jonkin verran myos
sorateitd pitkin. Maaseudulla ja ulkoilualueilla taajaman ulkopuolella oli
paillystettyjen teiden kéyttd edelleen tirkeintd, mutta sorateitd kéytettiin
my0s. Sen sijaan metsiteiden ja metsédpolkujen kdyttd oli erittdin véhéistd,
joskin kolmannes ilmaisi kulkevansa ainakin jonkin verran myds metsi-
olosuhteissa. Maastopyoridilyn harrastajia oli vihin (taulukko 19).
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4.3 Reittiharrastamisen motiivit ja sosiaalisuus

Kivelyn, pyoridilyn ja hithdon motiivit olivat varsin samanlaisia, mutta
myds selvid eroja 16ytyi (taulukko 20). Kuntoilu ja liikunta olivat tirkeim-
mit motiivit kaikille reittiharrastajille. Harrastuksen parissa rentoutuminen
oli erityisen tidrked motiivi kévelijdille ja hiihtdjille. Vapaa-ajan vietto har-
rastuksen parissa merkitsi paljon pyordilijoille ja hiihtdjille. Kosketus
luontoon oli tirkedd erityisesti hiihtdjille ja kévelijoille. Yhdessidolo per-
heen ja ystidvien kanssa oli myds melko tirked motiivi kaikille reittiharras-
tajille. Kilpaharjoittelu oli harrastuksen perusteena harvinainen, vain 1 %
kivelyn ja hiihdon harrastajista ilmoitti sen perusteenaan harrastukselleen.
Erityisesti pyordilyn perusteina olivat tyo-, koulu- ja asiointimatkat.
Kévelyn ja patikoinnin harrastajat ldhtivét retkelleen usein yksin. 43%
vastaajista ilmoitti kdvelevidnsd piddsddntoisesti yksin, 29 % perheen
kanssa, 17 % ystdvien ja 10 % tasapuolisesti perheen ja ystdvien kanssa.
Hiihtdjidt olivat harrastuksessaan my0s varsin yksindisid, silld 50 % kertoi
hiihtdvinsd padsddntoisesti yksin. Neljannes hiihti perheen kanssa, 15 %
ystdvien ja 11 % sekéd perheen ettd ystdvien kanssa. Pyordilijét olivat vield
yksindisempid, silld 62 % pyordili pddsddntoisesti yksin, 22 % perheen
kanssa ja 11 % ystédvien ja 5 % sekd ystédvien ettd perheen kanssa.
Pyordilyyn ja hiihtdmiseen
tarvitaan vélineet sekd taitoja.
Kyselyyn osallistuneilta kysyt-
tiin, kuka heidit opetti hiihta-
midn ja pyordilemddn. 43 %
vastaajista sai hiihtotaidot van-
hemmiltaan, 14 % sisaruksil-
taan ja 37 % katsoi oppineensa
ominpédin. Koulun, ystdvien,
sukulaisten tai esimerkiksi jir-
jestojen merkitys oli hyvin
pieni. Hiihtotaidon suomalai-
set ovat oppineet keskimédrin
S5-vuotiaana.  Pydriilytaitojen
hankkiminen seurasi jokseen-
kin samaa kaavaa. 40 % vastaa-
jista muisteli oppineensa pyo-
rdilemddn vanhempien opas- 3
tuksella, 16 %  sisrusten § [
neuvomana ja 38 % itseoppi-
neena. Alle 5 % pyordilyn har-  Kuva 12. Retkella
rastajista oli saanut oppinsa  Figure 12. Hiking trip.
muilta sukulaisilta tai ystavilta.

anen
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Taulukko 20. Reittiharrastajien ilmoittamat kavelyn, hiihdon ja pyérailyn tarkeimmat

perusteet.

Table 20. The main reasons for hiking, skiing and bicycling.

kéavely
hiking
pisteet* %
credit*

hiihto
skiing
pisteet* %
credit”

pyoraily
bicycling
pisteet* %
credit*

kuntoilu/liikunta 826 32 612 39 648 29
exercise
rentoutuminen 493 19 262 16 208 9
relaxing
kosketus luontoon 347 13 243 15 89 4

contact with nature

perheen tai ystavien

kanssa yhdesséolo 314 12 174 11 176 8
to spend time together with

family or friends

vapaa-ajan vietto 241 9 224 14 272 12
to spend leisure time
asioilla kaynti 144 6 412 19
shopping/other affairs
toissa tai koulussa kaynti 113 4 346 16
to go to work/school
kilpaharjoittelu 15 1 13 1 4 0
training for competition
ei muuta tekemistéa 11 0 24 2 16 1
nothing else to do
jokin muu syy 113 4 37 2 39 2
other

2617 100 1589 100 2210 100

(N=484) (N=294) (N=410)

*Pisteytys: tarkein syy=3p, toiseksi tarkein syy=2p, kolmanneksi tarkein syy tai ei
jarjestysta=1p

*Number of credit: most important=3cr., second in importance=2cr., third in impor-
tance or no order=1cr.

4.4 Pitkien matkojen harrastaminen

4.4.1 Pitkat patikointi-, hiihto- ja pyéramatkat

Pitkia patikointiretkid oli vuoden mittaan harrastanut 56 % vastaajista. Pit-
kdn matkan kriteeriksi asetettiin 10 km matka, tai ettd retken keston oli
oltava vihintddn yhden kokonaisen (useamman tunnin) pdivén tai usean
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pdivén pituinen. Vastaajista 13 % oli tehnyt yhden pitkin patikkaretken,
23 % oli tehnyt 2-5 retked, ja 20 % sitd useamman retken. Kun kysymys
kohdistettiin viimeisten viiden vuoden ajanjaksolle, oli 67 % tehnyt vihin-
tddn yhden pitkédn patikkamatkan, ja varsin moni (noin 30 % vastaajista)
oli tehnyt yli 10 pitkdd matkaa. Retkelld yopyneitd sen sijaan oli endd 28 %
niistd, jotka olivat tehneet pitkid patikkaretkid. Usean padivdan kestivid
patikkaretkid teki siis 17 % kaikista kdvelyn ja patikoinnin harrastajista. Se
on vihemmain kuin osallistumisosuus retkeilyyn (21-26 %), joka saatiin
kyselylomakkeen ensimmdisen sivun harrastusluettelon mukaan (liite 5).

Pitka hiihtomatka méériteltiin kyselyssd vihintdidn 20 km pituiseksi tai
koko piivin (useita tunteja) kestdviksi hiihtoretkeksi. Lihes puolet hiih-
don harrastajista oli tehnyt vihintddn yhden pitkdn hiihtomatkan viimeis-
ten viiden vuoden aikana ja 35 % viimeksi kuluneen vuoden aikana. Suu-
rin osa pitkien matkojen harrastajista teki korkeintaan viisi pitkéda
hiihtomatkaa vuodessa. Lihes viidennes hiihtdjistd oli tehnyt yli 10 pitkéa
matkaa viimeisten viiden vuoden aikana. Voidaankin katsoa, ettd ainakin
viidennes hiihtéjistd harrastaa hiihtoretkeilyd. Osallistumisosuus (7-9 %)
hiihtoretkeilyyn oli kaikkien vastaajien joukossa samaa suuruusluokkaa
(liite 5).

Pitkid pyordmatkoja, jotka médriteltiin joko koko pidivin kestdviksi ja/
tai ainakin 30 km pituiseksi pyoraretkeksi, oli tehnyt 26 % pyorailykyse-
lyyn vastanneista viimeksi kuluneen vuoden aikana. Jos tarkasteluajanjak-
soksi lasketaan viimeiset viisi vuotta, oli 42 % pyoriilyn harrastajista teh-
nyt véhintdén yhden pitkdn pyordmatkan. Useimmat olivat tehneet 2-5
pitkdd pyordamatkaa.

Ne patikoitsijat, jotka olivat tehneet yoretkid, majoittuivat ensisijaisesti
telttaan tai autiotupaaan. Leirintdalueelle tai lomamokkiin majoittui kol-
mannes, ja pieni osa sukulaisten tai tuttavien luokse. Hotellia tai vastaavaa
majoitusta kaytti hyvin harva retkeiliji (taulukko 21).

Sellaista hiihtoretkeilyd, jonka aikana yovytddn maastossa tai muussa
majoituksessa oli tehnyt 20 % pitkid hiithtomatkoja harrastaneista (9 % kai-
kista hithdon harrastajista). Tavallisimmat yopymistavat olivat majoittumi-
nen maastossa telttaan tai autiotupaan ja muuten lomamokkiin. Jonkin ver-
ran  olivat  hiihtoretkeilijit =~ yOpyneet myOs  matkailualueen
majoitusliikkeissa (taulukko 21).

Pitkid pyordmatkoja harrastaneista 23 % oli tehnyt matkoja, joiden
aikana joutui yOpymaéin. YOpymistavat olivat tirkeysjérjestyksessd seuraa-
vat: teltassa/lomamokissd leirintdalueella, sukulaisten tai tuttavien luona,
teltassa maastossa/autiotuvassa ja majoitusliikkeessa (taulukko 21).

4.4.2 Reitin valintaan vaikuttaneet tekijat

Pitkid retkid tehneiltd kysyttiin, mitkéd olivat tirkeimmait syyt sen reitin
valitsemiseen, jonka vastaaja oli viimeksi kulkenut (taulukko 22). Jokainen
vastaaja sai valita kolme tdrkeintd perustetta. Vastausten joukosta erottui
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Taulukko 21. Reittiharrastajien jakautuminen sen mukaan olivatko he tehneet ret-
kia, jotka vaativat ydpymista seké ydpymistavan mukaan.

Table 21. The distribution of participants in trail activities according to if they had
made overnight trips, and the type of accommendation.

kavely hiihto pyoraily
hiking skiing bicycling
%
percent

en ole tehnyt usean paivéan retkeilyja 72 80 77
have not made trips of several days
alueen majoitusliikkeissa 2 3 2
local motel/hotel
lomamaokissé/teltassa leirintdalueella 6 7 10
rented cottage/camping site (paid)
teltassa maastossa/autiotuvassa 15 9 4
camping "wild"/public hut
sukulaisten/tuttavien luona 4 0 7
at relatives’/friends’
muualla 1 1 0
other
yhteensa 100 100 100
total (N=283) (N=138) (N=162)

neljd tirkeintd syytd: reitin luonnonympdiristo, reitin sijainti ldhelld koti-
paikkaa, sama 14hto- ja tulopaikka ja reitin pituus. Kévelyn harrastajille
selvisti tdrkein oli reitin luonnonympéristo. Hiihtéjille ja pyoriilijoille taas
tarkein peruste oli reitin muoto. Se tarkoittaa, ettd reitti alkaa ja loppuu
samaan paikkaan. Hiihtgjille reitin sijainti ldhelld kotipaikkaa oli kolman-
neksi tirkein peruste. Hiihtdjille ja patikoitsijoille neljinneksi tidrkein
peruste reitin valinnalle oli reitin pituus.

Muut syyt kuten viitoitus, palvelut tai mahdollisuus kdyttdd julkisia lii-
kennevilineitd olivat selvdsti vihemmén merkityksellisié reitin valintape-
rusteita. Vain hiihtdjille hyvin viitoitettu reitti oli tdrked peruste reitin
valinnalle. Kivelijit pitivdt kartan saatavuutta hyvéind. Pyordilijoille ja
hiihtgjille reitin varren palveluilla oli jonkinlaista merkitystd. Hiihtdjistd
pieni joukko (5 %) osoitti mielenkiinnon kohdistuvan omiin reitteihin.
Kulttuurikohteet eivit olleet erityisen kiinnostavia reitin valinnan kannalta.
Se voi olla seurausta joko ympériston tuttuudesta tai tarjonnan puutteesta.

Yllattavai oli, ettd 42 % patikoijista, 25 % hiihtdjistd ja 63 % pyordili-
joistd ei ollut hankkinut tai saanut mistdén tietoa pitkistd patikka-, hiihto-
tai pyorareiteistd . Niille reittiharrastajille, jotka olivat saaneet tietoa, olivat
tietoldhteet jokseenkin samat. Pyordilyn harrastajille ystdvien ja sukulais-
ten neuvot, ulkoilukartat ja matkailuesitteet olivat tirkeimmét. Lehdet ja
opaskirjat olivat myds auttaneet tiedon haussa joitakin vastaajia. Hiihtdjille
lehdet, kartat ja ystdvien ja sukulaisten neuvot olivat kolme térkeinti tie-
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Taulukko 22. Reittiharrastajien ilmaisemat syyt, jotka vaikuttivat pitkdn matkan rei-

tin valintaan.

Table 22. The reasons of choosing a long-distance trail.

kavely hiihto pyoraily
hiking skiing bicycling
pisteet* % pisteet* % pisteet* %
credit* credit* credit*
reitin luonnonymparisto 448 27 170 21 190 20
natural environment
reitin sijainti lahella koti- 327 20 148 19 171 18
paikkaa
location close to home
sama lahto- ja tulopaikka 317 19 203 25 262 28
entry and arrival at the same
place
reitin pituus 226 14 117 15 189 20
length of the trail
reitti on hyvin viitoitettu 67 4 52 7 13 1
trail well signed
etsin kartalta sopivia reit- 62 4
teja
suitable routes in a map
reitin kulttuurikohteet 51 3 2 0 25 3
cultural interest along the trail
suunnistan poluttomassa 43 3
maastossa
orienteering without trails
reitin varren palvelut 34 2 28 4 43 5
services along the trail
mahd. kayttaa julkisia 8 0 6 1 3 0
kulkuneuvoja
access by public transporta-
tion
oma laduton reitti 40 5
my own ski route
muu syy 51 3 33 4 52 5
other
yht. 1634 100 799 100 948 100
total (N=306) (N=124) (N=169)

*Pisteytys: tarkein syy=3p, toiseksi tarkein syy=2p, kolmanneksi tarkein syy tai ei

jarjestysta=1p.

*Number of credit: most important=3cr., second in importance=2cr., third in impor-

tance or no order=1cr.
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Taulukko 23. Reittiharrastajien kayttamat tietolahteet pitkdn matkan reiteista.
Table 23. The source of information about long-distance trails.

kéavely hiihto pyoraily

hiking skiing bicycling
%*
percent”
en ole hankkinut/ saanut tietoa reiteista 42 25 63
did not get any information
ystaviltd/sukulaisilta 27 26 33
friends/relatives
matkatoimistosta 4 6 11
travel agency
lehdista 13 34 20
newspapers/magazines
radiosta 2 6 8
radio
televisiosta 3 6 3
television
matkailuesitteista 21 22 28
tourist leaflets
opaskirjoista 10 6 13
outdoor guidebooks
ulkoilu- ym. kartoista 21 27 36
outdoor/other maps
kuntien liikuntatoimistoista 4 8 11
municipality office
muualta 6 5 10
other

(N=304) (N=143) (N=210)
* voi sisaltada samalta henkiléltd useamman maininnan
* may include several sources per respondent

donlidhdettd, mutta tietoa 10ytyi myos matkailuesitteistd. Kdvelyn harrasta-
jille ystdvit ja sukulaiset olivat tirkein tietoldhde, mutta myds matkailu-
esitteet ja ulkoilukartat olivat hyvid tietoldhteitd (taulukko 23).

4.4 3 Kiinnostus pitkdn matkan retkeilyyn

Hiihtoretkeilyn harrastajista 65 % oli tehnyt lomamatkan hiihtotarkoituk-
sessa viimeisten viiden vuoden aikana. 55 % hiihtomatkailun harrastajista
oli tehnyt hiihtomatkan Pohjois-Suomeen (keskimédirin 4,8 matkaa vii-
meisten viiden vuoden aikana), 27 % Keski-Suomeen ja vajaa 10 % Etela-
Suomeen viimeisten viiden vuoden aikana. Samoin vajaa 10 % oli ldhtenyt
ulkomaille hiihtiméiin (keskimddrin 2,9 matkaa viidessd vuodessa). Hiih-
tomatkailun harrastajat olivat tehneet keskimédirin 4,6 matkaa viiden vuo-
den aikaan.
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Kysymykseen “kuinka monta lomamatkaa teit pyoriilyharrastuksen
kimidrin 2,8 matkaa viimeisten viiden vuoden aikana. Suurin osa mat-
koista (62 %) oli suuntautunut Eteld-Suomeen, 22 % matkoista oli tehty
Keski-Suomeen, vain 8 % Lappiin ja samoin 8 % ulkomaille. Monet ovat
luultavasti tulkinneet kysymyksen viljasti. Todenndkdisempédd on, ettd
monet ovat pyoriilleet lomalla ja lomamatkoilla, mutta pyoridily ei valtta-
miittd ole ollut lomamatkan péétarkoitus.

Patikkaretkeilyn harrastajista noin 62 % ilmoitti tehneensd lomamat-
kan kdvelyharrastuksensa merkeissd. Patikkaloman viettineistd 39 % oli
matkustanut Pohjois-Suomeen, 22 % Keski-Suomeen ja samoin 22 %
Eteld-Suomeen. 17 % patikkaretkeilyn harrastajista oli patikoinut myos
ulkomailla. Téssédkin kysyttiin matkoja nimenomaan retkeilyharrastuksen
takia. Silti retkeilymatkailua harrastaneiden suuri mééra viittaa siihen, etta
patikkaretki on voinut olla osa matkaohjelmaa, mutta ei ehkd matkan pda-
tarkoitus.

Kévelyn, hiihdon ja pyordilyn harrastajilta kysyttiin, misséd he mieluiten
harrastaisivat pitkdn matkan retkeilyd. Jokainen sai valita kolme mielui-
sinta aluetta. Vetovoimaisimmat alueet vaihtelivat retkeilymuodon
mukaan. Patikoinnin harrastajat suunnistaisivat mieluiten Lappiin (55 %)
tai pysyisivét kotiseudullaan (32 %). Jarvi-Suomessa haluasi patikoida nel-
jdnnes vastaajista, ja muun alueet kiinnostivat alle viidennestd. Vastaajista
vain 15 % oli kiinnostunut ulkomaiden retkeilymahdollisuuksista. Noin
18 % vastaajista ilmoitti, ettei hin ole kiinnostunut pitkien matkojen reitti-
kohteista.

Hiihdon harrastajista 65 % oli kiinnostunut Lapin hiihtomahdollisuuk-
sista, 21 % Kainuun laduista ja muiden maakuntien hithtomaisemat saivat
alle 20 % kannatuksen. 37 % vastaajista katsoi kotiseudun kohteet vetovoi-
maisiksi. Ulkomaille kiinnostuneita menijoitd oli alle 10 % vastaajista.
Noin 14 % ei ollut kiinnostunut lainkaan pitkistd hiihtoreiteista.

Pyoriilyn harrastajista 37 % oli kiinnostunut pyordilystd Jdrvi-Suo-
messa. Kotiseudun pyoridilymahdollisuudet kiinnostivat 29 % vastaajista,
ja Suomen eteldrannikon kohteet olivat kolmanneksi kiinnostavimmat
(26 %). Lapin mahdollisuuksista oli kiinnostunut noin 20 % pyordilijoista,
ja muista alueista sitd harvemmat. 16 % oli kiinnostunut pyoréilystéd ulko-
mailla. Lahes neljdnnes vastaajista ei ollut lainkaan kiinnostunut pitkédn
matkan pyordilymahdollisuuksista (taulukko 24)

Niiltd henkiloiltd, jotka eivét olleet tehneet pitkid patikointi-, hiihto- tai
pyoriretkid, kysyttiin kiinnostusta retkeilyharrastukseen. Kévelijoistd kol-
mannes ei ollut harrastanut pitkida matkoja. Kdvelyn harrastajista, jotka
eivit olleet lainkaan harrastaneet pitkdn matkan kavelyretkid, 72 % ei edes
ollut kiinnostunut sellaisesta. 30 % heistd katsoi muutenkin kivelevidnsd
tarpeeksi, 20 % arveli ettei terveys salli pitkdn matkan kivelyd, ja 20 % ei
ylipddtiansa ollut kiinnostunut. Heistd, jotka olivat kiinnostuneita, 38 %
katsoi, ettei aika riittdnyt pitkdn matkan kdvelyn harrastamiseen, ja 24 % ei
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Taulukko 24. Reittiharrastajien mieluisimmat retkeilyn kohdealueet.
Table 24. The most attractive regions for long-distance trips.

kavely hiihto pyoraily
hiking skiing bicycling

O/ot

percent”
kotiseudullani 33 37 29
in my home region
Lapissa 56 65 21
Lapland
Kainuussa 20 21 5
Kainuu (eastern Finland)
Pohjanmaalla 5 4 7
Pohjanmaa (western Finland)
Vaara-Karjalassa 17 18 13
Carelia
Jarvi-Suomessa 24 15 37
The Lake District
Etelarannikolla 13 5 26
The Southern Coast
ulkomailla 15 9 16
abroad
en ole kiinnostunut pitkan matkan retkei- 18 14 23
lysta

| am not interested in long-distance trip

(N=439) (N=275) (N=644)
* valittu kolme mieluisinta kohdetta; %-osuus vastanneista valinnut ko. kohteen
* chosen three most attractive destinations; percent of respondents

tiennyt sopivia reittejd. 21 % aikoi harrastaa pitkid matkoja ldhitulevaisuu-
dessa.

Hiihtdjistd 48 % ei ollut toistaiseksi tehnyt pitkdn matkan hiihtomat-
koja. Heistd 43 % oli kiinnostunut pitkien hiihtomatkojen harrastamisesta,
mutta ei syystd tai toisesta ollut vield sitd tehnyt. Kiinnostus pitkien hiihto-
matkojen tekemiseen oli siis varsin korkea, silld 52 % hiihtijisti oli harras-
tanut pitkid matkoja jo ennen kyselyd, ja 20 % oli kiinnostunut vaikkei
ollut vield harrastanut. Puolet kiinnostuneista ilmoitti syyksi ajan puutteen.
Kiinnostuneista 24 % esitti syyn, joka liittyi jotenkin hithtomahdollisuuk-
sien puuttumiseen. Tdrkeimpénd syyni oli tiedon puute reittimahdollisuuk-
sista. 26 % kiinnostuneista arveli tekevinsa pitkid hithtomatkoja l4hitule-
vaisuudessa.

Niistd pyordilynharrastajista ( 58 % kaikista pyordilyn harrastajista),
jotka eivit olleet tehneet pitkid pyoriretkid viimeksi kuluneen viiden vuo-
den aikana, 43 % oli kiinnostunut ja loput 57 % ei ollut kiinnostunut pitkin
matkan pyoriretkeilystd. Ne, jotka olivat kiinnostuneita, ilmoittivat syyksi
lahinnd ajan puutteen (21 % kysymykseen vastanneista). Vain 6 % valitti
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pyoridilymahdollisuuksien tai reittien puutetta, ja 7 % valitti tarvittavien
varusteiden puutetta ja 4 % pyordilyseuran (ystdvin tai perheenjdsenen)
puutetta. Pieni osa (7%) aikoi tehdd pitkid pyoramatkoja lahitulevaisuu-
dessa. 24 % ei ylipditddn katsonut olevansa kiinnostunut pitkdn matkan
pyoriilyharrastuksesta, 17 % katsoi pyordileviansd muutenkin tarpeeksi ja
11 % kertoi harrastuksen esteend olevan terveydelliset syyt.

4.5 Mielipiteet reittiymparistosta

4.5.1 Mielipiteet patikointireiteista’

Pitkid patikkaretkid tehneiltd vastaajilta tiedusteltiin mielipiteitd reittiym-
paristostd. Kysymysten ensisijaisena tarkoituksena oli mitata, miten paljon
retkeilijat tekevit havaintoja ympiristostdédn ja onko heilld selvid mielipi-
teitd ympdériston laatutekijoistd. Vastaajia pyydettiin arvioimaan viimeksi
kulkemansa reitin ympiristod. Tuloksia ei voida kohdistaa mihink&én
yksittdiseen reittiin, mutta mielipiteet liittyvét todellisiin reitteihin, jolloin
tulokset voidaan tulkita yleisarvioina olemassa olevista reiteista.

Taulukosta 25. ndhdédn, ettd keskimididrin hieman yli puolet pitkien
patikointimatkojen harrastajista otti kantaa ympéristoon ja palveluihin liit-
tyviin kysymyksiin. Keskiméérin noin neljiannes ei ollut tehnyt havaintoja
ja toinen neljinnes ei osannut sanoa mielipidettdén. Eniten mielipiteitd tuli
polkujen pohjustuksesta sekd viitoituksesta ja opastuksesta. Vihiten
havaintoja oli pitkospuista, porrasrakennelmista, nuotiopaikoista ja leiriy-
tymisalueista. Monet vastaajista eivit todennédkdisesti ole kdyttdaneet varsi-
naisia rakennettuja reittejd. Toisaalta tulos kertoo rakennettujen reittien
varustuksen tasosta, joko rakenteiden ja varustuksen tarpeellisuudesta tai
puutteellisuudesta. Perusvarustelua eli viitoitusta ja opasteita olivat useim-
mat (83-86 %) havainneet. Polkujen pohjustukseen otti myds suurin osa
(87 %) kysymykseen vastanneista kantaa.

Palvelujen miérdn riittdvyyteen kantaa ottaneista 64-84 % oli sitd
mieltd, ettd palveluja oli sopivasti. Pieni joukko (alle 5 %) retkeilyn harras-
tajista ndyttdisi olevan sitd mieltd, ettd reiteilld oli liikaa rakennelmia ja

1. Mielipiteita reittiymparistostd kysyttiin vain niiltd henkiloiltd, jotka olivat har-
rastaneet pitkdn matkan retkeilyd. Ratkaisun perusteluja oli kaksi. Ensiksikin
pitkdn matkan harrastajien ajateltiin olevan keskimaarin kiinnostuneempia ret-
keily-ympéristostédan, ja siksi tehneen havaintoja seké pohtineen erityisesti reit-
tejd ja ulkoilupalveluja patikoinnin, hiihdon ja pyordilyn kannalta. Sen sijaan
lyhyiden matkojen harrastajat kayttavit asuinympariston ldhireittejd, joiden
ympdriston laatuvaatimukset ovat erilaiset verrattuna pitkiin retkeilyreitteihin.
Lahireittien ympériston laatuvaatimukset olisivat vaatineet oman kysymyksen,
mutta siitd luovuttiin. Kyselylomakkeen pituutta haluttiin rajoittaa vastauska-
don torjumiseksi.
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Kuva 13. Patikoitsijoiden arvio patikointireitin ymparistdn laatutekijoista.
Figure 13. Hikers' assessment of qualitative factors of hiking trail environment.

varusteita. Erdiden varusteiden kohdalla oli taas melkoisen suuri joukko
niitd, joiden mielestd varustus oli puutteellinen. Erityisesti portaita ja pit-
kospuita kaivattiin lisdd, mutta myos nuotiopaikkoja, opastusta ja leiriyty-
mispaikkoja tunnuttiin tarvittavan lisdad. Reittiuran kulku oli jonkinlainen
ongelma, silld noin 15 % kantaa ottaneista katsoi, etti reitti kulki liian pal-
jon maanteilld ja rakennetuilla alueilla.

Havaintojen ja mielipiteiden miéré reitin kulusta erityyppisissd maise-
missa oli myos mittauksen kohteena. Huomattavasti useampi (keskiméérin
73,5 %) oli tehnyt havaintoja maisemista verrattuna reittipalveluihin. Noin
viidennes ei osannut muodostaa mielipidettd. Mielipiteen muodostaneista
vastaajista suurin osa (69-88 %) oli sitd mielti, ettd eri maisemaelement-
tejd oli ollut kuljetun reitin varrella jokseenkin sopivassa suhteessa toi-
siinsa. 30 % retkeilijoistd oli sitd mieltd, ettd vesialueita oli lilan véhén.
17 % mielestd mikistd maisemaa oli liian vdhén. Avoimia alueita oli joi-
denkin mielesti liian paljon ja toisten mielesté liian vihén. Vastaajien arvio
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vallitsevista metsdmaisematyyppeistd reittien varsilla oli, ettd lehtimetsid
on liian vidhdn. Ndméa havainnot ovat varsin yhtenevid niiden tutkimustu-
losten kanssa, joita Karjalainen (1991) sai selvitellessddn viiden eteli- ja
keskisuomalaisen retkeilyreitin ympériston laatuominaisuuksia.

Toiseksi vastaajille annettiin 12 erilaista ymparistoon liittyvaa kuvausta
tai sanaa, joista ennakkoon arvioitiin osan olevan selvisti positiivisia (+),
osan negatiivisia (=) ja osan melko neutraaleja (+—) ympériston laatuteki-
JOitd, ja joita kaikkia esiintyy yleisesti reittien varsilla. Kuvassa (kuva 13)
on esitetty vastaajien jakautuminen sen mukaan, mitd mieltd he ovat olleet
erilaisten luontotekijoiden tai ihmisen toiminnan seurauksena syntyneiden
maisematekijoiden sopivuudesta reittiympéristoon. Huomattavan suuri osa
vastaajista (30-50 %) ei osannut ottaa kantaa tai ei ollut tehnyt havaintoja
ko. asioista. Selvisti positiivisia ympéristotekijoitd olivat vesistot, luon-
nontilaiset suot, ikimetsit ja maalaistalot, silld 63—-85 % vastaajista katsoi
niiden sopivan hyvin reittiympéristoon. Suuret siirtolohkareet olivat vain
43 % mielestd mielenkiintoisia reittiympéristossd. Siirtolohkareita pide-
tddn usein positiivisia maisematekijoind, mutta timan mukaan siirtolohka-
reet eivit ole vahva vetovoimatekijid. Vastaajat arvioivat useimmat metsi-
talouden aiheuttamat muutokset reittiympéristossd selvdsti negatiivisiksi.
Metsien auraus, ojitetut suot, avohakkuualueet ja sorakuopat olivat kaik-
kein huonoimmiksi arvioituja ympiristojd. Hyldtyt rakennukset, puuvaras-
tot ja tihedt taimikot jakoivat vastaajat siten, ettd toisten mielestd ne sopi-
vat hyvin ja toisten mielestd huonosti reittiympéristoon.

4.5.2 Mielipiteet hiihtoreiteista

Kaikilta hiihdon harrastajilta kysyttiin mielipidettd vakituisen asunnon
lahelld sijaitsevien hiihtolatujen laadusta. Kysymys esitettiin oletettuina
ongelmina, jotka edustivat kolmentyyppisié laatutekijoitd: 1) reittien saa-
vutettavuus, 2) reitin kunto ja varustus ja 3) muut reitin kdyttdjit (taulukko
26). Vastaajia pyydettiin mainitsemaan kaikki ne ongelmat, joita he olivat
havainneet.

Kaksikolmasosaa hiihdon harrastajista oli havainnut keskimiérin yhden
tai kaksi ongelmaa ldhialueiden hiihtoladuilla. Selvisti merkittdvimman
ongelmaryhmédn muodostivat muut latujen kayttdjiat. 22 % vastaajista
valitti, ettd koiran ulkoiluttajat ja ladulla kdvelijit hairitsivét hiihtdmista.
My®és hiihtéjit, jotka eivit ota toisia huomioon, koettiin ongelmaksi. Toi-
seksi useimmin ongelmaksi koettiin reitin laatu. Runsas kolmannes (35 %)
vastaajista valitti reitin laadusta kuten latujen pohjustuksesta (11 %) tai
liian jyrkéstd maastosta (11 %). Yhteensd viidennes hiihtidjistd raportoi saa-
vutettavuusongelmia. 13 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd valmiit ladut
ovat liian kaukana. Viidennes hiihtdjistd toi esiin my0s muita ongelmia,
joista lumen puute viime talvina oli suurin murhe. Muita ongelmia olivat
liian lyhyet ladut, latujen kunnossapito (ei riittdvad aurausta, jéisid, hiek-
kaa ja oksia laduilla), valaistuksen puute, luisteluhiihdon ja perinteisen
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Taulukko 26. Hiihtajien havaitsemat ongelmat latujen kaytossa.
Table 26. The management problems of skiing trails observed by skiers.

%*
percent*
Saavutettavuus - Accessibility
ladut liian kaukana 13
groomed trails are too far away
vaikeuksia saada parkkipaikka 2
problems to get a parking place
ei paasya julkisilla kulkuneuvoilla ladulle 7
no public transportation to groomed ski trails
Reitin laatu - Quality of trail
huono opastus hiihtoreiteilla 5
signs of trails are inadequate
huonosti pohjustetut ladut 11
trails are poorly groomed
lilan jyrkkia méakia 11
trails are too steep
epatasainen maapohja ja huonosti raivattu 8
trail ground is too rough and poorly cleaned
Muut reitin kayttajat - Other trail users
koiran ulkoiluttajia/kavelijoita ladulla 22
dog walkers on ski trails
moottorikelkkailijoita ladulla 5
snowmobiles on ski trails
hiiht&jia, jotka eivat ota muita huomioon 12
skiers who do not consider others
lilan ruuhkaiset ladut 6
trails are too crowded
jokin muu ongelma 18
other problems
ei ongelmia 32
no problems
N=124

* voi siséltaa samalta henkiloltd useamman maininnan

* may include several observations per respondent

hiihdon yhteensovittaminen samoille laduille, latujen suksiuran kapeus
(vanhoille suksille) sekid latuympdriston laatu (ei korkeuseroja, muuten
yksitoikkoisia).32 % vastaajista ei ollut havainnut mitéin ongelmia.
Hiihtoreittien palveluista ja luonnonympéristdstd yleensa hiihtdjat esit-
tivdt melko positiivisia arvioita (taulukko 27). Kuvassa (kuva 14) on esi-
tetty hiihtdjien mielipiteiden jakautuminen erilaisten luontotekijoiden tai
ihmisen toiminnan seurauksena syntyneiden maisematekijoiden sopivuu-
desta hiihtoreittiymparistoon. Selvisti positiivisia ympéristotekijoitd olivat
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Kuva 14. Hiihtajien arvio hiihtoreitin ymparistén laatutekijoista.
Figure 14. Skiers' assessment of the qualitative factors of skiing trail environment.

vesistot, maalaistalot, luonnotilaiset suot ja vanhat metsét. Soranottoalueet
ja monet metsdtalouden toimenpiteet eivit puolestaan sovi reittiympéris-
toon.

4.5.3 Toiveet pyérailymahdollisuuksista

Pydérdilya varten rakennettuja tai ohjattuja reittejd on Suomessa toistaiseksi
melko véhin. Siksi kyselyssd ei tutkittu mielipiteitd olemassa olevien reit-
tien laadusta vaan yleisemmin nykyisistd pyoréilymahdollisuuksista, ja toi-
veista pyordilymahdollisuuksien kehittdmiseksi. Nykytilanteen arviossa
tarkeimmaéksi nousi pyoOrdilyreittien turvallisuus, jonka puolet vastaajista
koki riittiméttomaksi.

Vastaajille esitettiin seitsemén erilaista kehittimiskohdetta, ja kysyttiin
erilaisten palvelujen rakentamisen tarpeellisuutta. Tdrkeimmaille sijalle
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Kuva: Tuija Sievanen

Kuva 15. Maastopyérailya Kontiolahdella.
Figure 15. Long-distance bicycling in Kontiolahti.

nousivat pyordilyyn rakennettujen ja merkittyjen reittien kehittiminen seka
pyordilijoitéd varten jaksottujen levdahdyspaikkojen ja kdymaéloiden rakenta-
minen. Erilaisten teemareittien (kulttuuri- tai luontoaiheiset kohdemerkin-
nit, maastopydrdreitit), huoltopisteiden tai leiriytymispaikkojen tarve ei
ollut erityisen suuri, joskin noin puolet vastaajista piti niitd tarpeellisina.
Useimmat pyordilyn harrastajat eivit osanneet ottaa kantaa, mutta toisaalta
vain noin viidennes piti ko. palveluja tarpeettomina. Ainoastaan maasto-
pyoriilyreittien rakentamista piti tarpeettomana yli neljdnnes vastaajista.
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5 Tulosten tarkastelu

Reittiharrastaminen — kévely, hiihto ja pyordily tdssd tutkimuksessa — on
koko viestolle tyypillistd ulkoilua. Tdmai tutkimuksen tulokset ovat ensisi-
jaisesti tilastotietoja harrastamisen médrastéd sekéd harrastamisen luonteesta
eli miten harrastaminen jakautuu arkirutiineihin kuuluvan kuntoilun ja
loma-vapaan retkeilytyyppiseen harrastamiseen. My0s reittiharrastamisen
ympdristévaatimuksia tarkastellaan lyhyesti. Kotimaisiin tutkimuksiin on
tehty vain vihén vertailuja. Tdssd suomalaisten reittiharrastamista verra-
taan ensisijaisesti minnesotalaisten ja norjalaisten harrastamiseen niiltd
osin kuin vertailuun on edellytyksid Minnesotan reittiharrastustutkimuksen
ja Norjan hiihtotutkimuksen kanssa.! My®6s muita amerikkalaisia ja norja-
laisia tietoldhteitd on kdytetty.

Kévelyn harrastaminen

Kivelyd harrasti 84 % kivelykyselyyn osallistuneista kyselyd edeltidneen
vuoden aikana. Ulkoilututkimus vuodelta 1979 (Ulkoilututkimus 1980) sai
kdvelyn osallistumisosuudeksi 87 % (vihintdin kerran vuoden aikana) ja
vapaa-ajantutkimus vuodelta 1991 (Liikkanen et al. 1993) 63 % (véhintédin
kerran viikossa muutaman kuukauden ajan viimeksi kuluneen vuoden
aikana). Liikuntatutkimuksissa havaittiin, ettd 40-60 % kévelynharrasta-
jista kdvelee vihintdin kerran viikossa (Vuolle & Puronaho 1986). Tissd
tutkimuksessa naisista hieman suurempi osuus kuin miehisti harrasti kive-
lyd. Sama suhde havaittiin vapaa-aikatutkimuksessa (Liikkanen et al.
1993).

Puolet harrastajista arvioi kdvelevénsi tasapuolisesti arkipdivind ja vii-
konloppuina, ja neljannes péddasiallisesti viikonloppuisin ja loma-aikoina.
Kivelyd harrastettiin keskimédérin kerran viikossa tasaisesti kaikkina vuo-
denaikoina. Noin puolet harrastajista arvioi keskiméairéisen kidvelymatkan
olevan 2—4 km ja runsas kolmannes 5-9 km. Helsingin kaupungin ulkoilu-
alueiden kayttdjatutkimuksessa saatiin vastaavia tuloksia. Noin 40 % haas-
tatelluista ulkoilijoista (pddosa kdvelijoitd marraskuussa) arvioi kulkevansa
2-4 km, ja noin 30 % 5-9 km (Virkistysalueiden kayttdjatutkimus 1989).
Kivelijoistd ldhes puolet oli tehnyt yli 10 km pitkédn kdvelymatkan vii-
meksi kuluneen vuoden aikana.

Keskiméadrdisten kdvelymatkojen pituus kuvaa tarvittavien reittien
pituuksia. Tavallisesti ulkoilualueille rakennetaan vaihtelevan pituisia pol-
kuja, usein verkoston muotoon, jolloin kévelijd voi itse tilanteen mukaan
valita sopivan reitin ja pituuden. Vaikka 2—-10 km pituiset reitit ovat suosi-
tuimmat, pitkien reittien tarve on myos ilmeinen.

1. Minnesotalaisten ja norjalaisten reittiharrastamista kuvaavat tiedot on poimittu
seuraavista julkaisuista ellei muuta lahdettd ole mainittu: Anderson et al. 1991,
Lime et al. 1992, Teigland 1991.
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Minnesotalaisista noin 75 % harrastaa kivelyd. Heistd puolet (53%)
ilmoitti kdvelevidnsd sekd kodin vilittoméssd ldheisyydessd ettd kauem-
pana sijaitsevilla ulkoilualueilla, 38 % aina kotoa késin, ja 9 % siirtyi aina
jollekin alueelle kdvelemdidn. Suomalaisista puolet arvioi aloittavansa
kaikki kdvelyretket kotoa késin, ja vain 2 % siirtyi aina jollekin ulkoiluun
sopivalle alueelle kdvelemdin. Minnesotalaisille on suomalaisia tyypilli-
sempéd siirtyd ulkoilualueelle likkkumaan.

Norjalaisista 82 % harrastaa kidvelyd ja 61 % tekee patikkaretkid met-
siin ja tuntureille (keskimddrin 10 pdivad vuodessa) (Faye & Herigstad
1983, Kaltenborn & Vorkinn 1993). Norjalaisille tyypillisid ovat kokopi-
véretket, jolloin siirtyminen kotoa kauempana sijaitsevalle ulkoilualueelle
on tavallisempaa kuin Suomessa (Faye & Herigstad 1983). Suomalaiset
ovat tottuneet siihen, ettd ulkoiluun sopivia alueita on asunnon vilittd-
massi laheisyydessd. Suomalaisten, minnesotalaisten ja norjalaisten vertai-
lun perusteella kdvelyn harrastaminen on jokseenkin yhtd suosittua poh-
joismaalaisten ja pohjoisamerikkalaisten keskuudesssa.

Hiihdon harrastaminen

Hiihtokyselyyn osallistuneista 44 % oli hiihtanyt vidhintddn kerran vii-
meksi kuluneella hiihtokaudella. Ulkoilututkimus (1980) raportoi osallis-
tumisosuudeksi 47 %. Miehistd suurempi osa kuin naisista harrasti hiihtoa.
Vapaa-aikatutkimuksen mukaan miehistd 21 % ja naisista 18 % oli hiihti-
nyt v. 1991 (Liikkanen et al. 1993; osallistumiskriteeri: harrastanut vahin-
tddn kerran viikossa muutaman kuukauden aikana). Norjalaiset (49 %
viestostd osallistuu vuosittain) osallistuvat hiihtimiseen jopa suomalaisia-
kin innokkaammin, mutta minnesotalaisille hiihto on selvidsti harvinai-
sempi harrastus (14 % viestostd osallistuu vuosittain). Minnesotassa naiset
ovat selvésti innokkaampia maastohiihdon harrastajia kuin miehet. Min-
nesotalaiset hiihtdjat kuuluvat ikdryhmiin 20-49-vuotiaat, ja sekid nuorem-
missa ettd vanhemmissa ikdryhmissd oli hithdon harrastajia huomattavasti
vihemmain. Norjalaiset hiihtdvit yhtd innokkaasti 15-54-vuotiaina, ja vield
65—74-vuotiaista 17 % hiihti v.1991. Suomalaiset ja norjalaiset harrastavat
hiihtdmistd tasaisesti koko eldménkaaren ajan, mutta minnesotalaisilla
hiithtaminen kuuluu aiktiiviseen aikuisikaén.

Léhes kaikki suomalaiset olivat hiihtdneet murtomaahiihtoa, neljdnnes
oli tehnyt pitkid laturetkid, ja kolmannes lasketellut. 35 % harrastajista
hiihti tasapuolisesti arkipdivisin ja viikonloppuisin, viidennes arvioi hiihté-
vinsd vain viikonloppuisin, ja viidennes viikonloppuisin ja loma-aikoina.
Hiihtoharrastus ajoittui useammin viikonloppuun ja lomalle kuin kidvelyn
ja pyorailyn harrastaminen. Kuitenkin vain 10 % hiihtdjistd oli harrastanut
hiihtoa ainoastaan loma-aikoina. Hiihtomatkat olivat keskiméérin melko
lyhyitd, silld yleisin pituus oli 5-9 km. Yli kahdenkymmenen kilometrin
pituisia matkoja hiihti noin 30 % hiihtdjistd edellisend hiihtokautena, vaik-
kakin noin puolet oli hiihtdnyt pitkid matkoja viiden viimeksi kuluneen
vuoden aikana.
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Kuva: Tuija Sievéanen

Kuva 16. Hiihtamaéan opitaan jo lapsena.
Figure 16. Children learn to ski in Finland.

Neljd viidestd suomalaisesta hiihtédjdstd pddsi hithtdmédan kotoa kisin
ilman siirtymistd kulkuneuvolla ladun varteen. Lahin pohjustettu latu oli-
kin suurimmalle osalle hithdon harrastajia kdvelymatkan etdisyydelld
kotoa. Minnesotassa 23 % hiihtéjistd aloitti kaikki hiihtokerrat kotoa, 44%
kaikki hiihtokerrat suuntautuivat jollekin kauempana kotoa sijaitsevalle
alueelle,ja 35 % harrasti hiihtdmistéd seké kodin lahiympéristossa ettd kau-
empana. Hiithtomatkat olivat keskimiérin lyhyitd. Kotoa hiihtimaén lahte-
neiden matkat olivat keskimédirin alle 2 mailia (3 km) tai vihemmain, ja
kauempana hiihtoa harrastaneiden matkat olivat enimmékseen 2—-5 mailia
eli 3-8 km. Neljannes niisti hiithtomatkoista jotka tehtiin jollakin virkistys-
alueella olivat pitempid kuin 5 mailia. 19 % hiihtéjisti oli kdyttanyt Minne-
sotan pitkid hiihtoreittejd hiihtdmiseen.

Norjassa kaksikolmasosaa véestostd on aktiivisia hiihtdjid, mutta hiih-
totutkimuksen mukaan noin puolet harrasti murtomaahiihtoa kyselyd edel-
taneeni hiihtokautena. Norjassakin lumiolosuhteet kotipaikkakunnalla vai-
kuttavat voimakkaasti vieston hiihtomahdollisuuksiin. Useimmat (80—
100 %, alueesta riippuen) norjalaiset hiihtivét padasiallisesti pohjustetuilla
laduilla. Lihin pohjustettu latu oli 71 %:lla hiihtdjistd alle 8 km pédfssa
kotoa. Minnesotassa ldhin pohjustettu latu oli ldhes viidennekselld (19%)
alle 5 (8 km) mailin péissd kotoa, ja ldhes puolella (48%) 6—10 mailin (9—
16 km) pidissi kotoa. Kun yksi viidestd minnesotalaisesta tai yksi neljastd
norjalaisesta saattoi ldhted hiihtdméén kivelyetdisyydeltd kotoa, kaksi vii-
destd suomalaisesta voi tehdd niin. Verrattuna minnesotalaisiin ja norjalai-
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siin suomalaisilla on hyvit hiihtomahdollisuudet, silld pohjustettuja latuja
16ytyy ldheltd asuntoa. Suomessa myos ldhes kaikki maaseudulla asuvista-
kin kiytti pohjustettuja latuja.

Kunnan tarjoamat hiihtomahdollisuudet ovat tirkeiti kaikille hiihtgjille
asuinpaikkakunnasta riippumatta. Useimmilla ulkoilualueilla latuverkosto
tarjoaa useita, eripituisia latuvaihtoehtoja. Hiihdettyjen matkojen pituus
riippuu osittain my0s tarjolla olevista latuvaihtoehdoista. Vapaamuotoi-
sissa mielipiteen ilmaisuissa varsin moni valitti pitkien hiihtolatujen puu-
tetta (liite 4).

Miten hiihtomahdollisuudet vaikuttavat hiihtoaktiivisuuteen? Min-
nesotalaisista hiihtéjistd 8 %, norjalaisista 18 % ja suomalaisista 49 % oli
hiihtokauden aikana hiihtinyt yli 100 km. Minnesotalaiset olivat hiihténeet
keskimadrin 10 kertaa, norjalaiset 12 kertaa ja suomalaiset 18 kertaa hiih-
tokauden aikana. Hiihtolatujen hyvid saavutettavuus on ehkd yksi selitys
sille, ettd suomalaiset hiihtdvét useammin ja pitempid matkoja kuin norja-
laiset ja minnesotalaiset.

Pyérailyn harrastaminen

Pyoriilykyselyyn vastanneista noin 67 % ilmoitti pyoréilevénsd vihintdédn
kerran vuodessa. Ulkoilututkimus (1980) raportoi, ettd 55 % véestostd
osallistui pyordilyyn v. 1979. Naisista hieman suurempi osuus kuin mie-
histd harrasti pyordilyd. Vapaa-aikatutkimuksesta kévi ilmi, ettd naisista
48 % ja miehistd 36 % pyoriili vahintddn kerran viikossa pyordilykauden
aikana v. 1991 (Liikkanen et al. 1993).

Varsinaisena pyoriilykautena toukokuusta syyskuulle kertyi pyoriily-
matkoja keskiméirin kolme kertaa viikossa pyordilijad kohden. Tavallisin
pyOrdamatkan pituus oli 5-9 km, ja pisin matka keskiméérin oli alle 30 km.
Viidennes pyoriilyn harrastajista oli tehnyt yli 30 km pituisia pyoriretkia
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Pyordilytavat ovat tavanomaista liikku-
mista kaduilla, maanteilld ja ulkoiluteilld, silld taajamissa kaksikolmasosaa
pyordilijoistd kédytti padasiassa paillystettyjd pyoriteitd. Maastopydrdilyn
harrastajia 16ytyi hyvin vdhén. Erityyppisten pyoréilyolosuhteiden suosi-
minen kertoo pyordilytapojen olevan varsin perinteisia.

Kyselyn alussa esitetyssd pyordilyharrastuksen madritelméssa pyrittiin
asionti- ja tydmatkat sulkemaan pois ja rajoittamaan pyordily vapaa-ajan
harrastukseksi. Polkupydrd on kuitenkin edelleen vahvasti kulkuneuvon
roolissa, silld pyordilyn 2. ja 3. tirkeimmat syyt olivat tyossa tai koulussa
kdynti sekd asioimassa kdynti. Vapaa-ajan pyoriilyd on jokseenkin mah-
dotonta irroittaa kokonaan ns. hyotykaytostd. Yhdistetty huvi ja hyoty on
monessa suhteessa hyvé tapa ulkoilla ja saada liikuntaa. Tutkimuksen
kisitteiden kannalta on kuitenkin hankalaa, kun vapaaehtoista ja pakon
sanelemaa tyo- ja asiointipyordilyi ei voida erottaa toisistaan.

Minnesotassa on noin puolet véestostd harrastaa pyordilyd. Min-
nesotassa naiset ja miehet olivat tasapuolisesti yhtd innokkaita pyoriili-
joitd. Norjalaisten keskuudessa pyoriily ei ole aivan yhtd suosittua (35 %
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véestostd osallistui v.1982, Faye & Herigstad 1983; 17 % v. 1989, Kalten-
born & Vorkinn 1993), joka johtunee ainakin jossain méérin vuoristoisesta
maastosta. Pyordilyn harrastaminen on vihemmin yleistd Minnesotassa ja
Norjassa kuin Suomessa. Pyordilymaana parempana vertailukohtana onkin
esimerkiksi Tanska, missd pyordilymahdollisuuksia on kehitetty voimak-
kaasti viime vuosina (Jgrgensen 1992).

Minnesotalaisista pyoriilijoistd 72 % ilmoitti ldhtevdnsd aina suoraan
kotoa ja 10 % siirtyi aina jollekin alueelle pyoriileméian. Keskimidirdinen
pyordamatka kotoa ldhdettidessd oli n. 5 mailia (8 km). Sen sijaan muualla
tehdyt pyordmatkat olivat 63 %:ssa tapauksista pitempid kuin 5 mailia.
Noin puolet pyoramatkoista kuljettiin pddosin padllystettyjd pyoriteitd pit-
kin, ja alle 10 % harrasti maastopydrdilyd. Minnesotalaisista pyorailijoista
19 % ilmoitti kdyttdviansd joskus polkupyordd tyo- tai koulumatkan teke-
miseen.

Pyoridily on monissa maissa, my0s Minnesotassa ja Norjassa, etupadssi
vapaa-ajan harrastus. Suomessa ja esimerkiksi Tanskassa (Lime et al.
1991) se on edelleen tidrked kulkuneuvo. Yhdysvalloissakin pyritdin
kehittiméén pyordilyd ja kdvelyd varten kevyen liikenteen reitistojd, jotka
mahdollistaisivat ympéristdystévillisten kulkutapojen lisddntymisen (The
National Bicycling and Walking Study 1993). Suomalaiset ovat siilytti-
neet pyordilyn liikkumistapana, joka toteuttaa kuntoliikunnan ja ulkoilun
tarpeet jokapdivdisen liikkumisen muodossa .

Reittiharrastamisen motiivit ja sosiaalisuus

Kuntoilu ja liikunta olivat tdrkeimmaét motiivit kaikille reittiharrastuksille.
Harrastuksen parissa rentoutuminen oli erityisen tdarked motiivi kivelijoille
ja hiihtéjille. Vapaa-ajanvietto tuntui oleven tdrked harrastamisen peruste
pyordilijoille ja hiihtdjille. Kosketus luontoon taas oli erityisen tirke#di
hiihtdjille ja kévelijoille. Minnesotalaisille tirkeitd perusteita olivat kidvely
ja hiihto omaksi iloksi seki ystdvien ja perheen kanssa oleminen, ja kun-
toilu oli vasta kolmannella sijalla.

Suomessa reittiharrastajat ldhtevit usein liikkeelle yksin, mutta kuiten-
kin puolet harrasti kidvelylenkkeilyd useimmiten joko perheen tai ystdvien
kanssa. Hiihtdmaén ja pyordilemién ldhdetddn useammin yksin kuin kdve-
lemédn. Sen sijaan minnesotalaisista 56 % kiveli ja 77 % hiihti useimmi-
ten perheen tai ystivien kanssa, ja norjalaisillekin patikointi ja hiihto ovat
vahvasti perheen yhteisid harrastuksia. Minnesotalaisista hiihtdjistd har-
rasti yksin 23 %, suomalaisista 50 %.

Minnesotalaisille yhdessdolo ulkoiluharrastuksen yhteydessd ndyttad
olevan tidrkedmpéd kuin suomalaiselle. Kdvely, hiihtdminen ja pyoraily
ovat suomalaisille useimmiten yksindistd kuntoilua, kun minnesotalaisille
kédvely-, hiihto- tai pyoréretki ovat enemmaénkin perheen tai ystivien kes-
ken yhdessa suunniteltu ja toteutettu tapahtuma.

Suomessa hiihto- ja pydriilytaidot opitaan lapsuuden kotona useimmi-
ten vanhempien opastamana. Meilld reittiharrastamisen laaja vdestopohja
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perustuukin sille, ettd tapa ja taidot opitaan jo lapsena. Sama koskee Nor-
jaa. Norjassa opitaan hiihtdmédin keskimiérin jo nelivuotiaana (Teigland
1991), ja muutenkin retkeilemién opitaan jo lapsena. Norjan viestostd
kahdeksan kymmenestd ilmoittaa retkeileviansd luonnossa vihintédzin kerran
vuodessa (Hauger 1991). Minnesotalaiset ovat oppineet hiihtimain keski-
maidrin vasta 27-vuotiaina. Lapsuudessa omaksutuilla ulkoiluharrastuksilla
on vahva vaikutus siihen, mitd yksilo harrastaa aikuisena (Sofranko &
Nolan 1972). Minnesotassa hiihtoharrastukseen ei sosiaalistuta lapsuu-
dessa samoin kuin pohjoismaissa, ja se saattaa selittdd osaltaan alhaisem-
man hiihtoaktiivisuuden.

Kévelyn, hiihdon ja pyoriilyn harrastaminen arkisena ulkoilumuotona
ei ole erityisen sosiaalista toimintaa. Ulkoilumuotoina ne ovat liikunnalli-
sia, ja eivit vaadi onnistukseen toisia henkil6itd. Nama ulkoilumuodot ovat
ehka suosittuja juuri siksi, etteivit ne vaadi sitoutumista ajan ja paikan suh-
teen. Reittiharrastajista 17 % kuului johonkin ulkoilujirjestoon, mutta har-
rastaminen jarjestdjen organisoimana ei kuitenkaan ollut tavallista. Ulkoi-
lun jdrjestdytymittomyys on merkittavaa.

Pitkien matkojen harrastaminen

Retkeily on varsin monen suomalaisen harrastus. Téssad tutkimuksessa ret-
keilyksi tulkittiin koko péivin kestdva retki tai vahintdan 10 km patikointi-
matkan, 20 km hiihtomatkan tai 30 km pyordmatkan tekeminen. Pitkid
patikointimatkoja oli harrastanut kaksi kolmesta kdvelykyselyn vastaajasta
viimeksi kuluneiden viiden vuoden aikana. Yoretkid oli tehnyt 28 % pit-
kien patikkamatkojen harrastajista. Téssd madritelty 10 km on varsin alhai-
seksi asetettu raja pitkédn kively- ja patikkaretken pituudeksi. Koko pdivin
kestdvin retken aikana, jos maasto ei ole erityisen vaikea tai retkeilijalla ei
ole raskasta rinkkaa kannettavanaan, aikuinen hyvikuntoinen henkilo pati-
koi helposti pitemménkin matkan. Pitkén retken kriteerid asetettaessa kui-
tenkin ajateltiin 10 km olevan matka, jonka ldhes jokainen
litkkuntakykyinen aikuinen ja myos vahintdin kouluikiiset lapset (lapsiper-
heet) voivat taittaa, jos on kiinnostusta patikointiretkeilyyn.

Lihes puolet suomalaisista hiithdon harrastajista oli tehnyt vihintdén
yhden pitkdn hiihtoretken viimeisten viiden vuoden aikana, ja 35 % vii-
meksi kuluneen hiihtokauden aikana. Yoretkid oli tehnyt viidennes hiihto-
retkeilyn harrastajista. Minnesotalaisista hiihtédjistd 20 % oli hiihtdnyt
véhintddn 5 (8 km) mailin matkan, kun taas norjalaisista 10-15 % oli hiih-
tanyt vihintdsin 30 km matkan kyselyd edeltineend hiihtokautena. Useam-
mat suomalaiset ja norjalaiset harrastavat pitkid matkoja verrattuna min-
nesotalaisiin. Noin puolet norjalaisista siirtyi kotikunnan ulkopuolelle
hiihtdmaéén, ja silloin tyypillisin hiihtomatkan pituus on joko 5-9 km tai
20-29 km. Norjalaisten hiihtdminen vuoristossa on usein retkeilyluontoista
eli retkelld viivytddn iso osa pdivastd (hiihtoretken kesto keskimddrin 4
tunti riippumatta kilometrien méaristd). Retken keskeinen sisdlto ei ole
mahdollisimman pitkd matka vaan luontokokemusten saaminen. Siten ret-
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keen sisdltyy my6s kunnolliset tauot evéstelyyn ja luonnon ihailuun. Nor-
jalaisten hiihtotavat eroavat suomalaisista juuri siind, ettd suomalaisille
hiihto on paljolti lyhytkestoista kuntoilua, ja varsinaista hiihtoretkeilyd
harrastetaan vihin vaikka hiihdetdénkin suhteellisen pitkid matkoja.

Pitkid pyordilymatkoja oli tehnyt 42 % pyordilykyselyyn vastanneista.
Pitkid matkoja harrastaneista vajaa neljdannes oli harrastanut useamman
vuorokauden kestdnyttd pyordretkeilyd. Minnesotalaisista pyordilijoistd
10 % oli tehnyt vihintddn 10 mailin (16 km) pyoramatkan. Suomalaiset
pyoriilevit pitempid matkoja kuin minnesotalaiset.

Reitin valinta ja ympariston laatuvaatimukset

Miten retkeilijdt saivat tietdd reittimahdollisuuksista ja milld perusteella he
valitsivat reitin, on olennainen tieto reittien suunnittelijoille. Miten retkei-
lyreitille saadaan kayttdjia?

Reitin sijouttaminen maastoon sekd reittipohjan laadulla on merkitysta
sille, minkélaisia ulkoilukokemuksia reittiympéristd tarjoaa. Metsdpolut
ovat luontaisesti syntyneet sinne, missa ihmiset ovat mielelldan liikkuneet.
Polulla kulkiessaan retkeilijd pdédsee ldhelle luontoa ja saa mahdollisuuden
luontokokemuksiin. Metsdpoluilla kédvellddn mielelldéin, vaikka pddosa
kivelystd tehdddnkin erilaisia teitd pitkin. Metsdmaastossa liikkuminen oli
tavallista, silld 60 % vastaajista ilmoitti kulkevansa ainakin joskus ilman
polkuja.

Patikoitsijoiden, hiihtédjien ja pyoréilijoiden reitin tarkeimmét valinta-
kriteerit olivat reitin luonnonympdéristd, reitin sijainti ldhelld kotipaikkaa,
sama ldhto- ja tulopaikka sekd reitin pituus. Kédvelyn harrastajille tarkeintd
oli luonnon ympiristd, ja hiihtdjille ja pyordilijoille rengasreitin muoto.
Retkeilyreitin tirkeimpid ominaisuuksia ovat siten hyvd saavutettavuus ja
pituus.

Reitin muoto eli sulkeutuva lenkki oli tdrked valintaperuste nimen-
omaan pydrdilijdille ja hiihtdjille. Vilineiden kuljetus saattoi olla monelle
ongelma. Useimmat pitkit reitit on kuitenkin suunniteltu lineaarisiksi,
siten ettd 1dhto- ja tulopaikat ovat kaukana toisistaan. Monet patikkaretkei-
lyn harrastajat ovat tottuneet ajattelemaan reittid lineaarisena, silld ensim-
maiset retkeilyreitit Lapissa olivat lineaarista muotoa. Kun julkiset liiken-
nevilineet eivdat ole kaikkialla todellinen vaihtoehto retkeilyreitin
saavuttamiseksi, onkin retkeilyreittien suunnittelussa pohdittava sulkeutu-
van lenkin muotoa pitkien retkeilyreittien vaihtoehtoisena mallina. Usein
reitit ovatkin osa reittiverkostoa, jolloin kuljetun reitin muodon ja pituuden
voi kukin kéyttdja itse suunnitella. Rengasreitti sopii hyvin myds ulkoilu-
keskusten kehittamisajatukseen (Karjalainen & Verhe 1995).

Reittipalveluihin liittyvid havainnointia tutkittiin pitkdn matkan pati-
kointia ja hiihtoa harrastaneilta. Reittien perusvarustusta eli viitoitusta ja
opasteita olivat ldhes kaikki havainneet, sen sijaan muista palveluista ja
varusteista oli huomattavasti vihemmin havaintoja. 60-80 % reittipalve-
luja kommentoineista oli sitd mieltd, ettd palveluja oli sopivasti. Pieni
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joukko harrastajista (alle 5%) katsoi, ettd palveluja oli liian paljon. Sen voi
tulkita siten, ettéd he eivit katso tarvitsevansa palveluja.

Pyoriilymahdollisuudet Suomessa ovat hyvit, silld pyoritieverkosto on
varsinkin taajamissa rakennettu varsin kattavaksi, ja maaseudullekin
rakennetaan jatkuvasti uusia pyoriteitd. Pyoritieverkosto on kuitenkin
kiinni autotieverkostossa, ja suunniteltu siten ldhinnd kyvyen liikenten
vayliksi. Ulkoilun kannalta tienvarsireitit eivdt ole vetovoimaisia. Min-
nesotassa pyordilyreitit ovat osa ulkoilualueiden reitistdd tai erillisid ns.
pitkid reittejd, jotka usein ovat vanhoja rautatienuria. Pyordilemédin 1dhdet-
tdessd on siis usein ensin siirryttdvd autolla reitin varteen. Minnesotassa
reitit tarjoavat hyvilaatuisen ulkoiluympériston, mutta eivét ole yhtd hyvin
saavutettavissa kuin meidédn kevyen liikenteen viyldt. Suomessa pyoriili-
joiden toiveet kohdistuivat ensisijaisesti erityisesti pyordilyd varten raken-
nettuihin ja merkittyihin reitteihin.

Mielipiteiden muodostaminen maisemista ja ulkoilupalveluista postiky-
selyssd perustuu muistiin, silld kyselyyn vastaaminen saattaa tapahtua
hyvinkin pitkdn ajan kuluttua siitd, kun vastaaja on viimeksi harrastanut
retkeilyd. Kuitenkin tdmén kyselyn vastaajista selvisti yli puolet pystyi
muodostamaan mielipiteen sekd reittiympéristdstd ettd reittipalveluista.
Tuloksia positiivisista tai negatiivisista maisematekijoistd on tulkittava
lahinna retkeily-ympdiriston kannalta merkittévien laatutekijoiden hakemi-
seksi, ei niinkddn varsinaisiksi numeerisiksi tuloksiksi reittien hyvyydesta.

Kolme neljéstd retkeilijdstd oli tehnyt havaintoja reittiympéristosta.
Reittiharrastajien ulkoiluympiriston laatuvaatimukset ovat samanlaiset
kuin muissakin tutkimuksissa on havaittu. Tdmén tutkimuksen perusteella
kriittisid maisemaelementteji reittiympiristossid ovat avoimet alueet, vesi-
alueet ja lehtimetsidt. Avoimia pelto- ja suoalueita pitdd olla riittdvasti,
mutta niitd ei saa olla liikaa, ja vesialueita ja lehtimetsié pitdisi olla run-
saasti. Suomalaiseen havupuuvaltaiseen metsdmaisemaan kaivataan lisdd
vaaleita lehtimetsid. Reitit kulkevat usein liian paljon suljetussa metsdssa,
joten myoOs avoimia maisema-alueita reitin varrelle kaivataan. Avoimen
tilan (pelto-, suo- ja vesialueet) ja suljetun tilan (puustoinen metsd) suhde
vaihtelee alueellisesti. Reittiuran suunnittelun perusteet ovatkin vahvasti
sidoksissa kunkin maisema-alueen ominaisuuksiin. Maisemaan liittyvid
kriteereitd tulee tarkastella maisema-maakunnittain (Karjalainen 1991,
Maisemanhoito 1992).

Tulokset antavat tukea sille, ettd jonkin tietyn retkeilyreitin laatua voi-
taisiin hyvin tutkia retkeilijélle jalkikdteen lahetettdavilld kyselylld, varsin-
kin jos retkeilijd saa kyselyn nopeasti patikointi- tai hithtomatkan tehtyééin.
Ympiristod koskevat mielipiteet ovat monesti mielikuvia, jotka ovat
ehképd selvempid retken loputtua kuin retken aikana, kokonaiskuvan muo-
dostumisen jalkeen. Mielipidekyselyn tekeminen maastossa voi olla ongel-
mallistakin, silld tilapdisilld tekijoilld kuten sddlld tai visymystilalla saattaa
olla vaikutusta vastauksiin.
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Kévely, hiihto ja pyoéraily loma-ajan harrastuksena

Hiihtoretkeilyn harrastajat olivat tehneet hiihtomatkoja melko ahkerasti
viimeisten viiden vuoden aikana. Heistd kaksi kolmannesta oli tehnyt
lomamatkan hiihtotarkoituksessa, ja puolet oli kdynyt silloin Pohjois-Suo-
messa. Hiithtolomamatkailua harrastaville se oli jokavuotinen tapa.

Pyoriretkeilyn harrastajista ldhes kolmannes ja kaksi kolmesta pati-
kointiretkeilyn harrastajasta ilmoitti harrastavansa lomamatkoja harrastuk-
sen merkeissd. Pyordmatkailu kohdistui Eteld-Suomeen, ja patikointimat-
kailu tasaisesti ympdri maata, joskin runsas kolmannes oli kdynyt Pohjois-
Suomessa.

Mieluisimpia reittiharrastamisen kohdealueita kysyttiessd Pohjois-
Suomi oli suosituin hiihtdjien ja ja patikoitsijoiden keskuudessa, mutta
pyoriilyn harrastajista Jarvi-Suomi oli kiinnostavin. Pydramatkailun kehit-
timisndkymat ndyttavit olevan parhaat Eteld-Suomessa. Niisti, jotka eivit
olleet harrastaneet pitkid matkoja kuitenkin varsin moni oli kiinnostunut
sellaisen tekemisestd tulevaisuudessa. Varsinkin hiihtdjdt ja pyoriilijat oli-
vat kiinnostuneita hiihto- ja pyordretkeilyn harrastamisesta.

Majoittumismahdollisuudet riipppuvat luonnollisesti retkeily-ympiris-
tostd. Pohjois- ja Iti-Suomen erdmaissa retkeileville maastoon majoittumi-
nen on perinteinen tapa. Kun Suomen autiotupaverkosto on paidasiassa
Lapin valtionmetsissd, suuntautuu pédasiallinen hiihtoretkeily sinne. Erii-
den Eteld-Suomen pitkien retkeilyreittien varsille on pyritty jarjestiméin
telttailulle vaihtoehtoisia majoitusmuotoja kuten maatilamajoitusta ja lei-
rintdalueiden mokkimajoitusta. Niitd kuitenkin néytettiin kéytettdvin
vihin.

Luontomatkailun kehittdminen on noussut monissa maakunnissa
yhdeksi tirkeimmistd elikeinoeldmén tavoitteista. Reittiharrastamismah-
dollisuudet, reitit ja niiden oheispalvelut, ovat yksi luontomatkailun kehit-
tamiskohteista. Useimpien nykyisten reittien matkailukdytté on kuitenkin
vihiistd. Reiteistd tiedottaminen ja reittien palvelurakenteet ja ylldpidon
taso eivit ole ehkid kuitenkaan olleet riittdvia, jotta reitelld olisi matkailul-
lista vetovoimaa (Karjalainen 1991) Varsinkin ylikunnallisten pitkien reit-
tien hallinnoinnin ongelmat (Kydstio 1992), jotka ovat heijastuneet reittien
epitasaisena laatuna, ovat varmasti esteend matkailukdytolle.

Reittiharrastaminen ja reittien kehittaminen

Reittiharrastaminen on sekd liikuntaa ettd ulkoilua, joten siihen liittyvit
monet liikkunnan ja ulkoilun hyodyt. Ulkoilureittien tarjonta ei vaadi suuria
kustannuksia verrattuna moniin liikuntapaikkoihin, ja saatavat hyodyt ovat
ilmeisid, joskin usein vaikeasti osoitettavia ja ainakin huonosti tutkittuja.
Ulkoilupalvelujen kehittiminen reittiharrastamista varten on todennikdi-
sesti taloudellisesti edullista yhteiskunnalle. My®os virkistysalueiden varaa-
misen ja ulkoiluympériston tarjoamisen nikokulmasta reitit ovat edullinen
vaihtoehto. Metsien monikéyton kannalta reittiharrastaminen on toivottava
virkistyskéyttomuoto. Reitit ohjaavat ulkoilijoiden liikkumista talousmet-
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sissd. Metsitaloutta harjoitettaessa virkistyskédyton ympéristovaatimukset
voidaan keskitetysti ottaa huomioon reittiurien varsilla.

Kunnat ovat paddvastuussa asukkaittensa ulkoilu- ja liikuntapalvelujen
tarjonnasta. Kunnallisessa pdiatoksenteossa ulkoilu kasitellddn usein osana
liikuntapolitiikkaa. Useimmat erilaisten urheilulajien harrastajat ovat
hyvin jirjestdytyneitd, ja voivat jarjestonséd kautta vaikuttaa liikuntapalve-
lujen kehittimiseen kunnassa. Tavallisten ulkoilumuotojen (kévely, hiihto
ja pyoriily) harrastajien midrét ovat huomattavasti suuremmat kuin useim-
pien liikuntalajien harrastajien méérit, mutta kuka on jirjestiytyméttomien
ulkoilijoiden tarpeiden puolestapuhuja kunnallisessa piditdksenteossa?
Tama ndkokulma on usein tullut esiin aikaisemmissa ulkoilijoiden kysely-
ja haastattelututkimuksissa (Sievidnen 1992a ja 1993). Ulkoilupalvelujen
tarjontaan panostaminen verrattuna moniin liikuntalajeihin ei vilttimatta
ole tasapainossa, kun se suhteutetaan videstopohjan laajuuteen ja harrastus-
madriin. Tdmén tutkimuksen pohjalta voitaneenkin tehdi joitakin johto-
padtoksid reittiharrastamisen ja ulkoilureittien kehittimisen tarpeista.

Kively-, hiihto ja pyoriily kuuluvat ensisijaisesti arkipdivin liikunta- ja
ulkoiluharrastuksiin, joille ns. ldhireitit ovat tarkeitd. Lihireittien tarjonta
tulisi olla ensisijaista ulkoilupalvelujen kehittdimisessd. Hiihtomahdolli-
suuksien tarjonta kaikille asuinpaikkakunnasta riippumatta olisi toivottava
kehityssuunta. Pyoriily on paitsi ulkoiluharrastus, myds tapa tehdi tyo-,
koulu- ja asiointimatkoja. Pyordilyd luontevana liikkumismuotona tulisi
tukea, ja pyordilymahdollisuuksia edelleen kehittdd rakentamalla pyordilyé
varten reitisto, joka parantaisi pyordilyn turvallisuutta, sekd kohottamalla
reittiympériston laatua.

Pitkit patikointi- ja hiihtoreitit ovat tarkeitd kehittimiskohteita. Pitkien
reittien saavutettavuuteen pitdisi kiinnittid enemméin huomiota. Pitki reit-
tejd pitiisi olla my0s taajamien ldheisyydessd. Samoin reitin rengasmuoto
on usein toivottavampi vaihtoehto kuin perinteinen lineaarinen muoto.
Reittiuran suunnittelussa kaivataan maiseman vaihtelevuuden huomioon
ottamista. Vaaleita lehtimetsid sekd pelto-, suo- ja vesialueita tarvitaan
maisemallisesti vetovoimaisen reitin ympiristoon. Laadukkaan reittiympé-
riston hoito edellyttdd yhteistyotd reittien ylldpitdjien, maanomistajien ja
metsidtalouden ammattilaisten kesken.

Kun suomalaisten reittiharrastamisen muotoja ja intensiteettid vertaa
muihin pohjoisten alueiden asukkaisiin, voidaan hyvilld syylld sanoa, ettéd
kévely, hiihto ja pyoriily ovat osa eliméntapaamme ja kansallista identi-
teettidzmme. Kavely, hiihto ja pyordily ovat koko kansan harrastuksia.
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Tiivistelma

Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa kédvelyn, hiihdon ja pyordilyn
harrastamisesta sekd ulkoilureittien kadytostd. Koko Suomen videstOstd
valittiin satunnaisesti kolmetuhatta otoshenkild4, joista tuhannelle ldhetet-
tin kédvelyd, tuhannelle hiihtoa ja tuhannelle pyordilyd koskeva lomake.
Vastausprosentiksi saatiin 65,7.

Kiévelyd harrasti 84 % kidvelykyselyyn osallistuneista kyselyéd edelti-
neen vuoden aikana. Kédvelykertoja kertyi 4-6 kertaa kuukaudessa ulkoili-
jaa kohden tasaisesti kaikkina vuodenaikoina. Noin puolet harrastajista
arvioi keskimaardisen kdvelymatkan olevan 2—4 km. Metsdimaastossa liik-
kuminen oli tavallista, silld 60 % vastaajista ilmoitti kulkevansa ainakin
joskus ilman polkuja.

Hiihtokyselyyn osallistuneista 44 % oli hiihtdnyt viimeksi kuluneella
hiihtokaudella. Heistd 99 % oli hiihtinyt murtomaahiihtoa, 27 % tehnyt
pitkid laturetkid, ja 32 % lasketellut. Murtomaahiihtdjit olivat tehneet kes-
kiméidrin 18 hiihtomatkaa ja laskettelijat kymmenen laskettelukertaa talven
aikana. Hiihtomatkat olivat keskimédrin 5-9 km pituisia. Neljd viidestd
hiihtdjastd katsoi padsevénsi hiihtdmién ladulle ilman kulkuneuvoa. Lihin
pohjustettu latu olikin 40 % hiihtijistd alle kilometrin etédisyydelld asun-
nosta, ja 76 %:lla korkeintaan 5 km pdidssd. Yli 80 % maaseudulla asuvis-
takin kdytti pohjustettuja latuja.

Pyorailyyn osallistui noin 67 % pyoriilykyselyyn vastanneista. Varsi-
naisena pyordilykautena toukokuusta syyskuulle kertyi pyorédilymatkoja
keskiméddrin 12 kpl kuukaudessa pyoriilijdd kohden. Tavallisin pydrdmat-
kan pituus oli 5-9 km. Taajamissa kaksikolmasosaa pyordilijoistd kaytti
pédasiassa padllystettyjd pyoriteitd, ja runsas kolmannes ei kédyttényt lain-
kaan sorateitd. Pyordily on edelleen tavanomaista kaduilla, maanteilld ja
ulkoiluteilld liikkkumista. Maastopydrdilyn harrastajia 16ytyi vdhén.

Pitkid patikointimatkoja oli harrastanut 67 % kidvelyn harrastajista ja
lahes puolet hiihdon harrastajista oli tehnyt véhintién yhden pitkén hiihto-
retken kyselyd edeltidneiden viiden vuoden aikana. Vastaavasti pitkid pyo-
rdilymatkoja oli tehnyt 42 % pyordilijoistd. Patikoitsijoiden, hiihtédjien ja
pyordilijoiden reitin tdrkeimmaét valintakriteerit olivat reitin luonnonympé-
risto, reitin sijainti lahelld kotipaikkaa, sama 14hto- ja tulopaikka seka reitin
pituus. Kédvelyn harrastajille tirkeintd oli luonnon ympéristd, sekd hiihta-
jille ja pyoriilijoille rengasreitin muoto. Kolme neljéstéd retkeilijastd oli
tehnyt havaintoja reittiymparistostd. Reittiympériston kriittisid maisema-
elementtejd olivat avoimet alueet, vesialueet ja lehtimetsit.

Kaksi kolmesta hiihtoretkeilyn harrastajasta oli tehnyt lomamatkan
hiihtotarkoituksessa kyselyd edeltdneiden viiden vuoden aikana, ja heistd
noin puolet oli kdynyt silloin Pohjois-Suomessa. Yksi kolmesta pyoriret-
keilyn harrastajasta ja kaksi kolmesta patikointiretkeilyn harrastajasta
ilmoitti tekeviansd lomamatkoja reittiharrastuksen merkeissd. Pyodrdmat-
kailu kohdistui Eteld-Suomeen, ja patikointimatkailu tasaisesti ympéri
maata, joskin runsas kolmannes oli kdynyt Pohjois-Suomessa. Mieluisim-
mat reittiharrastamisen kohdealueet olivat Pohjois-Suomi hiihtéjien ja pati-
koitsijoiden seka Jarvi-Suomi pyordilijoiden keskuudessa.
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Liite 4
Yhteenveto vapaa-muotoisista mielipiteista

Ulkoilupalvelujen kehittdmistdi kommentoitiin ja toivomuksia esitettiin
kyselylomakeiden useissa kohdissa. Tdssd mielipiteitd on koottu koko
aineistosta aihepiireittédin, vaikka yleisesti patikointireittejd kommentoitiin
eniten kédvelylomakkeissa, hiihtomahdollisuuksista hiihtolomakkeissa ja
pyordilymahdollisuuksia pyoréilylomakkeisssa. Ulkoilumahdollisuuksia
yleensd sekd hiihto-ja pydrdilymahdollisuuksia erityisesti kommentoitiin
monissa lomakkeissa riippumatta kyselylomakkeen aiheesta. Seuraavassa
on luettelonomaisesti kirjattu lomakkeissa esiin tulleita asioita, joita
yleensd oli kommentoitu useammin kuin kerran. Lisédksi on tehty kooste
patikointi- ja hiihtoreiteistd, jotka mainittiin reittiympériston arviointia
koskevien kysymysten yhteydessi.

Ulkoilumahdollisuuksista yleensa:

Ulkoilualueet: enemmin ulkoilualueita taajamiin, turvallisuus taattava
ulkoilualueilla (sosiaalinen héirintd), retkeilyalueet parempaan kuntoon ja
lisdad palveluja, luonnonldheisten retkeilyalueiden jitehuolto kuntoon;
Ulkoilualueiden saavutettavuus: paremmat julkiset liikenneyhteydet
ulkoilualueille, riittdvit paikoitusalueet retkeilyalueille; Lepo-, majoitus-
Jja leiriytyminen: opastettuja leiripaikkoja Eteld-Suomeen, retkitupia péi-
viretkid varten retkeilykeskusten ympéristoon; autiotupien huoltoa ja kun-
nossapitoa parannettava, isommat ja siistimmit autio- ja varaustuvat,
kunnallisia retkeilymajoja; penkkejd vanhuksille metsin reunaan; Opastus
ja tiedotus: ohjattuja retkid, tiedotusta retkeilystd, karttoja ja opastusta;
Uinti: uvintipaikkoja lisdd, uimarantojen pukeutumistilojen ja vastaavien
rakennusten kuntoa pitdisi kohentaa; Koiran ulkoiluttaminen: koiran
ulkoilualueita, koirapuistoja; Kalastus: kalastusalueista enemmén tietoa,
kalastusluvat yksinkertaisimmiksi, virvelikalastus vapaaksi Suomen
vesilld; Retkeily: kohtuuhintaisia retkeilymahdollisuuksia Lappiin; Rat-
sastus: ratsastusalueita. Muita reittitoivomuksia: reittejd ratsastajille ja
koiravaljakoille.

Kavely-ja patikointireiteista:

Reittitarjonta: luonnonkauniita reittejd, “parin pdivin” retkireittejd, retki-
polkuja lapsiperheille; Opastus ja tiedotus: hyvi viitoitus, tietoa luon-
nosta, reiteistd tiedottamista lisédttdivd joka puolella Suomea niin
maaseudulla kuin taajamissa, rdikeit reittimerkinnét pois metsisté; Lepo-
ja majoitus: kivelyreittien varsille levidhdyspaikkoja, majamajoitus;
Kiyttijaongelmia: rullasuksihiihtdjat ja pyordilijat pois kdvelyreiteiltd,
lemmikkieldimet pois lenkkipoluilta.

88 Sievanen, T. Reittiharrastaminen Suomessa



Liitteet

Liite 4.

”Johonkin korpiseudulle Eteld-Suomen jirviseudulle pitdisi rakentaa
viitoitettuja eripituisia koko perheen lenkkeilypolkuja, nuotio-, uinti-
ym.mahdollisuuksin.”

”Kaikkialla Suomessa farvitaan lisdi pitkia viitoitettuja polkuja, joihin
voi liittyd monesta kohdasta, ja niille pidsee yleisilld kulkuneuvoilla.
YOpymiseen voisi olla teltta-ja autiomaja-tyyppistd majoitusta.”

Hiihtoreiteista ja muista hiihtomahdollisuuksista:

Latutarjonta: latuja enemmain lidhelle asutusta (Paloheindn kuntoladun
tapaisia), kilpa -ja kuntohiihtdjille eri ladut, valaistuja latuja lisdd, myos
maaseudulle valmiita latuja, ldhelld olevien kuntien valaistuja latureitteji
yhdistettdvi toisiinsa; lumitykkejd vdhalumisille alueille; Opastus ja tie-
dotus: hiihtomahdollisuuksista tiedottaminen, esim. paikkakunnan leh-
dissd, valtakunnallinen hiihto-opas joka talouteen, ohjattuja vaellushiihtoja
koskemattomille hangille; Kéyttdjdongelmia: kilpahiihtdjat syrjayttavit
tavallisten ulkoilijoiden tarpeet, moottorikelkat pois hiihtoladuilta Lapissa;
Muuta: suksien kuljettaminen busseissa vaikeaa.

Pyérailyreiteista ja muista pyérailymahdollisuuksista:

Reittitarjonta:pyoriilyreittejd lisdd, pyord-ja kédvelyreitit erilleen, pyorai-
lyn turvallisuus myds kaupungissa ja maantieajossa (levedt pientareet);
pyoriteiden kunnostus ja rakentaminen taajamiin; pééllystetyt pyora-
tiet;luontoa ldhelld olevia reittejd, reitit pois teiden varsilta;teemareitteja;
Lepo- majoitus ja huolto: levihdys-ja yopymispaikkoja enemmén; huol-
toasemille pyoridnhuoltomahdollisuuksia; pyorid vuokrattavaksi matkaili-
joille matkailukeskuksiin ja lomapaikkoihin; Opastus ja tiedotus:
pyordilykarttoja, jokakodin esite pydrdilymahdollisuuksista eri puolilla
Suomea, opastettuja ryhméretkid pyordillen, pyordilytapahtumia, opastetut
reitit ja kartat joka kuntaan.

Patikointireitit, jotka mainittiin:

Antin kongés, Hetta, Hinkujenmaan Humaus, Hiidenkongés, Hossa, Ilves-
polku, Ivalo—Kultala, Julmat lammet (Saarijdrvi), Kalajaisten luontopolku,
Karhunkierros, Kiutakonkiin reitti, Kevon reitti, Kaunislammen retkeily-
polku, Korouma (Posio), Lippajirven lenkki, Lusto, Manamansalon luon-
topolku, Nuuksio, Pallas—Hetta, Pirkan holkké, Pohtimolampi—Rovaniemi,
Pyynikin lenkki, Por6peikon polku, Roihuvuori-Tammisalo—Laajasalo,
Saariselkd—Vellinsarpiméoja, Saariseldn retkeilyreitti, Seitseminen,Selka-
kyld-Harkkilampi, Tapion Taival (Ilomantsi), Tampereen Kauppi, Valkea-
lan ulkoilureitti, Vuokatin UKK-reitti.
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Liite 4
Hiihtoreitit, jotka mainittiin:

Ankkurihiihto, Eliaksen hiihto (Kajaani-Sotkamo—-Kajaani), Finlandia-
hiihto, Halti, Hakkapeliittahiihto, Huovin retki, Héréldtien kierros, Immai-
sin hiihto, Isojoki hiihto, Jyvéshiihto, Keski-Suomen maakuntaura (Keu-
ruu-Multia), Kilpisjarven ladut, Kiven Hiihto, Levin lenkki, Mielion
rengas, Muotkanruotku, Muusan reitti (Levi), Mintyniemen lenkki, Napa-
piirin hiihto, Nummi-Sammatti-laturetki, Otto Mannisen-lenkki, Pallas—
Kotamaja, Pallas—Olos, Paulin taival, Peldoaivi-Ruotku, Pinsion kierros,
Pirkan Hiihto, Pyhatunturin ladut, Ruotsinkylédn laturetki, Saariseldn ladut
(Kulmakurun reitti), Simo—Montaja, Suden hiihto, Suomenselin taival,
Taivalpirtti (Kangasala-Tampere), Tervahiihto (Oulu), Veikkarin latu
(Hyvinkii), Virpiniemi-Isoniemi, Yllis—Akiskero, Akéslompolo-Yllas,
Akislompolon ladut.

Muita mielipiteita:

* Suomessa on hyvit hiihto-olosuhteet.

* Luonnontilassa olevia kansallispuistotyyppisid alueita voisi Etela-
Suomessa olla enemmiin.

* Virkistyskalastajien oikeuksien lisddmistd ja kalastuskuntien yms.
rajojen vihentdamistd sekd kuntien maa-alueiden kiyttod metsastyk-
seen lisattdva.

* Vapaa liikkumisoikeus pitédd olla kaikkialla. Ulkoilureittejd kylld saa
olla, mutta kaikkia metsid ei pidd mennid ohjelmoimaan. Parasta olisi
sdilyttad luonnontilaisia alueita niin paljon kuin mahdollista.

* Ulkoilupalvelupisteiden kiyttéjien tulisi saada aina ilmoittaa mielipi-
teensd kohteesta (esim. jokin kyselylomake, joka on yksinkertainen,
mutta jonka perusteella voitaisiin tehokkaasti ja mahdollisimman
vihilld byrokratialla kehittdd kohdetta.
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Liite 5.
Ulkoilun harrastaminen Suomessa v. 1991.

Kysely aloitettiin kysymalld ensiksi harrastaako vastaaja ulkoilua. Tdhén
kysymykseen vastasi kylld 97,0 % kidvelylomakkeeseen, 96,3 % hiihtolo-
makkeeseen ja 96,9 % pyordilylomakkeeseen vastanneista. Toiseksi
kysyttiin mihin ulkoiluharrastuksiin vastaaja oli osallistunut vdhintdédn
kerran viimeisten 12 kuukauden aikana. Taulukossa L1 on esitetty prosent-
tilukuina eri ulkoiluharrastuksien osallistumisosuudet.

Taulukko L1. Eri ulkoiluharrastuksien osallistumisosuudet v.1991
Table L1. Participation rates in different outdoor activities in 1991.

Ulkoiluharrastus Kéavely/ Hiihto/ Pyoraily/ Yhteensa/
Outdoor activity Hiking Skiing Bicycling Total
%-percent % N
Kéavelylenkkeily/Walking 84 86 81 83 1644
Juoksulenkkeily/Jogging 38 36 33 35 697
Retkeily/patikointi/Hiking 24 26 21 24 467
Pyoraily/Bicycling 65 67 67 66 1309
Hiihto/Cross-country skiing 41 45 36 41 805
Hiihtoretkeily/Long-distance skiing 8 9 7 8 153
Laskettelu/Down hill skiing 20 21 17 19 380
Luonnosta nauttiminen/Enjoying nature 56 58 56 57 1121
Luonnon tarkkailu/Nature studing 28 29 27 28 553
Lintujen harrastus/Bird watching 9 9 7 8 162
Kasvien harrastus/interest in plants 9 10 9 10 191
Luontovalokuvaus/Nature photographing 9 8 9 9 169
Marjastus/Picking berries 65 62 64 64 1255
Sienestys/Picking mushrooms 40 41 38 40 790
Kalastus/Fishing 43 45 41 43 853
Metsastys/Hunting 10 11 7 9 183
Koiran ulkoiluttaminen/Walking dog 27 26 25 26 514
Uinti/rannalla oleskelu/Swimming outdoor/ 67 64 64 65 1281
on beach
Veneily/Boating 36 36 34 35 696
Soutu/Rowing 32 33 30 32 626
Melonta/Canoeing 3 5 3 4 71
Surffaus/Windsurfing 2 2 2 2 34
Ratsastus/Riding horse 3 2 3 3 56
Suunnistus/Orientering 9 7 8 8 156
Telttailu/Camping 11 13 1 12 231
Oleskelu loma-asunnolla/Staying in sec- 46 42 47 45 891
ond home
Vapaa-ajan metsatyot/Leisure 17 19 19 18 357
forest work
Vapaa-ajan viljely/Leisure farming 20 18 22 20 400
Moottorikelkkailu/Snowmobiling 8
Muut/Other activity 3 4 7 87

N=658 N=673 N=640 N=1971
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Liite 6.
Kansainvalisen vertailututkimuksen aineistot

Kansainvilisen vertailututkimuksen aineistojen hankintaa tutkijaryhma
suunnitteli yhdessd elokuussa 1990 Minnesotassa. Maakohtaisten rekiste-
reiden, tutkimusrahoituksen sekd tutkimustarpeen erilaisuuksien johdosta
aineistojen keruuta ei kuitenkaan ollut mahdollista toteuttaa aivan saman-
laisina kaikissa vertailumaissa. Aineistoihin liittyvdt numerotiedot ovat
taulukossa L2.

Taulukko L2. Suomen, Minnesotan ja Norjan kavely-, hiihto- ja pyérailyharrastuksia
koskevat aineistot.

Table L2. The data of studies concerning participation in trail activities in Finland, Minnesota
and Norway.

Maa Otos Kéayttokelpoisten Vastausprosentti
Country Sample vastausten maara Respondent rate
Number of useable
observations
Suomi/Finland N=3000
Kéavely/Hiking 1000 658 66
Hiihto/Skiing 1000 673 67
Pyoraily/Bicycling 1000 640 64
Minnesota N=1275
Kéavely/Hiking 472 304 65
Hiihto/Skiing 348 256 74
Pyéraily/Bicycling 455 325 71
Norja
Hiihto/ Skiing 1029 504

Suomessa otanta tehtiin Viestorekisterikeskuksen viestorekisteristd. Otok-
seen valittiin satunnaisesti koko maasta Ahvenanmaata lukuunottamatta
3000 ialtdaan 15-74-vuotiasta Suomen kansalaista. Viestorekisterikeskuk-
sesta saatiin tietoon myods otoshenkildiden kotipaikkakunta, sukupuoli,
syntymaivuosi ja ammatti. Aineiston keruun toteutti Metsantutkimuslaitos.

Minnesotassa ei ole véestorekisterid, joten otanta perustui puhelinnume-
roiden satunnaiseen poimintaan. Ensimmaiselld puhelinkontaktikierrok-
sella (2841 kotitalouden numeroa) etsittiin kyselyyn halukkaita vastaajia.
Puhelimitse tavoitettiin 1821 kotitaloutta, joista 1560:ssa ilmoitettiin, ettd
perheesséd on harrastettu kivelyd, hiihtoa tai pyoridilyéd viimeisten 12 kuu-
kauden aikana. Otoshenkiloksi pyydettiin kustakin kotitaloudesta yksi 18
vuotta tayttdnyt ja puhelun aikana saatavilla oleva henkild, jolla oli ollut vii-
meksi syntymapdiva. Heistd 1275:1le tutkimukseen halukkaalle ldhetettiin
kyselylomake postitse. Otoshenkil6t jaettiin kolmeen ryhméén siten, osa sai
kavelyai, osa hiihtoa ja osa pyordilyd koskevat kysymykset. Tavoitteena oli
saada 300 kayttokelpoista havaintoa kuhunkin reittiharrastusryhmaan.

Norjassa oltiin kiinnostuneita ldhinnd hiihtotutkimuksen tekemisesta.
Hiihtotutkimus kytkettiin suureen koko véestoon kohdistuvaan, jatkuvaan
kyselytutkimukseen, jota toteutetaan puhelinhaastatteluna. Aineiston
keruun ja analysoinnin toteutti Scan-Fact-tutkimuslaitos. NINA (Norsk
Institutt for naturforskning) teki tutkimuksen suunnittelun ja raportoinnin.
Kyselyyn valittiin 1029 15 vuotta tai sitd vanhempaa henkil6d, jotka edus-
tivat koko Norjan viestoa.
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