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Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

Kallioniemi Marja
Luonnonvarakeskus, Talous ja yhteiskunta, Vakolantie 55, 03400 Vihti

Maatalous on edelleen yksi vaarallisimmista tytaloista Suomessa. Lisaksi maatalouden tapaturmat ovat
keskimaarin vakavampia kuin muilla toimialoilla. Viime vuosina liki puolet kaikista maatalousyrittdjien
tyotapaturmista on sattunut karjanhoitotoiden aikana.

Onvain vahan ammatteja, joissa kdytetdan yhta monia koneita ja laitteita, yhta vaihtelevissa olosuhteissa
kuin maataloudessa. Korjuukauden kiireet, vaihtelevat sddolosuhteet, mahdollisesti yksin tai vasyneena
tyoskentely luovat téiden tekemiselle omat haasteensa.

”Opas turvalliseen karjanhoitoon” sisaltda kdytannonlaheisid ohjeita kotieldintilan tyoturvallisuuden
vaalimisesta. Opas on kirjoitettu viljelijoita tai maatalousyrittajia silmalla pitden, mutta myds maatalouden
parissa toimivien neuvojien, kouluttajien ja tyoterveyshuollossa tyoskentelevien avuksi.

Maatalouden tyoympariston vaara- ja kuormitustekijat voidaan jakaa tapaturmavaaroihin seka fyysi-
siin, fysikaalisiin, kemiallisiin, biologisiin ja henkisiin kuormitustekijoihin. Tapaturmavaaroista oppaassa
kasitellaan eldinten hoitotyohon, liukastumisiin, putoamisiin, konetdihin ja suljettuihin tiloihin liittyvia
vaaroja seka siisteyden ja jarjestyksen merkitysta turvallisuutta edistavina tekijoina. Fyysisista kuormi-
tustekijoista kasitelldaan haitallista kuormittumista ruumiillisessa tyossa. Fysikaalisista kuormitustekijoista
ovat mukana ilmanvaihdon merkitys, melu, sahkoturvallisuus seka tyo kuumissa ja kylmissa lampétiloissa.
Kemiallisiin ja biologisiin kuormitustekijoihin liittyen kasitellaan kotieldintilan kemikaaliturvallisuutta seka
zoonooseja eli tartuntatauteja, jotka voivat siirtyd eldimista ihmiseen. Opas sisaltda tekstikokonaisuuden
my0s tyohyvinvoinnista. Oppaan paattavat ohjeet raskausajan riskeistd, lasten ja nuorten turvallisuuden
vaalimisesta, henkildnsuojaimista, tyovaatteista sekd hatdaensiavusta.

Oppaassa on mukana kuvauksia tapahtuneista tapaturmista ja ldhelta piti -tilanteista. Omiin tekstikoko-
naisuuksiinsa on koottu ohjeita ja maarayksia kotieldintilan tyontekijan turvallisuudesta.

Ennakointi, valittdminen ja turvallisuuden huomioon ottava ajattelutapa arjessa ovat ty6turvallisuuden
edistamisessa ensiarvoisen tarkeitd. Tehokkain toimenpide ty6turvallisuuden vaalimisessa on altistavan,
vaarallisen aineen tai tydvaiheen poistaminen kokonaan. Lisdksi voidaan kayttda apuna teknisia laittei-
ta, jolloin altistavalta tai vaaralliselta tyovaiheelta voidaan valttya. Vasta kolmantena vaihtoehtona on
vaaralta suojautuminen. Maatalouden vaihtelevissa tydolosuhteissa tyoskentelevan kannattaa vaalia
turvallisuusosaamistaan, mihin kasilla oleva opas tarjoaa monipuolisesti ohjeita ja neuvoja.

Asiasanat: karjanhoito, opas, tapaturma, turvallisuus, vaara
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Johdanto

Tama opas on laadittu kaytantoa palvelevaksi tyovalineeksi. Oppaaseen on koottu tietoja tarkeimmista
kotieldintilan tyoturvallisuuteen liittyvista asioista. Tavoitteena on ollut luoda julkaisu, joka soveltuu
viljelijoiden tai maatalousyrittdjien lukupaketiksi, mutta myds maatalouden parissa toimivien neuvojien,
kouluttajien ja tyoterveyshuollon henkilokunnan kayttotarpeisiin.

Vihredlld laatikoituihin tekstikappaleisiin on koottu ohjeita ja mddrdyksid kotieldintilan tyéntekijén
turvallisuudesta huolehtimista varten.

Punaisella laatikoiduissa teksteissé on esimerkkitapauksia maatiloilla tapahtuneista tapaturmista.

Maatalouden tydympariston vaara- ja kuormitustekijat voidaan jakaa alla olevan taulukon vasemman
palstan mukaisesti tapaturmavaaroihin, fyysisiin, fysikaalisiin, kemiallisiin, biologisiin ja henkisiin kuor-
mitustekijoihin. Taulukon oikeaan palstaan on koottu tdman oppaan otsikoita kunkin kuormitustekijan
osalta. Lisaksi oppaan lopusta l6ytyy tyoturvallisuuteen liittyvid ohjeita.

Taulukko 1. Maatalouden tydympadristdn vaarat, kuormitustekijat seka oppaan sisalto.

Maatalouden tyo-  Esimerkkeja Oppaan sisaltd
ymparistdn vaarat
ja kuormitustekijat

TAPATURMAVAA-  Liukastuminen, kom- Luku 2. Turvallisuus eldinten hoitotyossa

RAT pastuminen, esineisiin Al3 liukastu tai putoa
térmaaminen, takertu- Turvallisesti kotieldintilan koneilla
minen Varo tyoskentelya suljetussa tilassa

Siisteys ja jarjestys edistavat tyoturvallisuutta

FYYSISET Kulumat, nivelsaryt, Luku 3. Haitallinen kuormittuminen fyysisessa tydssa
selkakipu

FYSIKAALISET Melu, tarind, kuumuus, Luku 4. Kotieldinrakennukseen toimiva ilmanvaihto
kylmyys, puutteellinen Vaimenna tydympadriston melu
valaistus Sahkoturvallisuus

Ty6 kuumassa ja kylmdassa

KEMIALLISET JA Torjunta-aineet, pesuai- Luku 5. Kemikaaliturvallisuus
BIOLOGISET neet, liuottimet, bak- Eldimista ihmiseen siirtyvat taudit - zoonoosit
teerit, virukset ja punkit

HENKISET Stressi, uupuminen, Luku 6. Miten vaalin tyéhyvinvointia?
ahdistuminen Kuormitusta kohtuudella
Miten tunnistan uupumisen?
Selviytymistavoissa on vara valita!

OHIJEITA Suojaimet, tyovaatteet, Luku 7. Raskausajan riskit kotieldintilalla
ensiapu Suojaa lapset ja nuoret onnettomuuksilta
Suurehkon maatilan pelastus- ja turvallisuussuunnitelma
Henkildnsuojaimet
TyOvaatteet
Kun kotieldintilalle palkataan tyontekija
Onnettomuuden sattuessa eli hatdensiavun ABC
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Hanna-Riitta Kymdldinen, dosentti, yliopistonlehtori, maataloustieteiden laitos, Helsingin
yliopisto

Kari Maunula, tarkastaja, Luonnonvarakeskus, Vihrea teknologia (tekstiosuus “Turvallisesti
kotieldintilan koneilla”)

Kristiina Myllyrinne, asiantuntija, terveys ja ensiapu, Suomen Punainen Risti (tekstiosuus
”"Onnettomuuden sattuessa eli hdtdensiavun ABC”)

Leila Mdikeld, tuotantoneuvoja, Lansi-Maito

Tuija Mdéintyld, maatalousyrittdja

Sami Myyrd, professori, Luonnonvarakeskus (Luke), Talous ja yhteiskunta

Anna-Riikka Pukari, asiantuntija, Maatalousyrittdjien eldkelaitos, Mela

Satu Raussi, johtaja, Eldinten Hyvinvointikeskus, Helsingin yliopisto

Deborah Reed, professori, Kentuckyn yliopisto ja Southeast Center for Agricultural Health
and Injury Prevention, USA
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elaintilan koneilla”)
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Parhaimmat kiitokset Maatalousyrittdjien eldkelaitokselle, Melalle ja Maa- ja elintarviketalouden tut-
kimuskeskukselle, MTT:lle (1.1.2015 Iahtien Luonnonvarakeskus, Luke) opashankkeelle osoitetusta ta-
loudellisesta tuesta. Paljon kiitoksia karjatiloille, joilla minulla on ollut mahdollisuus vierailla opashank-
keeseen liittyen. Valokuvista esitdan lampimat kiitokset Maatalousyrittdjien eldkelaitokselle ja Suomen
Punaiselle Ristille.

Erilaisista julkaisuista ja internetistd 10ytyy paljon kotieldintilojen turvallisuuteen liittyvaa hyodyllista
tietoa. Tiedot ovat kuitenkin kovin hajallaan. Toivon, ettd tdhan julkaisuun koottu informaatio lisaa

turvallisuutta, terveytta ja hyvinvointia karjanhoitoty6ta tekevien keskuudessa. Oppaan sisallon osalta
voi lahettaa palautetta sahkopostiin karjaturva@Iuke.fi Kiitos.

Turvallista kotieldinten hoidon arkea!

Vihdissd 5.3.2015

Marja Kallioniemi
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1. Mista lahdemme liikkeelle

Jokaisen kotieldintilalla tyoskentelevan kannat-
taa ottaa vakavasti turvallisuusasiat ja vaalia niita
omassa arjessaan. Liita siis tyoturvallisuuden ar-
viointi osaksi toiden suunnittelua ja johtamista.
Kehita itsellesi "turvallisuutta arvioiva katse”. Tur-
vallisuuden toteutuminen arjessa riippuu ihmisten
asenteista, valittamisesta ja suhtautumistavasta.
Kaikki turvallisuutta lisdavat toimenpiteet eivat ole
kalliita toteuttaa.

Monissa yrityksissa on siirrytty nolla tapaturmaa
-ajatteluun, jolloin turvallisuuden arviointi on osa
paivittdista arkea. Turvallisuutta lisdavia toimia opi-
taan ja toteutetaan omassa tydymparistossa vahi-
tellen. Jokaisen tapaturman osalta ajatellaan, etta
siltd voidaan valttyd — jos ei aivan valittomasti, niin
kuitenkin ajan myo6ta. Riskeihin ja vaaroihin varau-
tuminen on huomattavasti jarkevampaa etukateen,
kuin vasta siina vaiheessa, kun jotain on jo sattunut.

Sattuneet vahingot ja lahelta piti -tilanteet suovat
mahdollisuuden oppimiseen: mita taytyy tehda
toisin, jotta vastaavalta tilanteelta jatkossa valty-
tdan. Suomessa tapaturmat tulevat maksamaan
vuodessa yhteensa satoja miljoonia euroja. Taman
summan kustantavat yhteiskunta, tyopaikat, yrityk-
set ja tapaturmassa vahingoittuneet itse. Kaikkia
seurauksia ei voi mitata rahassa.

Maataloudessa kaytdsséa olevat tekniikat ja mene-
telmat ovat kehittyneet viime vuosikymmenina. On

omat haasteensa.

kuitenkin hyva muistaa, ettd ihminen on edelleen
yhtd haavoittuvainen kuin ennenkin. Karjatilan
avainhenkildiden tyokyky on maatilan tarkeimpia
tuotantotekijoita. Sairastumisen tai loukkaantumi-
sen jalkeen voi tyokyvyn yllapitdminen olla todella
tyolasta, hankalaa tai jopa mahdotonta.

Lyhyt tuumaustauko voi sadstaa pitkalta
sairauslomalta:

SEIS — Mika tilanne? Mita tehddan?
Miten?

MIETI - Voiko jotain sattua? Mitka
ovat tyon vaarat?

TUNNISTA - Miten voin suojautua vaaroil-

ta? Toimi heti! Riskeihin ei
kannata tottua ja turtua.
Mita teen toisin? Miten vaalin
turvallisuuttani? Miten me-
nettelen turvallisesti?
Varaudu yllattaviin tilan-
teisiin. Ennakoi mielessasi
varasuunnitelma, jos jotain
menee pieleen.

SUUNNITTELE -

JATKA —

On vain vahdan muita ammatteja, joissa joudutaan
kayttdmaan yhta monia erilaisia koneita ja laitteita,
yhta vaihtelevissa olosuhteissa kuin maataloudes-
sa. Lisdksi korjuukauden kiireet, yksin tyoskentely ja
vaihtelevista sdadoloista johtuvat aikapaineet luovat
toiden tekemiselle omat haasteensa. Jos joudut te-
kemaan toita vasyneena, muista erityisesti silloin
tyoturvallisuus.

Kuva Seppo J.J. Sirkka
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Viime vuosina kotielainyksikéiden koot ovat kasva-
neet. Erilaisia teknologioita hyddynnetdaan aiem-
paa enemman, mikd todenndkodisesti vahentaa
tyoympariston fyysista kuormittavuutta. Toisaalta
on mahdollista, ettd karjatiloilla tehddan pitkdan
tiettya tyovaihetta, jolloin myds altistumisaika
mahdolliselle tydympariston vaaratekijalle vas-
taavasti pitenee.

Kotieldintilalla tyoskentelee usein myos lomittaja ja
mahdollisesti palkattu tyontekija. Maatalousyritta-
jan oma turvallinen tydskentelytapa ja suojainten
kayttd opastavat tehokkaasti muitakin vaalimaan
omaa terveytta. Maatalousyrittdja huolehtii ja vas-
taa tydympariston turvallisuudesta. Hyvia, tapaus-
kohtaisesti raataloityja ohjeita saat tyoterveyshuol-
lon asiantuntijoilta. Tydénolosuhteiden vaaliminen
luo myonteista kuvaa kotieldintaloudesta, myos
mahdollisena tyopaikkana.

Kun tavoitteena on vaalia maataloudessa tyosken-
televien tyoterveyttd, haitallista altistumista voi-
daan vdhentaa seuraavien toimenpiteiden avulla.
Listan karjessa ovat tehokkaimmat toimet.

1. Poistetaan altistava, vaarallinen aine tai
tybvaihe.

Esimerkiksi vaihdetaan syovyttdvan sailontaai-
neen tilalle toinen, turvallisempi aine.

2. Kdytetdidin teknisid laitteita apuna.
Esimerkiksi siirretddn taakka traktorilla tai
pienkuormaaijalla, jolloin valtytdaan fyysiselta
kantamiselta ja nostamiselta ihmisvoimin.

3. Suojaudutaan.

Esimerkiksi kiinnitetdan liukkaan kelin ajaksi
ulkojalkineisiin liukuesteet. Kiivetaan katolle
vain putoamissuoja tai turvavaljaat ylla. Pide-
tdan rokotukset ajan tasalla.

4. Yllédpidetddn turvallisuusosaamista.
Esimerkiksi osallistutaan koulutuspadiville,
luetaan oppaita, etsitdan tietoja internetista,
seurataan ammattilehtia, esitteita ja vaih-
detaan kokemuksia muiden kotieldintiloilla
tyoskentelevien kanssa.

Maatalous on edelleen yksi vaarallisimmista tyo-
aloista, vaikka maatalouden ty6tapaturmien maara
on tyontekijoiden lukumaaraan suhteutettuna las-
kenut viime vuosina. Maatalouden ty6tapaturmat
ovat vakavampia kuin muilla toimialoilla, ja viime
vuosina liki puolet kaikista tapaturmista on sattu-
nut karjanhoitotoiden aikana.

Tyoturvallisuutta parantavat investoinnit ovat liki-
pitden aina kannattavia. Investointien merkitysta
saatetaan kuitenkin aliarvioida, silla lasku inves-
toinnista pitda maksaa heti. Hyodyt sita vastoin ker-
tyvat hitaasti usean vuoden kuluessa. Vahaisempaa
tyokuormitusta tai parempaa tyoasentoa ei aina
huomata arvottaa investoinnin takaisin maksajana.

Uusi tyontekija kannattaa opastaa hyvin tyohon-
sd. Ensimmaisten 2—-12 kuukauden aikana tapa-
turmariski on suurimmillaan. Miehilla riski joutua
tapaturmaan kasvaa ian myota. Oma tydymparisto
kotieldintilalla saattaa tuntua niin tutulta, ettei sen
vaaroja aina huomata.

Kotieldimet, koneet, liukastumiset, putoamiset, yli-
rasittuminen ja tydympadriston altisteet ovat ylei-
simpid maatalouden tapaturmiin liittyvia tekijoita.
Nama yleiset tapaturmavaarat ja fyysiset kuormi-
tustekijat kasitelladn oppaan alussa luvuissa 2. ja
3. Yleisimpia maatalouden ammattitaudeista ovat
hengitystieallergiat, joita on noin puolet ammatti-
tautitapauksista. Allergiaa aiheuttavat maatiloilla
tyypillisesti eldinepiteelit, jauho- ja viljapoly, rehut,
home- ja sddesienien itiot seka varastopunkit. Opas
kasittelee ndita vaaroja luvussa 4. fysikaalisiin kuor-
mitustekijoihin sisaltyvan otsikon “Kotieldinraken-
nuksen toimiva ilmanvaihto” alla. Oppaan paattavat
kemiallisia ja biologisia kuormitustekijoita, tychy-
vinvointia ja tyoturvallisuuteen liittyvid ohjeita ka-
sittelevat luvut 5.-7.

Ty6turvallisuusvaaran poistaminen hihnapyoran kote-
loinnin avulla.



Kuva Yrj6 Tuunanen
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2. Tapaturmavaarat

2.1. Turvallisuus elainten hoitotyossa

Tyoturvallisuutta karjanhoitotdiden aikana paran-
taa samanlaisena toistuva ja eldinystavallinen kasit-
tely. Yrita valttaa melua ja huutamista. Tavoitteena
on valttdaa karjan pelastyttamista ja hallitsemista
pelon avulla. Hoitajaa pelkadava eldin on hankala
kasitella. Lisaksi eldin aiheuttaa ihmiselle vakavan
tapaturmavaaran liikkuessaan dkkinaisesti.

Karjan hoitaja on omien hoidokkiensa osalta paras
asiantuntija. Karjan kayttaytymisesta voi oppia op-
paista, netistd ja ammattilehdista, mutta kaytan-
non hoitokokemukset kartuttavat karjakohtaista
tietoa ja opettavat hoitajaa kdytanndssa. Kannat-
taa suhtautua karjanhoitoon avoimesti ja uteliaasti.
Ajan mittaan vaivannaké palkitaan.

Taitava karjanhoitaja on rauhallinen, karsivallinen
eika pelkaa eldimia. Han havainnoi karjaansa ja te-
kee tiimityota hoidettavien eldinten kanssa. Pitkdan
karjanhoitajana toimineet ovat oppineet, etta kay-
tdnnossa “vdhemmdn on enemmdn ja hitaasti on
nopeammin”. Kasittelytoimenpiteet suunnitellaan
ja valmistellaan etukateen, jotta itse toimenpide
olisi mahdollisimman sujuva.

Milloin nautojen hoitaja on vaarassa?

Naudat ja siat ovat alun perin luonnossa saalistet-
tuja eldimia, jolloin ne myos pelkdavat ja pelastyvat

Sairaan tai poikineen naudan lahelld kannattaa olla varuillaan ja pitdd mie-
lessa pakenemisreitti.

helposti. Eldimet tarkkailevat valppaasti ymparis-
todan. Esimerkiksi epatavallisten danien, hajujen
tai tuntemattoman ihmisen ldasndolon takia ne
saattavat pelastya.

Karjanhoitajan kannattaa erityisesti olla varuillaan:

¢ Kun eldin on kiimassa. Seuraa valppaasti tilan-
netta. Ole varuillasi ryntailevien nautojen takia.
Tarkkaile erityisesti takana liikkuvia eldaimia.

¢ Kun eldin on saanut jilkeldisen ja haluaa suo-
jella sita. Kiima ja poikiminen muuttavat elai-
men hormonitasapainoa, jolloin tuttu ja aiem-
min kesy eldin voi kdyttaytya arvaamattomasti.
Jos tyoskentelet lahelld vastasyntynytta vasik-
kaa, ala asetu lehman ja vastasyntyneen valiin.
Pida koko ajan mielessasi pakoreitti, jos eldin
paattaa hyokata. Jos hoitaja kayttaytyy itsevar-
masti, ddnekkaasti ja reippaasti juuri poikineen
tai sairaan eldimen ldhell3, se saattaa laukaista
eldimen puolustus- ja hyokkayskayttaytymisen.

¢ Kun eldin tuntee kipua, sairastaa, on loukkaan-
tunut tai pelkdaa. Ahtaassa eristystilanteessa
olevan eldimen havaitsema outo, ldhestyva ja
uhkaava hahmo voi laukaista hyokkayksen.

e Kun eldin on erotettu sen omasta ryhmasta.
Arka, ryhmdastdan erotettu nauta voi menna
oudossa tilanteessa aivan paniikkiin ja rynnata
pain aitoja tai hoitajaa.

|
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Jos nauta hyokkaa

Jos nauta hyokkaa kohti hoitajaa, hoitajalla tulisi
olla jotain kadessaan itsepuolustusta varten. Esi-
merkiksi keppi, harjanvarsi tai lantakola soveltuvat
kayttotarkoitukseen. Myos kasien ylos nostami-
nen, mahdollisimman kovaa huutaminen tai kepin
hakkaaminen metalliaitaa vasten voi estda naudan
hyokkayksen. Ala kddnna selkda hyokkaavalle elii-
melle. Puolustaudu!

Eldin saattaa myos ikdan kuin haastaa hoitajaa siitd,
kumpi on toisen "yldpuolella” ja kumman tahdon
mukaan toimitaan. Hoitajan tulisi lempeasti, mut-
ta paattavaisesti osoittaa oma paikkansa eldimen
ylapuolella. Jos hoitaja kulkee eldinten joukossa ke-
pin kanssa, han voi jo keppia heiluttamalla osoittaa
isomman kokonsa sekd laajan ulottuvuutensa ja
siten johtavan paikkansa hierarkiassa. Jos keppi
ei tehoa, tokkaisy uhittelevan naudan turpaan voi
tepsia, silla turpa on naudalla herkka kohta.

Lehman hyokkaysta on vaikea ennakoida, koska sen
hyokkdystapa on nopea ja suora. Hyokkayksesta
kannattaa kertoa heti kaikille karjaa hoitaville. Ih-
misen paalle hyokannyt yksilo poistetaan karjasta.
Vuosien 1998-2011 valilla naudat tappoivat Suo-
messa yhteensa kymmenen ihmista.

Valta pelkoa ja stressia

Eldimen pelko on vahva stressitekija, ja stressi voi
pitkittyessa vaikuttaa eldimen tautien vastustusky-
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Nautojen joukossa liikkuessaan hoitajalla kannattaa olla
aina jotain kdsissdan.
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Naudat tuntevat tuvallisuutta omassa ryhmassdan, jolloin
niiden kayttaytymistd on helpompi ennakoida.

kyyn ja hedelmallisyyteen. Lehmien maitotuotos,
lihanautojen kasvu seka lihan laatu ovat parempia,
jos nautoja on kasitelty rauhallisesti ja karjaysta-
vallisesti. Eldimia ei kannata hallita pelon avulla,
vaikka se saattaisikin dkkiseltddn tuntua tehokkaal-
ta menetelmalta hallita ja ohjailla. Ole varuillasi,
ettei karkea karjan kasittely padse muuttumaan
normaaliksi.

Jos mahdollista, hoitajan olisi hyva oppia tunte-
maan eldinyksilot ja niiden kdyttaytymisen eri-
tyispiirteet. Jos kuitenkin tyoskentelet tilapaisesti
karjan hoitajana tai hoidat suurta eldinjoukkoa,
yksildiden tunteminen ei ole aina kdytdnnossa
mahdollista. Isoissa yksikoissa tarvitaan toimivat
kasittelyjarjestelmat ja -valineet kuten siirtoku-
janne ja kasittelypilttuu. Pilttuussa onnistuu esi-
merkiksi yksittdisen eldaimen korvamerkin kiinnitys
turvallisesti.

Naudan kayttdaytymiseen voi vaikuttaa sen rotu:
holsteinit ja herefordit ovat usein sdyseita, ayrshi-
ret ehkd hieman temperamenttisempia ja suomen-
karjan yksilot ovat sitkeita. Jos koko nautaryhma
jostain syysta peldstyy ja alkaa liikkua villisti, kan-
nattaa odottaa suosiolla 20-30 minuuttia, jotta
ryhma taas rauhoittuu.

Karjasta kannattaa poistaa liian hallitsevat, erityi-
sen arat ja hermostuneet eldimet, koska eldinten
luonteenpiirteet periytyvat. Yksikin hankala yksilo
voi tehda eldinten kasittelytilanteesta vaikean ja
sekoittaa ryhmasopua.
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Milta pelkaava nauta nayttaa?

Naudan pelon ja stressin voi havaita seuraavista
kayttaytymistavoista. Pelkaava eldin:

e Nostaa paansa ylos ja tarkkailee ymparist6aan
valppaasti.

e Lisda ulostusta tai ulostaa ripulia. Pelkaavan
naudan uloste saattaa sisdltda merkkihajua,
joka voi varoittaa ja pelottaa muita eldinyksi-
|oita.

¢ |ho tai karva varahtelee, hengitys on tihentynyt
ja eldimen keho on jannittynyt. Silmien valkoi-
set osat suurenevat.

e Korvat ovat kohdistetut suuntaan, josta eldin
aistii vaaraa. Taakse taivutetut korvat ovat
erityisen peldstyneelld ja aggressiivisella elai-
mella.

¢ Naudat heiluttavat hdantdansa, vaikka hyontei-
sia ei ole. Hannan heiluttamisen nopeus kas-
vaa, kun pelko lisdantyy. Pelkddavan naudan
hanta voi olla myo6s takajalkojen valissa.

Totuta vastasyntynyt vasikka inmisiin

Ensimmaiset elinpdivat ovat tarkeitd, kun luodaan
luottamusta ihmisen ja eldimen valille. Kun vasta-
syntynyt vasikka tottuu lahestyvaan ja koskettavaan
ihmiseen, sitd on helpompi kasitella myohemmin.
Ihminen voi esimerkiksi vastasyntynyttd ruokki-
essaan jutella sille matalalla danella ja kosketella
vasikkaa.

Toinen hyva aika luoda positiivinen suhde hoidet-
tavaan nautaan on hiehon ensimmainen poikimi-
nen. Avustamisen jalkeen hieho voi luottaa enem-
man hoitajaan, ja ensimmaiset lypsyt voivat olla
helpompia.

Rauhoittavin eldaimen koskettamistapa on silitta-
minen, joka muistuttaa emon nuolaisua. Useat
naudat pitavat rapsuttelusta, silittelysta ja rahnu-
tuksesta sielld, minne ne eivat itse ylla eli niskassa,
selkdlinjalla, lapaluiden vélissa, hannan tyvessa tai
leuan alla. Seiso mieluummin eldimen sivulla kuin
edessa tai takana silittelyn aikana.

Vasikka kannattaa totuttaa ihmisen laheisyyteen ensimmaisten elinpdivien aikana.

Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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Useat naudat pitdvdt rapsuttelusta ja rahnutuksesta siel-
I3, minne ne eivat itse ylla.

Useimmat eldimet maistavat makean maun. Me-
lassi, porkkanat ja omenat ovat kohtuullisina maa-
rina tehokkaita palkintoja, esimerkiksi eldinlaakarin
kasittelyn jalkeen.

Kotieldimet tarkkailevat ymparistodan valppaas-
ti. Samanlaisten, lempeiden rutiinien sadilytta-
minen paivasta toiseen karjanhoidon aikana li-
saa eldinten rauhallisuutta. Samalla lisdat omaa
tyoturvallisuuttasi.

Karja seuraa tarkasti hoitajan kehon kielta ja liik-
kumista. Pelkka rauhallinen kdaveleminen eldinten
joukossa totuttaa niita ihmisiin. Liiku tasaisesti ja
rauhallisesti, kddet alhaalla, valtda melua, 41k tee
kovin akkinaisia liikkeita. Vahitellen naudat alkavat
luottaa. Jos hoitotdihin on tulossa jokin uusi esi-
ne, ihminen tai ajoneuvo, olisi hyva antaa eldin-
ten tutustua tahan uuteen elementtiin kiireetta ja
vapaaehtoisesti.

Jokaiseen karjan kasittelytilanteeseen kannattaa
paneutua. Eldimet muistavat nurjat kasittelytilan-
teet ja kykenevat tunnistamaan ihmiset, jotka ovat
aiemmin tuottaneet pelkoa ja kipua. Siksi eldimet
saattavat kohdella eri hoitajia aivan eri tavoin.

Jos kotieldinsuojassa on eldimista huolehtimassa
paljon teknologiaa, kannattaa osa sdaastyvasta ajas-
ta kayttda hyvien suhteiden luomiseen. Rakenna
tietoisesti eldinten ja ihmisten valille luottamusta.

Ihmisten ja eldinten valille kannattaa rakentaa luottamusta.
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Kotielainten siirrot

Kotieldinten siirroissa kannattaa hyodyntaa eldin-
ten luontaista kayttaytymista ja ominaisuuksia.
Naudoilla ja sioilla on seuraavat nelja kayttaytymis-
piirrettd, jotka eldinten kasittelijan on hyva pitaa
mielessaan:

1. Ryhman muodostaminen.

2. Kohtaamis- ja pakoetaisyys.

3. Tasapainokohta etujalkojen lavan kohdalla.

4. Ryhman kasaantumisvaisto, pelkaavien eldin-
ten tungeksiminen ja py6riminen.

Naudat, siat ja lampaat muodostavat luonnon-
oloissa lauman, jotta ne kykenevat suojautumaan
paremmin pedoilta. Valta yksittaisen kotieldimen
erottamista sen omasta ryhmastd. Ryhmassa eldi-
met tuntevat turvallisuutta ja niiden kayttaytymista
voi ennakoida. Jos yksi eldin pitda erottaa, ota sille
mukaan kaveri, jotta erotetut eldimet pysyvat rau-
hallisempina. Irralleen padsseen naudan voi saada
rauhoitettua, kun tarjoaa sille padsymahdollisuut-
ta tuttuun eldinryhmaan. Jos outo nauta liitetdan
eldinryhmaan, uuden arvojarjestyksen [6ytyminen
ja hakeminen kestda noin paivasta kolmeen paivaan.

Irtoaidat ja kujanteet auttavat eldinten ohjaamises-
sa. Naudat ja siat liikkuvat paikasta toiseen jonona,
jos ne eivat koe vaaraa. Siten eldinten liikuttaminen
kujaa tai rannia pitkin muistuttaa niiden luontaista
lilkkkumistapaa. Kulkukujanteen kaareva muoto ja
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Nautojen kulkuvayla kohti kasittelypilttuuta.

umpinaiset sivuseindmat edesauttavat karjan etene-
mistd. Nautojen ajokujanteen leveydeksi riittad 75—
80 cm, aitakorkeus voi vaihdella 150-180 cm valilla
siirrettavien eldinten luonteesta riippuen. Suoraa
kulkuvaylaa saisi siirtokujanteessa olla vain korkein-
taan 3,5 metria, silla pitkalld suoralla kulkuosuudella
eldimet voivat pysahtya tai peruuttaa taaksepain.

Nautojen kasittelypilttuita USA:sta (vasemmalla ja keskelld) sekd Mustialan uudesta navetasta Suomesta.
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Pakoetaisyys ja tasapainopiste

Jokainen eldin muodostaa ymparilleen ndakymat-
toman piirin, pakoetaisyyden. Jos ihminen ldhes-
tyy eldintd, jossain vaiheessa eldin paattaa siirtya
kauemmaksi. Voit hyddyntaa tata pakoetdisyytta
kotieldinten siirroissa. Perusperiaatteena on valil-
|3 lisata painetta eli lahestya eldinta ja valilla taas
hellittda painetta. Tosin aivan kesyilla eldimilla
pakoetaisyyttd ei ole, ja lihanautakarjan yksil6illa
pakoetaisyys saattaa olla noin kuusi metria.

Jos siirrettavat elaimet kaantyvat katsomaan sinua,
et ole vielad niiden pakoetdisyyden reunalla. Kun
eldimet lahtevat sinusta poispain, olet saavuttanut
niiden pakoetdisyyden reunan. Jos eldimet liikkuvat
sinusta poispain lilan nopeasti, voit jattaytya taa-
emmaksi, jolloin eldimet hidastavat vauhtia.

Karjan siirroissa hoitajan pitaisi valttaa jatkuvaa kii-
ruhtamista. Tavoitteena pitaisi olla rauhallinen liik-
kuminen ilman karjan juoksemista. Jos siirrettdvat
elaimet ovat sinulle outoja, ei kannata tunkeutua
lilan lahelle eldimia. Sita vastoin lahesty varovasti
ja tunnustellen. Jos karjaa on kasitelty aiemmin
karkeasti tai eldimet kohtaavat ihmisen vain har-
voin, ne kasvattavat pakoetaisyytta. Rauhallisesti
toimiva eldinten hoitaja kykenee lyhentamaan
pakoetaisyytta.

Naudoilla, lampailla ja sioilla on etujalkojen lapa-
luun kohdalla tasapainopiste. Jos kuljet nautoja
siirtdessasi niiden sivulla etujalkojen lapaluun

c
(0]
c

=

<
Q

I
()
c
c
(]

1
®©
>
=

X

Pakoetdisyytta voi hyodyntaa kotieldinten siirroissa.

14

Hallitut kasittelytilanteet ja samanlaisina toistuvat rutiinit
lisddvat navetan rauhallista tunnelmaa.

etupuolelle, eldin kadntyy ja lahtee vastakkaiseen
suuntaan. Jos siis haluat kotieldinten kulkevan
eteenpain, kannattaa pysytella taaempana.

Jos ryhma kokee uhkaa, se keraantyy tiiviiksi ryh-
maksi. Jos tilanne on hyvin uhkaava, ryhma tungek-
sii ja kasautuu pyorivaksi eldinryhmaksi. Alempiar-
voiset yksilot yrittavat tungeksia ryhman keskelle.
Hyvat karjan kasittelijat yrittavat kokonaan valttaa
aiheuttamasta tallaista paniikkikayttaytymista. lh-
misen kannattaa pysytella etadmpana ja odotella
ryhman rauhoittumista, silld paniikissa olevat nau-
dat voivat olla vaarallisia.

Kaytdannossa eldinten kasittelijalla kannattaa suh-
tautua levottomaankin tilanteeseen ndin: minulla
on aikaa vaikka kuinka paljon ja olen siksi rauhalli-
nen. Jos kasittelytilannetta yrittda hoputtaa, se voi
mutkistaa, hankaloittaa ja pitkittaa asioita.

Mita elaimet aistivat siirtojen aikana?

Naudan nakoaisti sivuille on laaja, noin 300 astetta,
mutta aivan naudan takana on nakdkentan katvea-
lue, jonne se ei kykene ndkemaan. Kun siirrdt karjaa
paikasta toiseen, vaikutat parhaiten eldinten kul-

Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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kuun liikkumalla itse eldinten sivulla. Jos seisot tai
kuljet aivan eldimen takana, eldin todennakdisesti
kdantyy katsomaan sinua. Vastaavasti, jos joudut
|lahestymaan eldinta sen takaa, ilmoita lahestymi-
sestasi esimerkiksi puhumalla tai koskettamalla.
Hoitajan puheen avulla naudat tiedostavat, missa
hoitaja kulloinkin liikkuu.

Naudan kyky arvioida syvyyttd on ilmeisesti huono
silloin, kun sen paa on kohotettuna ylos. Siten ri-
tildiden ja kourujen yli kulkeminen on pelottavaa.
Nauta tarvitsee tovin selvitellakseen itselleen reitin
turvallisuutta, jolloin se pysahtyy ja laskee paan
alas.

Laitumella vesilatakko tai mulloksella oleva alue voi
ensin ndyttdad naudoista reidlta maastossa. Myos
siat saattavat karttaa ja peldstya voimakkaita vaih-
teluita vaalean ja tumman alueen valilla. Naudat
ja siat saattavat kieltdytya kulkemasta esimerkiksi
voimakkaan varjoalueen yli, samoin niita saattaa
pelottaa puhtaalle betonille astuminen likaiselta
lattialta. Tallaisissa tilanteissa eldinten pitdisi antaa
rauhassa selvitelld kulkureittia. Ryhman johtajal-
ta kestda noin puoli minuuttia todeta kulkureitin

Sioilla on melko heikko kaukon&dko, mutta hyva hajuaisti.
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turvallisuus. Aika ei ole pitkd, mutta jos tilannetta
hairitsee liiallinen hatistely, tilanteen arviointi hai-
riintyy, ja eldaimiin voi isked paniikki. Kulkureitin voi-
makkaita varien tai tumman ja vaalean vaihteluita
voi haivyttaa esimerkiksi tutun kuivikkeen avulla.

Naudat ja siat siirtyvat mielelldaan hamarammasta
kohti valoisampaa aluetta. Valta nautojen liikuttelua
hamarassa. Siipikarjaa ja sikoja taas rauhoittaa him-
mead valaistus. Kaikki ihmetysta herattavat, oudot
asiat olisi hyva saada pois kulkureitiltd. Esimerkiksi
aidan paalle heitetty tyotakki tai vaikkapa metallin
kirkas valkehtiminen voivat haitata siirtoa. Eldinten
kulkureitilla ei saisi olla kovin jyrkkia kulmia, jolloin
eldin ei ymmarra toivottua kulkusuuntaa.

Nautojen hyvdan muistin takia voidaan hyddyntaa
aiempia myonteisia muistoja. Jos esimerkiksi perilla
siirrettavassa paikassa huhuilee tuttu, mukava hoi-
taja tai kolisee herkkuampari, naudat voivat kulkea
sinne kiiruhtaen. Karjan kutsuhuudoilla on pitkat
perinteet. Ne ovat varsin kayttokelpoisia seka vai-
vaa sdastdvia edelleen!

Sioilla on melko heikko kaukonakd, joten ne saat-
tavat siirron aikana pysahtya, jos havaitsevat edes-
sd nopeaa tai outoa liikettd. Nautojen ja sikojen
hajuaisti on hyva, jolloin vieraat hajut saattavat
haitata eldinryhman siirtoa.

Liukas kulkuvaylan lattia on naudoille, sioille ja siipi-
karjalle hankala alusta liikkua. Karjan hoitajakin voi
kaatua liukkaalla kulkupinnalla. Rakennusvaiheessa
lattioiden liukkautta voidaan ehkadista esimerkiksi
tekemalld betonipintaan vinouria tai 10 x 13 ¢cm
kokoinen vinonelidkuviointi, jossa urien leveys ja
syvyys on noin yksi senttimetri. Vanhemmalle be-
tonipinnalle voidaan heittda hienoa hiekkaa kulku-
pinnan karhentajaksi.

Apuvalineet siirroissa

Jos heilutat eldimen pdan sivulla keppia, lippua tai
melaa, saat eldimen katevasti kddntymaan. Isohko
lippu lyhyessa varressa toimii hyvin sikojen ja mui-
den pienten eldinten siirroissa. Lipun kdyttaminen
on my0s hoitajalle kdteva apuvaline, silla se ei pai-
na paljon. Sian siirroissa kaytetdan usein ajolevyja
apuna. "Taikurin viittaa” hoitaja pitdd molemmissa
kasissaan ja kepeista roikkuva kangas levittyy hoi-
tajan eteen ja sivuille maahan saakka. Apuviéline
soveltuu sikojen, porsaiden ja lampaiden siirtoihin.
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Vasikan siirtoa riimun avulla.

Lasikuituvarren pdassa oleva muovinen mela on
kateva karjan ohjailussa.

Nautojen siirroissa voidaan kayttdda myos riimua
apuna. Riimun saa pujotettua eldimen padhan, kun
eldin on siirretty ensin pienempaan karsinaan tai
lukitaan syottoaitaan kiinni. Turpalenkki asetetaan
korkealle, véhan silmien alapuolelle. Jos turpalenkki
on liian alhaalla, se todennakdisesti haittaa hengi-
tystd ja suun avaamista, jolloin vaarana on eldimen
joutuminen paniikkiin. Eldimen taluttajan kannattaa
kayttaa turvajalkineita ja kasineita siirron aikana.

Taluttaja kulkee naudan sivulla, eldimen paan koh-
dalla. Vetaminen kannattaa lopettaa, kun eldin
kulkee eteenpain. Jos nauta kulkee eteenpdin liian
nopeasti, nykaise riimusta. Jos nauta ryntaa kuiten-
kin nopeasti eteenpain, paasta koytta pitemmalle,
mutta yritd kiiruhtaa mahdollisimman nopeasti
naudan rinnalle ohjaamaan kulkua. Hatatilanteessa
on jarkevaa paastaa koydesta irti, silla eldimen voi-
makas riuhtaisu voi aiheuttaa tapaturman. Riimun
avulla eldimen paa voidaan myos sitoa lilkkkumatto-
maksi mahdollisia toimenpiteita varten.
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Nenapihdit ovat eldimelle ikdava kokemus ja niiden
kayttdminen kannattaa korvata riimun avulla. Tai-
tavat karjan kasittelija eivat sahkopiiskaa tarvitse.
Sahkopiiskaa saa kayttda vain taysikasvuisille nau-
doille ja taysikasvuisille sioille, jos eldin kieltdaytyy
liilkkumasta ja silla on tilaa liikkua eteenpadin. Isku
saa kestda korkeintaan sekunnin eika niitd saa an-
taa toistuvasti.

Kohenna olosuhteita

Kotieldinsuojan ahtaus on tyoturvallisuuden kan-
nalta riskitekija. Hoitajan kannattaa olla valppaana,
kun liikkuu pihatossa vapaasti liikkuvien eldinten
joukossa. Ryhman arvojarjestyksen takia alempiar-
voisella naudalla on tarve vaistaa ylempiarvoista.
Jos hoitaja on vaistavan naudan tiell3, eldin saattaa
valita téllaisessa tilanteessa pienemman esteen,
eli toytaisee hoitajan tieltdan vaistadkseen ylem-
piarvoisempaa eldinta. Eldinyksildiden tuntemus
auttaa ennakoimaan niiden liikkeita.

Metelia ja kovia ddnia kannatta valttaa. Kaytannon
kokemus on osoittanut, etta jos karjanhoitaja ryh-
tyy valttdmaan voimakasta melua, eldimista tulee
rauhallisempia ja helpompia siirtdd paikasta toi-
seen. Poista eldintilasta porttien, kettinkien yms.
kalina kumistoppareiden tai kumityynyjen avulla.
Esimerkiksi naudoille ja sioille ihmisen huutodani
on ikdva. Myos siipikarjaa stressaavat kovat ja akki-

Naudat kykenevat kuulemaan korkeampitaajuuksisia aa-
nia paljon paremmin kuin ihmiset.
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ndiset danet. Naudat kykenevat kuulemaan paljon
korkeampitaajuuksisia adnia kuin ihmiset.

Huutamisen sijaan hoitajan kannattaa hyodyntaa
kehonkieltdaan, eli levittele kasidsi tai ohjaa eldin-
ten kulkua kepin avulla. Taitavat kasittelijat ohjai-
levat eldaimia melko hiljaisin adnin tai sanovat “shh,
shh...”. Myds maiskautukset, porinat ja puhahtelut
ovat tehokkaita. Valta vihellyksia ja jatkuvaa komen-
telua, silla ne turruttavat ja hermostuttavat eldimia.

Kaytanto on myos osoittanut, ettd laiduneldimet
kannattaa totuttaa johonkin mieluisaan asiaan
kuten maistuvan rehun tarjoiluun, samanlaisena
toistuvan amparin kolisteluun tai tutun hoitajan
kutsuhuutoon. Tasta totuttamisesta voi olla suuri
apu karanneiden eldinten houkuttamisessa takai-
sin. My0s tutun rehua kuljettavan traktorin dani
voi houkutella karkulaisia kotilaitumille takaisin.

Lastaus ajoneuvoon

Eldimet ohjataan usein pienempaan tilaan, josta
ne ajolevyjen avulla ohjataan ajoneuvoon. Nau-
dat kannattaa erottaa ryhmasta noin puoli tuntia
ennen lastausta. Jaa erotetuille naudoille rehua,
jotta ne rauhoittuvat. Lastausta varten voidaan
myos tehda ajokujanne, jota pitkin eldimet kulke-
vat jonossa ajoneuvoon.

—

Pihattonauta voidaan kiinnittaa lukittavaan ruokintapoy-
taan.

Lastauksen aikana kannattaa malttaa sen verran,
ettd antaa eldimille aikaa tarkastella ja hahmottaa
todennadkoisesti outoa kulkureittid. Kulkureitin sa-
manlainen alusta voidaan aikaansaada esimerkiksi

Kuva Yrj6 Tuunanen

Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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Korvamerkin kiinnityksessa nauta voi riuhtaista voimak-
kaasti pdataan.

tuttua kuiviketta apuna kayttaen. lhmisten kannat-
taa puhua toisilleen matalalla aanella.

Korvamerkin kiinnitys

Korvamerkin kiinnittdjan kannattaa kayttaytya
rauhallisesti, jotta myds eldin pysyisi rauhallisena.
Kdyta nautaa merkitessasi turvajalkineita. Mikali
mahdollista, korvamerkin kiinnitys kannattaa tehda
tyoparina.

Mitd isommalle eldgimelle korvamerkki kiinnitetaan,
sitd tarkedmpaa on sitoa sen paa kiinni kiinnitta-
misen ajaksi. Kiinni sitominen estda myos eldimen
korvan repeytymisen, kun eldin ei paase riuhtaise-
maan paatdan. Varaudu kiinnityksen aikana siihen,
ettd eldin nostaa tai laskee paatdan nopeasti. Vasta-
syntyneiden eldinten korvamerkitseminen kannat-
taa tehda mahdollisimman pian syntyman jalkeen.

Parsinavetassa nauta voidaan merkitd omassa
parressaan, johon paa sidotaan kiinnityksen ajaksi
kiinni. Pihattonaudat siirretdan kiinnitysta varten
paikkaan, jossa niiden paa saadaan sidottua kiinni
esimerkiksi lukittavaan ruokintapoytaan tai hoito-
tai poikimakarsinaan.
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Sonnien ryhmakarsinaan meneminen on vaarallis-
ta. Nautoja varten voidaan rakentaa kasittelyjar-
jestelma, joka koostuu kokoomatilasta, siirtokujan-
teesta ja kasittelypilttuusta. Kun naudan edessad ja
takana on siirtokujanteessa muita nautoja, ne py-
syvat melko rauhallisina. Perdkkain seisovilta nau-
doilta onnistuu esimerkiksi verinaytteen otto tai
muu kasittelytoimenpide melko helposti. E-merk-
kien kaytto parantaa tyoturvallisuutta, kun eldimen
tunnistetiedot voidaan lukea etdampaa.

Varo sonnia

Urospuoliset eldimet voivat olla erityisen vaaral-
lisia ihmisille. Jokainen sonnin kasittelykerta on
tarked, koska naudat muistavat aiemmat nurjat
kasittelykokemukset.

Hoitajan tulee osoittaa sonnille olevansa sen "yla-
puolella”, mutta sonnia tulee kunnioittaa eika sita
saa turhaan alistaa. Johanna Jahkola neuvoo ko-
pauttamaan sonnia turpaan, silld samaan tapaan
emo kouluttaa jalkeldisiaan. Ihanteellinen sonni
on riittavan kesy kasiteltdavaksi, mutta eldin osaa
my0s pitda puolensa ryhmassa. Sonni ei saa olla
liian kesy, silla rapsutuksia kerjaava sonni voi ryhtya
puskemaan hoitajaa.

Sonnit tulee kasvattaa aina ryhmassa. Arvojarjes-
tyksen muodostumisen jalkeen ryhmaa ei tulisi
muuttaa. Taysikasvuisena sonnilla voi olla tarve
osoittaa muille paremmuuttaan ja johtajuuttaan,
jolloin se voi hyokéata kohti ihmista.
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Sonnien kasittely on taitolaji.
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Jos tehtdvanasi on siirtdaa sonni paikasta toiseen,
valta huutamista ja komentelua. Pyri olemaan rau-
hallinen ja kayttaydy maaratietoisesti. Jos sonni tul-
kitsee tilanteen uhkana, se saattaa puolustautua
hyokaten.

Hydkkaysaikeissa oleva sonni ei aina katso ihmiseen
ennen hyokkadamistdan, jolloin sen aikeet saattavat
tulla hoitajalle yllatyksena. Jos sonni arvioi ihmisen
mahdolliseksi kilpailijakseen tai uhkaksi, se asettuu
ihmisen eteen sivuttain, laskee paansa alas ja jan-
nittaa lihakset esitelldkseen komeaa kokoaan. Sit-
ten sonni kuopaisee tai puskee maata juuri ennen
hyokkaysta. Tallaisessa tilanteessa ihminen ei saa
kadntya ja juosta pakoon, silla uhkaavalle eldimelle
ei saa kaantaa selkda. Puolustaudu!

Sonnin hoitotoimenpiteet onnistuvat parhaiten
kunnollisen kasittelytelineen avulla. Myos pihaton
lukkiutuvan ruokintaesteen avulla nauta saadaan
pysymaan pakoillaan. Joskus sairas eldin voi ha-
keutua itse pois ryhmakarsinasta, kun hoitaja avaa
sille portin, mutta erottamisessa voidaan hyddyn-
tda myos riimukoytta ja pitkia koysia. Sonnin kau-
laan voidaan pujottaa koysi karsinan ulkopuolelta
onkivavan avulla. Koysi kannattaa kiertda tolpan
tai karsinarakenteen ympari, silla kdsivoimin isoa
nautaa ei saa pysymaan paikoillaan.
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Sonnia ja passia kannattaa silittaa leuan alta, nis-
kasta, lavoilta tai seldsta. Jos eldin puskee sinua,
lopeta silittely. Al3 leikittele puskevan naudan
kanssa. Ryhman vahvimmat yksilot voivat hyokata
ihmisen paalle, jos ihmisen vaatteissa on ryhman
heikompien yksildiden hajua.

Sonnin nendrengasta voidaan kdyttaa, jos sonnia
kasitellaan paljon tai sitd pitaa taluttaa. Nenaren-
kaan kayton tavoitteena on hatajarruna toimimi-
nen: nendrenkaasta nykdistdan napakasti alaspain
silloin, kun tilanne on riistdytymassa kasista.

Kotieldintilan iséntd siirtéd riimun avulla
nautaa. Eldin riuhtaisee voimakkaasti ja
kuuluu kankaan repedmistd muistuttava
ddni. Olkapddstd menee kaksi jdnnettd
poikki. Leikkauksesta ja kuntoutuksesta
huolimatta vaurioita ei pystytd korjaamaan.
Kdisi toimii, kun sitd liikuttelee alhaalla. Jos
pitdisi nostaa jotain ylés, se onnistuu vain
vaivoin. Myés kéden liikuttelu sivulle on han-
kalaa. Iséntdi siirtyi tapaturman seurauksena
tyokyvyttomyyseldkkeelle.
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2.2. Al liukastu tai putoa

Liukastumiset, kaatumiset ja putoamiset ovat Suo-
messa harmillisen yleisia ja viime vuosina ne ovat
yleistyneet. Noin vajaassa kolmanneksessa (30 %)
kaikista ilmoitetuista tapaturmista aiheuttajana on
liukastuminen, kaatuminen tai putoaminen.

Talvella nopeat [ampdtilan vaihtelut ja nollan tun-
tumassa oleva lampatila lisdavat liukastumisriskia.
Tyypillisesti liukastuminen aiheuttaa kdsien tai ran-
teen nyrjahdyksia tai murtumia. Vakavissa turmissa
vamma kohdistuu olkap&aahén tai paahan.

Miten vaalia liikkumisturvallisuutta?

e Suunnitellaan ja jarjestetdaan tydymparisto liik-
kumisturvallisuutta silmalla pitaen.

e Pidetdaan tyotilat hyvassa jarjestyksessa. Ei
sdilyteta tavaroita kulkureiteilld, portaiden as-
kelmilla tai lattioilla. Siirretdan sileat, liukkaat
levyt pois kulkureitilta.

S e R Y B % R

Nopeat lampoétilavaihtelut talvella lisdavat liukastumisia.
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e Kadytetaan asianmukaisia tyOvaatteita ja turval-
lisia jalkineita.

e Mietitdan turvalliset tydtavat ja valtetdan ris-
kinottoa.

Kulkuvaylan pitaisi olla sopivan karhea, jotta jalki-
neella olisi hyva pito alustaan. Rakennusvaiheessa
lattioiden liukkautta voidaan ehkadista esimerkiksi
tekemalld betonipintaan vinouria. Liukkaalle be-
tonille voidaan levittdad hiekkaa. Keraamisia laat-
toja voidaan happokasitella pidon lisaamiseksi, ja
epoksipintaa voidaan karhentaa sirotteen avulla.
Marka kulkualusta voidaan peittaa liukastumisia
ehkaisevalla matolla.

Kulkuvaylilla tulisi olla mahdollisimman vahan liu-
kastumisia aiheuttavia valiaineita. Siivoa siis pois ja
yrita valttaa kulkuvaylalle putoavia 6ljylammikoita,
kemikaaleja, eldinten rehua tai sontaa. Kulkuvay-
[an hyva valaistus vahentdaa myos liukastumisia.
Kotieldinrakennuksen hyvin toimiva ilmanvaihto
nopeuttaa lattioiden kuivumista.
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Millainen on pitava tydjalkine?

e Kenkien pohjamateriaali on taipuisa ja melko
pehmea. Esimerkiksi solukumi- ja polyuretaa-
nipohjat pitavat myds marilla ja oljyisilla kul-
kualustoilla. Kova kengéan pohja voi olla kohta-
lokkaan liukas!

¢ Ulkopohja on huokoinen, jolloin kengan pito
paranee 6ljyisella ja rasvaisella kulkuvaylalla.
Huokoinen ulkopohja estaa myds ohuen vali-
ainekalvon muodostumisen.

e Kengdssa on reilu, moneen suuntaan kulkeva
pohjakuvio, jonka kanavat ovat leveat. Kuvioin-
nin syvyys on 3-6 mm, talvijalkineissa 5-8 mm.
Pohjakuvio on kengan sivulta avoin. Kuviointia
on myos kengan takareunassa.

e Kengdn takareuna on muotoiltu viistoksi, silla
viisto takareuna lisaa pitoa kantaiskuvaiheessa.

Erilaisia liukuesteita

Jaisellad pinnalla, nollakelilla ja pienelld pakkasella
kaikki jalkineet ovat liukkaita. Jos uutta pakkas-
lunta sataa jdisen kulkupinnan paalle ja lampdtila
lauhtuu, on liukastumisvaara erityisen suuri. Myos
jaisen pinnan paalle sulava vesikalvo lisaa liukkaut-
ta. Talloin kengat kannattaa varustaa liukuesteilla.

Liukuesteet voidaan kiinnittaa jalkineiden pakian
alle, kengan korkoon, seka pakidan ettd korkoon
tai jalkineiden paalle. Liukkaita keleja varten voi
my0s ostaa kengat, joissa liukueste on lisavarus-
teena. Useimmiten ja huokeimmat liukuesteet ovat
kuminauhoilla tai remmeilla kenkdan kiinnitettavia
nastoja tai kitkapaloja. Ne voi myds melko helposti
ottaa pois kengasta, kun siirrytaan sisatiloihin.

Irrotettava, kumiremmeilla kenkadn kiinnitetty liukues-
te. Pitda hyvin jaisella kulkupinnalla, mutta sisatiloihin
siirryttdessa kannattaa ottaa kengasta irti. Esimerkiksi
laattalattialla liukueste saattaa toimia kuulalaakerin ta-
voin, eli se voi aiheuttaa kaatumisen!

Liukuesteita voi ostaa esimerkiksi kenkakaupoista,
tavarataloista ja suutarilta. Kayta liukuesteita, jois-
ta loytyy CE-merkintd. Tyoterveyslaitoksen testissa
liukuesteiden ja nastakenkien kaytté mahdollisti
normaalin kulkemisen. Joissakin irrotettavissa liu-
kuesteissa kumiset remmit 16ystyivat ajan myota.

Kannattaa pitdd mielessa, ettd esimerkiksi silealla ja
kovalla alustalla kuten kivilaatoilla liukuesteet voi-
vat aiheuttaa kaatumisen. Kannattaa siis valita sel-
laiset liukuesteet, jotka voi tarvittaessa poistaa si-
satiloihin siirryttdessa tai kulkuvdylan muuttuessa.

tustilanteissa, ja pddkivut harvenevat.

Liisa jdrjestelee nautojen talvijaloittelun olosuhteita ja kulkee reippaasti pellolla. Jédtyneen lam-
mikon pddlle on satanut uutta lunta. Liisa ei muista kaatumisesta mitéén. Pddn iskeytyminen
kovalle jddlle aiheuttaa tajunnan menetyksen. Kun Liisa tulee takaisin tajuihinsa, hdn havaitsee
makaavansa lumisella pellolla. Pddhdn on tullut haava ja se vuotaa verta. Liisalla havaitaan muis-
tikatkoja, ja iltapdivisin pddtd alkaa sdrked. Myds olkapddtd séirkee ja kddessé on puutumista.
Magneettikuvassa ei kuitenkaan havaita mitddn poikkeavaa. Sairausloma kestdd useita kuukausia.
Apua tilanteeseen haetaan eri asiantuntijoiden vastaanotoilta. Parhaiten pdéhén kohdistuneen
kolhun hoitamisessa auttaa kéirsivdéllinen lepddminen. Vidhitellen Liisa jaksaa paremmin kuormi-

Kuvat Marja Kallioniemi, Luke
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Kasijohteella varustetut portaat viljasiilon kyljessa.

Liukkaalla kuljetaan lyhyin askelin ja valtetdaan kan-
tamuksia. Kavely- ja suksensauvat voivat myos es-
taa kaatumisen liukkaalla kelilla. Jos menet jonkun
kanssa yhta matkaa, kulkekaa kasi kddessa: kun toi-
nen horjahtaa, tiukkenee ote toisen kadesta vais-
tomaisesti ja vierelld kulkeva voi estaa kaatumisen.

Kulkuvaylan viereen voidaan myos sijoittaa hiek-
ka-astia ja pieni levityslapio. My0s sulatussuolasta
on usein apua. Liukkautta voidaan vdahentaa johta-
malla vesikourujen vedet suoraan kaivoihin.

Portaissa kulkeminen

Portaissa kulkeminen aiheuttaa paljon tapaturmia.
Ensinnédkin turvalliset portaat ovat kuivat eika niilla
sailyteta tavaraa. Portaat on rakennettu tukevas-
ti, ne on hyvin kiinnitetty ja portaissa on kaiteet.
Liukuesteet askelmilla vahentavat luiskahduksia.
Portaissa pystyssa pysyminen varmistetaan pita-
malla toinen kasi kasijohteessa kiinni.

Portaiden suunnittelun aikana voidaan luoda hy-
vat edellytykset turvalliselle kulkemiselle. Suosi-
teltava portaiden nousukulma on 30-35 °, sopiva
askelmien leveys on vahintaan 60 cm, lepotasoja
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pitdisi olla 15-18 askelman valein ja kaiteiden pitaa
olla véhintaan metrin korkuiset. Hyva kasijohteen
korkeus on 110 cm ja véliin kiinnitetaan valijohde
50 cm:n korkeudelle. Kasijohde kiinnitetaan myos
portaiden viereiseen seindan.

Al3 putoa!

Osa putoamistapaturmista sattuu tyovaiheissa,
joissa putoamisriskiin ei osata lainkaan varautua.
Alle kolmen metrin korkeudelta putoaminen voi
aiheuttaa kuolemaan johtaneen onnettomuuden.
Jo muutamasta metristd putoaminen saattaa olla
ihmiselle kohtalokas tai voi johtaa pitkaaikaisiin
terveydellisiin ongelmiin.

Ensisijaisesti putoamisonnettomuudet tulisi valt-
taa rakenteellisten ja teknisten ratkaisujen avulla.
Esimerkiksi korkealla tehtavaa tyovaihetta varten
hankitaan paikalle henkilénnostin, jossa on asian-
mukainen tyotaso, kaiteet ja jalkalistat.

Tyotilan lattiassa oleva aukko varustetaan luukul-
la tai kaiteilla. Kaivojen ja muiden maanalaisten
tilojen aukot peitetdaan vankoilla kansilla. Jos liete-
sailiota ei kateta, sen ymparille rakennetaan aita.

Korkealla sijaitseva tydpiste voidaan varustaa myos
tyotasolla, joissa on asianmukaiset kaiteet ja jal-
kalistat. Jos onnistuu, tyo voidaan tehda erityisin
valinein maasta kasin. Liukkailla ja epatasaisilla
alustoilla kannattaa varautua tikkaiden kaatumi-
seen tai luisumiseen. Al3 tydskentele ylh&all4 yksin.

Aina rakenteellisia ratkaisuja ei ole mahdollista to-
teuttaa. Esimerkiksi korjaus- tai huoltotyo saattaa
olla lyhytkestoinen. Talldin kdytetdaan putoamisen
estaviad suojaimia.

Kokovaljaisiin kuuluvat olka- ja reisihihnat, jotka
pudotessa tukevat koko kehoa. Kirealla oleva koysi
antaa tukea korkealla tyoskentelevélle. Tyokoyden
tulee olla CE-merkitty ja henkildsuojainkayttoon
valmistettu.

Putoamissuojan kiinnityspisteen, esimerkiksi vaa-
kasuoran palkin tai kattoparrun, tulee olla riittavan
vahva ja luotettava. Savupiippu ei yleensa ole riit-
tavan luotettava kiinnityspiste.

Valjaissa putoamisen aikaansaamat voimat kohdis-
tuvat kehon vahvoihin osiin eli lantioon ja reisiin.
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Henkildnostin lisaa korkealla tehtdvan tydn turvallisuutta.

Valjaisiin voi kuulua myds vaimennin, joka lieventaa
putoamisessa syntyvaa nykaysta.

Putoamissuojan kayttoa vaikeuttaa usein se, ettei
sopivaa valjaiden kiinnityspistettd ole kaytetta-
vissa. Jos katolta ei 16ydy sopivaa ankkuripistetta
putoamissuojan kdyden kiinnitykseen, voidaan
valiaikainen ankkuripiste rakentaa 11 mm pak-
susta tyokoydesta. Koysi kuljetetaan rakennuksen
yli esimerkiksi heittonarun avulla. Rakennuksen
harjalle tehdaan kasisolmu ja kdyden molemmat
paat lasketaan rakennuksen molemmille puolille.
Koéyden paat kiinnitetdan alhaalla tukeviin kiinni-
tyspisteisiin. Ankkuripistetta voidaan siirtaa katon
harjalla sopivaan kohtaan.

23

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Ihmisen elimistd kestda rajallisesti putoamisesta
syntyvia voimia. Kiinnityskdyden tulisi olla aina ki-
redlld, silld jo metrin matkan pudotessaan 80 kilon
painoinen henkil® aiheuttaa 1 200 kilon suuruisen
voiman. Kokovaljaiden varassa ihminen kykenee
odottamaan pelastustoimenpiteitda noin 20 mi-
nuuttia. Selkapisteesta roikkuvan ihmisen olo kay
jo muutaman minuutin jalkeen tukalaksi. Hengitys
salpautuu vahitellen.

Pelkka tyoskentelyvyo vyotarolla ei todellakaan
suojaa ihmista putoamiselta, joten ald koskaan
luota sellaiseen.

Korkealla tyoskennellessa tulee kadyttda CE-mer-
kittya suojakyparaa, joka on kiinnitetty paahan
tukevasti.
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2.3. Turvallisesti kotielaintilan koneilla

Kun hankit uuden koneen, varmista, ettd saat
koneen mukana vaatimustenmukaisuusvakuu-
tuksen. Tuossa asiakirjassa koneen valmistaja il-
moittaa direktiivit ja standardit, joiden mukaan
kone on valmistettu. Toinen tarkistettava asia
on koneen CE-merkintd, jonka myo6ta valmista-
ja ilmoittaa koneen vaatimustenmukaisuuden.
CE-merkityt koneet saavat liikkua vapaasti Euroo-
pan talousalueella.

Valitettavasti kdytanto on osoittanut, etteivat ko-
neet aina ole vaatimusten mukaisia, vaikka niissa
olisikin vaatimustenmukaisuusvakuutus ja CE-mer-
kinta. Siksi jokaisella koneen kayttdjalla on hyva olla
perustiedot ainakin helposti havaittavista koneiden
turvallisuusominaisuuksista.

Uuden laitteen tai koneen mukana toimitettavista
kayttoohjeista 16ytyy ohjeita koneiden turvallisesta

kaytosta. Lisaksi kayttoohje sisdltaa tietoja terveys-
vaaroista ja tarvittavista suojaimista yms. Kaytto-
ohje kannattaa lukea ennen koneen tai laitteen
kayttoonottoa. Varovainen ja huolellinen kaytto
lisddvat turvallisuutta.

e Varmista, ettd koneen kayttdja hallitsee lait-
teen, myos poikkeustilanteissa.

e Varmista, etta kayttdja tietaa laitteen turval-
lisuusriskit.

¢ Kaikki koneen suojukset pidetdan paikoillaan
kayton aikana.
* Al3 jata koneen turvajarjestelmia pois kdytosta.

e Sammuta laite tai kytke sahkélaite irti verkosta
ennen kuin alat tehda huoltotoimenpiteita tai
korjauksia.

¢ Huolehdi, ettad konetta kdytetdan kdyttdohjeen
mukaisesti.

Sailorehupaali halkaistaan. Koneiden terat ovat vaaratekija.
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Tiivistetty lista koneiden vaaroista:

e NIELUT eli pyorivien osien tai pyorivan osan ja
paikallaan olevan osan vali.

o LIIKKUVAT OSAT eli terat, pyorivat osat (tangot,
ruuvit ja telat), voimansiirron osat ja kuljetti-
mien osat.

* PUTOAMISET eli kone tai sen osa putoaa ih-
misen paalle.

e SINKOUTUVAT kappaleet, kuten rikkoutuvat,
putoavat kappaleet, tyostolastut ja hiomasuih-
kut.

o VAHINKOKAYNNISTYMISET, jolloin automaatio
tai toinen henkil6 kdynnistdaa koneen vahingos-
sa.

e KUORMAINTEN KAYTTO henkilokuljetuksiin
tai —nostoihin on kiellettya.

e SAHKOISKU- TAI TULIPALOVAARA.

Varo koneiden liikkuvia osia ja teria

Koneiden yleisia vaaratekijoita ovat liikkuvista osis-
ta, kuumista pinnoista tai jannitteisista koneen osis-
ta johtuvat tapaturmat. Kayttaja esimerkiksi teloo
sormensa tai jalkansa koneen leikkaavaan terdan
tai kayttdjan keho tai kehon osa jaa koneen osien
valiin puristuksiin. Nopeasti pyoriva koneenosa voi
rikkoutua, jolloin tydymparistoon sinkoutuvat osat
aiheuttavat vakavan vaaran.

Koneen voimansiirto tai edestakaisin liikkuvat osat
tulee suojata. Koneiden ja laitteiden tukkeutumis-
ten selvittdminen ovat aiheuttaneet paljon vakavia
tapaturmia. Jos selvitat leikkuupuimurin péydan
tukkeutumista, sammuta puintikoneisto ja mootto-
ri. Leikkuupdydan terdssa voi olla veto paalla, joten

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Leikkaava terd automaattisen ruokintalaitteen sisalla.
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Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Niittomurskaimen pyorivat terat.

tukkeuman selvittya sormet voivat olla vaarassa.
Mene puimurin viljasdilioon vasta sen jalkeen, kun
olet sammuttanut koneen moottorin. Leikkuupui-
murissa ja lumilingossa kannattaa sailyttda mukana
puukeppia, jonka avulla selvitetdan tukkeutumisia.

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Koneiden tukkeutumien selvittdminen aiheuttaa usein
tapaturmia.
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Huollettu kone on turvallinen

Koneiden ja laitteiden huolellinen kunnossapito eh-
kaisee tehokkaasti tapaturmia. Kun koneet toimivat
kayttokauden aikana ilman hairi6ita, sujuu tyo tur-
vallisesti ilman keskeytyksid. Tukkeuman tai muun
hairidtilanteen selvittdminen kiireessa, hamarassa,
vasyneena yms. altistaa kayttdjan vaaralle.

Huollon aikana tyokone, puimuri tai auto nostetaan
usein nosturin tai tunkin varaan. Varmista koneen
tai laitteen ylhaalla pysyminen myos mekaanisella
pukilla, puupdlkylla tms. Jos koneesta |16ytyy omia
tukia tai lukkoja, kayta niita. Tarkemmat ohjeet |6y-
tyvat kayttoohjekirjasta. Ota tavaksi tdma varmis-
tusmenettely ennen kuin menet itse koneen alle.

Konetta pitda padsta huoltamaan, puhdistamaan ja
korjaamaan turvallisesti. Jos koneen kaikkiin tarvit-
taviin kohtiin ei ulotu maasta kasin, pitdd koneessa
olla huoltotoimenpiteitad varten portaat, tasot ja
kaiteet. Varmista, etta perdkarryihin paasee kul-
kemaan turvallisesti.

Hyva tyovaate konetdihin on sopivan kokoinen ja
ehja. Esimerkiksi liilan valjat tyovaatteet tai haa-
larin revenneet hihansuut voivat tarttua pyori-

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Moottorisaha on osunut viiltosuojaan, minka jalkeen
teraketju pysahtyy nopeasti.
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viin koneenosiin. Pitkdt hiukset kannattaa pitaa
kiinnitettyind. Hiukset voivat myos syttyd pala-
maan hitsatessa tai avotulen kdyton yhteydessa.
Konetoihin lahtiessa kannattaa ottaa sormukset
seka kaula- ja rannekorut pois, silld ne voivat tart-
tua, juuttua kiinni tai johtaa sahkoa.

Huolehdi koneiden ohjainlaitteiden kunnosta.
Ohjainlaitteiden tulee olla siistit, niihin liitettyjen
merkintdjen tulee olla nakyvilld ja laitteen pysay-
tyslaitteen tulee olla saavutettavissa.

Kotielaintilan kuljetukset

Kotieldintilalla kuljetetaan laitteilla erilaisia taak-
koja paikasta toiseen. Huolehdi siitd, etta ajoreitin
varrella ja risteyksissa on riittava nakyvyys. Samoin
ajoneuvon ohjaamosta tulee olla hyva nakyvyys
ajoneuvon ymparille. Ikkunoiden tulee olla puh-
taita ja peilien kunnossa seka ohjaajan mittojen
mukaan saddettyja. Huolehdi kuljetettavien tava-
roiden sitomisesta. Maantieajossa tyokoneet kul-
jetetaan sivurajoittimet lukittuina.

Kuljetettava taakka saattaa muuttaa huomattavas-
ti kuljetuslaitteen painopistettd, jolloin uhkana on
laitteen kaatuminen kyljelleen tai ympari kierdhta-
minen. Ajonopeuden hidastaminen etenkin kaar-
teissa, ajovdylan kumpareelle ajettaessa tai liuk-
kaalla ajoalustalla vahentaa kyljelleen tai ympari
kierdahtamisen riskia. Samoin taakan kuljettaminen
mahdollisimman alhaalla parantaa tasapainoa.
Etenkin nesteita kuljetettaessa pitda huomioida
nesteen liike, joka kaarteeseen ajettaessa lisda
taakan aiheuttamaa sivusuuntaista voimaa.

Tieliikenteessa kannattaa tarkistaa syksylla 2007
voimaan tulleen lain sddddkset liikennetraktorin
ammattipatevyydesta ja traktorin liikkenneluvasta.
Liikennetraktorin kuljettajan ammattipatevyytta ei
tarvita:

e Jos traktorin rakenteellinen nopeus on korkein-
taan 45 kilometria tunnissa.

e Jos traktoria kuljetetaan ammattia harjoitet-
taessa, eika traktorin kuljettaminen ole kuljet-
tajan paatoimi.

¢ Jos traktorilla kuljetetaan vahaisessa maarin
omia tuotteita, joita kuljettaja myy yhdessa tie-
tyssa paikassa. Traktorin kuljettaminen ei tassa-
kaan tapauksessa saa olla kuljettajan paatoimi.
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Ala hyppaé traktorin askelmilta.

e Jos liikennetraktorilla ajetaan polttoainemak-
susta vapaassa kuljetuksessa. Paasaantoises-
ti polttodljylla tankatulla traktorilla saa ajaa
maa- ja metsdtalouden kuljetuksissa, kuten
maataloudessa tarvittavien hyddykkeiden
kuljetuksissa, maatilan tuotteiden kuljettami-
sessa ostajalle, lietteen siirrossa ja levityksessa
omalle tai toisen maatilan pellolle tai lietteen
kuljetuksessa yhteiseen lietesailioon. Ohjeet
selvidvat tarkemmin Trafin 2013 julkaisemasta
oppaasta "Polttoodljyn kaytto traktorissa”.

Lilkennetraktorin suurin sallittu ajonopeus on 50
kilometria tunnissa. Liikennetraktorin ajamiseen
tarvitaan LT-luokan ajokortti, joka myonnetaan va-
hintdan 18 vuotta tayttaneelle henkilolle.

Kulje traktoriin ja poistu sielta
turvallisesti

Huolehdi traktorin askelmien ja kaddensijojen
kunnosta ja puhtaudesta. Ald siilytd traktorin
ohjaamon lattialla ylimaaraisia tavaroita, jotta et
kompastu niihin. Lisaksi ylimaaraiset tavarat voi-
vat kulkeutua ajon aikana polkimien alle, mika voi
aiheuttaa vaaratilanteen. Pida ohjaamon ikkunat
puhtaina, jotta havaitset vaivatta ajoympariston.

27

Kun nouset traktoriin tai poistut sieltd, pida mie-
lessdsi saantd ”kolmepistekiinnityksestd”. Pida aina
kolme raajaa kiinni traktorissa, jotta et liukastu tai
putoa. Jos siirrat jalkaa toiselle askelmalle, pida mo-
lemmat kadet silloin kiinni traktorin kaiteissa. Kun
taas muutat kdden paikkaa kaiteilla, molemmat
jalat ovat askelmilla. Traktorista poistuminen on
turvallisempaa takaperin kuin etuperin. Ala hyppaa
traktorin askelmilta!

Kun lopetat traktorilla ajamisen, esta traktorin ta-
haton kdynnistdminen tauon aikana, laske tyoko-
ne tai kuormaaja alas, jata vaihde paalle ja kytke
kasijarru.

Turvallinen liikkeelle 1ahto ja ajo

Ennen kuin kdynnistat traktorin, tarkista mootto-
ridljyn ja jadhdytysnesteen maara. Kulje traktorin
ympdri ja tarkista sen kunto: renkaat, suojukset,
portaat, mahdolliset nestevuodot, nakyvyys oh-
jaamosta, peilit, valot ym. Sdada traktorin peilit
ohjaajan mittojen mukaan ennen liikkeelle [ahtoa.

Traktorilla ajaessa kannattaa kayttaa turvavyota,
silla akkipysahtymisessa vain turvavyo kykenee
pitdmaan ajajan paikallaan istuimella. Kaytettyyn
traktoriin on helppo jalkiasentaa turvavyo kohtuul-
lisin kustannuksin.

Kayta traktorin ohjaamossa olevaa turvavyota. Turvavyo
on helppo jalkiasentaa vanhempaan traktoriin.

uke

Kuva Marja Kallioniemi,
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Tieliikenteessa traktorin jarrupolkimet kytketaan yhteen.
Jarruttaminen toispuolisesti voi muuttaa traktorin kul-
kusuunnan.

Tielld ajaessa traktorin molempien pyorien jarru-
polkimien pitda olla yhteen kytketyt, silla se estaa
kuljettajaa vahingossa jarruttamasta vain trakto-
rin toisen pyoran jarrulla. Toispuolinen jarrutus voi
muuttaa traktorin kulkusuunnan joko ojaan tai vas-
takkaiselle ajokaistalle.

Ohjaamossa saa kuljettaa muita henkil6ita vain
silloin, jos kuljetettavilla on kiinteat istuimet. Li-
saksi ovien ja ikkunoiden pitda olla kiinni. Hyvassa
apuistuimessa on turvavyo.

Traktorin omistaja huolehtii siitd, ettd ajoneuvoa
ajaa siihen kykeneva henkild. Esimerkiksi traktoria
ajavalla vanhalla isannalla tai nuorella tulee olla
riittavasti taitoja hallita laite erilaisissa vastaan tu-
levissa tilanteissa. Traktori voi esimerkiksi [ahtea
hallitsemattomasti liikkeelle, jolloin uhri voi jaada
puristuksiin renkaan alle.

Huolehdi erityisesti traktorin jarrujen, ohjauksen
(ei liikaa valysta) ja valojen kunnosta. Traktorin
etupyorilla pitdisi olla vahintdan viidennes (20 %)
traktorin massasta, jotta sen ohjattavuus sailyy.
Tarvittaessa etupyodrien kuormaa lisdtaan etupai-
nojen avulla.

Ohjaamon ilmansuodatin kannattaa huoltaa ja
vaihtaa saannollisesti, jotta hengitysilma ohjaa-
mossa olisi puhdasta. Ohjaamon hyva ilmanvaihto
auttaa jaksamaan, ja lisda ajajan viihtyisyytta.

Jaalla ajaminen on vaarallista. Varmista aina ennen
jaalle menoa, ettd jaa varmasti kestda ajoneuvon
painon. Al ota lapsia mukaan, kun ajat jdlle. Var-
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mista, ettd paaset tarvittaessa nopeasti ohjaamos-
ta ulos. Esimerkiksi jata kattoluukku auki. Kylma
vesi kangistaa nopeasti.

Tyokoneiden kytkenta

Kytkemisen vaaroja voidaan vahentaa sailyttamalla
kytkettavat tyokoneet tasaisella, pitavalla alustalla,
johon on helppo ajaa. Pida tydkoneiden tukijalat
kunnossa. Traktorin nostolaitteen ulkopuolinen
hallintalaite, teleskooppiset vetovarren paat ja kyt-
kentalaitteet helpottavat tyokoneiden kytkentaa ja
lisaavat turvallisuutta.

Sammuta traktori ennen voiman ulosottoakselin
kiinnittamista ja irrottamista. Huolehdi erityisesti
nivelakselin suojusten kunnosta. Al3 koskaan kayta
nivelakselia, jos sen suojus on rikki.

Vakavimpia tapaturmia ovat aiheuttaneet tilanteet,
joissa kayttdja takertuu pyorivaan nivelakseliin.

Tyokoneen kunnossa oleva tukijalka ja tasainen sailytys-
paikka helpottavat traktoriin kytkemista.

Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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Nopeasti pyoriva nivelakseli voi tempaista kdden tai jalan
mukanaan.

Huolehdi siita, ettd tyovaatteittesi hihan- ja lah-
keensuut ovat ehjat, eika vaatteista roiku ylimaa-
raisia lenkkeja. Nivelakseli voi riuhtaista ihmiselta
kdden tai jalan irti tai uhri voi menehtya.

Pitkaan traktorin puikoissa...

Karjatilalla saatetaan tehda kasvukauden korjuu-
aikoina pitkid tyopdivid. Tyon valvonta seka trak-
torin hallintalaitteiden kaytto lisdavat staattista
lihaskuormitusta. Pitkdan istumisessa on omat
riskinsa: selkd, niska tai hartiat voivat kipeytya ja
”jumittua”, ruuansulatus voi toimia normaalia hei-
kommin ja jalat voivat turvota. Lisdksi kuljettajan
yleinen tarkkaavaisuus heikkenee, jos traktorilla ajo
kestaa pitkaan. Noin puolen tunnin valein pitdisi
pitda tauko. Silloin voi myos esimerkiksi venytella ja
kavelld vahan kehon verenkierron parantamiseksi.

Varteenotettava tapa torjua istumisen haittoja on
satsata laadukkaaseen istuimeen. Istumisen aikana
seldn alaosassa tulisi olla samanlainen notko kuin
seisoessa, jolloin paine jakautuu tasaisesti selan
valilevyihin. Hyva istuin tukee tallaista alaseldn
asentoa ja lanneselkaa. Valta istumista etukuma-
rassa, silld silloin seldn valilevyissa paine kohdistuu
etenkin valilevyn etuosaan.

Altistuminen tarinalle lisda ihmisen vasymista,
heikentaa keskittymiskykya ja aikaansaa sarkyja.
Tarinalle altistumista voidaan ehkaista laadukkaan,
(ilma)jousitetun istuimen avulla, kdyttamalla kun-
non tydjalkineita ja pehmustettuja kasineitd. Uusis-
sa traktoreissa ohjaamon ja traktorin rungon valilla
on jousitus ajajaan kohdistuvan tarinan vaimen-
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tamiseksi. Myos traktorin levikepyorat ja pyorien
alennettu rengaspaine viahentavat ajajaan kohdis-
tuvaa tarinaa.

Hytiton ja turvakaareton traktori voi
olla surmanloukku!

Pahimmat traktoriturmat sattuvat hytittomilla ja
turvakaarettomilla traktoreilla, jos ne kaantyvat
syysta tai toisesta ympari, ja ohjaaja rusentuu
traktorin alle. Traktoreiden turvaohjaamot tulivat
pakollisiksi vuonna 1969. Hytittdmia traktoreita on
edelleen kaytossa.

Sosiaali- ja terveysministerion saadokset koske-
vat myoOs traktoreita, kun tyonantaja luovuttaa
ne tyontekijan kayttéon. Maatalousyrittdja saa
itse ajaa traktoria, jossa ei ole turvaohjaamoa tai
turvakaarta.

Kotieldintilan palkattu tydntekijd, lomitta-
ja tai perheenjéisen ei saa ajaa traktorilla,
jossa ei ole turvaohjaamoa tai turvakaarta.
Jos sosiaali- ja terveysministerién séddostd
tulkitaan tarkasti, on vahinkotapauksessa
vastuullinen henkil6 traktorin rekisteriotteen
mukainen traktorin omistaja.

Ruuvikuljettimen pyoriva akseli on suojattu metalliver-
kolla.
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puutteet.

Etukuormaajan kauhan / paalipihtien putoaminen tai kauhan maakosketus on aiheuttanut paljon
onnettomuuksia. Niiden syyksi ovat ilmenneet etukuormaajaan kiinnitettyjen laitteiden kytkenndn

Liikkuva traktori kulkee tielle pudonneen kauhan tai paalipihtien yli ja kieréhtdé katolleen. Traktorin
kuljettaja voi tdlléin sinkoutua ulos ohjaamosta ja menehtyd. Traktorin ohjaamo ei aina suojaa
kuljettajaa vakavalta onnettomuudelta. Myés traktorin perdkdrryn kyydissd olevat voivat olla
hengenvaarassa. Traktorin etukuormaajan kiinnitykset pitéd tarkistaa, jotta tdllaisilta onnetto-
muuksilta véltyttdisiin. Kiinnitykset voivat my6s murtua huojunnan tai tdrindn takia. Ajonopeuden
pitdisi olla kohtuullinen, jotta traktori pysyisi esteen yli kuljettuaan pystyssd.

Traktori voi kierdahtdd ympari esimerkiksi

® rinteessa,
e viettavalla ojan pientareella,

e ajopinnan yllattavan kuopan tai ajoesteen ta-
kia,

e siilorehuaumaa tiivistettaessa tai

e jos traktorilla yritetddn vetaa liian raskasta
taakkaa.

Kannattaa pitda mielessa, etta traktori voi kaatua
ympadri myos aivan tasaisella alustalla. Traktorien
painopiste on melko korkealla.

Traktori kierdhtaa ympari hyvin nopeasti: kun etu-
pyorat kohoavat, kuljettajalla on alle % sekuntia
aikaa tajuta, mitd tapahtuu. Kaytannossa kuljettaja
ei ehdi tehda yhtdaan mitaan estaakseen traktorin
kierahtamisen.

Miten traktorin ympari kierahtdmiseen voi
varautua?

o Kayta tarpeeksi isoa traktoria tytkoneeseen,
perakarryyn ja kuorman painoon nihden. Al3
yritd mahdotonta.

¢ Aja hitaasti, jos et voi varmistua maaston ta-
saisuudesta. Pitkd ruoho voi peittdd ajoalustan
kuopat ja kohoumat.

¢ Vahenna ajonopeutta rinteessa. Valitse sopiva
vaihde maéen alla, silld vaihtaminen rinteessa
voi olla hankalaa. Jos joudut vaihtamaan vaih-
detta rinteessd, nosta kytkin hitaasti, jotta trak-
tori ei nykdise. Voimakas nykaisy voi kiepauttaa
traktorin ympari.

¢ Kuljeta kuormat traktorin edessa ja takana niin
alhaalla kuin mahdollista.
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¢ Poista multakokkareet, tyokalut yms. ylimaa-
rainen traktorin jalkapolkimista, kengista ja
traktorin lattialta. Pida ohjaamo kuivana.

Al3 koskaan kiinnitd hinaus-, vetokdytta tai
ketjua traktorin vetoakselin ylapuolelle, silla
traktori voi kaatua taaksepdin tasaisellakin
alustalla. Kayta hinaukseen tarpeeksi vahvaa
koytta tai ketjua, jotta katkeaminen ei aiheuta
sinkoutuvien osien myota tapaturmavaaraa.

e Jos traktori kierahtaa ympari, pysy ohjaamossa.
Al3 hyppaa. Vain turvavyd pitaa sinut turvalli-
sesti hytissa.

e Huomioi, etta traktorin takana olevan laitteen
kuorma voi vaikuttaa huomattavasti ohjatta-
vuuteen. Tarvittaessa tasaa takana olevaa kuor-
mitusta edessa olevalla kuormalla tai etupai-
noilla, jotta traktorin ohjattavuus sailyy.

Sailorehuauman painottaminen traktorilla so-
veltuu vain kokeneen kuljettajan tehtadvaksi.
Aumassa voi olla onkaloita yms., jotka vaikut-
tavat traktorin tasapainoon. Al3 tiivistd aumaa
tai siiloa hytittomalla traktorilla.

¢ Jos joudut ajamaan traktorilla rinteessa, valitse
loivin viettokohta. Aja rinteen viettoon ndhden
suoraan alas tai ylos, ei viistosti.

Yl6s nostetulla ja varsinkin lastissa olevalla
etukuormaimella pitda ajaa varoen, silla laite
nostaa traktorin painopistettd ylemmas. Sovita
ajonopeus tilanteeseen, dlaka tee akkinaista
ajoliiketta tai pysahtymista.

Traktorin ohjaaja voi olla vaarassa myos ohjaa-
mossa, jos traktori syysta tai toisesta kierdh-
tda ympari. Jos ohjaamossa on turvavyo, kayta
sitd. Kytketty turvavyo suojelee traktorin aja-
jaa. EU:ssa suunnitellaan asetusta, joka maa-
raisi turvavyot pakollisiksi uusissa traktoreissa
vuodesta 2016 lahtien.
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Vanhemmat traktorit ovat vankkaa tekoa, mutta ympari
pyorahtdessa kuljettajaa ei suojele mikaan.

Vakolassa on laadittu ohjeet ja piirustukset, joi-
den avulla vanhaan traktoriin voidaan jalkiasen-
taa turvakaari. Ohjeita voidaan soveltaa eri trak-
torimalleihin. Turvakaaren rakentaminen onnistuu
piirustusten avulla hitsaus- ja metallity6taitoiselta
henkil6lta. Turvakaaren lisaksi kuljettajan turvalli-
suutta varmistaa lannevyo, joka pitda kuljettajan
istuimella esimerkiksi akkipysayksissa. Lujuusvaa-
timukset, joiden mukaan turvakaaren rakennusoh-
jeet on aikanaan laadittu, ovat edelleen voimassa.

Haber, Paul & Lehto, Jarmo 1984. Traktorin turva-
kaari. Vakolan tutkimusselostus No 38. Valtion maa-
talouskoneiden tutkimuslaitos. Julkaisu internetis-
sa: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2014082233065

Akut

Akun sisaltama rikkihappo syovyttaa ihoa ja vaat-
teita. Lisaksi se voi vaurioittaa silmia. Kayta suojala-
seja aina, kun kasittelet koneiden akkuja. Pida mie-
lessa rajahdysvaara. Tarkista, oletko kytkemdssa
kaapelikengat oikein, kun aloitat akun lataamisen.

Akun latauspaikalla tai sen ldhelld ei saa sytyttaa
avotulta. Latauspaikalla pitda olla my6s mahdolli-
suus silmien huuhteluun.
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Automatisoidut laitteet

Kotieldintilan automatisoidut laitteet kuten esi-
merkiksi rehun jakolaitteet, lannanpoistolaite ja
lypsyrobotti toimivat ohjelmoinnin jalkeen omaa
tahtiaan. Kayttajan tehtavaksi jaa paatoksenteko,
laitteiden valvonta ja seuranta.

Robottien anturitekniikat ovat kehittyneet viime
vuosina merkittavasti. Kehitystydssa on tavoitteena
vaalia ihmisen turvallisuutta erilaisissa tilanteissa,
esimerkiksi kameroihin ja konendakoon perustuvien
turvajarjestelmien avulla.

Odottamaton kdynnistyminen tai robotin lilkkkuminen
ovat yleisimmat automaatiojarjestelmiin liittyvat ta-
paturman aiheuttajat. Uhri on tyypillisesti poistamas-
sa koneeseen liittyvaa hairidtilannetta, sadtamassa
tai puhdistamassa laitetta. Lievat tapaturmat koh-
distuvat usein kayttajan sormiin. Vakavissa onnetto-
muuksissa keho, rintakeha tai paa jaa puristuksiin.

Hairiotilanteiden selvittdmista voi haitata kiire, kun
tilanteeseen pitdisi |6ytaa nopeasti ratkaisu. Juuri

Automaattiseen ruokintajarjestelmaan kuuluva rehunsiir-
tdjd ja pihattonavetan kaytavia siivoava robotti liikkuvat
navetassa itsekseen.

Kuvat Marja Kallioniemi, Luke
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Tama laite liikkuu automaattisesti kiskoja pitkin ja viskoo
kuiviketta nautojen makuuparsiin.

tallaisissa tilanteissa turvallisuudesta huolehtimi-
nen helposti unohtuu.

Ala selvittaa hairidtilannetta automatisoidusta lait-
teesta vasta silloin, kun laitteen virta on kytketty
pois. Myo6s huoltotoimenpiteen aikana kannattaa
varoa automatisoidun laitteen odottamatonta
kdaynnistymista. Muista laittaa suojukset paikoil-
leen korjaus- ja huoltotoimenpiteiden jalkeen.
Automatisoidun laitteen kayttolaitteessa tai esi-
merkiksi paakytkimessa voi olla lukko, joka estda
jarjestelman tai sen osan vahinkokaynnistymisen.
Kayta sita.

Rehukuljettimen tukkeumaa purkanut hen-
kil menehtyi maatilan tyétapaturmassa.
Uhri oli jadnyt rehukuljettimen rungon ja
liikkuvien osien vdliin puristuksiin.

Kasihiomakone ja muut kasityokalut

Varmista, ettei kdsihiomakoneen kipinasuihku ai-
kaansaa yllatyksia kuten esimerkiksi tulipalon alun.
Al3 hio koneella, jossa ei ole suojus paikoillaan. Varo
kayton aikana, ettet hio vahingossa sahkdkaapelia
tai paineilmaletkua. Laske kone kasistasi vasta, kun
laikka ei enda pyori. Kun lopetat hiomisen, irrota hi-
omakone sahkoverkosta. Samoin kone tulee olla irti
sahkoverkosta, kun siihen vaihdetaan uutta laikkaa.
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Kasityokalujen suojukset pidetdaan aina kayton
aikana paikoillaan. Varmista, ettd kasityokalun
sdhkojohto on ehja. Suojaudu kayton aikana tar-
vittaessa melulta ja viiltojen tai pistojen varalta.
Varo mahdollisesti sinkoutuvia esineita. Suojaudu
kasityokalun kasiin kohdistuvalta tarinalta esimer-
kiksi kayttamalla erityisia suojakasineita.

Hitsaaminen

Hitsatessa vaaraa aiheuttavat kuumien kappalei-
den kasittely ja tulipalon riski. Lisdksi hitsaussavu,
sateily, melu ja mahdollisesti hankala ty6asento
voivat aiheuttaa hitsaajalle vaaroja. Kuuman esi-
neen kasittely voi aiheuttaa palovamman, kuuma
hitsausroiske voi sytyttda haalarit palamaan tai
muun tulipalon. UV-sateily voi aiheuttaa silmaan
sidekalvon tulehduksen. Terasta hitsatessa sulapi-
saroiden lampétila voi olla ldhes + 2 000 °C, ja pi-
saroita voi lentda jopa kymmenen metrin paahan.

Ruostumatonta terdsta hitsatessa voidaan altistua
kromille ja nikkelille. Alumiinin hitsaus voi altistaa
alumiinipolylle tai otsonille.

Hitsaajan suojavarusteita ovat hitsausmaski tai hit-
sauskypard, suojavaatetus, kengat ja suojakasineet.
Varmista, ettad suojavarusteissa on CE-merkinta.
Poista hitsauspaikalta palava materiaali. Kannet-
tavan hitsauslaitteen tyhjakayntijannite saa olla
korkeintaan 70 V. Tama tyhjakayntijannite ei ai-
heuta vaaraa, jos hitsaaja kdyttaa ehjia ja kuivia
kasineita, kenkid ja haalareita seka sahkoa eristavaa
istuma-alustaa.

Hitsaaja voi altistua tyhjakdyntijannitteelle, jos
han koskettaa hitsauslisdainetta ja tyokappaletta
samaan aikaan. Puikkohitsauksessa hitsaaja vaih-
taa uuden puikon marilld kasineilla tai paljain kasin
ja altistuu jannitteelle. Samoin hitsaajan marat tai
rikkindiset kengat, ja hitsauspuikon koskettami-
nen marilld kdsineilla tai paljain kdsin aiheuttavat
samanlaisen tilanteen. Talloin hitsaaja altistuu jo
huomattavan suurelle vaihtovirralle, mika voi olla
hengenvaarallista.

Paljas iho kannattaa peittdaa kokonaan hitsaamisen
ajaksi. Etenkin kadet ja kaula kannattaa suojata,
silla hitsauksessa syntyva sateily voi aiheuttaa ihon
punoituksen samaan tapaan kuin liika auringonot-
to. Jos hitsaaja on katsonut valokaarta paljain sil-
min liian pitkdan, voivat silmat punoittaa ja niissa
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voi olla kipua tai arkuutta. Suojaa silmat jo ennen
valokaaren sytytystd, silld sytytyshetkelld UV-sateily
on erityisen voimakasta.

Al3 tee koneeseen olennaista muutosta tai muuta
koneen kayttotarkoitusta. Muutoksen tekija voi-
daan tulkita uuden koneen rakentajaksi, jonka pitda
huolehtia valmistajan velvoitteista ja turvallisuu-
desta. Lisdksi valmistajan pitda uusia vaadittavat
dokumentit. Koneen suojuksiin tai turvajarjestel-
miin ei saa tehda muutoksia.

Uuden koneen hankinnan sijaan koneeseen tai
koneyhdistelmaan saatetaan tehda huokeampi
uudistus, jolloin sen tydteho, sopivuus ja turvalli-
suus paranevat. Uudistus voi myos muuttaa koneen
tai laitteen ohjausjarjestelman automaatiota, pa-
rantaa lopputuotteen laatua tai tayttda aiempaa
paremmin ymparistovaatimukset. Uudistamistoi-
menpiteiden myotad koneen kayttotarkoitus tai omi-
naisuudet eivat saa olennaisesti muuttua. Muu-
tosten jalkeen taytyy toteuttaa uusi riskinarviointi.

Kdytdanndssa saattaa tulla vastaan tilanne, jossa
koneyhdistelmaan uusitaan jokin osa vanhan tilal-

le. Talléin koneyhdistelman uudesta osasta ja sen
liitynndista muihin osiin laaditaan riskin arviointi.
Tavoitteena on turvallisuustaso, joka on uudistetun
koneen tai laitteen lahtotilannetta parempi. Lisaksi
turvallisuutta yllapidetdan aktiivisesti.

Uudistamisen jalkeen ei laadita vaatimustenmu-
kaisuusvakuutusta, CE-merkintaa tai valmistajan
vakuutusta. Tosin muutoksen tekijan on hyva
laatia kirjallinen dokumentti siita, mita uudistuk-
sia on tehty ja mita vaatimusta on noudatettu.
Lisatietoja 16ytyy VTT:n julkaisusta: VTT tiedot-
teita 2359, katso oppaan lahdeluettelo Malm
& Hamaldinen, 2006. Julkaisu sisdltada myds esi-
merkin koneen uudistamisen jalkeen laaditusta
turvallisuuskuvauksesta.

Koneiden turvallisesta kaytosta on laadittu useita
tyonantajaa koskevia ohjeita.

Tyontekijan tulee noudattaa saamiaan ohjeita. Li-
sdksi hanen on toimittava huolellisesti ja varovai-
sesti. Jos tyontekija huomaa koneessa tai laittees-
sa jonkin puutteen, hdnen tulee ilmoittaa asiasta
tyonantajalle tai tyonjohtajalle.

vallisesti.

Jos kotieldintilalla tekee téité palkattu tyontekijé, tydnantaja huolehtii seuraavista asioista:
e Kdytossa oleva kone ei saa vaarantaa tyontekijan terveytta ja turvallisuutta.
e Tyovalineen pitaa olla vaatimusten mukainen ja tydhon sopiva.

e Tyovaline soveltuu kayttoolosuhteisiin, sitd kdytetddn kayttotarkoituksenmukaisesti ja tur-

¢ Koneen ja laitteen kayttéohjeet ovat tyontekijan saatavilla.

e Tyovaline pidetadan kunnossa, huolletaan ja tarvittaessa viat korjataan. Lisaksi tyovalineiden
kuntoa valvotaan kadyton aikana, jotta mahdolliset puutteet huomataan ajoissa.

e TyOssa otetaan huomioon ergonomiset periaatteet.

e Tyonantaja huolehtii, ettd tyovalineen kayttajalla on riittavasti ammattitaitoa ja han on saanut
riittavasti opastusta tyovalineen kayttoon. Opastuksen katsotaan olevan riittavaa, kun tyon-
tekija oppii kdyttamaan konetta oikein, han tietda koneeseen tai laitteeseen liittyvat vaara-
tekijat, tyontekija tietda oikean toimintatavan hairidtilanteen sattuessa ja hdn osaa tarpeen
vaatiessa etsia lisatietoja. Tydnantaja huolehtii, ettd tyontekija noudattaa saamiaan ohjeita.

¢ Ty6nantaja valvoo tehostetusti sellaista konetta, jonka kayttoon liittyy erityinen turvallisuutta
ja terveytta uhkaava vaara. Tallaista konetta tai laitetta saavat kdyttaa ja huoltaa vain tasma-
opastusta saaneet henkil6t.

e Koneen turvallisuus- tai suojalaitteita ei saa ottaa pois kdytostd, jos siihen ei ole erityista syyta.
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Pienkuormain

Pienkuormaimella ei saa koskaan kuljettaa tai
nostaa muita henkildita. Ennen liikkeelle 1ahtoa
kannattaa kulkea laitteen ympari tarkistaen, onko
laitteessa rikkoutuneita, vaurioituneita tai irron-
neita osia. My0s lisdpainojen tulee olla paikoillaan,
silla ne tasapainottavat kuormaimen tyoskentelya
ja kaantymisia.

Aja pienkuormaimella mahdollisimman tasaisella
ajoalustalla ja kuljeta kuormat mahdollisimman al-
haalla. Pienkuormain kaatuu melko helposti, koska
raideleveys on kapea. Usein pienkuormaimen kaa-
tuminen johtuu liian suuresta tilannenopeudesta.
Erityista varovaisuutta tarvitaan, kun tyéskennel-
|aan lahelld kuilujen reunoja. Pida huoli, etta kuor-
maimen kauha on lukittunut kunnolla.

Kotieldinsuojassa sdilytettava pienkuormain voi
sytyttda tulipalon. Pienkuormaimen moottoritilan
polyisyys ja likaisuus, akunnavan hankautuminen
tai hiertynyt hydrauliikkaletku voivat aiheuttaa oi-
kosulun ja tulipalon.

Pienkuormaimen ajajan tulee kayttaa kuulosuojai-
mia kayttdessdan kuormainta sisatiloissa. Lisaksi
polttomoottorikdyttdisen kuormainten pakokaa-
su sisaltaa pienhiukkaspolya, mita tehokaskaan

ilmanvaihto ei kykene poistamaan tyotilasta.
Kaytanndssa ratkaisuvaihtoehdoiksi jadvat pako-
kaasujen suodattaminen tai hengityssuojaimen
kdyttaminen. Kevytsuojaimen tulee olla luokkaa
FFP3 ja puolinaamarin tai moottoroidun hengitys-
suojaimen luokkaa P3.

Turvallisesti monkijalla

Viime vuosina moénkijoiden kaytto karjatiloilla on
lisdantynyt. Suomessa tyypillinen moénkijdonnet-
tomuus on tieltd suistuminen tai kaatuminen.
Liukkaalla kelilla monkija lahtee melko helposti
sivuluisuun. Kuljettaja voi loukkaantua paalle kaa-
tuvan monkijan takia. Han voi myds saada paahan
iskun, jos suojakypara ei ole kdytdssa. Pienehkon
ajoneuvon kdytto saattaa houkutella erityisesti
perheen nuorisoa.

Monkijoiden moottoritehot seka painot ovat li-
sdantyneet viime vuosina, mika lisda kuljettajan
tapaturmariskia ajoneuvon kaatuessa tai kierah-
tdessa ympari. Monkijan painopiste on kapean
akselivalin takia melko ylhaalla, jolloin se kierah-
taa helposti ympari. Kuljettaja ei kykene kohotta-
maan raskasta, kehon paalle kaatunutta ajoneu-
voa, jotta kehon ruhjeilta tai loukkaantumiselta
valtyttaisiin.

Taakat kuljetetaan pienkuormaimella mahdollisimman alhaalla.
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Suomessa monkijoita on kolmea eri tyyppia.

. Maastomonkijat

. Tieliikenteeseen hyvaksytyt monkijat eli mo-
pomonkijat ja tieliikennemonkijat.

. T,-luokan traktoriksi hyvaksytyt monkijat eli
traktorimonkijat.

Maastomonkijoilla ajetaan tielilkenteessa vain seu-
raavissa poikkeustilanteissa:

e kun ylitetaan tie,

e kun tien ylittdmisen takia halutaan siirtya tur-
vallisempaan ylityskohtaan, esimerkiksi mut-
kasta suoralle tieosuudelle,

¢ kun matkataan laheiselle huoltoasemalle tank-
kaamaan tai

e kun siirrytaan yleisen tien pysakointipaikalta
maastoon tai maastosta pois.

Mopomankijan (ajoneuvoluokka L6e) kuljettajalta
vaaditaan tieliikenteessa vahintdan AM 121 —luo-
kan ajokortti. Tieliikennemonkijan (ajoneuvoluokka
L7e) kuuluvan ménkijan ajajalta vaaditaan tieliiken-
teessa vahintdan B-luokan ajokortti. Traktorimonki-
jan ajajalta vaaditaan vahintdaan T-luokan ajokortti.

Traktorimonkijan maksiminopeus on 40 kilomet-
rid tunnissa. Alle 15-vuotiaat kuljettajat voivat ajaa
monkijalld vain ohjatusti suljetulla alueella. Kaikkiin
monkijoihin tulee hankkia liikkennevakuutus. Mo-
pomankijat ja tieliikennemadnkijat (ajoneuvoluokat
L6e ja L7e) pitda katsastuttaa.

Seuraavat perusohjeet kannattaa pitda mielessa, oli
monkijan ajaja sitten nuori tai vanhempi henkild.

e Kayta aina ajon aikana suojakyparaa, jos ym-
pari kierahtamisen tai kolarin riski on olemas-
sa. Suomessa kyparaa pitaa kayttaa aina, kun
ajetaan nelipyoralla (tieliikennemonkijalla) tai
kevyella nelipyoralla (mopomonkijalla). Yleisin
syy monkijan ajajan pysyvaan vammaan tai
kuolemaan on ilman suojakyparaa ajaminen.
Parhaiten ajajaa suojaa samanlainen suojaky-
paramalli kuin moottoripyorailijoilla. Kyparan
kirkas ja erottuva vari lisda ajajan turvallisuutta
tieliikenteessa.

Varikas tai heijastimin varustettu ajoasu edes-
auttaa kuljettajan erottumista liikenteessa.
Selkdpanssarit, tukivyot ja niskatuet suojaa-
vat, jos monkija kaatuu tai tormaa johonkin.
My®os hyvat ajokengdt ja ajohanskat suojaavat
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Turvallisen ohjaamon lattialla ei ole ylimaaraista tavaraa.

jalkoja ja kasid, kunhan hanskat eivat haittaa
hallintalaitteiden kayttoa.

e Ald ota monkijan kyytiin muita henkiloité var-
sinkaan silloin, jos mdnkijaa ei ole varustet-
tu useamman henkilén kuljettamista varten.
Monkijan rekisterdintitodistuksesta selviaa,
saako silla kuljettaa matkustajaa liikenteessa.
Kyydissa olevalle pitaa olla omat kasi- ja jal-
katuet.

Kannattaa pitdd mielessa, ettd kyydissa ole-
va henkil6 todenndkoisesti siirtdd monkijan
painopistetta ylospdin, mika lisda kaatumisen
tai kierahtamisen riskia. Lisdksi kyydissa oleva
todennakoisesti estdd aktiivisen ajamisen (ks.
seuraava kappale), joskin kyydissa olevalle voi
opastaa painonsiirtoa erilaisissa ajotilanteissa.

Kayta ajajaan ja kuljetettavaan taakkaan nah-
den sopivan kokoista monkijaa.

Hanki monkija, jossa on suojakaari tai asennuta
suojakaari jalkikateen.

Kun Iahdet ajamaan, huolehdi siita, ettd joku
tietdd minne olet menossa.

Al3 koskaan aja ménkijalla, jos olet nauttinut
alkoholia tai jotakin muuta paihdetta.

Joulu-, tammi- ja helmikuun ajaksi mopo- ja tie-
liikennemonkijaan vaihdetaan karkeakuvioiset,
talvikdyttoon sopivat renkaat.

Kuva Marja Kallioniemi,lLuke
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Suojakaari lisda monkijan ajajan turvallisuutta.

Aktiivinen ajaminen monkijalla

Monkijan ohjaaminen vaatii niin sanottua aktiivista
ajamista, jolloin kuljettaja siirtdd omaa painoaan
sailyttaakseen ajokin tasapainon kaarteissa tai
kumpareita ylittdessaan. Jos ohjaat monkijaa jyr-
kdssa alamaessa, ojenna kasivarret ja siirrd oma
painosi taakse, jotta ohjaajan paino auttaa sailyt-
tdmaan monkijan painopisteen etupyorien takana.

Jyrkkaan ylaméakeen ajettaessa nojaa eteen, jotta
monkijan painopiste pysyttelee takapyorien etu-
puolella. Ylamakeen kulkiessa kuljettaja voi myos
nousta ylOs ja nojata eteen. Seisova kuljettaja to-
denndkobisesti kykenee reagoimaan tarvittaessa
nopeasti monkijan kallistumisiin. Kaltevalla ajoalus-
talla nojataan ylaméaen suuntaan.

Mutkaan ajettaessa siirretddan kehon painoa sisa-
kaarteen puolelle. Jyrkkdan mutkaan ei saa ajaa
kovalla ajonopeudella. Tieliikenteessa pitaa mut-
kissakin pysyd omalla ajokaistalla. Kun jarrutat,
siirrd kehon painoa taakse. Kun ajajan painoa on
my0s taka-akselilla, onnistuu jarrutus hallitummin,
varsinkin akkijarrutuksissa. Erilaisia jarrutustilan-
teita kannattaa testata, jotta oppii ennakoimaan
ajotilanteita.
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Madessa monkijalla ajetaan aina kohtisuoraan
rinteeseen nahden eli suoraan ylos- tai alaspain.
Varsinkin rinneajossa sattuu tapaturmia. Jos rin-
teessd ajetaan viistosti, monkija kaatuu helposti.
Kuljettajan ja monkijan yhteispainopiste on melko
korkealla.

Tielld ajettaessa monkijan rengas voi tarttua tien
pintaan lilan hanakasti, jolloin kaarteissa vaarana
on ajajan sinkoutuminen kyydista tai koko mon-
kijan kierdhtaminen ympdri. Lisaksi monkijoiden
taka-akseli on usein kiinted, mika lisdd monkijan
vaatimaa kdantymissadetta. Maastossa kaantymis-
ta voi tehostaa siirtamalla ajajan painoa kaarteen
puolelle, jolloin sisdkaarteessa kulkevat renkaat
hieman luistavat ja monkija kaartaa jyrkemmin.
Tielld ajaessa monkijan renkaan hanakka tarttu-
minen tien pintaan estaa tallaiset jyrkempaa kaar-
tumista tehostavat toimenpiteet.

%k ok

Lisatietoja: suomalaisessa lainsaadanndssa asetus
koneiden turvallisuudesta seka asetus tyovalinei-
den turvallisesta kdytosta ja tarkastamisesta sisal-
tavat yksityskohtaisia ohjeita. Katso lahdeluettelo
"Valtioneuvosto 2008”. Molemmat asetustekstit
l6ytyvat internetista.

L

Alun perin maastokayttoon varustettujen monkijoiden
renkaat saattavat tarttua asvalttipintaan lilan hanakasti.

Kuva Marja Kallioniemi,
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2.4. Varo tyoskentelya suljetussa tilassa

Tyo suljetuissa tiloissa luokitellaan korkean riskin
tyoksi, silla niissa sattuvat onnettomuudet ovat
usein vakavia. Karjatiloilla on monia suljettuja ti-
loja, kuten erilaisia sdilioitd, siiloja ja tankkeja.

Suljetun tilan vaarat:

e Suljetussa tilassa ei ole hengitysilmaa riitta-
vasti. Talldin ihminen menettda tajuntansa
niin nopeasti, ettei han kykene poistumaan
tai pelastamaan itsedan.

¢ Hengitysilma suljetussa tilassa voi olla myrkyl-
listd tai se voi sisaltaa terveydelle haitallista po-
lya, kemiallista ainetta tai hoyrya.

e Laitteisto suljetussa tilassa voi kdynnistya.

e [hminen voi pudota tai hautautua sailytetta-
vaan aineeseen.

¢ Suljetun tilan sisdalampotila voi nousta.

e Tulipalo voi syttya esimerkiksi hitsaus- tai hi-
omalaitteen kipinasta.

¢ Suljetussa tilassa on tajuntansa menettanyt
henkild, jonka auttaja joutuu myds vaaraan.

Ole varovainen, jos joudut tydskentelemdan alla
olevat ehdot tayttdvassa suljetussa tilassa:

1. Suljettu tila on riittavan tilava, jotta ihminen
mahtuu sielld tyoskentelemaan.

2. Sisdan kulkeminen ja poistuminen ovat
rajoitettuja.

3. Tilaa ei ole suunniteltu jatkuvaksi
tyoskentelytilaksi.

Lisaksi yksi tai useampi kohta alla olevista tayttyy:

A) Tila sisaltaa tai mahdollisesti sisaltda vaarallis-
ta hengitysilmaa.

B) Suljettu tila on muodoltaan sellainen, etta
sisdlla oleva voi jaada loukkuun tai tukehtua.
TAI

C) Tila sisaltaa vakavan turvallisuuteen tai ter-
veyteen liittyvan vaaratekijan.

Rotating flighting will

- Flowi -
kil or dismembaer, Chr Atk

trap and sutlocate, collapse and suffocate.

Keep clear of all augers.
DO NOT ENTER this bin!

If you must enter this bin:
1. Shut off and lock out all power.
- Use a safety harness and safety line.
3. Station another person outside the bin.
. Avoid the center of the bin,

. Wear proper breathing equipment or respirator.

: Failure to heed these
warnings will result in

serious injury ordeath.

Viljasiilo on suljettu tila, joka USA:ssa merkitdan varoituskyltilla.

Kuvat Marja Kallioniemi, Luke
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Happi voi loppua!

Normaalisti ilmassa on happea 21 prosenttia. Tu-
litikku ei syty tai palaa heikosti, jos happipitoisuus
on laskenut 17 prosenttiin. Jos ilman happipitoi-
suus laskee 13 prosenttiin, ihminen on tukehtu-
misvaarassa. Hengitysilman happipitoisuuden las-
kiessa ihminen vadsyy nopeasti. Samalla syddmen
toiminta, ja hengitys kiihtyvat. Esimerkiksi tikkai-
ta pitkin kiipedminen ei enaa onnistu. Jos ilman
happipitoisuus laskee alle 8 prosenttiin, ihminen
tuupertuu nopeasti ilman ennakkovaroituksia tai
huonoa oloa. Tallaisissa olosuhteissa ihminen me-
nehtyy nopeasti.

Suljetun tilan happipitoisuutta voivat vahentaa
esimerkiksi palava tuli, lammitin tai hitsaaminen.
Lisaksi sdilion sisalla olevan ihmisen hengitys, sdilo-
tyn aineen mikrobitoiminta tai kemialliset reaktiot
voivat nopeuttaa hapen loppumista.

Lietelantasailio

Lietelannasta siirtyy ilmaan vaarallisia kaasuja,
kuten rikkivetyd, ammoniakkia, metaania ja hiili-
dioksidia. Kaasuja muodostuu etenkin silloin, kun
lietetta liikutetaan tai sekoitetaan. Lietesailion tai
lietekanavan tyhjennyksen seka lietevaunun ajon

aikana pitaa olla varuillaan, silld tuolloin hengitys-
ilma voi olla ihmiselle myrkyllista ja hengenvaaral-
lista. Lisdksi kaasut voivat rajahtaa.

Lantakaasut aiheuttavat ihmiselle hengityselinten
ja silmien arsytysoireita, pahoinvointia ja paan-
sarkya. Pahimmillaan ihminen menettda tajunnan
nopeasti ja kuolee. Suodattavan hengityksensuo-
jaimen teho ei aina riitd, jos kaasupitoisuus on
huomattava. Lisdksi hengityksensuojain ei suojaa
hapen puutteelta.

Lietelantasailion tai -vaunun sisddn menevan hen-
kilon oikea suojain on raitisilmalaite tai paineilma-
sailidlaite, jos hengitysilman riittdvyydesta ei ole
takeita. Raitisilmalaitteeseen sisaltyy kokonaamari
ja 10—20 metrin pituinen letku. Letkun paa sijoi-
tetaan paikkaan, jossa hengitysilma on puhdasta.
Paineilmasailiclaitteeseen sisaltyy kokonaamari ja
paineilmasailiot.

Sailorehusiilo

Hengitysilma voi loppua myds sédilérehusiilossa.
Vaarallisia kaasuja voi muodostua siilon tayton ai-
kana ja sen jalkeen muutaman viikon ajan. Rehun
kdyminen synnyttaa hiilidioksidia, joka voi vdhen-

Lietelannasta muodostuu vaarallisia kaasuja etenkin sekoituksen aikana.
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Avonaisessa sailorehusiilossa valtytaan vaarallisilta kaasupitoisuuksilta.

taa sailorehusiilon ilman happipitoisuutta. llmaa
raskaampana hiilidioksidi jaa rehukerroksen pin-
nalle. Ihminen on tukehtumisvaarassa tallaisessa
rehusiilossa.

Siiloon pitda johtaa puhallinten avulla happea, jos
siiloon pitda menna rehunteon tauon jalkeen. Um-
pinaiseen siiloon ei saa menna sisadan, jos hengi-
tysilman riittavyytta ei voida varmistaa.

Tilasailio

Maidon tilasdilié voi olla vaarallinen suljettu tila.
Jadhdytyksessa kaytettava aine tai pesukemikaalit
voivat lisata kemiallisia hoyryja vahentden ilman

happipitoisuutta. Suljetussa tilassa oleva henkild
on tukehtumisvaarassa.

Vahenna kaynteja

Jo rakennus- ja suunnitteluvaiheessa olisi hyva ra-
kentaa suljetut tilat sellaisiksi, ettei niiden sisaan
tarvitse menna tai kdynti tarvitaan vain harvoin.
Esimerkiksi viljasiilo tyhjenee itsestdan, jos sen sei-
namat ovat siilon alaosassa riittdvan jyrkat. Sailion
tiivistdminen estaa ilmankosteuden paasyn saili-
On sisdan, jolloin sen tyhjeneminen ei hankaloidu.
Suljettu tila voidaan rakentaa siten, ettd sen puh-
distaminen onnistuu ulkopuolelta painepesurilla.
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Suljetun tilan sisdankaynti lukitaan, jotta kukaan ei
mene sisadn vahingossa tai uteliaisuuttaan.

Joissakin maissa suljetut tilat pitdd merkita erityi-
selld varoituskyltilld, jossa lukee esimerkiksi ”Si-
saankaynti kielletty ilman lupaa”. Tyontekijat kou-
lutetaan varomaan suljetuissa tiloissa tyoskentelya.

Varmistushenkilo aina paikalle

Jos sdilioon tai muuhun suljettuun tilaan taytyy
menna sisalle, kannattaa tyovaiheen turvallisuus
suunnitella etukdteen. Tilaan jarjestetaan tehokas
ilmanvaihto. Mikali mahdollista, avataan suljetussa
tilassa kaksi luukkua, jotta ilma liikkuisi ja vaihtuisi
mahdollisimman tehokkaasti. Tuuletusta ja ilman
liilkettd voidaan tehostaa puhaltimen tai imurin
avulla. Imua kaytetaan silloin, kun suljetussa tilas-
sa on ilmaa raskaampaa kaasua.

Ennen kuin suljettuun tilaan menndaan sisalle, mah-
dollinen sisalla oleva laitteisto pysdytetdan. Laitteis-
ton vahinkokaynnistyminen voidaan estaa lukitse-
malla turvakytkin, poistamalla sulake ja asentamalla
varoituskyltti "ALA KAYNNISTA — tyo sailion sisalla
meneilldan” kdynnistyskytkimen lahelle.

Varmista, ettei viljasiiloon joudu kipindita tai liek-
keja, jotta poly ei syty palamaan.

Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Lietelannan liikuttelun ja sekoituksen aikana ilmaan voi siirtyd hengenvaarallisia kaasuja. Kuva biokaasulaitokselta.

Pyyda aina toinen henkilo sailion ulkopuolelle var-
mistushenkiloksi. Onnettomuuden sattuessa han
halyttdaa paikalle apua ja aloittaa pelastustyot.
Varmistushenkil6lla pitaa olla sailion sisalla ole-
van kanssa jokin keino kommunikoida, esimerkiksi
nako- ja/tai huutoyhteys. Lietesailion tai -kanavan
ulkopuolella pitaa olla kaksi henkiléa varmistamas-
sa ja seuraamassa sailion sisalld olevan vointia, jot-
ta tajuton henkil6 jaksetaan vetda tarvittaessa ulos
sailiosta tai kanavasta.

Tapahtumien kulku voi olla seuraava:

Suljetun tilan turmissa voi olla useita
uhreja

Valitettavasti kdytanto on osoittanut, etta vakavissa
suljetun tilan onnettomuuksissa on useita uhreja.
My®6s tuupertuneen henkilén auttaja voi taintua ja
joutua hengenvaaraan. Suljettuun tilaan saa men-
na auttamaan vasta silloin, kun tilan riittava happi-
pitoisuus voidaan varmistaa. Suljettuun tilaan me-
neva varustetaan turvavaljailla ja pelastuskoydella.

Henkilé ldhtee hakemaan lietesdilion pohjalle pudonnutta tydkalua. Hén tuupertuu hapen puutteen
tai myrkyllisten kaasujen takia sdilién pohjalle. Toinen henkil6 huomaa tapahtuneen ja pdéttdd
ldhted pelastamaan taintunutta. Todenndkdisesti pelastaja ei huomaa ajatella, etté myés oma
henki voi olla vaarassa. Ehkd pelastamaan ldhtenyt arvioi, ettd kykenee piddttelemddn hengitystd
pelastusoperaation aikana tai muutamaa hengenvetoa ei pidetd vaarallisina. Téllainen ajattelu
on kdytdnndssé osoittautunut valitettavasti vddrdksi, ja lietteen vaaralliset kaasut seké hapen
puute ovat vaatineet samalla kertaa useita uhreja.

Puolassa sattuneesta turmasta uutisoitiin 17.7.-14 “Perheen seitsemdn jdsentd hukkui lietesdilioén
sikatilalla”. Suomessa uutisoitiin 21.1.2012 miehen menehtymisestd lietesdiliéén seké 13.5.2010
iséin ja pojan tuupertumisesta lietesdiliéén.

Syksylld 2012 uutisoitiin USA:ssa léheltd piti —tilanteesta. Viljelijé oli aloittanut lietesdilién sekoit-
tamisen tyhjennystd varten. Perheen kaksi- ja neljévuotiaat pojat leikkivdt sdilién Idhettyvilld.
Muutaman minuutin kuluttua viljelijé havaitsi poikansa tuupertuneina lietesdilién vieressd. Nuo-
remman pojan kasvot olivat sinertyneet. Pojat vaikuttivat aivan menehtyneiltd, kun isd siirsi heitd
sylissddn kauemmaksi. Onneksi pojat saatiin myéhemmin elvytettyd.
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2.5. Siisteys ja jarjestys edistavat tyoturvallisuutta

On arvioitu, etta tydymparistdon epajarjestys on
osatekijana miltei puolessa tapaturmatapauksista.
Liukastumiset ja kompastumiset ovat yleisia, osin
epdjarjestyksesta johtuvia tapaturmia. Jokaisen
kannattaa edistda ja vaalia oman tyéympariston
jarjestysta. Siisteys edistaa tyon sujuvuutta, kun
aikaa ei tuhlaannu tarvikkeiden etsimiseen. Ka-
teissa olevien tarvikkeiden etsiminen voi olla myds
turhauttavaa.

Karjasuojan yleinen siisteys lisdd myos sahkotur-
vallisuutta, kun tulipalovaaran aiheuttavaa polya
ei padse kertymaan sahkolaitteisiin, pistorasioihin
jne. Siivousten yhteydessa tulee seurata erilaisten
sahkoasennusten kuntoa. Siivoamalla tyoviihtyvyys
lisddntyy ja paloturvallisuus paranee.

Jokaisen kannattaa vaalia oman tydympariston jarjestysta
ja siisteytta.

Siisteytta ja jarjestysta voi lisata vahitellen, vaikka-
pa seuraavien ohjeiden avulla:

e Jarjestetd tyovalineille, laitteille, materiaaleille
ja jatteille omat, asianmukaiset sailytyspaikat,
josta ne loytyvat tarvittaessa. Palauta tarvik-
keet kayton jalkeen omille paikoilleen.

e Suunnittele etukdteen tavaroiden varastointi,
kasittely ja kuljetus. Siten arjesta tulee sujuvaa.

e Pida kulkutiet vapaina ylimaaraisista tavarois-
ta. Al3 sailytd tydpisteen tai kulkutien lattialla
johtoja, letkuja tms.

« Al3 varastoi portailla, tydtasoilla sekd sammut-
timien, sahkokeskusten ja ensiaputarvikkeiden
edustalla mitaan tavaraa.

e Ala sailyta tyokaluja lattialla.

e Siivoa saannollisesti polya kerdaavat pinnat ja
tilat. Tuotantorakennuksiin voi kertya polya,
joka voi syttya palamaan.

e Luo siisteydelle ja jarjestykselle edellytyksia
havittamalla rikkindiset, tarpeettomat ja kayt-
Turvalliset portaat ovat kuivat eika niill3 sdilytets tavaraa. tamattomat tavarat, tarvikkeet, laitteet yms.
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3. Fyysiset kuormitustekijat

3.1. Haitallinen kuormittuminen fyysisessa tyossa

Sopiva tyokuormitus edistaa ihmisen toimintakyvyn
sdilymista. Kun tyod ja tydolot vastaavat tyontekijan
toimintakykya ja ominaisuuksia, ollaan ihanteel-
lisessa tilanteessa. Fyysinen tyo todenndkdisesti
kuormittaa kehoa liian yksipuolisesti, jolloin tyo ei
yllapida lihaskuntoa.

Hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakykya
voi pitaa ylla liikuntaharrastuksen avulla. Samalla
valtytdan tuki- ja liikuntaelinvaivoilta. Kuntoliikunta
vahvistaa lihaksia. Varsinkin seldn ja jalkojen lihak-
sia vahvistamalla voi vahentaa alaselan kipuja. Lii-
kunta ehkaisee myds selkdkivun uusimista ja hoitaa
kroonista kipua pitkalla aikavalilla. Myds ylipainon
valttdminen ehkaisee oireita. Sen sijaan selkaa tu-
kevat vyot eivat juuri vahenna selkakipuja.

Vaihtele tyoliikkeita ja jaa pienempiin
osiin

Kun teet ruumiillisesti kuormittavaa tyota, valta
repaisevia liikkeita ja riuhtomista. Yksikin vaarin
tehty riuhtaiseva nosto voi aiheuttaa ikavid oireita.
Ihmisen fyysiseen suorituskykyyn vaikuttaa monta
tekijaa, kuten terveydentila, kunto, vireystila, suku-
puoli, ikd, kehon mitat, taidot, kehon ja liikkeiden
hallinta sekad henkiset voimavarat.

Ruumiillisessa tyossa haitalliselta kuormitukselta
voi valttya vaihtelemalla tyoliikkeitd, jolloin kuormi-
tus kohdistuu tasaisemmin kehon eri lihasryhmiin.
My®os eri henkildiden valisen tydnjaon ja tyoteh-
tavien kierratyksen avulla voidaan kuormittavaa
tyota jakaa. Mieti ja suunnittele, onko tyotehtava
mahdollista jakaa pienempiin osiin tai taakkoihin.
Samoin tyon rytmittaminen toistuvilla, lyhyilla tau-
oilla helpottaa arkea. Sdannoélliset lomat auttavat
palautumisessa.

TyOn raskautta voidaan keventaa hankkimalla pa-
rempia, hyvin suunniteltuja tyovalineita. Jo pienten
ja yksinkertaisten keinojen avulla voidaan saada
aikaan merkittavia edistysaskeleita.

Liika kuormittuminen ilmenee yleisimmin selka- ja
niskasarkyina, kasien vasymisend, puutumisena,
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jomotuksena ja vendahdyksind. Ongelmia esiintyy
etenkin silloin, jos tydssa tehddan voimaa ja nive-
len ddriasentoja vaativia tyoliikkeita tai tyoliikkeet
nousevat hartiatasolle tai sen ylapuolelle. 1an kart-
tuessa kehon toimintakunnon yllapitamiseen pitda
paneutua aiempaa uutterammin.

Tilalla tarvittava tyomaara voidaan muuttaa koh-
tuullisemmaksi kayttamalla urakoitsijaa, tekemal-
I3 tilayhteistyota ja palkkaamalla lisatyovoimaa.
Liiallista kuormittumista voi valttdaa myos suun-
nittelemalla kiireiset tai hankalat tydjaksot etu-
kateen seka huolehtimalla tarvittavien koneiden
kunnossapidosta.

Valta altistavia tyovaiheita

Yritd valttaa seuraavia uupumiselle, tuki- ja liikun-
taelinten sairauksille tai tydtapaturmille altistavia
tyovaiheita.

e Tyoskentely hankalissa tydasennoissa, kuten
esimerkiksi kurotellen, kumartuen, polvistuen,
kyykistyen tai taakkoja kannatellen. Nivelten
dariasennot.

e Toistuvat ja yksipuoliset tydvaiheet.

e Pitkdan seisominen tai istuminen, tyoskentely
etukumarassa tai jatkuvasti kddet koholla.

¢ Ponnistelu voimavarojen aarirajoilla.

e Tarisevien tyokalujen tai laitteiden kayttami-
nen.

¢ Taakkojen nostaminen, varsinkin vaaralla nos-
totekniikalla.

e Kiertoliikkeet taakkaa kantaessa.
e Stressaava arki.

e Tyoskenteleminen siten, ettd keho painautuu
kovaa pintaa vasten. Tietyt kehon osat ovat
arkoja painautumiselle, koska niissa hermot,
janteet ja verisuonet ovat ldhellad ihoa ja ala-
puolella olevia luita. Tallaisia arkoja kehonosia
ovat sormien sivustat, kimmenet, ranteet, ka-
sivarret, kyynarpaat ja polvet.
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Ihmisen keho ei kesta riuhtomista.

Jos liikkuvassa lihastyossa tyotehosi on alle puolet
suurimmasta mahdollisesta energiantuottokyvys-
tasi, kykenet tyoskentelemaan pitkaan ylikuormit-
tumatta, kunhan muistat valilla sy6da, juoda ja
pitda elpymistaukoja. Jos joudut ponnistelemaan
yli puolella suurimmasta mahdollisesta energian-
tuottokyvystasi, joudut tuottamaan energiaa tyon
tekemista varten lihasten energiavarastoista. Kuor-
mitut ja vasyt nopeasti!

Jatkuva tyoskentely seisten kuormittaa alaraajoja.
Jos joudut tyoskentelemaan pitkadn seisten, pyri
seisomaan siten, etta kehon paino on molempien
jalkojen paalla. Tyotaukojen aikana voi valilla is-
tua tai venytella. Valta jatkuvaa seisomista kovalla
alustalla. Alustaa voi pehmentaa esimerkiksi ku-
mimaton avulla.

Jos joudut tydskentelemaan pitkddan kyykyssa tai
polvillaan, jalkojen verenkierto vahenee. Saannol-
lisen taukoliikunnan, pienen kadvelyn ja venyttelyn
avulla lisaat jalkojen verenkiertoa. Polvien alla voi
my0os kdyttaa pehmustetta tai polvisuojuksia.

Tyotaso

Jarjesta itsellesi sopivan korkuinen tyotaso, jotta et
joudu kumartumaan, kurottelemaan tms. Sopiva
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tyotason korkeus riippuu tyontekijan pituudesta.
Seuraavat tyotason korkeudet ovat suosituksia:

e Kasitelldaan raskaita esineitad nostellen. Sopiva
ty6taso on 10-30 cm kyynartason alapuolella.

e Kasid halutaan liikuttaa esteettomasti esimer-
kiksi kevyen lajittelu- ja pakkaustoiden aikana.
Sopiva tyotason korkeus on 0—-10 cm kyynar-
korkeuden ylapuolella.

e Kasia liikutellaan tuetusti. Esimerkiksi kayte-
taan nappdimistda, hiirta tai thedaan kokoon-
panotyota. Sopiva tydtason korkeus on 0-5 cm
kyynarkorkeuden ylapuolella.

¢ Kasien vakaata tukemista vaativa tyo. Esimer-
kiksi kirjoitetaan kasin tai tehdaan tarkkaa ko-
koonpanotyotd. Sopiva tyotason korkeus on
5-10 cm kyynérkorkeutta ylempana.

e Tehdaan suurta nakotarkkuutta vaativaa tyota.
Esimerkiksi piirretaan tarkasti tai pienten esi-
neiden kokoonpano. Sopiva tydtason korkeus
on 10-20 cm kyynarkorkeutta ylempana.

Kun teet jotakin kasilldsi, jarjestele tyopisteesi
seuraavasti:

1. Sijoita usein tarvittavat tarvikkeet enintaan
33-43 cm:n pdahan itsestasi.

Yritd pitaa tyoskennellessasi kddet suunnil-
leen kyynarpaiden tasalla. Tarvikkeiden ja
tyovalineiden pitdisi sijaita turvavyohykkeella
eli lantion ja olkapéiden valisella alueella seka
[3helld kehoa.

Al3 sijoita tarvittavia tyovilineita liilan korkeal-
le, olkapaan tason ylapuolelle.

Yrita jarjestda tyohon vaihtelua siten, etta
valilla istut, seisot ja kdvelet. Tauon aikana voi
my0ds venytella.

Kayta istuessasi tai seisoessasi tarvittaessa
jalkojen tai polvien alla korokkeita, jotta ulo-
tut [ahelle tyotasi.

Al kayta lattiaa tydtasona! Jarjests itsellesi
tyotaso.

Nostot ja taakat

Ihminen on niin heikko nostolaite, ettd padsaantoi-
sesti nostoja, kannatteluja ja taakkojen kantamista
pitdisi kokonaan valttaa. Ihmisen tukiranka ei yk-
sinkertaisesti sovellu raskaisiin nostoihin.

Suurin osa suomalaisista potee selkdvaivoja jos-
sakin vaiheessa elamaansa. Selkavaivat ovat myos
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Valitettavasti ihminen on huono nostolaite.

yleinen ennenaikaisen eldakoitymisen aiheuttaja.
Jokaisen kannattaa miettia, miten olisi mahdollista
valttya ikavilta selkdsaryilta!

Valtioneuvoston p&aatds (v.1993) sisaltda ohjeen
kasin tehtavistd nostoista ja siirroista tyossa seka
kolmivaiheisesta toimintatavasta:

1. Suunnitellaan ja muutetaan tuotanto- ja tyo-

tavat sellaisiksi, ettei taakkoja tarvitse lain-

kaan nostaa tai siirtaa kasin.

Hankitaan nostojen ja siirtojen helpottami-

seksi apuvalineita, kuten nostimia, rullaratoja,

nosto- ja siirtopoytia, tarttumatyokaluja jne.

. Jarjestetdaan nostotyo ja nostotyopaikka mah-
dollisimman edulliseksi. Opastetaan nostajaa,
jotta kuormittuminen olisi kohtuullista nosta-

jan ominaisuuksiin nahden.

Kun edessasi on nostettava taakka, kysy itseltasi
seuraavat kysymykset:

e Onko taakan nostaminen valttamatonta?

¢ VVoidaanko nostaminen tehda jonkin laitteen
(traktorin, pienkuormaimen yms.) avulla?

¢ \Voidaanko nostettava taakka siirtda vieritta-
malla tai liu’uttamalla?
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¢ Voidaanko nostettava taakka jakaa pienempiin
osiin?

e Jos taakka on pakko nostaa, miten noston voisi
tehda turvallisimmin?

e Tulisiko joku avuksi nostotyohon?

Jos nostamista ei voi valttaa, nostot kannattaa teh-
da mahdollisimman suotuisalla nostotekniikalla.

¢ Pida nostettava taakka mahdollisimman ldhella
vartaloa. Taakan tulisi olla rystysten ja rinnuk-
sen tai olkapaiden valiselld alueella. Nosta rys-
tyskorkeudelta tai noin 75 cm:n korkeudelta.

Olisi hyva, jos taakassa olisi merkittyna sen
paino.

Taakasta pitdisi saada hyvd ote kahvoista,
oteaukoista tai taakan alta.

Jarjesta nostoymparisto sellaiseksi, etta alusta
on pitava. Pitdvan alustan ja hyvien jalkineiden
avulla valtyt liukastumiselta tai kompastumisel-
ta. Nostoalustassa ei saa olla korkeuseroja tai
muita epatasaisuuksia.

Varaa nostettavan taakan ymparille riittavasti
tilaa, jotta saat jalkaterat lahelle taakkaa. Isoa
taakkaa nostettaessa jalkaterat olisi hyva saada
taakan alle.

e Jarjesta nostot niin, ettd nostat kerrallaan kor-
keintaan noin 23 kiloa.

Valta nostoissa huomattavia korkeuseroja. Yrita
valttda nostoja lattiatasosta tai nostoja olkapaiden
ylapuolelle. Al kierra selkaasi noston aikana. Nos-
tettava taakka ei saisi olla liian levea tai pyorea. Yli
60 cm levea taakka on jo hankala nostettava. Suosi
kadensijallisia laatikoita sankojen ja saavien sijaan.
Yrita valttaa taakan kantamista paikasta toiseen:
sen sijaan hyddynna karryja, vaunua, pienkuor-
mainta tms.

Jalkanostoa ja selkanostoa

Selkaa sadstavassa nostotekniikassa pidetdan sel-
kd suorana ja mahdollisimman pystyasennossa.
Taakan nostamisen voima tulee jalkojen lihaksis-
ta, kun koukistuneet jalat suoristetaan. Tama jal-
kanostotekniikka ei ole kuitenkaan ongelmaton:
jos joudutaan nostamaan taakka aivan alhaalta,
pitdd samalla nostaa koko vartalon paino, mika on
epataloudellista. Lisdksi polven nivelet ja janteet
kuormittuvat.
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Pienkuormain sdastaa nostotyolta.

Jalkanostotekniikka ei ole aina mahdollista, jos
taakan muoto tai nostopaikan ymparisto ei siihen
sovellu. Usein taakkoja nostetaan selkanostotek-
niikalla, jossa jalat ovat suorina ja selkd taakan
ylle kumartuneena. Selkdanostotekniikan huonoja
puolia ovat selkdlihasten kuormittuminen ja seldn
valilevyihin kohdistuva puristuminen.

Kaytdanndssa turvallisen nostotekniikan 16ytaminen
on erityisen hankalaa juuri matalalta nostettaessa,
koska seka seldlle etta jaloille sopivaa asentoa on
hankala 16ytda. Taakkojen nostamiselta voidaan
valttya valitsemalla pakkauksia, joita on helppo
nostaa ja siirtaa apuvalineilla.

Nuorilla, alle 18-vuotiailla ei saa teettada tyota, jo-
hon sisaltyy liiallista rasitusta.

Lypsyn kuormittavuus

Parsinavetassa lypsytyon kuormittavuutta vahenta-
vat lypsinkisko ja lypsimien automaatti-irrottimet.

Lypsyasemalla tarvittavat tarvikkeet tulisi olla saa-
tavilla olkapaiden ja lantion valisella alueella. Valta
toistuvaa kurkottelua ja kumartelua. Karjakokojen
kasvaessa lypsytyo voi muuttua yksipuolisemmaksi,
pitempikestoiseksi ja lypsytyon rytmi voi nopeutua.
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Nama muutokset voivat lisatd niskan, hartioiden,
kasien ja ranteiden oireilua.

Tyotehoseura on tutkinut asemalypsyn kuor-
mittavuutta. Lypsdjan kuormittumista vahen-
tavat lypsimenkannattimet. Lypsyaseman lat-
tian sdatomahdollisuus mahdollistaa sopivan
tyoskentelykorkeuden.

Asemalypsyssd vaakasuora tyoskentelyetaisyys eli
etdisyys lypsysyvennyksen reunasta utareen keskel-
le pitdisi saada pysymaan noin 40 cm pituisena. Jos
pesuissa, ndytteenotossa ja lypsinten kiinnitykses-
sa joudutaan kurottelemaan 50 cm:n etaisyydelle,
lisddntyy seldn lihasten kuormitus voimakkaasti.
Vaakasuora tydskentelyetdisyys on pisin kalanruo-
tolypsyasemilla. Myo6s tandemasemilla kannattaa
rajoittaa lehman sivusuuntaista liikkumista. Lehma
pitdisi saada seisomaan ldhella lypsdjaa. Rinnak-
kaisasemalla lehmien etdisyys lypsdjasta on hel-
pointa pitaa lypsajalle sopivana. Lehmia voidaan
ohjata liikuteltavan lapatuen avulla Iahelle lypsajaa.
Samoin asemalla voidaan poistaa rakenteita, kuten
esimerkiksi putkia ja sailytyskoreja, jotka etdannyt-
tavat lehmaa lypsajasta.

Lypsinten paino Painavat lypsimet rasittavat eniten
hartialihaksia. Kun lypsimia kiinnitetdaan lehmaan,
ei staattinen lihaskuormitus lypsimia kannattele-



Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

vassa kadessa saisi ylittda voimakkaan staattisen
lihaskuormituksen rajaa eli 20 % maksimilihasvoi-
masta. Siten lypsimien paino ei saisi ylittaa keski-
kokoisilla ja -vahvoilla naisilla 0,5-0,6 kiloa, mie-
hilla 2,2 kiloa. Lypsimet painoivat Tyétehoseuran
tutkimukseen osallistuneilla kymmenella tilalla
keskimaarin 2,6 kiloa.

Jos lypsyasemalla on lypsinten kannattimet, ei
lypsinten painoa tarvitse kannatella kiinnityksen
aikana. Talldin nannikupit voidaan kiinnittaa kah-
della kadella.

Lypsytyon lihaksiin kohdistuvan kuormituksen hel-
pottamiseksi kannattaa totuttautua tyotapaan,
jossa lypsimia kannattelevaa katta vaihdetaan sen

mukaan, kummalla puolella lypsyasemaa tyosken-
nelldadn. Kun lehma on kulkusuuntaansa nahden
vasemmanpuoleisella lypsypuolella, vasen kasi kan-
nattelee lypsinta ja oikea kasi kiinnittaa. Vastaavasti
toisella puolella oikea kasi kannattelee lypsinta ja
vasen kasi kiinnittad, jolloin lihaskuormitusta saa-
daan tasattua.

Lypsyasemalla sopiva tydskentelykorkeus on lyp-
sdjan olkavarren puolivélin ja olkapdaan rajaama
korkeus eli noin 20 cm kyynarpdakorkeuden yla-
puolella. Pieni tyoskentelykorkeus eli matala lyp-
sysyvennys vahentda hartioiden kuormitusta. Suuri
tyoskentelykorkeus eli syva lypsysyvennys vahentaa
selan lihasten kuormitusta, mutta liséa hartioiden
kuormitusta.

Ison lypsykarjatilan lypsyasemalla riittaa vilsketta.
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4. Fysikaaliset kuormitustekijat

4 1. Kotielainrakennukseen toimiva ilmanvaihto

Kotieldinrakennuksen ilmanvaihtoon kannattaa
kiinnittad huomiota, silla hyvin toimiessaan tama
nakymaton olosuhdetekija lisad merkittavasti tyo-
viihtyvyyttd, hyvinvointia ja terveytta.

Kotieldinsuojaan voi kertyd monia huonon sisail-
man aiheuttamia altisteita ja kaasuja, kuten:

® polyja,
¢ hiilidioksidia,
e ammoniakkia ja

e rikkivetya.

Ihmisen hengityselimistoon kohdistuvia vaaroja ai-
heuttavat myos torjunta-aineet ja muut kemikaalit,
kuten liuottimet, polttoaineet, desinfiointiaineet
ja lannoitteet. Tauteja voivat aiheuttaa bakteerit,
virukset, sienet yms. Usea maatalouden ammatti-
tauti, kuten esimerkiksi ammattiastma, homepo-
lykeuhko ja allerginen nuha, voivat olla seurausta
tyoympariston huonosta ilmanlaadusta.

Toimiva ilmanvaihto lisda myos kotieldinten viih-
tyisyytta ja terveytta. Eldinten hyva terveys vuo-
rostaan lisdda huomattavasti kotieldinten hoitajan
tyon sujuvuutta ja vahentaa sairastavasta eldimesta
koituvaa ylimaaraista tyota, vaivaa ja huolta. Sa-
malla tyon tuottavuus paranee.

Tukesin eli Turvallisuus- ja kemikaaliviraston toteut-
tamassa kotieldintilojen sahko- ja paloturvallisuutta
kasitelleessa tutkimushankkeessa havaittiin, etta
toimiva ilmastointi vaikutti myos karjasuojien sah-
kolaitteiden kuntoon. Jos ilmastointi toimii huo-
nosti, kotieldintilaan kertyvat myrkylliset kaasut ja
kosteus turmelevat sahkolaitteita, muoviosia seka
johtojen suojuksia. Nama rikkoutumiset voivat ai-
heuttaa kotieldinrakennuksessa tyoskenteleville
todellisia vaaroja. Lisdksi rikkoutumiset voivat joh-
taa tulipalon syttymiseen.

Kotieldinsuojan kaasupitoisuuksiin vaikuttavat
ilmanvaihto, kuivikevalinta ja lannankasittelyme-
netelmd. Rehujen ja kuivikkeiden laatuun taas
vaikuttavat korjuu- ja sdilontamenetelmat seka
kuivaustapa. Toimiva ilmanvaihto estaa rehujen ja
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kuivikkeiden kostumisen, jolloin homeilla ja varas-
topunkeilla ei ole kasvuedellytyksia.

Niin painovoimainen kuin koneellinenkin ilman-
vaihto pitaa suunnitella, ja sen asennustyon laa-
tua pitda valvoa. Rakennuksen kayton aikana seu-
rataan ilmanvaihdon toimivuutta. Lietelantasailion
ja eldinsuojan valilla tulee olla hajulukko.

Lilkaa ammoniakkia ja hiilidioksidia
Tutkimuksissa on havaittu, ettd uusienkin kotielain-
rakennusten ilmanvaihdon toteutuksessa on ollut
kohennusta kaipaavia kohteita. Viimeisten vuosi-
kymmenten aikana ilmanvaihdon tekniset ratkai-
sut ovat kehittyneet ja karjakoot kasvaneet. Silti
on arvioitu, etta viimeisten kotieldinrakennusten
ilmanvaihdon toimivuus on samana aikana pysynyt
ennallaan tai jopa heikentynyt.

Kymmenella kotieldintilalla toteutetussa tutkimuk-
sessa kaikki ammoniakki- ja osin my0s hiilioksidipi-
toisuudet ylittivat kotieldinrakennuksissa huoneil-
malle asetetut raja-arvot. Etenkin vasikkatiloissa
raja-arvot ylittyvat helposti, kun [ampétilaa halu-
taan pitda riittdvan korkeana ja ilmanvaihtomaa-
raa rajoitetaan. Ilmanvaihdon laadun varmistuksen
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Kotieldinsuoja toimiva ilmanvaihto lisda hoitajien ja eldin-
ten terveytta.
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Taulukko 2. Sosiaali- ja terveysministerion asetta-
mia raja-arvoja.

Altiste HTP,, HTP, ..
Orgaaninen poly, mg/m?3 5 10
Hiilidioksidi, ppm 5000 -
Hiilimonoksidi, ppm 30 75
Ammoniakki, ppm 20 50

tueksi on laadittu Maatila-ToVa-kasikirja (VTT), kat-
so lahdeluettelo Heimonen ym., 2009.

Kotieldinrakennuksen ilmanvaihtolaitteita tulee
huoltaa. Tarkeintd on poistaa laitteistoihin ja ka-
naviin kertyvad polya. Vaihda rikkoutuneet osat.
Painovoimaisessa verhoseindilmanvaihdossa sdas-
tetdaan energiaa, mutta talven pakkaskaudet saat-
tavat aiheuttaa ongelmia. Laiteratkaisujen osalta
on pulmana, ettad pohjoisiin olosuhteisiin sovelle-
taan sellaisenaan keskieurooppalaista tekniikkaa.
Lampenevien kesdkausien varalle tulisi kehittaa
sisdilman jadahdytysjarjestelmia.

Kotieldinrakennuksen polypitoisuuksia lisdavat
eldinten siirrot, ruokinta, kuivittaminen ja siivoa-

Kuva Mikko Kakela

minen. Kun kotieldinrakennuksessa tyhjennetdan
lietekanavia, pitda ilmanvaihtolaitteita kayttaa tay-
delld teholla. Al4 oleskele lainkaan sellaisissa pai-
koissa, missa lietelantaa liikutetaan voimakkaasti,
kuten padotusluukun, lietepumpun tai lietevaunun
[aheisyydessa.

Sosiaali- ja terveysministeridé on asettanut ilman
epapuhtauksille HTP-arvoja eli haitalliseksi tunne-
tun pitoisuuden raja-arvoja. Nama lukemat ovat
arvioita tyontekijan hengitysilman epapuhtauksien
pienimmista pitoisuuksista, jotka voivat aiheuttaa
haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle,
terveydelle tai lisdantymisterveydelle. HTP-arvot
on annettu joko 8 tunnin keskipitoisuuksille tai 15
minuutin ja/tai hetkelliselle keskipitoisuudelle. Yk-
sikkona on joko tilavuuden miljoonasosa (ppm) tai
orgaanisella polylla milligrammaa kuutiometrissa
(mg/m?).

Maatalouden tyoterveyshuoltoon liittymalla saat
opastusta siitda, miten voit omassa tydymparistos-
sa valttya polylta ja muilta haitallisilta kaasuilta.
Tyoterveyshuollon tilakdaynnin aikana arvioidaan
erilaisten altisteiden esiintymistd, haastatellaan
yrittdjaa ja havainnoidaan tyoympadristoa. Lisaksi
voidaan tehda tyohygieenisia mittauksia. Ammo-

Puolinaamari on maatilan yleissuojain. Vamista, etta suojain asettuu kasvoillesi tiiviisti.
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niakin, hiilidioksidin ja rikkivedyn pitoisuuksia koti-
eldintilan ilmassa voidaan maarittaa osoitinputkien
avulla.

Polyn vaarat

Kotieldintilalla p6ly on erityisen haasteellinen
tyOympariston riskitekija, silla vaarallinen, hieno-
jakoinen poly on ndkyméatonta ja se voi aiheuttaa
vakavan ammattitaudin.

Pélyn suurimmat hiukkaset takertuvat nenaan ja
nieluun, mutta pienimmat etenevat keuhkorakku-
loihin saakka vaikeuttaen hengitysta. Polyt voivat
aiheuttaa tyoperaisid sairauksia kuten keuhko-
putkentulehduksen, limakalvo- ja silmaoireita,
allergiaa, allergisen nuhan, alveoliitin, kuumeen,
astman tai homepdlykeuhkon. Jauhopdlyssa on vil-
jan osia, muun muassa valkuaisaineita, jotka voivat
aiheuttaa allergiaa. Polyisyys voi sairastuttaa myos
tuotantoeldimia.

Polya syntyy esimerkiksi eldinten hilseestd, ho-
meista, rehuista, jauhosta, viljasta, hakkeesta ja
kuivikkeista.

Hyvin toimiva yleisiimanvaihto kykenee vahen-
tdmaan leijuvan polyn maaraa kotieldinsuojassa.
Hengitysilman polyilta on kuitenkin vaikea valttya,
jos karjan rehuja jaetaan tai kuivitusta tehdaan
kasityona. Polyt leijuvat aivan rehuja jakavan tai
kuivittavan henkilon laheisyydessa. Talldin tulee
suojautua kayttamalla vahintdan P2-luokan po-
lynsuodattimella varustettua hengityksensuojain-
ta. Huolla suojain sadannollisesti. Sailyta ja vaihda
tyovaatteet tuotantorakennuksessa, jotta niiden
mukana ei kulkeudu polyja asuinrakennukseen.

llman liikkeen tulisi olla kotieldinrakennuksen sisal-
& mahdollisimman tasaista, silla viimainen ilma-
virtaus voi lisata sisdilman polypitoisuutta. Alimi-
toitetun tai puutteellisen ilmanvaihdon tunnistat
kosteista rakenteista ja voimakkaista hajuista. Poly
voi myos heikentdd nakyvyytta, jos sita kertyy va-
laisinten ja ikkunoiden pinnoille.

Koneisiin ja laitteisiin tunkeutuessaan pély voi ai-
heuttaa toimintahairioita ja lisatd kunnossapidon
tarvetta. Polyisyys lisda tulipalon vaaraa etenkin
sahkovikojen myo6ta. Kipina tai kuumeneminen voi
aiheuttaa tulipalon.
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Jos kuivikepaalit padsevat kostumaan, voi eldinten hoitaja
altistua pienille homeitoille. Kayta tallaisissa tilanteissa
hengityksensuojainta, jossa on Plll-luokan suodatin.

Karta homeitioita

Kostuneet heinat, vilja, kuivikkeet tai hake ovat
hyva kasvualusta mikrobeille. N3itd materiaaleja
kasitteleva henkild altistuu helposti pienikokoisil-
le homeitioille. Erityisen vaarallisia ovat homeiset
rehut ja kuivikkeet, joiden laheisyydessa ja joita
kasiteltdessa pienid homeitidita saattaa leijua il-
massa runsaasti. Sateisina kesina heina ja kuivike-
oljet kannattaa varastokuivata. Sydantalvi on haas-
teellista aikaa, jos ilman vaihtuvuus on pakkasten
takia vahaista.

Kotieldintilan tydymparisto saattaa sisadltda useita,
samanaikaisesti vaikuttavia altistavia epapuhtauk-
sia kuten esimerkiksi polya (sisaltden bakteereita ja
homeitioitd), rikkivetya ja ammoniakkia. Tallainen
ilman seos voi lisata ja vahvistaa polyn ihmiselle
haitallisia terveysvaikutuksia jopa 2—4-kertaisiksi
verrattuna pelkkaan polyaltistukseen.

Miten valttya polyaltistumiselta?

¢ Jos mahdollista, automatisoi polyava tyovaihe,
kuten esimerkiksi rehun ja kuivikkeiden jakelu
kotieldinsuojassa.

¢ Huolehdi siita, etta rehut ja kuivikkeet kuiva-
taan tehokkaasti, kasitellaan kemiallisesti tai
sailotdan ilmatiiviisti. Valitse sailontdmenetel-
ma, jossa valtytdaan polyilta. Kuivata kosteina
paalatut heina- ja olkipaalit varastokuivurissa.
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e Tiivista viljan, jauhon ja rehun kuljettimet seka
siilot, myllyt yms. polyavat kohteet, jotta poly
ei paase leviamaan tyoymparistoon.

¢ Vaihda pélydvan rehun tilalle rakeinen rehu.

¢ Rehujen, viljan ja kuivikkeiden pudotus levit-
taa polya ilmaan. Tallaisiin kohteisiin voidaan
rakentaa eristavia katteita tai rehu voidaan pu-
dottaa vaunuun sukkaa pitkin.

e Joissakin tapauksissa polydvan materiaalin kas-
telua tai kasvioljyn lisdamista voidaan kayttaa
polyn torjunnassa.

e Puhdista varastot ennen uutta erad, jotta va-
rastopunkit eivat padse siirtymaan uuteen va-
rastoitavaan materiaaliin.

e Jarjesta erityisen polyaviin kohteisiin ilman
kohdepoisto. Pélyista ilmaa voidaan suodattaa.

¢ Asenna rakennuksen ilmanvaihtojarjestelmaan
suodattimet ja vaihda ne saannollisesti.

¢ Siivoa polya kerdaavat kohteet saannollisesti.

e Vahenna tyOaikaa karjasuojassa asentamalla
valvontakameroita eldinten seurantaa varten.

e Sateisen korjuusdan tai muiden ongelmien
takia homeriski voi olla varotoimenpiteista
huolimatta ilmeinen. Tallaisessa tilanteessa
huolehdi henkilokohtaisesta suojautumises-
ta ja kdyta Plll-luokan suodatinta. Jatkuvaan
suojainkdyttoon soveltuu vain moottoroitu,
hengitysvastustukseton suojain.

e Jaa polyava rehu, heina tai kuivike viimeisena
tyovaiheena, juuri ennen kuin poistut raken-
nuksesta.

e Valitse polydvaan peltoajoon traktori, jonka
ohjaamo on tiivis. Vaihda ja puhdista sdannol-
lisesti traktorin ja puimurin ohjaamon ilman-
suodattimet.

Maatiloilla pitaa kayttaa hengityksensuojaimessa
vdhintdan Pll-luokan suodatinta. Valitse itsellesi
hengityssuojain, joka asettuu tiiviisti kasvoillesi.
Suojaimista lisda oppaan luvussa 7. Kayta hengi-
tyksensuojainta, kun

e kasittelet homeista rehua, kuiviketta, haketta
yms.

e siivoat varastoa,

e levitat kuiviketta,

¢ jaat eldimille kdsin jauhoja ja

e harjaat tai leikkaat lehman karvaa.
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Kaasuvaara

Hiilidioksidia (CO,) erittyy kotieldinten ja ihmisten
hengityksesta. Hiilidioksidi kykenee syrjayttdmaan
happea hengitysilmasta, ja ilmaa raskaampana
hiilidioksidi jaa varastoitavan aineen pinnalle.
Biologisen aineen, kuten esimerkiksi sailérehun
tai hakkeen, hajoaminen synnyttaa hiilidioksidia.
Siten hengitysilman happipitoisuus voi laskea ha-
lyttavan alhaiselle tasolle esimerkiksi rehusiilossa
tai hakevarastossa. Ihminen voi olla tukehtumis- ja
hengenvaarassa. Hiilidioksidipitoisuuden mittaami-
nen on kuitenkin hankalaa.

Ilman hiilidioksidipitoisuuden kohoaminen vaikut-
taa ihmiseen seuraavasti:

e Hiilidioksidipitoisuus 20 000 ppm: ihminen
hengittda syvaan ja tiheasti.

¢ 40 000-60 000 ppm: ihminen hengittaa syvaan
ja muuttuu uneliaaksi, puolen tunnin altistumi-
nen aiheuttaa paakipua.

¢ Yli 100 000 ppm: huumaava tunne, huimaus
ja tajuttomuus.

¢ Yli 250 000 ppm: menehtyminen.

Ammoniakki (NH,) on pistdvédn hajuinen, varitén
kaasu, jota erittyy eldinten virtsasta ja lannasta.
IImaa kevyempi kaasu arsyttaa silmia ja hengitys-
elimia. Ammoniakkipitoisen hengitysilman aihe-
uttamia oireita ovat polttava tunne, vaikeutunut
hengitys, silmien kirvely, kurkkukipu, yska ja hen-
genahdistus. Hengitysilman suuri ammoniakkipi-
toisuus voi aiheuttaa hengenvaaran.

Hakkeen hajoaminen voi synnyttda hiilidioksidia. Ilmaa
raskaampana hiilidioksidi voi syrjayttaa hapen hengitys-
ilmasta, jolloin hakevarastossa ihminen voi olla hengen-
vaarassa. Ulkovarastoinnin avulla uhka voidaan valttaa.



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

Jos ammoniakkia on hengitysilmassa paljon, se
heikentda hengitysteiden omia puolustusmekanis-
meja. Erityisesti lietelannan sekoituksen, lietteen
pumppauksen ja lietekanavan tyhjennyksen yhtey-
dessa seka lietelantasailioon sisddan mennessa pitaa
olla erityisen varovainen. Tehostetun ilmanvaihdon
avulla voidaan vahentaa hengitysilman ammoni-
akkipitoisuutta. Lietelantasailiodn meneva henkild
pitda varustaa turvavaljailla, ja sailion ulkopuolella
pitda olla kaksi henkil6d varmistamassa ja seuraa-
massa sailion sisalld olevan vointia.

Rikkivety (H,S) on hyvin vaarallinen kaasu. Biolo-
gisten aineiden hajoamisprosessi voi tuottaa hen-
gitysilmaan rikkivetya. Etenkin lietelannan sekoit-
taminen, pumppaaminen ja liikuttelu voivat lisata
ilman rikkivetypitoisuutta. llman rikkivetypitoisuus
voi kohota turvallisista lukemista (5 ppm) tappaviin
lukemiin (500 ppm) sekunneissa.

Jos rikkivetya on hengitysilmassa vahan, ilma hai-
see madalta kananmunalta. Jo alhaiset rikkive-
dyn pitoisuudet drsyttavat silmia ja hengitysteita.
Rikkivety on ilmaa raskaampaa, joten se kykenee
syrjdyttamaan hapen hengitysilmasta. Hajuaisti
lamaantuu, jolloin ihminen ei kykene haistamaan
vaarallista kaasupitoisuutta. Taman takia rikkivety
arvioidaan usein vaarallisimmaksi maatilan hen-
gitysilman vaaratekijaksi. Kun hengitysilmassa on
korkea rikkivetypitoisuus, ihminen menettaa tajun-
nan hyvin nopeasti.

lIman rikkivetypitoisuuden kohoaminen vaikuttaa
ihmiseen seuraavasti:

e Rikkivetypitoisuus 5 ppm: suositeltu enimmais-
pitoisuus ihmiselle.

e 10 ppm: silmat drsyyntyvat.

e 20 ppm ja yli 20 minuutin altistuminen: silmien,
nendn ja kurkun arsyyntyminen.

® 50-100 ppm: pahoinvointi, ripuli.

¢ 200 ppm: huimaus, aivotoimintojen lamaantu-
minen, keuhkosairauden riski lisaantyy, pitkit-

tyneessa altistumisessa keuhkoihin voi kertya
nestetta.

® 500 ppm ja 30 minuutin altistuminen: pahoin-
vointi, tajuttomuus.

¢ Y|i 600 ppm: nopea menehtyminen.

Metaani (CH,) kykenee muodostamaan ilman kans-
sa rajahtavan seoksen. Siksi lietesailion tai liete-
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Lietteen kasittelya biokaasulaitoksella.

vaunun laheisyydessa ei saa tupakoida tai sytyttaa
avotulta. Metaani ei haise. Se aiheuttaa ihmiselle
tukehtumisvaaran ja voi kuvottaa.

Haka eli hiilimonoksidi (CO) on hankala ilman vaa-
ratekija, silla kaasu on variton, hajuton ja mauton.
Hakaa syntyy epatdydellisen palamisen seurauk-
sena, ja sen lahteena voivat olla ajoneuvon tyhja-
kaynti, taitamaton puulammitys tai polttoaine- ja
dieselkdyttoisten lammittimien kaytto.

Hiilimonoksidi kykenee hyvin tehokkaasti syrjayt-
tdmaan hapen hengitysilmasta. Hakamyrkytyksen
oireita ovat paansarky, hengityksen nopeutuminen,
ihon punoitus, huimaus, oksennus, korvien soimi-
nen, nakoéhairiot ja levottomuus. Runsas altistumi-
nen aiheuttaa tajuttomuuden, hengitysvaikeuksia
ja harventuneen sydamen sykkeen.

Altistunut henkild on kuljetettava valittomasti
raittiiseen ilmaan. Jos ihmiselld on vakavia oireita,
hanet toimitetaan ensiapuun terveydenhuoltoon.

Hakaaltistumista voidaan ehkaista:

¢ Tarkistetaan ja nuohotaan rakennuksen savu-
hormit sadannollisesti.

e Suljetaan tulisijan pellit vasta hiilien tumme-
nemisen jalkeen.

e Kdytetddn polttoaine- tai dieselkdyttoistad lam-
mitinta vain hyvin ilmastoidussa tilassa.

¢ Huolletaan lammityslaitteita sdannollisesti.
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4.2. Vaimenna tyoympariston melu

Melu on vakava tydympariston vaara kaikille maa-
tilalla tyoskenteleville. Kotieldintilan tydymparis-
tossa melua voivat aiheuttaa esimerkiksi erilaiset
ruokintalaitteet, pienkuormain, mylly, eldimet,
traktori, pumppu, jaahdytyslaitteisto tai mootto-
risaha. Melualtistumisen vakavuuteen vaikuttaa
melun desibelimaaran lisdksi se, kuinka kauan
melulle altistutaan.

Vanhemmalla traktorilla ajettaessa tarvitaan kuulonsuo-
jaimia.
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Ihmisen kuulo on vaarassa vaurioitua, jos yli
85 dB melutasolle altistutaan yli 8 tunnin ajan.
Valittdman kuulovaurion voi aiheuttaa myos yksit-
tainen melualtistuminen, kuten haulikon laukaisu.

Jos melun desibelitason mittaaminen ei ole mah-
dollista, voidaan melutasoa arvioida seuraavan
testin avulla.

Melutaso on todenndakoisesti kuulollesi haitallista,
jos normaalilla danelld puhuminen ei onnistu hen-
kilon kanssa, joka on sinusta kdaden mitan eli noin
metrin etdisyydella.

Korkeita meluarvoja

Kotieldinrakennuksissa ja muissa sisatiloissa melu
voimistuu, kun dani heijastuu kovista pinnoista, ku-
ten katoista ja seinistd takaisin tyotilaan. Kotieldin-
tiloilla suoritetuissa mittauksissa havaittiin, etta
tutkituilla kymmenella kotielaintilalla meluarvot
ylittivat tuotantotiloille asetetun raja-arvon, joka
on 65 dB. Korkeita meluarvoja todettiin etenkin
silloin, kun ilmastointilaitteita kaytettiin taydella
kuormalla.

Esimerkkeja kotieldintilan meluarvoista:

Pihatto 66—86 dB
Lypsyasema, lypsy kdynnissa 64-77 dB
Lypsykoneen tyhjopumppu 85-90 dB
Kulmahiomakone 85-108 dB
Viljankuljetin 85-94 dB
Traktori 70-87 dB
Pienkuormain 90 dB
Moottorisaha 105-120 dB
Kivaarin laukaisu 160 dB

Vertailuarvoina hiljainen asunto 30 dB ja sinfonia-
orkesteri 95 dB.

Melun desibeliarvoja vertaillessa kannattaa huo-
mioida, ettd desibeli on logaritminen mittayksikkao.
Kymmenen desibelin lisdys kaksinkertaistaa koetun
aanen voimakkuuden. Esimerkiksi kahden 70 desi-
belin meluldhteen aikaansaama melumaara ei ole
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ja tydjdrjestelyjen avulla.

Jos kotieldintilalla tydskentelee palkattu tyéntekijé, hdn on oikeutettu saamaan henkil6kohtaiset
kuulonsuojaimet kéyttéonsd aina silloin, kun tydympdristén melutaso ylittéé 80 dB. Liséiksi tyon-
tekijdlld on oikeus pddisté kuulontutkimukseen.

Tyontekijdn pitdd kdyttdd tydnantajan antamia henkil6kohtaisia kuulosuojaimia, kun tyéym-
pdriston melutaso ylittdd 85 dB. Lisdksi laaditaan meluntorjuntaohjelma, jossa selvitetddn syyt
huomattavalle melutasolle ja esitetddin keinot, miten melua véhennetddn teknisten ratkaisujen

Tyénantajan tulee ryhtyd melualtistusta vdahentdviin toimenpiteisiin, jos melualtistuminen ylittdd
87 dB. Melutaso voidaan mitata kuulosuojainten siséltd.

140 desibelid vaan 73 desibelia. Ihmiskorvan kuulo-
kynnys on 0 desibelid ja kipukynnys 120 desibelia.

Kuulovaurio syntyy useimmiten vahitellen, kun ih-
minen altistuu pitkdan haitalliselle melulle. Ihmi-
nen ei itse havaitse heikkenevaa kuuloa esimerkiksi
kipuina tai sarkyina.

Melualtistumisesta johtuva heikentynyt kuulo ei
palaudu koskaan ennalleen. Kuulo on ihmisen tar-
keimpia aisteja. Heikentynyt kuulo vaikeuttaa ih-
misten valistd vuorovaikutusta ja heikentda elaman
laatua. Kuulovaurio lisda myos vasymysta ja riskia
joutua tapaturmaan. Toisaalta ihmisen kykyyn
kuulla vaikuttavat myos yksilolliset tekijat kuten
verenpaine, veren kolesterolipitoisuus, vasymys-
tila, perintotekijat ja laakitys.

Miten valttya haitalliselta melulta?

e RAKENTEET Rakenna meluavan laitteen ympa-
rille seindmat ja kayta valiseinia, kotelointia,
huokoista materiaalia, meluverhoa yms. raken-
teita, jotka alentavat tyoymparist66n kohdis-
tuvaa melua, vaimentavat sita tai vahentavat
tyoskentelytilan kaikuisuutta. Muoviseindke voi
vahentda melua toisella puolella 5-10 dB.

o ETAANNYTA Sijoita meluavat laitteet erilliseen
huoneeseen, etdammalle tyotilasta. Pida huoli,
ettei meluava laite kosketa tai ole yhteydessa
metalliin, mika lisdd melutasoa.
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e Kun hankit uutta laitetta, ota selvaa sen me-
lutasosta. Jos mahdollista, valitse laite, jonka
melutaso on alhainen. Huolla koneet saannél-
lisesti ja korjaa tarvittaessa.

e SUOJAUDU Tarvittaessa kdyta kuulosuojaimia.
Sijoita muistutuskyltti tai —lappu tms. laitteen
[3heisyyteen.

¢ Huolehdi kuulosuojainten kunnosta ja uusi ne
riittdvan usein. Sijoita kuulosuojaimet paik-
kaan, josta ne loytyvat kadtevasti.

e Muistutelkaa toisianne kuulosuojainten kayton
tarpeellisuudesta.

Korvakaytavaan muotoiltavat kertakayttoiset kor-
vatulpat laskevat melutasoa 17-33 dB, uudelleen
kaytettavat korvakaytavaan asetettavat tulpat noin
25-31 dB ja varsinaiset kuulosuojaimet (muhvit)
18-30 dB. Varmista, ettd kayttamissasi kuulonsuo-
jaimissa on CE-merkintd! Tarkempia tietoja erilai-
sista suojaimista l0ytyy oppaan luvusta 7.

Maatalousyrittdjien tyoterveyshuoltoon sisaltyy
tilakdynti aina uusille palveluun liittyneille tiloil-
le ja sen jadlkeen joka neljas vuosi. Jos esimerkiksi
tyoolot jostain syystd huomattavasti muuttuvat,
voidaan tilakdynti tehda useamminkin. Tilakdyn-
tiin voidaan sisallyttaa tyoympariston altisteisiin
liittyvida mittauksia, kuten melutason maarittami-
nen. Jokaisen maatalousyrittdjan kannattaa liittya
tyoterveyshuoltoon.
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4.3. Sahkoturvallisuus

Maatiloilla séhkoa kaytetdadn vaativissa olosuhteis-
sa. Ajoittain marat kayttoolosuhteet, mahdollisesti
myrkylliset ja syovyttavat kaasut, hapot, suolat, po-
lyisyys ja jyrsijat asettavat sahkolaitteiden toimin-
nan koetukselle. Lisdksi kotieldintilan varastossa
saattaa olla helposti syttyvia aineita.

Sahkoturvallisuuden puutteet voivat aikaansaada
vakavan turvallisuusriskin, jos ihminen tai eldin saa
sahkoiskun tai kotieldinrakennus syttyy tuleen.

Tukes eli Turvallisuus- ja kemikaalivirasto selvitti
sdahkopaloja Suomessa vuosina 1980-2003. Tutki-
muksessa havaittiin, ettd maatalousrakennuksilla
suurpaloalttius oli selvasti muita rakennustyyppeja
suurempi. Lisdksi maatalousrakennusten vahinko-
kustannukset olivat selkedsti suurempia muihin
rakennuksiin verrattuna.

Kotieldintilalla sahkolaitteita kdytetddn vaativissa olo-
suhteissa.
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Miten maatilojen sdahkopalot syttyvat?

¢ Miltei 40 % tulipaloista syttyy sahkolaitteistois-
ta eli kiinteista sahkdasennuksista: sahkopaa-
keskuksista ja kaapeloinneista.

¢ Vajaa viidennes tulipaloista syttyy sahkoélam-
mittimista.

e Samoin vajaa viidennes syttyy tuotantolaitteis-
ta, kuten esimerkiksi myllyista tai kuljettimista.

Sahkourakoitsijalla pitaa olla
vaadittavat oikeudet ja patevyys

Kayta kotieldintilan sahkolaitteiden korjauksissa ja
asennuksissa sahkoalan ammattilaista, jolla on riit-
tava patevyys ja urakointioikeus tehda kotieldinti-
lan sdhkoasennuksia. Sdhkotoiden tekijan oikeudet
ja patevyyden voi tarkistaa Tukesin yllapitamasta
sahkourakoitsijarekisteristd, joka 16ytyy nettisivulta
www.tukes.fi. Urakoitsijan oikeudet voi tarkistaa
my0s soittamalla Tukesiin. Tukes on laatinut Maa-
talouden sdhkélaitteiston tarkistuslistan, joka |6y-
tyy internetista.

Al3 tee sdhkdasennuksia itse tai teet niité tutta-
valla tai sukulaisella. Kaikenlaiset séhkdasennusten
viritykset voivat aiheuttaa tapaturma- tai tulipalo-
vaaran. Lisdksi mahdollisissa vahinko- ja korvaus-
tilanteissa voi tulla hankaluuksia, jos sdhkotdiden
asentajalla ei ole ollut riittavaa patevyytta.

Jos rakennat uuden kotieldinrakennuksen, teeta
siihen sahkosuunnitelma ja osallistu sen laatimi-
seen, olethan tyon tilaaja ja kotieldintalouden am-
mattilainen. Miettikda yhdessa, millainen valaistus
eri kohteisiin tarvitaan ja missa paikoissa tarvitaan
pistorasioita. Kotieldintilan sahkolaitteiden kote-
lointiluokka on vahintdan IP 44.

Asennuksen jalkeen
kayttoonottotarkastus

Sahkodasennustydn paatyttyad asentaja ja tyon tilaa-
ja toteuttavat yhteisen kayttoonottotarkastuksen.
Asennetut sahkokeskukset ja laitteistot kdydaan
lapi, jotta rakennuksen omistaja tietdaa millainen
ja miten varusteltu sahkoéasennus karjarakennuk-
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Uuden navetan palosammutin.

sessa on. Pyyda sahkdasentajalta kdytonopastus
asennettuun laitteistoon.

Kayttoonottotarkastuksesta laaditaan kayttéonot-
totarkastuspoytakirja. Sdhkolaitteistoa ei saa ot-
taa kayttoon ilman tata poytakirjaa. Kayttoonot-
totarkastuspoytdkirja osoittaa sahkotoiden olevan
asianmukaisia, turvallisia ja vastaavan vaadittavaa
tasoa.

Myos sahkdasennukseen kuuluvien dokumenttien
eli sahkéasennuksen loppupiirustusten, keskuskaa-
vioiden ja johdotuskuvien tulee olla asianmukai-
sia. Vaadi, ettd kayttoonottotarkastuspoytakirja
laaditaan toiden paatyttya. Laki velvoittaa, etta
sahkoasennusten tekija luovuttaa poytakirjan asen-
nuksen teettajalle.

Kayttoonottopoytdkirjan ja siihen liittyvien asen-
nuspiirrosten puuttuminen saattaa johtaa siihen,
ettd kotieldinrakennuksen seuraavan laajennuksen
yhteydessa ei ole tarkkaa kokonaiskuvaa edellisten
sahkoasennusten toteutuksesta. Puuttuvien tieto-
jen takia saatetaan tehda vakavia virheita tai vaaria
kytkent6ja, mitka lisddvat onnettomuusriskia.
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Huolehdi sahkolaitteiden kunnosta

Sahkolaitteen hankinnan ja asennuksen jadlkeen
laitteita ei saa jattda oman onnensa nojaan. Nou-
data sahkolaitteen kayttéohjetta. Huolehdi myds
pistotulppien, suojusten ja kaapeleiden kunnosta.

Sdhkolaitteiden paalle tai ympdrille ei saa kertya
polya, silld poly voi estdaa sahkélaitteen jaahdy-
tyksen ja syttya palamaan.

Al3 jata véliaikaiseksi tarkoitettua pysyvaksi. Koti-
eldinten hoidon turvaamiseksi saatetaan toteuttaa
jokin sahkolaitteen toimintaan liittyva hataratkaisu.
Hoida téllainen hatdratkaisu séhkdalan ammattilai-
sen toimesta kuntoon, jotta siita ei aiheudu myo-
hemmin vaaraa.

Sahkopaakeskukset

Tarkista, ettd sahkopadkeskuksen ovi on tiiviis-
ti kiinni. Saranoiden ja salpojen tulee olla ehjia.
Keskukseen ei saa kotieldinrakennuksen siivousten
yhteydessa paasta kosteutta. Tarkkaile keskuksen
johtoja ja liitoksia. Tummunut liitoskohta kertoo
lilan l0ysasta liitoksesta, joka voi sytyttaa tulipalon.

Sahkopadkeskuksen sisalla ei saa olla polya. Poly voi
toimia lammoneristeena, jolloin sahkolaitteisto ei
jadhdy normaalisti. Anna sahkodalan ammattilaisen
siivota sahkopadkeskus aika ajoin. Samalla tarkiste-
taan, etta liitokset ovat kireitd, keskuksen merkin-
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Sahkolaitteiden paalle tai ymparille ei saa kertya polya.
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Sahkokeskuksen sisdan ei saa padsta kosteutta.

nat ovat ajan tasalla, sulakekannet ovat kunnossa ja
sahkopaakeskus on asianmukaisesti koteloitu. Kes-
kuksen sisalla ei saa olla paattamattomia johtimien
paita tai loysia liitoksia. Lisaksi sulakekansien pitda
olla paikoillaan. Keskuksen alla olevien kaapeleiden
pitda olla suojattuja mekaaniselta rasitukselta. Sah-
kopaakeskuksen paalla ei saa olla tavaraa.

Sahkopaakeskuksesta pitda 16ytya ajan tasalla ole-
vat merkinnat, jotta esimerkiksi laitteen huollon ai-
kana osataan ottaa oikea laite sahkottomaksi. Ajan
tasalla olevien merkintdjen avulla osataan myos
vaihtaa palaneen sulakkeen tilalle ehja. Merkinnat
tehdaan aikaa ja rasituksia kestavalla tavalla.

Kotieldinrakennuksen tulipalo syttyy usein sahko-
paakeskuksesta, kun ylikuumeneminen tai jokin
terava pinta vaurioittaa kaapelieristeen. Tama vau-
rio voi aiheuttaa valokaaren, ja tulipalo voi syttya.
Valitettavan usein palo syttyy siksi, etta sahkoasen-
nuksia ei ole tehty oikein.

Sahkomoottorit

Tarkista kotieldintilan sahkémoottorit: poista poly
ja lika sahkdmoottorien paalta, etenkin jadhdytys-
ritiléistéd ja ilmanottoaukoista. Polyinen moottori
voi lammeta ja poly voi syttya palamaan.

Tarkista, ettei sahkomoottorin paalle putoa esimer-
kiksi karjan rehua, jolloin jadhdytys ei toimi kunnol-
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la. Tarkista myos sahkémoottorin kytkentakotelon
kunto. Kotelon kannen pitaa olla paikoillaan, tiivis
ja vahingoittumaton, silla rikkindinen tai puuttuva
kytkentdkotelo voi aiheuttaa sdahkoiskun. Jos kyt-
kentdkoteloon pdasee kertymaan polya, se voi ai-
kaansaada valokaarioikosulun ja tulipalon. Tarkista,
ettd liitantakaapelin holkkitiivisteet ovat kunnossa:
virtajohtimet eivat saa olla nakyvilla.

Pistorasiat

Pistorasioiden pitda olla kiinnitettyja. Lisdksi pisto-
rasioiden kuoren, sisuksen ja suojaldpan tulee olla
ehjia. Pistorasia asennetaan paikkaan, jossa se ei
ole alttiina mekaaniselle rasitukselle. Kotieldinsuo-
jan pesun yhteydessa voi syntya sahkdiskuvaara,
jos jakorasiaan pdasee suojaldapan puuttumisen
tai rikkoutumisen takia kosteutta. Jos pistorasia
on kolhimiselle alttiissa paikassa, suojaa se rasian
sivuille kiinnitettavilla laudanpatkilla.

Pistorasioissa ei saa olla polya. Tarkista etenkin myl-
lyn lahella tai muissa polya kerdavissa paikoissa ole-
vat pistorasiat. Jos pistotulppa liitetdan polyiseen
jakorasiaan, poly voi syttyd palamaan.

Jos pistotulppa on tummunut, pyyda sahkoalan
ammattilainen korjaamaan se. Tummuminen on
nimittdin alkavan sahképalon merkki ja se saattaa
johtua |6ysista liitoksista tai vaarasta sulakesuo-
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Pistorasioiden kuoren, sisuksen ja suojaldpan tulee olla
ehjia.
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jauksesta. Varmista, ettd sahkoasennuksen aikana
kotieldinrakennukseen asennetaan oikean kote-
lointiluokituksen mukaiset pistorasiat.

Jatkopistorasiat eli jatkojohdot

Valta jatkopistorasioiden eli jatkojohtojen kayttoa
kotieldinrakennuksessa ja marissa olosuhteissa. Jos
kaytat jatkojohtoa, valitse kotieldintilaan kostean
tilan jatkojohto. Tarkkaile jatkojohdon kuntoa: jos
jatkopistorasia tummuu, ota yhteytta sahkdalan
ammattilaiseen. Valta jatkojohdon kayttoa, jos se
on kelalla tai kerana. Kayton jalkeen johto viedaan
tyotilasta varastoon.

Valaisimet

Valaisimen kotelointiluokan pitaa olla sijoituspai-
kan mukainen. Lisdksi valaisin pitdd asentaa paik-
kaan, jossa sen huoltaminen tai korjaaminen on
mahdollista. Tuotantotilan poly ja kosteus eivat saa
pdasta valaisimen sisaan, eika polya saa kertya va-
laisimen paalle.

Huolehdisiita, etta valaisinten suojakuvut ovat eh-
jia. Al4 sijoita valaisinta sellaiseen paikkaan, jossa
se voi vaurioitua esimerkiksi koneiden kayton takia.
Tarvittaessa valaisimen ymparille voidaan rakentaa
laudoista suojus.

Valaisimen ja kaapelin tiivistysten pitaa olla kun-
nossa. Kaapelin johtimet eivat saa olla nakyvissa.
Tiivistenipan kautta ei saa paastd tuotantotilan
polya tai kosteutta valaisimen sisalle. Varmista,
ettd valaisin on kiinnitetty kunnolla, silla roikkuva
valaisin voi aiheuttaa sdhkoiskun tai valokaarioiko-
sulun. Vaihda loistevalaisimen vilkkuva tai hehkuva
loisteputki uuteen, silld vaarana on laitteen lampe-
neminen ja tulipaloriski.

Lisalammittimen kaytto

Huolehdi siitd, etta lisalammitin on paikoillaan tu-
kevasti eikd se padse kaatumaan. Sijoita lisalam-
mitin siten, ettd laite saa ilmaa, ja ldmmitetty ilma
paasee leviamaan ymparistoon.

Huolehdi, ettei palavaa materiaalia, kuten rehusak-
keja tai kuivikkeita, ole liian [ahella lammitinta. Var-
mista, ettei laitteen paalle voi kaatua tai pudota
mitaan.
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Uuteen navettaan kiintedsti asennettu jatkojohto.

Maaraaikaistarkastus

Selvitd, kuuluuko rakennuksesi maaraaikaistarkas-
tusten piiriin. Tarkastuksen aikana saat ohjeita ja
neuvoja turvallisesta sahkon kaytosta. Tarkastusten
avulla ehkaistaan tulipaloja.

Turvallisuus sahkolinjojen lahettyvilla

Voimajohtojen pylvaiden ja tukivaijereiden ympa-
rille jatetdaan kolmen metrin suuruinen turva-alue,
minne ei saa mennd maatalouskoneilla. Keski- ja
pienjannitejohtojen ympadrilla vastaava turva-alue
on vahintdan metri. Jos sahkolinjan pylvds jos-
tain syysta vaurioituu, ilmoita siitd viipymatta
sahkoyhtioon.

Traktorilla, kaivurilla tai muulla koneella ei saa liik-
kua tai kurottaa liian lahelle voimajohdon virtajoh-
timia. TyOkoneen ja kuorman vahimmaisetaisyys
voimajohdon virtajohtimen sivulla on viisi metria.

Jos tyoskennelldan tydkoneella tai kuormalla voi-
majohdon virtajohtimen alla, vahimmaisetaisyys
on kolmesta viiteen metriin riippuen voimajohdon
jannitetasosta. Voimajohto 110 kV: vahimmaisetai-
syys on 3 metrid. Voimajohto 220 kV: vahimmai-

Kuva Marja Kallioniemi, Luke



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

setdisyys on 4 metria. Voimajohto 400 kV: vahim-
maisetdisyys on 5 metria.

Jos jostain syysta koneen osa, esimerkiksi etukuor-
maimen kauha koskettaa johtoja, yritd ajaa kone
irti. Jos kone syttyy palamaan tai renkaat alkavat
savuta, hyppda koneen ohjaamosta tasajalkaa ulos.
Al3 kosketa tydkonetta ja maata yht3 aikaa. Loiki
nopeasti poispain siten, etta kerrallaan vain toinen
jalka koskettaa maata. Etene vahintdaan 20 metrin
padhan. Jarjesta paikalle vartiointi, jotta kukaan ei
kulje vahingossa liian lahelle onnettomuuspaikkaa.

Jos esimerkiksi myrsky kaataa puun sahkolinjan
paille, pidd mielessasi puun sdhkdjohtokyky. Ala
yrita itse poistaa linjan paalle kaatunutta puuta,
vaan ilmoita tilanteesta sahkoyhtioon. Jos jostain
syystéa olet sdhkolinjan paalle kaatuneen puun |a-
heisyydessa, poistu paikalta joko tasajalkaa hyp-
pien tai loiki pois siten, etta kerrallaan vain yksi
jalka koskettaa maata. Siirry vahintdan 20 metrin
etdisyydelle voimajohdon paalle kaatuneesta puus-
ta. Varoita vaarasta myds muita!

Koneet ja ajoneuvot tankataan vahintaan 20 metrin
etdisyydelld voimajohdosta. Puutavarapinon etai-
syyden voimajohdosta pitaa olla vahintadan kymme-
nen metria. Al3 oleskele voimajohdon vilittémassa
laheisyydessa ukonilman aikana.

Painovoimaisella ilmanvaihdolla varustettu navetta on
valoisa.

Tilapdisesti karjatilalla tydskentelevé henkilé auttoi kotieldinten ruokinnassa. Lypsytyon jdlkeen
ruokittiin nuorkarjaa, jota hoidettiin laajennetun navetan vanhassa osassa.

Henkilé léytyi tajuttomana, vatsalleen tuupertuneena vanhan navetan oviaukon kohdalta. Elvytys
aloitettiin ja hdtdkeskukseen soitettiin. Palokunta saapui paikalle nopeasti. Elvytystd jatkettiin
ambulanssin saapumiseen saakka. Henkild todettiin kuitenkin menehtyneeksi.

Oviaukon kohdalla oli hehkulamppuvalaisin ja sen kytkin. Lamppu ja siihen johtavat séihkéjohdot
olivat irronneet vanhoista kiinnityksistddn. Lampun valokatkaisija oli rikki ja johtimet olivat paljaat
noin seitsemdn senttimetrin matkalta.

Henkil6n menehtymisen aiheutti todenndkéisesti seuraava tapahtumakulku. Vanhassa navetassa
irrallaan ollut lehmd oli pudottanut vanhan lampun séhkéjohdot henkilén kulkureitille. Henkilé
oli siirtdnyt séhkéjohtoja sivuun ja koskettanut valokatkaisijan paljaita johtimia. Hén oli joutunut
virtapiiriin, ja henkilén kautta kulkenut sdhkévirta aiheutti menehtymisen. Henkilén kédessd oli
sdhkévirran aikaansaamat suuret palojdljet.
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4.4. Tyo kuumassa ja kylmassa

Kotieldintilalla joudutaan ajoittain tyoskentele-
maan kuumissa ja kylmissa olosuhteissa. Miellyt-
tavana tyolampotilana pidetaan aluetta +21-25 °C,
joskin eri ihmisten sopiviksi kokemat tyoskente-
lylampatilat vaihtelevat. Lampdolojen sopivuuteen
vaikuttaa elimiston lammontuotto, johon ihmisen
omien ominaisuuksien lisdksi vaikuttaa tehtdvan
tyon raskaus. Erilaiset olosuhdetekijat, kuten vaate-
tus, veto, ilman kosteus ja sateilylampo, vaikuttavat
myds sopivaan tydskentelylampotilaan.

Erilaisiin t6ihin on olemassa seuraavat suositus-
lampotilat:

e erittdin kevyt tyo: +21-25°C
e kevyt tyd: +19-23°C
e raskas ty6: +17-21°C

e erittdin raskas tyo: +12-17 °C

Kuumassa elimistd kuormittuu

Kuumatyona pidetadn tyotd, jota tehdaan yli +28
°C:ssa. Ihmisen suorituskyky alenee noin 2 %:lla
jokaista + 25 °C:n ylittdvaa lampoastetta kohti.
Raskas tyd kuumassa lampdtilassa kuormittaa sy-
danta. Tyossa kaytettavien lihasten verenkierto jaa
vahaisemmaksi, kun keho yrittaa laskea kehon lam-
potilaa pumppaamalla verta ldhelle ihoa ja hikoile-
malla. llmankosteus voi rajoittaa hien haihtumista
ja kehon lampdtila voi kohota.

Ihminen voi hikoilla jopa 600 g—1 kg tunnissa, jol-
loin vaarana on kehon neste- ja suolatasapainon
jarkkyminen. Elimisto voi kuivua, jolloin veren-
kierto kuormittuu, sisdelinten lampaotila nousee
ja uhkana ovat erilaiset lamposairaudet. Naiset
hikoilevat keskimaarin vdhemman kuin miehet, ja
naiset ovat siten alttiimpia kuumatyon vaaroille.
Ikdantyessa ihmisen kuumansietokyky heikkenee.

Kuumatyon haitallisia oireita ovat vasyminen, paa-
kipu, huimaus, pahoinvointi, lihaskrampit ja hei-
kentynyt keskittymiskyky. Kuumatyd lisda myos
tapaturmariskia.
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Miten valttya kuumatyon haitoilta?

e Totuttaudu kuumaan tyoskentelylampaotilaan
vahitellen.

¢ Juo riittavasti ja pida raikasta juomavetta kaik-
kien saatavilla. Vaikka et tunne janoa, juo silti
3-4 kertaa tunnissa 1-2 desilitraa kerrallaan.

¢ Jadhdyta tyotilaa tai tyopistetta. Ajoita tyoru-
peamat vuorokauden viileimpiin osiin kesan
hellekausina.

e Suihkuta kotieldintilaan kylmaa vetta.

e Tehosta ilmanvaihtoa. Lisda tyotaukoja. Syo
monipuolisesti.

e Pukeudu sopivasti vdljiin ja hengittaviin vaat-
teisiin. Luonnonkuiduista pellava on hengittava
ja vesihoyryja haihduttava materiaali. Asu ei
saa olla lilan valja, jos tyoskentelet koneiden ja
laitteiden liikkuvien osien lahettyvilla.

e Kierrata kuumatoita eri henkildiden kesken,
jotta altistumisaika jaisi vahaiseksi.

e Erista kuumat kappaleet, putket yms.

¢ Rakenna auringonpaahteelta suojaavia katok-
sia ja suojia.

Kuumatyon haitoilta suojaavat valjat ja hengittavat vaat-
teet seka levedlierinen paahine.
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Miten suojaudun auringon
paahteelta?

Auringon sateiden intensiteetti on suurimmillaan
paivalld kello 10-16 valisend aikana. Pitkdhihainen
paita ja pitkat housut suojaavat ihoa. Valitse hattu,
jossa on paan ymparilla kasvot, kaulan ja korvat
suojaava lieri. Kdyta aurinkolaseja, joissa on UV-sa-
teilyn suoja. Samalla suojaat ihoa silmien ymparilla.
Hanki UV-suojauksella varustettuja vaatteita, jos
oleskelet pitkddan auringon paahteessa.

Kayta aurinkovoidetta, jonka kerroin on vahintaan
15, joidenkin suositusten mukaan vahintaan 30.
Levitad voide 30 minuuttia ennen auringonpaistee-
seen menemista ja uusi voidekerros joka toinen
tunti. Huomattavin yksittdinen riskitekija ihosyo-
van kehittymiselle on pitkdan auringon paisteessa
oleskelu ilman ihon suojausta.

Tyénantaja huolehtii siitd, ettei tyétilan IGm-
pétila nouse yli + 28 C°:een, kun ulkoilman
ldmpétila on alle + 25 C°. Jos tyétilan Iém-
pétila helteen takia nousee yli + 28 C°:een,
tyotd kevennetddn lisédmdlld tyétaukoja.
Kevyessd ja keskiraskaassa, pakkotahtises-
sa tydssd alle + 33 C° ldmpétilassa tehdddn
50 min tyétd ja pidetéén 10 min pituinen
tyotauko. Yli + 33 C° ldmpdtilassa tehdddn
45 min tyétd ja sen jélkeen pidetcéidn 15 min
tauko.

Tyo kylmassa

Kylmasta tyoymparistostd aiheutuvia haittoja al-
kaa esiintyd jo alle + 10 °C lampdtilassa. Ihmisen
[Aammontuotto ei enda kykene korvaamaan lam-
monluovutusta ja elimiston [dmpotila laskee. Kasin
tehtavat tyot vaikeutuvat, reaktioajat pitenevat ja
valppaus heikkenee. Kylma tyoskentelylampdatila
hidastaa verenkiertoa ja vahentda lihasten tuot-
tamaa voimaa. Kylméatyon erityisend ongelmana
on kasien ja jalkojen verenkierron heikkeneminen,
kun keho estda elimiston jaahtymista supistamalla
dareisverisuonia.
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Hengityselimisto alkaa oireilla, kun tehdaan ras-
kasta tyota alle -15 °C lampdtilassa. Kylmatyd voi
lisata hengitystieinfektioita. Samoin tuki- ja liikun-
taelinongelmien, sydan- ja verenkiertosairauksien,
diabeteksen ja astman oireet saattavat lisaantya.
Kylma tyoymparisto lisda myos tarinasta johtuvaa
terveysriskia. On arvioitu, etta altistumisajat kylma-
tyolle lisddantyvat maataloudessa tilakoon kasvun
myota.

Naisten kylmansietokyky on yleisesti ottaen al-
haisempi kuin miehilla, koska keskimaarin naisten
fyysinen suorituskyky ja kehon koko ovat alhai-
sempia. Toisaalta naisten ihonalainen rasvaker-
ros suojaa kylmatyon rasituksilta lyhytkestoisissa
tyotehtavissa.

Kun tyoskentelet kylmassa, pyri tasaiseen fyysiseen
kuormitukseen. Jos hikoilet kylmassa, vaatteesi
kostuvat eivatka enaa erista lampoa kunnolla.

Miten valttya kylmatyon haitoilta?

¢ Lyhenna altistumisaikaa kylmille lampétiloille.
Jos onnistuu, lauhemmalla s&élld voidaan teh-
da pakkaskausien ulkotoitd etukateen.

e Estd veto ja voimakkaat ilmavirtaukset tyopis-
teessa.

e Lammita tyotila, tyopiste tai tyovaline esimer-
kiksi sateilylammittimella.

¢ Pukeudu lampimasti. Muuta vaatetuksen maa-
rda olosuhteiden mukaan ja kerrospukeudu.
Vaihda kastuneet vaatteet kuiviin. Suojaa eri-
tyisesti korvat, kasvot, kadet ja jalat. Limmin
paahine on erityisen tarkes, silla paasta karkaa
helposti kehon [ampda.

e Kylmyys lisdd kehon energiankulutusta, joten
syO ja juo riittavasti. Juo jotain [@mminta.

e Eristd tyovalineet, tyoalustat ja istuimet kylmal-
ta. Valta kylman metallin koskettamista paljain
kasin.

Kylmina talvikuukausina sattuu kotieldintiloilla
liukastumisia ja kaatumisia, kun kotieldinsuojasta
kuljetaan asuinrakennukseen tai toisin pain. Kul-
kureittia kannattaa pitda kunnossa hiekoittamalla.
Nappaa kavelysauvat mukaasi tai kayta kengissa
liukuesteita.



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

5. Kemialliset ja biologiset kuormitustekijat

5.1. Kemikaaliturvallisuus

Altistumista kemikaaleille ei kannata vaheksya,
vaikka aineen kayttoaika jaisi lyhyeksi. Kotieldinti-
lalla kdytetdadn esimerkiksi sdilontaaineina, tuho-
laisten ja haittaeldinten torjunnassa, pesuissa ja
desinfioinneissa kemikaaleja, joille altistuminen
voi olla ihmisen terveydelle haitallista. Useat tor-
junta-aineet voivat imeytya ihmiseen terveenkin
ihon lapi.

Kemikaalin turvallisen kdyton osalta paras tieto-
|ahde on aineen kéyttéturvallisuustiedote. Tiedote
laaditaan, jos kemikaali on luokiteltu terveydelle tai
ymparistolle vaaralliseksi tai jos sen kasittely, kaytto
tai varastointi voi aiheuttaa terveydelle vaaraa. Ker-
ro kaikille tilalla tyoskenteleville, mista kdytettavien
kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteet |6ytyvat.

Suomen kemikaalirekisteri sisaltad 30 000 val-
mistetta, jotka aiheuttavat vaaraa terveydelle tai
ympadristolle.

Haitallinen kemikaali on aine, joka aiheuttaa ne-
gatiivisen seurauksen, jos sitd kdytetddn ilman
suojausta.

Vaarallinen kemikaali on aine, joka voi olla tervey-
delle tai ymparistolle vaarallinen ja joka voi aiheut-
taa palo- tai rajahdysvaaran.

Miten kemikaalille altistutaan?

Haitallinen kemikaali voi siirtya elimisto0si:
e |hon lapi: imeytyminen on nopeaa kasvojen,
kaulan, kainaloiden ja kivespussin iholta tai
silmien kautta.

¢ Hengitysilman mukana.

¢ Ruuansulatuskanavan kautta, jos syodaan, juo-
daan tai tupakoidaan pesemattémin kasin.

Yleisimmin ihminen altistuu kemikaalille ihon kaut-
ta tai hengitysilman valityksella. Kemikaalialtistu-
mista edesauttaa kostea ja lammin tyOoymparisto,
jolloin verenkierto ihon lahelld on runsasta, sydan
sykkii nopeasti ja hikoilu lisddantyy. Tavallisimpia
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ammattitautien aiheuttajia ovat pesu- ja desin-
fiointiaineet, kumi seka asbesti.

Pakokaasut voivat sisdltad monia terveydelle hai-
tallisia aineosia, jotka ovat arsyttdvia ja syopaa
aiheuttavia.

Liuottimia sisaltavat esimerkiksi maalit, lakat ja
puhdistusaineet. Liuottimet arsyttavat limakalvoja
ja voivat aiheuttaa arsytysihottumaa.

Bensiinin lisdaine MTBE altistaa toistuvan ihokos-
ketuksen myota iho-oireille ja ihon kuivumiselle.

Hitsatessa ilmaan siirtyy vaarallisia hitsauskaasuja.
Esimerkiksi ruostumattoman terdksen ja alumiinin
hitsauskaasut ovat terveydelle haitallisia.

Sailyta kemikaalit lukitussa, ilmastoidussa tilassa
seka elintarvikkeista ja palovaarallisista aineista
erilldadn. Varmista, etteivat lapset paase kasiksi
kemikaaleihin. Merkitse astiat, joilla kemikaaleja
annostellaan ja varastoidaan. Sailyta kemikaalit
alkuperaisissa pakkauksissa. Merkitse selkeasti va-
rastoitava kemikaaliseos. Vie havitettava kemikaali
vaarallisten jatteiden kerdyspisteeseen.
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Pesuaineen ihokosketukselta suojaudutaan kayttamalla
kasineita, silmasuojusta ja suojaessua.
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Jos kuulut tyoterveyshuoltoon, saat sieltad asian-
tuntija-apua kemikaalien terveysvaikutuksista,
mahdollisista oireista, turvallisesta kaytosta ja
suojautumisesta.

. Jos mahdollista, valitse kemikaali, joka on
kayttdjan kannalta mahdollisimman turvalli-
nen. Valitaan kemikaali, jonka tarvittava an-
nosmaara on pieni. Rakeiset kemikaalit ovat
parempia kuin jauheet, samoin tabletit.

Hanki kasiisi kemikaalin kdyttoturvallisuus-
tiedote ja etsi siitd tiedot kemikaalin omi-
naisuuksista, vaaroista ja suojautumisesta.
Pakkausmerkinnat ja myyntipdallys voivat olla
myo6s hyvia tiedonlahteita.

Noudata annettuja suojautumisohjeita ja
huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta.
Suojaudu erityisesti kemikaalin annostelun
aikana.

. Sailyta kemikaalit ohjeiden mukaan.

Jos kotieldintilalla tyéskentelee palkattu
tyontekijéi:

e Tybpaikalta 16ytyy luettelo kéiytettéivistd
kemikaaleista ja niiden kéyttéturvallisuus-
tiedotteista.

o Tyontekijd saa halutessaan ndhtédvikseen
kemikaalin kéyttoturvallisuustiedoteen.

e Ty6nantaja antaa tyontekijéille ohjausta
kemikaalien turvallisesta kéytostd ja kdsit-
telystd kéyttoohjeiden, pddllysmerkintdjen
ja kéyttéturvallisuustiedotteen mukaisesti.

e Ty6nantaja varmistaa, ettd tydntekijé on
omaksunut annetut tiedot ja ohjeet.

e Ty6nantaja opastaa tydntekijéid suojainten
kéytoéssd.

e Tyontekijén saatavilla on asianmukaiset,
huolletut ja puhtaat suojaimet.

Jos kemikaalin ihokosketus on vaarallinen ihmiselle,
kdyta suojavaatetusta eli suojapukua, paahinetta
ja kasineita. Jos vaarallinen kemikaali on nestemii-
nen, pitda suojapuvun olla vedenpitava. Sadevaat-
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teet saattavat soveltua kayttotarkoitukseen, mutta
voivat olla lampimassa tydymparistossa epamiel-
lyttavia kayttaa. Kaikki sadevaatemateriaalit eivat
kesta kaikkia kemiallisia aineita. Kdyta suojapuvun
paalla roiskeilta suojaavaa PVC-esiliinaa, jos kemi-
kaalin kauppavalmiste on vakeva. Laita suojapu-
vun lahkeet saappaanvarsien paalle. Kemikaaleja
kestavat parhaiten neopreenista, nitriilikumista ja
butyylikumista valmistetut suojakéasineet.

Hengityssuojainta kdytetaan, jos kemikaalia on
ilmassa kaasuuntuneena tai hoyrystyneena. Hen-
gityssuojain suojaa vain silloin, jos se asettuu kas-
voille tiiviisti eika reunavuotoja esiinny. Suojainten
kaytosta lisda oppaan luvussa 7.

Puoli- tai kokonaamaria, jossa ei ole puhallinta,
suositellaan kaytettavaksi puoli tuntia kerrallaan
enintddan 2-3 tunnin ajan tyopaivan aikana. Run-
saampi kaytto rasittaa hengityselimia. Yli kolmen
tunnin pituisissa tyojaksoissa suositellaan kaytet-
tavaksi moottoroitua, puhaltimella varustettua
hengityksensuodatinta.

Kotieldintilalla voi altistua torjunta-aineille levitti-
men tai annostelijan tayton tai torjunta-aineen le-
vityksen aikana. Lisdksi torjunta-aineita sisaltavien
pintojen, kuten vaatteiden, suojainten, kdsineiden,
koneiden ja torjunta-aineilla kasitellyn kasvuston
kasitteleminen tai koskettelu voi altistaa. My0s
kulkeminen kasvustossa, johon on juuri levitetty
torjunta-ainetta, voi aiheuttaa terveydelle haital-
lisen altistumisen.

Torjunta-aineet ovat vaarallinen altiste raskaana
oleville, josta tarkemmin oppaan luvussa 7.

Valitse ruiskutusajankohdaksi tyyni saa, jolloin
ruiskutusnestesumu ei kulkeudu tuulen mukana
ruiskuttajaa kohti. Ruiskuta kasvinsuojeluaineita
traktorilla, jossa on umpinainen ohjaamo. Vaihda
traktorin ilmastoinnin ilmansuodattimet ruisku-
tuksen jalkeen. Pida ruiskutustyon aikana vetta
saatavilla roiskeiden tai silmien huuhtomista var-
ten. Selvita ruiskun suuttimen tukkeutuminen ker-
takayttoiset nitriilikdsineet kdadessa, jotta et siirra
torjunta-aineita traktorin ohjaamoon.

Pakkaa suojavaatteet ruiskutuksen jalkeen erilli-
seen pussiin, josta ne pestaan erilladn muista vaat-



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

Kuvé Marja Ka oniemli, Luke

Vaihda tukkeutunut kasvinsuojeluruiskun suutin kertakayttokasineet kdsissa.

teista. Pyykin kasittelija kayttaa kasineita siirtdes-
saan vaatteita pesukoneeseen.

Parationin ihokosketuksessa on havaittu seuraa-
via torjunta-aineen imeytymisid: ohimolta imeytyy
36 %, padanahasta 32 %, korvan takaa 32 %, korva-
kaytavasta 47 %, kainalosta 64 %, vatsalta 19 %,
kasivarresta 9 %, kaimmenen sisdpuolelta 12 %,
kammenenseldltd 21 % ja kivespussin iholta 100 %.
Organokloriitteja ja organofosfaatteja on pdaosin
hyonteisten torjunta-aineissa, ja ne kykenevat es-
tdmaan hermoimpulssien kulkua ihmisen aivoissa.

Torjunta-ainealtistuksen tyypillisin valitén oire on
ihon, silmien tai limakalvojen drsyyntyminen, joka
ilmenee punotuksena ja kirvelyna. Myos hengitys-
tiet voivat arsyyntya aiheuttaen kurkun kaheytta
ja kohaa. Myos paansarky, pahoinvointi, hikoilu ja
huimaus voivat olla altistumisoireita.

TuhohyOnteisten torjunta-aineet ovat hermomyrk-
kyja, jotka voivat aiheuttaa vahitellen pahenevia
oireita. On mahdollista, ettd altistuminen vaikuttaa
nakokykyyn ja aiheuttaa masennusta, drtyneisyytta
ja dementiaa. Joidenkin torjunta-aineiden osalta
on viitteita mahdollisesta sydpavaarallisuudesta,
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sikiomyrkyllisyydesta ja perimaa muuttavista omi-
naisuuksista. Lisaksi torjunta-aineet vaikuttavat sii-
hen, miten ihmisen keho kykenee suojautumaan
taudinaiheuttajia vastaan.

Torjunta-aineiden myrkyllisyyden testausta vai-
keuttaa altistumiskokeiden pitka kestoaika seka
aineiden kehittyminen ja muuttuminen nopeasti.
Altistumiskokeet eivat yleensa kerro torjunta-aine-
seosten vaarallisuudesta. Lisattyjen aineiden, ku-
ten orgaanisten liuottimien terveysvaikutuksia ei
arvioida torjunta-aineen rekisterdintiprosessin ai-
kana. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa havaittiin,
ettd suurimmalla osalla runsaasta 5 000 tutkitusta
koehenkil6ista keho sisdlsi torjunta-aineita. Eniten
(78 %:lla tutkituista) pitoisuuksia esiintyi nuorten,
12-19 -vuotiaiden ryhmassa.

Torjunta-aineet varastoidaan omassa, mielelldan
lukittavassa tilassa, jossa on ilmastointi. Sopiva sai-
lytyslampdtila on viiled, +10-15 °C. Samassa tilassa
ei saa sadilyttad muita kuin kasvinsuojeluaineita ja
niiden annostelussa tarvittavia valineitd. Aineet
sdilytetaan alkuperaisissa myyntipakkauksissa.
Myrkylliset ja erittdin myrkylliset aineet sailytetdaan
aina lukitussa tilassa. Kiinnita varaston oveen va-
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roituskyltti. Kaikenlaiset, mahdollisesti torjunta-ai-
neilla likaantuneet tarvikkeet sdilytetadn erillaan
elintarvikkeista ja rehuista. Torjunta-aineet eivat
saa vahinkotapauksissakaan joutua viemariin. Jos
varastossa on viemari, se pitaa tukkia. Varaa varas-
toon sahanpurua tai turvetta imeytysmateriaaliksi.

Vanhentuneet tai kdyttamatta jadneet torjunta-ai-
neet vieddan ongelmajatekerdykseen. Varaston si-
salto on hyva kayda lapi kerran vuodessa.

Ymparistétuen ehtoihin (2015-2020) sisaltyy
kasvinsuojeluaineiden kayttajakoulutus ja tent-
ti. Koulutus vaaditaan mm. kasvinsuojeluaineita
kayttavilta viljelijoilta, maatilan tyontekijoilta ja
urakoitsijoilta. Koulutus on voimassa viisi vuotta.
Kasvinsuojeluruiskut tarkistetaan maaraajoin.

Kasvinsuojeluaineilta suojaudutaan kayttamalla:
¢ suojapukua ja paahinetta,
e kumisaappaita,

e kasineitd, esimerkiksi kumista, muovista tai
nitriilista valmistettuja,

¢ kasvosuojainta seka

¢ hengityssuojainta, jonka suodattimet valitaan
kadytettavan aineen mukaan.

Suojaudu pesu- ja desinfiointiaineen
ihokosketukselta

Pesuaineen tehtdvana on liuottaa pois rasvaa ja
epdpuhtauksia. Iholle joutuessaan pesuaine liuot-
taa pois ihoa suojaavaa rasvakerrosta, jolloin iho
kuivuu ja voi artya. lho voi oireilla punoituksena,
turvotuksena, kirvelyna, kutinana ja nappyina.
Konepesuun tarkoitetut aineet voivat olla ihoa
syOvyttavia.

Kuumennuksen aikana pesu- ja desinfiointiaineis-
ta voi vapautua limakalvoja arsyttavia hoyryja ja
happoja. Klooripitoisesta desinfiointiaineesta va-
pautuu kuumennettaessa kloorikaasua, joka ar-
syttda hengityselimia ja suurina pitoisuuksina voi
salpauttaa hengityksen.

Ohjeita pesuaineiden kayttajalle:

e Perehdy valitsemiesi valmisteiden ja vaikutta-
vien aineiden ominaisuuksiin myyntipadallyksen
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ja kayttoturvallisuustiedotteen avulla. Noudata
ohjeita.

Suojaudu pesuaineen ihokosketukselta, silla
miltei kaikki pesuaineet arsyttavat, kuivattavat
tai syovyttavat ihoa. Kayta siis kasineita, suo-
javaatteita (kuten esiliinaa) ja saappaita. Esta
pesu- ja puhdistusaineiden paasy limakalvoille.

Suojaa silmat suojalaseilla.

Tarkista pesu- ja desinfiointiaineen oikea an-
nostus. Jos pesuainetta kaadetaan kanisterista,
huolehdi, ettd kanisterissa on ilmareika. Siten
valtytadn aineen pulputtamiselta ja mahdolli-
silta roiskeilta. Jos mahdollista, valitse kasikadyt-
téinen annostelupumppu.

Sormukset ja kello lisdavat ihon arsyyntymista.

Valitse kaytt6on suppea valikoima pesuaineita.

Tuotantotilan desinfioinnin aikana kayta kas-
vojen- ja hengityksensuojainta.

Jos pesuainetta joutuu silmiin, huuhtele aine
pois runsaalla vedelld ainakin 15 minuutin ajan
ja mene laakariin. Myos iholle osunut roiske
huuhdotaan runsaalla vedella.

Kemikaalidrsytysta pahentavat ihon hankaus
seka tydympariston kosteus, polyisyys ja lam-
potilan muutokset. Valta naita olosuhdetekijoi-
ta. Varsinkin vaatteisiin imeytynyt ja kdsineen
sisdlld hautova pesuaineroiske arsyttaa ihoa.
Riisu valittomasti tyovaate tai kdsine, jos roiske
voi aiheuttaa pesuaineen ihokosketuksen.

¢ Sdilytd pesuaineastiat aina suljettuina.

Rehun sailonta-aine

Syovyttavan rehun sailontdaineen joutuminen ihol-
le tai silmiin aiheuttaa palovamman. HOyrystynyt
happo arsyttda suun, nielun ja hengityselinten li-
makalvoja. Hapon kasittelyn aikana pitda suojautua
seuraavasti:

¢ suojavaatetus (esim. haalari),
¢ hapon kestdvat kasineet,

¢ hengityssuojain,

e silmien suojain seka

e varaa puhdasvesisailio roiskeiden huuhtomista
varten.
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5.2. Elaimista ihmiseen siirtyvat taudit — zoonoosit

Eldimista voi siirtyd ihmiseen taudinaiheuttajia,
joka eivat aina aiheuta oireita lainkaan, mutta
pahimmassa tapauksessa seuraukset voivat olla
hengenvaarallisia. Suomessa on jo pitkdan tehty
uutteraa tyota zoonoosien torjunnassa. Onneksi
useita muissa maissa esiintyvia vakavia tauteja ei
ole havaittu Suomessa. Kotieldinten hoitajan on
hyva tietda, mitd zoonooseja Suomessa esiintyy ja
miten taudinaiheuttaja voi tarttua eldimista ihmi-
seen. Tautien ennaltaehkdisy on paljon halvempaa
kuin toimenpiteet taudin puhkeamisen jalkeen.

Zoonoosien tunnistamista ja hoitoa vaikeuttaa se,
ettei oireita voida useinkaan madaritellad ja rajata
tarkasti. Tartuntatapausten osalta ei tiedetd, kuinka
usein tartunta saadaan tuotantoeldimelta. Moni
merkittava ihmisten tartuntatauti on zoonoosi.
Salmonella-, EHEC- ja kampylobakteeritartunnan
aikaansaama ruokamyrkytys on mahdollista saada
suoraan tuotantoeldimesta. Tauti voi olla vakava
etenkin lapsille, vanhuksille, raskaana oleville nai-
sille, kroonisesti sairastaville tai henkilGille, joiden
vastustuskyky on heikentynyt.

Zoonooseja voivat aiheuttaa bakteerit (esim. sal-
monella, EHEC ja sikaruusu), virukset (puutiaisai-
vokuume), alkueldimet, loiset (toksoplasmoosi)
sekd bakteeri- ja homemyrkyt. lImastonmuutos voi
lisdtd zoonoosien esiintyvyyttd. Kaiken kaikkiaan
maailmalla tunnetaan yli 250 zoonoosia.

Taudinaiheuttaja voi siirtya eldimesta ihmiseen
suorassa kontaktissa ihon lapi, haavojen tai limakal-
vojen kautta tai syétavan ruuan mukana. Tartunnan
saanut eldin saattaa my0s levittdad ymparilleen tau-
dinaiheuttajia sisaltavia pisaroita, jotka kulkeutuvat
hoitajaan hengitysilman mukana. Lisdksi eldimen
eritteet (sylki, lanta, virtsa, synnytyskudokset) tai
eldimen ulostetta sisdltdava maa voivat sisaltaa
taudinaiheuttajan.

lhminen voi sairastua zoonoosiin myos siirtavan
vektorieldimen kautta, kuten esimerkiksi verta
imevan hyonteisen valityksella. Lisdksi eldinten
hoidossa kaytetyt valineet (harjat, ketjut, ruiskujen
neulat, kuivikkeet yms.) voivat sdilyttda taudinai-
heuttajan, joista se siirtyy ihmiseen. Kymmenen

Navetan pesua painepesurilla. Roiskeilta suojaudutaan kdyttamalla kasvosuojusta, suojaessua, kasineita ja saappaita.

Kuva Mikko Kakela
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yleistd Suomessa esiintyvaa zoonoosia on listattu
taulukoon 3. Tosin tilanne voi vaihdella, ja myos
aivan uusia zoonoositauteja voi ilmaantua maahan.

Zoonoositartuntoja voidaan ehkaista kotieldintilalla
seuraavien keinojen avulla:

* Tiedottaminen. Kerro ensi kertaa kotieldinti-
laan saapuvalle, millaisin toimenpitein karja-
suojassa ehkaistddan zoonooseja. Esimerkiksi
karjasuojan kulkureiteistd voidaan kertoa
opastaulujen avulla, johon merkitdaan myds
jalkineiden ja kdsien pesupaikat.

Eldinten, sperman ja tuontialkioiden maa-
hantuontia valvotaan, mutta karjanhoitajan
kannattaa aina huolellisesti varmistaa maa-
hantuotujen ainesten taudittomuus.

Vierailut ulkomailla kotieldintilalle. Ulkomailla
vierailevan karjanhoitajan ja tilalla tydskente-
levan ulkomaisen tyévoiman tulee noudattaa
ETT:n "Ulkomaan matkustusohjeen” neuvoja.
Suomessa saa menna kotieldinsuojaan vasta
48 tunnin kuluttua maahan saapumisesta, jos
matkan aikana vierailtiin kotieldintilalla. Jos
vierailu on kohdistunut alueelle, jossa esiin-
tyy suu- ja sorkkatautia, tulee pysya 72 tuntia
poissa suomalaiselta karjatilalta. Kotiin palat-
tua desinfioidaan matkavaatteet, kengat ja
matkalaukku kuumassa saunassa +70 °C:ssa
muutaman tunnin ajan. Al3 vieraile maaseu-
dulla, jossa esiintyy tai epdilldadn vaarallista
eldintautia.

Tilavierailut toiselle kotieldintilalle Suomessa.
Kun vierailet toisella kotieldintilalla, kayta ensi-
sijaisesti vierailutilan saappaita ja haalaria. Jos
kaytat kertakayttovarusteita, havita ne kayton
jalkeen. Omat suojavaatteet pestaan kayton jal-
keen. Ald mene vierailusaappailla ja -haalarilla
omaan karjasuojaan.

Tarjoa omaan kotieldinsuojaan saapuvalle
saappaat ja haalari. Esimerkiksi tautisulkupen-
kin avulla voidaan erottaa kaksi puolta. Tilalle
saapuvan omat varusteet ja kengat jatetdaan
ulko-oven puolelle. Kun siirrytdan penkin toi-
selle eli karjasuojan puolelle, sielta I0ytyvat ti-
lan omat haalarit ja saappaat. Tautisulkupenkin
viereen voi kiinnittada huomiokyltin: kotieldin-
suojan puolelle ei saa siirtyd omissa ulkovaat-
teissa ja -kengissa.
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o Siipikarjatilalla ei padsteta ulkopuolisia henki-
|6ita eldintilaan. Kotieldinsuojaan ei padasteta
vierailijoita maista, joissa on todettu helposti
levidva eldintauti.

e Eldinten rehujen ja kuivikkeiden puhtaus. Esta
hiirien, rottien ja lintujen jatosten paasy eldin-
ten rehuihin ja kuivikkeisiin. Torju haittaeldaimia
saannollisesti. Eldintautien torjuntayhdistys
ETT yllapitaa ja paivittaa positiivilistaa rehun-
toimittajista, joiden rehuaineista ja rehuseok-
sista analysoidaan naytteita salmonellan varal-
ta. Lista l6ytyy yhdistyksen nettisivuilta.

e Vaali eldinten vastustuskykya ja ehkaise nii-
den kokemaa stressia. Stressia voivat lisata
korkea eldintiheys, ryhmassa jatkuvasti nahis-
televat eldinyksilot, eldinten taistelu ruuasta ja
jatkuvat siirrot.

¢ Huolehdi henkilékohtaisesta hygieniasta,
etenkin kdsien pesusta aina ennen syOmista
ja mahdollista tupakointia.

e Estd eldinten eritteiden (virtsa-, lanta-, sylki- ja
veriroiskeiden) paasy ihollesi. Viltd myos pai-
nepesurin roiskeita. Kayta vedenpitavia kenkia
kotieldinten hoidon aikana.

¢ Hengityssuojain estda taudinaiheuttajan siir-
tymisen kehoon hengityksen mukana.

e Jos saat haavan, peita se vedenpitavalla laas-
tarilla ja pida haava kuivana. Jos kasissasi on
haava, kdyta vedenpitavia kasineita.

Kambylobakteeri on yleisin ihmisen suolistotuleh-
duksen aiheuttaja Suomessa. Vuosina 2003-2013
tautitapauksia on ollut keskimaarin 3 900 vuodes-
sa. Suurin osa tartunnoista saadaan todennakdi-
sesti ulkomailla, mutta kesalla (yleisimmin heina- ja
elokuussa) Suomessa saatujen tartuntojen osuus
on huomattava. Siipikarjasta ja naudoista saatu
tautitartunta on mahdollinen.

Kampylobakterioosin oireita ovat ripuli, vatsaki-
vut ja kuume. Muutamalle prosentille tartunnan
saaneista kehittyy niveltulehdus. Tartuntareitteja
ei tiedeta riittavan tarkasti, jotta tautia voitaisiin
tehokkaasti valttaa.

Kampylobakterioosin aiheuttavia Cambylobac-
ter-suvun bakteereja esiintyy erittdin yleisesti ih-
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Taulukko 3. Suomessa esiintyvida zoonooseja, yleisyys, tartuntatavat ja oireet.

Zoonoosi, Tautitapaukset, Tartuntatapa Oireet
taudin aiheuttaja lkm / vuosi Vakava tartunta
Kampylobakterioosi, 3900 Huonosti kypsennetty broilerin liha,  Ripuli, vatsakivut ja kuume.
kampylobakteeri (b) pastoroimaton maito, saastunut vesi, Niveltulehdus
tuotantoeldimet.
Salmonelloosi, 1987 Nisakkaat, tuotantoeldimet, linnut, Vatsatauti, ripuli ja kuume.
salmonellabakteeri (a) saastunut uloste tai ruoka. Niveltulehdus
Borrelioosi 1707 Punkin purema. Flunssa, ihottuma.
Borreliabakteeri (a) Hermosto-, nivel- ja syddnoireet.
Myyrakuume, 1685 Ihmiseen siirtyy hengityksen mukana Korkea kuume, paansarky,
puumalavirus (a) metsamyyrien eritetta. oksentelu, vatsa- ja selkakipu.
Munuaisten vajaatoiminta,
nékoharhat.
Yersinioosi, 610 Bakteerit siirtyvat eldimista Kuume, vatsatauti, ripuli.
yersiniabakteeri (b) ihmiseen. Raa’an tai huonosti Niveltulehdus.
kypsennetyn lihan kasittely
tai vihannesten puutteellinen
puhdistus.
Listerioosi, 47 Yleisimmin elintarvikkeet, myos Vatsatauti, yleisinfektio.
Listeria (b) eldimista. Aivokalvontulehdus.
monocytogenes
-bakteeri
Toksoplasmoosi, 34-48 Eldinten poikimisen avustaminenja  Imusolmukkeiden suureneminen,

Toxoplasma gondii — (c)
alkueldin ja loinen

Puutiaisaivokuume 38
Arbovirus tai (a)
Kumlinge-virus

EHEC-tartunta, 26
EHEC-bakteeri (b)
Janisrutto 15
Francisella tularensis (a)

muut veriset toimenpiteet. Kissan
uloste ja sen saastuttamat kasvikset,
maaperd, huonosti kypsennetty liha,
didista sikiolle istukan valityksella.

Punkin purema.

Tautia kantavan koskettaminen
(my0s tuotantoeldimet, ihmiset),
huonosti kypsennetty ruoka, juoma-
tai uimavesi.

Hyonteisten pisto. Eldinten
valitykselld, esim. sairaan eldimen
hoitaminen. Hengitysilman
valityksella.

kuume, yo6hikoilu, vasymys,
lihassaryt.

Keuhkokuume, aivotulehdus,
ndkéhaitat.

Kuume, pahoinvointi.
Aivokuume,
keskushermoston oireet.

Verinen ripuli, vatsakrampit.
Munuaisten vajaatoiminta.

Flunssa, kuume, pahoinvointi,
haavauma ja tulehdus.
Keuhkokuume.

(a) vuonna 2013
(b) vuosina 2003 — 2013 keskimaarin
(c) vuosina 2000 — 2010 keskimaarin

misilla ja eldaimilla. Bakteereja on havaittu etenkin
jarvi- ja jokivesissa sekda muissa pintavesissa. Lin-
nut, naudat, siat, lampaat, vuohet, koira, kissa ja
jyrsijat voivat olla bakteerin kantajia. Yleisimmin
ihminen saa kampylobakteeritartunnan huonosti
kypsennetystad broilerin lihasta, pastoroimatto-
masta maidosta ja saastuneesta vedesta. Kampy-

67

lobakteerit levidvat ihmisen tai eldimen ulosteella
saastuneiden elintarvikkeiden tai veden valityksel-
[a. On esitetty arvio, ettd joka kolmas kesdaikaan
saatu kambylobakteeritartunta liittyisi broilereihin
ja joka viides joko suoraan tai epdsuorasti nautoi-
hin. Kuitenkin noin puolet tartunnoista saadaan
muista lahteista.
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Salmonelloosi

Suurin osa salmonelloositartunnoista saadaan ul-
komailla. Tauti voi tarttua ihmiseen nisdkkaiden tai
lintujen valittamana sekd saastuneesta ulostees-
ta tai ruuasta. Tartunnat eldimista ihmiseen ovat
kuitenkin harvinaisia. Tartuntariski on huomattava
etenkin sellaisissa tyovaiheissa, joissa kasitellaan
paljain kasin helposti pilaantuvia elintarvikkeita
kuten raakaa tai vahan kypsennettya lihaa tai pas-
toéroimatonta maitoa.

Salmonelloosi ilmenee tavallisesti dkillisend vat-
satautina, ripulina ja kuumeena. Oireet kestavat
tavallisesti neljasta kymmeneen paivaan. Aikuisista
suomalaisista noin joka kymmenennelle tartunnan
saaneelle kehittyy niveltulehdus. 2000-luvun aika-
na Suomessa on havaittu keskimaarin 2000—3000
salmonelloositapausta vuodessa. Paasaantoi-
sesti potilaalle ei suositella mikrobiladkkeita tai
antibioottihoitoa.

Borrelioosi

Borrelioosin tai Lymen taudin aiheuttavat Borre-
lia-sukuun kuuluvat bakteerit. Tautia levittavat ja
taudinaiheuttajia varastoivina eldimina toimivat
etenkin pienet jyrsijat ja valkohantapeura, joiden
esiintyvyys vaikuttaa borrelioosi-taudin esiintyvyy-
teen. Tautia levittavat etenkin puutiaiset eli punkit

Kuva Janne Lehtinen
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(Ixodes-suku), joiden purema voi tartuttaa taudin
ihmiseen. Suomessa esiintyvista punkeista 10-50
prosenttia kantaa borrelioositaudin aiheuttavia
bakteereja.

Viime vuosina borrelioosi on yleistynyt Suomessa.
Vuonna 2013 tautitapauksia ihmisilla oli n. 1 700.
Tuotantoeldimista borrelioosia on todettu eniten
hevosilla, mutta my6s naudoilla ja lampailla.

Jos |6ydat iholta punkin, poista se valittomasti. Tar-
tu punkkia mahdollisimman laheltad ihoa esimer-
kiksi pinseteilld ja veda suoraan ylos, ala kierra.
Puhdista haava desinfiointiaineilla ja pese kadet.

Punkinpureman jalkeen ihminen voi saada borre-
lioosin oireita 3—30 vuorokauden kuluttua. Varhai-
sessa vaiheessa tauti voi olla oireeton tai aiheuttaa
flunssaoireita. Noin puolelle tartunnan saaneista
ilmestyy punoittava, laajeneva ihottuma, joka
on usein ympyran muotoinen, mutta voi esiintya
muunkin muotoisena. Jos tautia ei hoideta, tauti
voi kehittya myohdisborrelioosiksi, joka voi ilmeta
iho-, hermosto-, nivel- ja sydanoireina.

Kun ehkdiset punkin puremia, valtyt samalla bor-
relioositartunnalta. Kdyta suojavaatteita eli pitka-
hihaisia ja pitkdlahkeisia vaatteita ja/tai hyonteis-
karkotteita. Laita housunlahkeet sukkien sisdan tai

.
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Varastorakennusten paras siivousaika on kevaalla. Yleisimmin ihminen saa myyrakuumeen varastoa siivotessaan.
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kayta pitkavartisia saappaita. Tarkista iho luonnos-
sa liikkumisen jalkeen. Borrelioosia vastaan ei voi
suojautua rokotteella.

Myyrakuume

Myyrakuumeen aiheuttaa metsamyyran eritteista
ihmiseen siirtyva puumalavirus. Yleisimmin ihmi-
nen hengittaa jyrsijoiden eritetta sisdltavaa hengi-
tysilmaa esimerkiksi ulkorakennusta siivotessaan.

Kun tartunta saadaan yleisimmin hengitysteiden
kautta, voidaan tautia ehkaista vahintaan FFP3-luo-
kan hengityssuojainta kdyttamalla. Ihmisten oles-
kelutiloista hiirien ja myyrien jatokset kannattaa
siivota pois. Kylmien tilojen paras siivousaika on
kevaalla.

Vuonna 2013 tautitapauksia oli 1 685. Jos myy-
rakanta on luonnossa runsas, esiintyy myyrakuu-
metapauksia ihmisilla enemman. Myyrien maara
vaihtelee luonnossa 3—4 vuoden jaksoissa.

Myyrakuumeen itdmisaika on 2—4 viikkoa. Taudin
ensimmadinen oire on korkea kuume, jota seuraa
padnsarky, oksentelu, vatsa- ja selkakivut. Kolmas-
osa sairastuneista saa ajoittaisia nakohairioita.
Ensimmaisen sairastusviikon lopulla voi esiintya
merkkejd munuaisten vajaatoiminnasta, joka kes-
taa 1-2 viikkoa. Myyrakuume ei voi tarttua ihmises-
ta toiseen, ja sairastamisen jalkeen tauti ei toden-
nakoisesti enda uusiudu. Viruksen aiheuttamaan
tautiin ei ole olemassa varsinaista lddketta. Melko
harvoin, 1-5 prosentilla sairastapauksista joudu-
taan potilasta hoitamaan keinomunuaishoidon eli
dialyysin avulla.

Yersinioosi

Yersinioosi-taudin aiheuttaa Yersinia-bakteeri,
joita esiintyy etenkin eldimissa. Siat ovat usein
bakteerin kantajia, mutta bakteeria voi esiintya
muissakin tuotantoeldimissa. Lisdksi yersiniaa voi
esiintya linnuissa ja jyrsijoissa. Usein tartunta saa-
daan huonosti kypsennetysta tai kypsentamatto-
masta sianlihasta. Myos vihannesten valityksella
voi saada tartunnan. Tartunnat ihmisesta toiseen
ovat harvinaisia.

Yleisimmat yearsinioosin oireet ovat kuume, vatsa-
tauti ja ripuli. Oireet voivat kestdd muutamasta pai-
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Siat ovat usein Yersinia-bakteerin kantajia.

vastd jopa kolmeen viikkoon. Osalle sairastuneista
kehittyy niveltulehdus.

Yersinia-tartunnalta voi valttyd kypsentamalla lihan
huolellisesti, kdyttamalla vain hyvalaatuisia vihan-
neksia ja pesemalld vihannekset huolella ennen
syontid, sailyttamalla kypsentamaton liha erilldan
muista ruokatarvikkeista, valttamalla pastoroima-
tonta maitoa ja siitd valmistettuja tuotteita, pese-
malla kadet huolella, jos on kasitellyt yllamainittuja
tuotteita seka ennen ateriointia, ruuanlaittoa ja
raa’an lihan kasittelya.

Listerioosi

Listerioosia aiheuttaa Listeria monocytogenes
-bakteeri, jota esiintyy yleisesti ymparistdssa ku-
ten maaperassa, kasveissa, vedessa ja maaperassa.
Useimmin ihminen saa listerioositartunnan elintar-
vikkeista, mutta bakteeri voi tarttua ihmiseen myos
sairaasta eldimestd. Toisaalta listerioositartunta
eldimesta ihmiseen on harvinainen.

Taudin itamisaika voi vaihdella viikosta pariin kuu-
kauteen. Bakteeri on erityisen kestava, silld se
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pystyy lisdantymaan jadkaappilampdotilassakin.
Pastorointilampatila (+72 °C) tuhoaa listerioosia
aiheuttavan bakteerin. Suomessa listerioosia ai-
heuttavaa bakteeria on havaittu etenkin tyhjiopa-
katuista kylmasavustetuista tai graavisuolatuista
kalatuotteista.

2000-luvun aikana listerioositapaukset ovat hie-
man lisddntyneet. Tauti aiheuttaa vatsavaivoja,
yleisinfektioita tai aivokalvontulehduksen. Neljan-
nes sairastuneista menehtyy.

Listerioosia voidaan valttda kypsentamalla liha
huolellisesti, pesemalld raa’at vihannekset huo-
lellisesti, sailyttamalla raaka liha ja vihannekset,
kypsennetyt ruuat ja valmisruuat erillaan, valtta-
malla pastéroimatonta maitoa ja siitd valmistettuja
tuotteita sekd pesemalla kadet, veitset ja leikkuu-
laudat, jos niilla on kasitelty ylla mainittuja ruokia.

Toksoplasmoosi

Toksoplasmoosi-tartunnan aiheuttaa Toxoplasma
gondii -niminen loinen ja alkueldin. Yleisin tartun-
tatapa on raaka tai huonosti kypsennetty sian-,

Kuva Benjam Pdntinen

lampaan- tai naudanliha, kissan uloste tai siita
saastunut maapera. Raskaana olevalla tauti voi siir-
tya istukan valityksella sikioon. Tartunnan jalkeen
toksoplasma jaa pysyvasti ihmiseen. Suomalaisista
joka viides (20 %) on saanut toksoplasmatartun-
nan, joka yleisimmin saadaan aidista kohdun kautta
siirtyvana infektiona.

Eldinten hoitaja voi altistua toksoplasmoosille
suurten eldinten poikimisia avustaessaan ja muissa
verisissa toimenpiteissa. Sikojen hoitajilla voi olla
tyossaan riski sairastua toksoplasmoosiin. Odotta-
van adidin kannattaa valttdaa kokonaan nautojen ja
lampaiden poi’ituksessa avustamista. Toksoplas-
moosi voi aiheuttaa keskenmenon raskaana oleval-
le. Harvinaisissa tapauksissa lapsi voi saada nakoé- ja
keskushermostovaurion.

Suurin osa toksoplasmoosi-tartunnoista on oireet-
tomia ja ilmenee imusolmukkeiden suurenemisena
tai vdahaisen kuumeiluna. Lisdksi voi esiintya yohi-
koilua, vasymysta ja lihassarkyja. Toksoplasmoosi
voi aiheuttaa nddn hamartymista ja voi johtaa py-
syvaan nakohaittaan. Vakavimmillaan tartunta voi
aiheuttaa keuhkokuumeen tai aivotulehduksen.

Sikojen hoitajan ty® voi sisdltaa riskin sairastua toksoplasmoosiin.
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Puutiaisaivokuumetta levittdavat puutiaiset eli
punkit (Ixodes). Taudin aiheuttaa arbovirus, jota
kutsutaan myos Kumlinge-virukseksi. Taudinaiheut-
tajia varastoivia eldaimid ovat pienjyrsijat. Vuonna
2013 Suomessa todettiin 38 tautitapausta. Tauti
aiheuttaa oireita vain 10-30 prosentilla tartunnan
saaneista.

Tauti puhkeaa punkin pureman jalkeen 4-28 vuo-
rokauden aikana, jolloin ensin esiintyy kuumetta ja
yleistd pahoinvointia 4-7 paivan ajan. Suurin osa
tartunnoista ei aiheuta enaa oireita tdmdn ensim-
maisen vaiheen jalkeen. Osa sairastuneista (20-30
%) saa noin viikon kuumeettoman jakson jalkeen
aivokuumeen. Suurelle osalle aivokuumeen sai-
rastaneista jaa pysyvia keskushermostoon liittyvia
oireita. Viruksen aiheuttamaan puutiaisaivokuu-
meeseen ei ole saatavilla 1ddkehoitoa, mutta sita
vastaan on olemassa rokote. Puutiaisaivokuumet-
ta voi torjua kayttamalla pitkahihaisia ja -lahkeisia
vaatteita seka karkoteaineita.

EHEC-tartunnan aiheuttaa bakteeri, joka elda
yleensa nautojen, toisinaan myds lampaiden ja
vuohien suolistossa. Bakteeri voi siirtya ihmiseen,
joka kosketteleee EHEC-tartuntaa kantavaa eldinta
tai syo ulosteella saastunutta, huonosti kypsennet-
tya ruokaa. Tartunnan voi saada myds juoma- ja
uimavedestd sekd kasien valittdmana toisesta
ihmisesta.

Tartunnan oireet ovat noin neljdsta kymmeneen
vuorokauteen kestdva verinen ripuli ja vatsakram-
pit, joihin ei liity kuumetta. Vakava tartunta, jonka
saavat useimmin lapset ja vanhukset, voi aiheut-
taa munuaisten heikentyneen toiminnan. Aikuisilla
tartunta saattaa olla oireeton. EHEC-tartunnan voi
valttda noudattamalla huolellista kdsi- ja wc-hygie-
niaa. Liha kannattaa kypsentaa huolellisesti.

Nautatila voi ennaltaehkaista tautia noudattamalla
perussadntoa: eldinten suuhun ei saa paasta lantaa
juomaveden tai rehujen mukana. Teurasnautojen
karvassa ei saa olla kiinni lantapaakkuja. Lasten
oleskelua valtetaan tiloissa, joissa he voivat saada
lantaa suuhunsa.
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Janisruton aiheuttaa Francisella tularensis -baktee-
ri. Tauti levida etenkin pienjyrsijoista ja janiksista,
mutta pitkdan elinkykyisena sailyvaa bakteeria
Voi esiintyd myos maaperassd, vedessa ja eldinten
raadoissa.

Suomessa jadnisruttotartunta saadaan yleisimmin
verta imevien hyonteisten pistosta (hyttyset, paar-
mat, makaradiset ja puutiaiset), mutta tautia levitta-
vat myos myyrat, hiiret, janikset ja piisamit. Eldin-
ten hoitaja voi saada tartunnan suoraan sairaan
elaimen hoitotoimenpiteiden aikana. Myds bak-
teeria sisaltava ruoka tai hengitysilma voi tartut-
taa ihmisen. Janisruttotapausten maara vaihtelee
Suomessa huomattavasti eri vuosina hyonteisten
maaran seka janis- ja myyrakantojen vahvuuden
mukaan. Vuoden 2000 jalkeen tartuntamaarat ovat
vaihdelleet n. 10-900 tapauksen valilla vuodessa.

Janisruton itdmisaika on keskimaarin 3-5 vuoro-
kautta. Puolet tartuntatapauksista ei aiheuta ihmi-
selle oireita. Hyonteisen piston valitykselld tarttuva
janisrutto aiheuttaa ihmiselle yleensa kuumeen,
haavauman pistoskohtaan ja laheisten imusolmuk-
keiden tulehduksen. Taudin alkuvaiheessa ihminen
saa flunssan kaltaisia oireita, pahoinvointia ja paa-
kipua. Haavauma voi paisua, kipeytya ja avautua
markien. Yli kolmasosalla tartunnan saaneista tauti
ilmenee ihottumana. Jos tartunta on saatu hengi-
tysteiden kautta, janisrutto voi ilmeta keuhkokuu-
meena. Tartunta keuhkoissa voi aiheuttaa myos
yskda, rintakipuja ja hengenahdistusta. Janisrutto
voi oireilla myos silmien sidekalvotulehduksena.

Janisrutolta voi valttya kayttamalla hyonteisten
pistoilta suojaavaa vaatetusta tai hyonteiskarko-
tinta. Jos joudut kdsittelemaan sairaita tai kuolleita
eldimia, suojaudu suojakasineiden ja -vaatetuksen
avulla. Pese kddet huolellisesti vedella ja saippual-
la. Jos kaytat omaa kaivovettd, huolehdi siitd, ettei-
vat eldimet paase sita likaamaan. Niin eldinten hoi-
tajan oma vastustuskyky kuin kotieldinten hoidon
huolellisuus vahentavat tautitapauksia. Kypsenna
liharuuat huolella. Pese hedelmat ja vihannekset
ennen syontia.
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6. Tyohyvinvointi
6.1. Miten vaalin tyohyvinvointia?

[tsestddn kannattaa pitdad hyvaa huolta. Hyvinvoiva
ihminen jaksaa puurtaa arkea ja hanelta |6ytyy voi-
mavaroja luovia hankalienkin eldmanvaiheiden ohi.
Ihmisen tyokyky ja eteenpdin suuntaava tyovire on
keskeinen ja usein vaikeasti korvattava elementti.
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen unohtuu
lilan usein tai se havaitaan vasta esimerkiksi vaka-
van sairastumisen tai tapaturman myota.

Ty6 maatilalla sisdltda ainutlaatuisia henkista hy-
vinvointia yllapitavia ja edistavia piirteitd. Kannat-
taa ottaailo irti ndista arjen erityispiirteistd, kuten
tyOsta eldinten parissa, luonnon keskelld ja ajoittain
raikkaassa ulkoilmassa. My&s maalla asuminen voi
tarjota turvallisuutta, runsaasti omaa tilaa, muka-
via ihmissuhteita ja tukevan sosiaalisen verkoston.
Ruuan tuottaminen luo hyvinvointia muille ihmisil-
le, toisin sanoen teet tarkeda tyota. Nama perus-
asiat kannattaa pitda aina mielessa.

Ruuan tuottaminen luo hyvinvointia muille ihmisille.

Voit ajatella oman hyvinvointisi kohentamisen pa-
lapeling, johon vahitellen kokoat mukaan sopivia
ja vahvistavia palikoita. Tyéhyvinvointi on nimit-
tdin jokaiselle ihmiselle yksildllinen kokonaisuus.
Siihen vaikuttavat niin oma tyo, tydymparisto kuin
vapaa-aikakin. Seuraava teksti kertoo, millaisia ele-
menttejad tyohyvinvoinnin osalta kannattaa vaalia.
Osa niista saattaa olla sinun kohdallasi jo hyvassa
jarjestyksessa. Valikoi siis omaan palapeliisi mu-
kaan sellaisia uusia palasia, joiden osalta huomaat
parannettavaa.

Al3 tingi nukkumisesta

Uni on tarkead ihmisen hyvinvoinnille. Erityisesti
ihmisen aivot tarvitsevat riittavasti unta. Kuor-
mittavan tilanteen tai tyérupeaman jalkeen tulisi
olla mahdollisuus palautua ja levata. Unen aika-
na ihmisen elimistd eheytyy ja vahvistuu, mutta
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nukkuminen vahvistaa my6s oppimista, ja uusia
ideoita kehkeytyy mielessa. Jos pohdit mielessasi
ongelmaa, saatat ydunen jalkeen tietda siihen uusia
ratkaisutapoja.

Unentarve ja sopiva vuorokausirytmi vaihtelevat
eri ihmisten valilla, mutta tyoikaisilla unen tarve
on noin kahdeksan tuntia vuorokaudessa. Paras
vireystila vaihtelee henkilGittdin, silla osa meista
on aamuihmisia ja toiset taas puurtavat mielelldaan
iltapaivalla tai illalla. Omiin yksil6llisiin tarpeisiin
kannattaa suhtautua lempeydelld, siten vaalit
omaa jaksamistasi.

Jos nukut lilan vahan, saatat aiheuttaa itsellesi
humalatilaa muistuttavan olotilan. Reaktiokyky
alenee, mieliala laskee, keskittyminen ja tiedon
kasittely tuntuvat vaikeilta ja muisti patkii. Tal-
laisessa tilassa voit tehda jonkin virheen tai jou-
tua tapaturmaan. Univaje voi myos johtaa sinut
urautumaan haitallisiin toimintamalleihin. Lisaksi
univaje lihottaa. Kunnon patja ja tyyny ovat viisas
investointi omaan hyvinvointiin.

Terveellinen ruoka

Monipuolisen, ravitsevan ruuan avulla sailyt vir-
kedna ja pelikunnossa. Seuraavassa on muutama
perusohje hyvastd, ravitsemissuositusten mukai-
sesta ruuasta.

¢ |hmisen tulisi sydda joko kunnon ateria tai ter-
veellinen valipala 3—4 tunnin valein. Keho ja
mieli pysyvat virkeind, kun ravintoa nautitaan
sopivin valiajoin. Saannoéllinen ateriarytmi aut-
taa myos painonhallinnassa.

e Terveytta ja hyvinvointia edistavan ruokavalion
keskeisid osia ovat kasvikset, marjat ja hedel-
mat. Syo niitd noin puoli kiloa eli noin kuusi
kourallista pdivassa. Kypsentamattomissa kas-
viksissa, marjoissa ja hedelmissa ravintoaineet
ovat parhaiten tallessa. Mahdollisesti kasvis-
ten, hedelmien ja marjojen bioaktiiviset osat
kykenevat suojaamaan ihmista sairauksilta.

Hiilihydraatin lahteiksi suositellaan perunaa
ja taysjyvatuotteita, kuten leipaa, puuroa ja
myslia.

¢ Sopivia rasvatuotteita ovat vaharasvaiset mai-
tovalmisteet, kasvioljyt, margariinit, pahkinat
ja siemenet.

¢ Maitovalmisteet ovat hyvia proteiinin ldhteita.
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Kasvikset, marjat ja hedelmat edistavat terveytta ja hy-
vinvointia.

e Kalaa kannattaa syoda 2-3 kertaa viikossa.
Lihavalmisteita tulisi sydoda korkeintaan puoli
kiloa viikossa, ja kananmunia 2—3 kappaletta
viikossa.

Hyvan aterian koostamisessa opastaa lautasmalli.
Puolet lautasesta taytetdan kasviksilla ja salaatilla.
Perunalle tai taysjyvalisdkkeelle varataan neljannes
ja jaljelle jaava neljannes taytetaan kalalla, lihal-
la tai munaruualla. Jos suosit kasvisruokaa, tayta
viimeinen neljannes palkokasveilla, pahkingilla tai
siemenilla. Suositeltavia ruokajuomia ovat rasva-
ton maito tai piima. Leivaksi valitaan taysjyvaleipaa,
jonka paalle levitetaan kasvioljypitoista levitetta.
Jalkiruokana nautitaan marjoja tai hedelmia.

Runsaasti rasvaa, lisattyd sokeria ja energiaa si-
sdltdvia tuotteita kannattaa valttdaa. Niita ovat
esimerkiksi perunalastut, ranskalaiset perunat,
alkoholi, sokeroidut juomat, makeiset ja makeat
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leivonnaiset. Suomalaisten pitdisi myds vahentda
suolan kayttoa.

Paras janojuoma on vesi. Tdysmehua voi juoda
yhden lasillisen aterian yhteydessa. Alkoholia ei
kannata nauttia kovin paljon, naisten korkeintaan
yksi annos ja miesten korkeintaan kaksi annosta
paivan aikana. Yksi annos on esimerkiksi lasi viinia
tai pullo keskiolutta.

Selkeat tavoitteet ja sujuva arki

Hyvinvointia lisddvat tyon selkedt tavoitteet ja mie-
tityt keinot tavoitteiden saavuttamiseksi. Nykyisin
tilanteet ja toimintaymparistot voivat muuttua ko-
tieldintilalla nopeassa tahdissa, jolloin suunnitel-
mia joudutaan sopeuttamaan uusien olosuhteiden
mukaisiksi. Toiminnan taustalla vaikuttavia arvoja
voidaan miettid yhdessa.

TyoOtehtdvissdadn puurtavat jaksavat ja viihtyvat
paremmin arjen keskelld, kun tyovalineet ovat
kunnossa ja jarjestyksessa eika tydymparisto si-
salla terveydelle vaarallisia altisteita. Huonot ja
toimimattomat tydolosuhteet kuormittavat myos
henkisesti. Usein toistuvien tydtehtavien sujuvuu-

teen kannattaa panostaa. Esimerkiksi riittamaton
valaistus, melu, tarind, puutteellinen ilmastointi,
kylmyys, kuumuus, liukkaus, epédjarjestys seka
huonokuntoiset koneet ja laitteet voivat vasyttda
ja harmittaa arjessa.

Kun tyévaihe valmistuu, siita kannattaa olla ylpea.
Ihaile oma tydn lopputulosta. Juhlista onnistumisia
ja saavutuksia.

Huolehdi fyysisesta kunnosta

Liikunnalla on lukuisia ihmisen hyvinvointia lisdaavia
vaikutuksia, silla se ehkdisee ennalta sairauksien
puhkeamista, kohentaa mielialaa ja parantaa vire-
ystilaa. Lisdksi elamanhallinnan tunne ja jaksami-
nen lisddntyvat. Lilkkunnan harrastaminen parantaa
my0ds unen laatua.

Ruumiillinen ty6 edellyttaa hyvaa fyysista kuntoa,
joten liilkuntaharrastus tukee tyossa selviytymista
ja jaksamista.

Fyysisten tyotehtavien tekeminen ei sellaisenaan
riitd yllapitdmaan hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoa. Tyo voi kuormittaa kehoa yksipuolisesti,

Maaseudulla voimavarojen ldhteita voivat olla tyd luonnon keskelld ja eldinten parissa.
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jolloin vastapainoksi tarvitaan kuntoliikuntaa. Li-
saksi tyopdiva voi sisdltda huomattavasti staattista
lihaskuormitusta. Toitd tehddan maataloudessa yha
enemman koneilla, istuen ja usein kausiluontei-
sesti, pitkdad paivaa tehden. Nama tekijat lisaavat
lilkuntaharrastuksen tarpeellisuutta. 1an myota
kuntoliikunnasta tulee yha tarkeampaa.

Liukastumistapaturmat ovat valitettavan yleisia
maatiloilla. Jos olet vahvistanut lihaskuntoa, py-
syt liukastuessasi paremmin pystyssa. Myos ras-
kaiden taakkojen siirtdminen onnistuu paremmin,
jos seldn lihakset kykenevat sailyttamaan tukevan
asennon alaseldssa.

Liikkkuminen parantaa fyysista kuntoa, mutta vai-
kuttaa myodnteisesti myds ihmisen psyykkiseen
hyvinvointiin. Liikunta muuttaa aivojen kemiaa si-
ten, ettd masennuksen ja ahdistuneisuuden oireet
vahenevat. Samalla kielteiset ajatukset ja huolet
siirtyvat syrjemmalle.

Liika kuormittuminen aiheuttaa ihmisen kehossa
valmistautumisreaktion joko pakenemiseen tai
taistelemiseen. Liikkuminen tarjoaa mahdollisuu-
den poistaa kehosta tdma reaktio, minka jalkeen
rentoutuminen on taas helpompaa. Luonnossa
liikkuminen auttaa palautumaan tyon mukanaan
tuomista rasituksista. Liikunta ehkdisee myos
muistisairauksia.

Oman tyon hallinta ja ammattitaito

Tunne oman tyon hallinnasta luo vankan perustan
tyohyvinvoinnille. Ty6 voi tuoda mukanaan uutta,
mutta tilanteet eivat tunnu kuitenkaan ylivoimai-
silta hallita.

Omaan tyohon liittyvien riskien miettiminen ja
niihin varautuminen etukateen parantavat hallin-
nan tunnetta. Maatila RH (riskien hallinta) —véline
sisdltda maatilan laaja-alaisen riskikartan ja siihen
liittyvat nelja tarkistuslistaa. Maatila RH auttaa
maatilan erilaisten riskien maarittamisessa, ja se
[6ytyy mm. Agronet-sivustolta internetista.

Ammattitaidon yllapitdminen ja tdydentdminen voi
my0s osaltaan luoda valmiuksia uusiin haasteisiin.
Sopivia keinoja ovat esimerkiksi ammattilehtien
lukeminen, kurssille hakeutuminen, hyodyllisen
tiedon etsiminen internetista ja kokemusten vaih-
taminen muiden maatalousyrittdjien kanssa.
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Liikunta parantaa unen laatua ja psyykkista hyvinvointia.

Oman tyon hallintaan liittyva tarkea elementti on
kohtuullinen tyémaara. Omaa jaksamistaan ei kan-
nata venyttda kohtuuttomalla tydkuormalla, silla
jossain vaiheessa keho alkaa reagoida. Tilanteen
korjaaminen voi olla karsivallisyytta ja aikaa vaativa
prosessi. Tydmaaran tulisi ainakin pitkan ajanjak-
son aikana vastata omaa suorituskykya. Helpotusta
tydmadraan voivat tuoda tilayhteistyo, urakoitsijan
kaytto tai tydavun palkkaaminen.

Omasta vuorokausirytmista kannattaa pitaa kiinni
mahdollisuuksien rajoissa, vaikka eldinten sairas-
tuminen tai korjuukausi voivat vaatia tyopdivan
venyttamista. Lisdaksi oman tyoroolin tulisi olla
kohtuullisen selked. On hankalaa yrittaa selviytya
arjesta, jos rooli ja vastuut ovat liilan monitahoisia
ja paallekkaisia.

Kuva Niina Pitkénen, Luke
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Oman tyon johtamisen ja ajankdyton suunnittelun
avulla voi hallita paremmin omaa arkea ja vahentaa
siten kuormittumista. Inhimillisen jaksamisen ra-
joista kannattaa pitaa kiinni. Ajoittain on hyva var-
jella omaa hyvinvointia, esimerkiksi jarjestelemalla
lisdtehtavia ystavallisesti ja selkeasti etddmmalle.
Kaikissa tilanteissa ei kannata joustaa. Itseltdan ei
saa vaatia kohtuuttomia.

Elama ei voi olla pelkkaa tyota

Tyonteon rinnalle tulisi jdada aikaa omien voima-
varatekijoiden vaalimiselle. Mieluinen harrastami-
nen, erilaisiin tapahtumiin osallistuminen ja tar-
keiden ihmissuhteiden ylldpitdminen parantavat
hyvinvointia ja luovat arkeen positiivista viretta.
Jos tydskentelet usein yksin, hakeudu vapaa-ajalla
muiden ihmisten seuraan.

Silloin talldin kannattaa miettid, mitka ovat itselle
tarkeita ja mukavia ihmissuhteita. Nykyajan erilai-
set ajan siepparit ja kaikkialle levittaytyva kiire voi-
vat hankaloittaa ihmissuhteiden vaalimista. Arvosta
|aheisiasi ja varaa yhteista aikaa ystavien ja perheen
kanssa olemiseen tai yhteiseen tekemiseen. Muut
ihmiset auttavat sinua tuntemaan paremmin itsea-
si. Arjen ilmididen ja eldman pohtiminen yhdessa
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voi tuoda mukanaan uusia, virkistavia nakokulmia.
Ongelmatilanteissa laheisilta ja ystaviltd voi saada
merkittavaa tukea ja apua. Toisten auttaminen voi
olla itselle antoisaa puuhaa.

Erds hyvinvoinnin asiantuntija on linjannut: nelja
halausta paivaa kohti, silla tavalla ihminen sailyy
hengissa. Kannattaa testata tuota reseptia! Henki-
nen halaus laheiselle ihmiselle voi olla esimerkiksi
hanen aikaansaannostensa kehuminen ja niista kiit-
tdminen. Hupailu ja nauraminen voivat olla myds
selviytymiskeinoja, ja sopiva annos huumoria voi
jopa parantaa tyosuorituksia.

Ajoittain omien tottumusten ja rutiinien rikkomi-
nen voi olla varsin virkistava kokemus. Erilaisiin ker-
hoihin tai yhdistysten toimintaan osallistuminen
auttavat ehkdisemaan muistisairauksia.

Rentoutumishetki tai mietiskely rauhoittaa kehoa,
kun syddamen syke ja verenpaine laskevat. Valilla
kannattaa jattda oman arjen ympyrat ja tyossa
puurtaminen taakse, silld ihminen tarvitsee hyvin
voidakseen aikaa palautumiselle ja rentoutumi-
selle. Lyhytkin lomajakso ja irtiotto tydsta voi olla
merkittdva hyvinvoinnin lisdaja ja toimintakyvyn
elvyttaja.

=
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Tydnteon lomaan tulisi jaada aikaa omien voimavaratekijoiden vaalimiselle.
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Unelmien metsastys

Kannattaa myds ajoittain miettia ja pohtia esimer-
kiksi ystavan kanssa, vastaako oma arki omia odo-
tuksia, toiveita ja tavoitteita. Millaisia keinoja olisi
kaytettdvissad, jotta omasta arjesta tulisienemman
toiveita vastaava? Pienetkin askeleet ja kdytannon
toimet toivottuun suuntaan voivat auttaa myos jak-
samisen vaalimisessa.

Tyo voi olla ihmiselle keskeinen oman kehittymisen
ja itsensa toteuttamisen areena. Ty mahdollistaa
itsendisyyden ja asemoi ihmisen yhteiskuntaan.
Tyonilon tuntemuksia lisdavat seuraavat elementit:

¢ ty0 kiinnostavaa ja silla on selkea tavoite,
e tyo on mielekasta ja siihen voi keskittya,
¢ tyon tekemista voi itse hallita ja

e tyohon sisaltyy ihmissuhteita, jotka perustuvat
avoimuuteen, luottamukseen ja arvostukseen.

Ihmisen hyvinvoinnin palikoita voidaan listata
yhdysvaltalaisen professorin Martin Seligmanin
tapaan:

Myénteisyys on ihmisen keskeinen suhtautu-
mistapa oman eldmdnsd erilaisiin ilmidihin.

Ihminen on kiinnittynyt eldmddnsd vahvasti:
hdn innostuu, omistautuu ja kokee mielelléiéin
erilaisia asioita.

Hyviit ja merkittdvdt ihmissuhteet kantavat
arjessa.

Ihminen kokee, ettd eldmdilld on jokin suurem-
pi merkitys.

Saavutukset: ihminen saa aikaan asioita, joita
itsekin arvostaa.

Myodnteisyydelld on voimaa, silla ihmisella on tai-
pumus nahda sitd, mita han ajattelee. Jos mielessa
ovat jatkuvasti erilaiset ongelmat ja harmit, 16ydat
todennakoisesti ympariltasi lisaa ikavyyksia. Jos
taas suhtaudut asioihin perusmyodnteisesti, toden-
nakoisyys uusien mahdollisuuksien [6ytamiseen ja
ilonpilkahdusten havaitsemiseen on suurempi. Li-
saksi arjesta tulee miellyttavampaa.
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Myonteisyys auttaa ndkemaan ilonpilkahduksia omassa
arjessa.

Aivojen huolto-ohjelma

Omia aivojaan kannatta huoltaa ja hoitaa eldman
varrella. Seuraavat ohjeet on keratty Eija Kerdsen
Aivohuollon késikirjasta.

e SOPIVAT HAASTEET
Pohdi, ideoi, opettele uutta ja hanki elamyksia.
Aivot saavat sopivasti haasteita ja jarki luistaa
paremmin. Jarjesta tiedon palasista kokonai-
suuksia ja karsi arjen hairioita.

* SUOJAA
Kayta kypdraa, suojavyota ja muita asiaan kuu-
luvia suojaimia tyossa, vapaa-ajalla ja liiken-
teessa. Kayta kengissa liukuesteita, silla liukas-
tuessa voi lyoda paansa pahastikin.

» SAASTA
Valta tupakointia, liiallista alkoholin kaytt6a ja
huumeita. Vanha ja aina ajankohtainen ela-
manohje on kohtuullisuus. Valtda myos liiallis-
ta kuormitusta ja ylen maarin huolehtimista.
Turvallisuuden tunne lisaa aivojen hyvinvointia.

e HOIDA
Harrasta saannollisesti liikuntaa ja syd moni-
puolista, ravitsevaa ruokaa. Suhtaudu eldamaan
sopivan myonteisesti, mika parantaa oppimista
ja eldmanlaatua. Virkisty harrastusten parissa
ja lepaa tarpeeksi. Pysyttele etdalla vihasta ja
katkeruudesta.
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Sopiva kuormitus lisda tuotoksia, auttaa saavutta-
maan parempia tuloksia ja oppimaan uutta. Kuor-
mitus voi myos lisatda ihmisen onnellisuutta, kun
hanelld on mahdollisuus hyédyntda omaa osaamis-
taan sopivan kokoisten haasteiden ratkaisemiseen.

Asian ydin on siind, ettd kuormitusta pitaisi olla
jokaiselle sopiva maara. Ei liilan vahan, mutta ei
toisaalta liian paljonkaan. Ennen kaikkea liika kuor-
mittuminen ei saisi olla jatkuvaa.

Usein ihmisen tyostressi maaritelldaan siten, etta
tydympariston vaatimukset ovat suuremmat kuin
tyontekijalla on kapasiteettia vastata tai hallita vaa-
timuksia. Kuormitustilanteessa ihmisen keho aut-
taa selviytymaan kohottamalla kehon vireystilaa:
sydan alkaa sykkid nopeammin, hengitys kiihtyy,
verenpaine nousee ja lihakset jannittyvat. Ongel-
malliseksi ja haitalliseksi tilanne kadntyy silloin, jos
tallainen vireystila ei aikanaan laannu ja rauhoitu.

Ihmisen liialliseen kuormittumiseen kannattaa
suhtautua vakavasti, silla pitkdan jatkuva stressi
on haitallista terveydelle ja altistaa sairauksille.

Haitallisen kuormittumisen ja tydstressin
oireita ovat muun muassa:

univaikeudet, pédnsdrky, keskittymisvaikeu-
det, pddtoksentekovaikeudet, drtyneisyys,
ruuansulatusongelmat, tyytymdttémyys,
tunteiden ailahtelu, eristdytyminen, erilaiset
kivut ja sdryt.

Pitkdidn jatkuva haitallinen tyéstressi voi
johtaa:

syddn- ja verisuonisairauksiin, masennuk-
seen, diabetekseen, uupumiseen, tyétapa-
turmiin, selkd-, niska- ja hartiakipuihin tai
tuki- ja liikuntaelinsairauksien puhkeamiseen,
alentuneeseen vastustuskykyyn tulehdus-
sairauksille, liialliseen alkoholin, muiden
pdihteiden tai ldékeaineiden kdytt66n sekd
ihmissuhdeongelmiin.

Maatilan taloudelliseen tilanteeseen liittyvaa, mer-
kittdvaa stressid potevalla viljelijalld on tutkimusten

78

mukaan 2—3 kertaa suurempi todennakoisyys jou-
tua vakavaan tapaturmaan kuin viljelij6illa, jotka
eivat koe kuormitusta ja stressia.

Sopiva kuormituksen maara on yksilollinen ominai-
suus, silla siihen vaikuttavat kunkin geeniperima,
varhaiset elinvuodet ja jopa oman didin elinolosuh-
teet raskausaikana. Myos aiempien elaméanvaihei-
den tarjoamat oppimistilanteet voivat koulia ihmis-
ta luovimaan lapi kuormitustilanteiden. IThmisen
geeniperima vaikuttaa siihen, johtaako stressaava
eldmantilanne ihmisen masentumiseen vai ei. Jos
ihminen on taipuvainen ndakemaan ympardivan
todellisuuden kielteisena, han kokee kuormitta-
vankin tilanteen hankalampana kuin positiivisia
asioita korostava ihminen. Jos ihmisen luonteelle
on ominaista energisyys, innostuneisuus ja johta-
miskyky, hanelld on samalla edellytyksia selviytya
stressaavista tilanteista.

Voimakas kuormitustilanne laukaisee ihmisessa
kolmivaiheisen prosessin. Ensin haetaan omat voi-
mavarat ongelmatilanteesta selviytymista varten
ja virittdydytaan halytystilaan. Seuraavassa vas-
tustusvaiheessa ongelmaa yritetdaan ratkoa omien
voimavaratekijoiden avulla. Jos ongelma ei pon-
nisteluista huolimatta ratkea ja voimavarat alkavat
ehtya, seurauksena on uupuminen.

Kuormitusta voi aiheuttaa myo6s ponnistelujen ja
niista vastineeksi saatavien palkintojen epatasa-
paino. lhminen vertailee mielessddn omia ponnis-
telujaan ja saamiaan palkkioita ja mahdollisuuksia
itsensa toteuttamiseen. Jos saadut vastineet tuntu-
vat vahaisiltd ja omat ponnistelut suurilta, ihminen
kuormittuu tasta epatasapainosta.

lhmisen hyvinvointiin vaikuttaa myos se, miten
oikeudenmukaisesti han kokee tulleensa kohdel-
luksi. Ihmiset arvioivat mielessaan sitd, miten hei-
ta koskevat paatokset syntyvat, miten puolueet-
tomasti heita kohdellaan ja saavatko he osakseen
hyvaksyntaa, kunnioitusta ja arvostusta. Oikeu-
denmukainen kohtelu kumpuaa rehellisyydests,
toisen kunnioittamisesta ja ystavallisyydesta. Jos
oma kohtelu alkaa nayttda kovin nurjalta, koettu
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Tyokuormitusta pitdisi olla jokaiselle sopiva maara.

epdoikeudenmukaisuus voi olla kuormittumisen ja
stressin laukaisija.

Ihminen voi itse yrittda laakita kuormituksesta
johtuvaa pahaa oloa lisdamalla alkoholin kayttoa,
tupakointia tai lohtusyomistd. Ajan myota nama
keinot ovat kuitenkin terveydentilan ja stressin hal-
linnan kannalta haitallisia. Nautintoaineiden avulla
halutaan lisdatda omaa mielihyvaa, tehostaa rentou-
tumista ja irrottautumista tyohuolista. Terveys ja
turvallisuus ovat uhattuina esimerkiksi silloin, jos
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nainen nauttii pdivittdin noin kaksi ja mies noin
nelja ravintola-annosta alkoholia.

Sosiaalisessa kanssakdymisessad ihmiset myotailevat
toisten ihmisten kadyttaytymista. Siten stressaantu-
nut ihminen voi saada laheisen ihmisen tarkkai-
lemaan omaa kuormittumistaan. On mahdollista,
ettd stressi tarttuu ihmisestd toiseen. Stressi voi
levitd myos siten, ettd kuormittunut ihminen ei
selviydy omista tyotehtdvistaan, jolloin laheiset
ihmiset saattavat paikata hdanen alentunutta suo-
rituskykyaan ja lisddvat omaa tydomaaraansa.
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6.3. Miten tunnistan uupumisen?

Pitkddn jatkuva haitallinen kuormittuminen ja
tyostressi voi johtaa vahitellen tyduupumukseen
eli burn-outiin. Tyduupumus voidaan maaritella
myds tyon ja tyontekijan valiseksi kriisiksi. Moni
uupumuksen kokenut kertoo, etta oireet alkavat
vahitellen ja vaivihkaa. Ehkdpa taman paivan ihan-
teet tdysilld toita tekevasta, vasymattomasta tyon
puurtajasta aikaansaavat sen, ettei jaksamisen ra-
joja arjen vilskeessa ehdita miettia.

Tybéuupumusta voi ehkaista:

e kohtuullisella tyén maaralla,
e sopivilla tydn vaatimuksilla seka

e omien voimavarojen ja tukevien ihmissuhtei-
den vaalimisella.

Ajoittain on hyva pohtia, mitd on todella pakko
tehda. Tyohyvinvointiin liittyvien tutkimusten mu-
kaan tavanomaisen tyOpdivan pituus ei saisi ylittaa
8-9 tuntia taukoineen. Viikottainen tyotuntimaara
tulisi pysya 45—-48 tyotunnin haarukassa. Kiireisi-
na tyoaikoina tyopaivan pituudeksi suositellaan
korkeintaan 12 tuntia. Lisaksi perakkadisten pitki-
en tyopdivien maara tulisi pitdd mahdollisimman
vahaisena.

Jos jatkuvasti tyoskentelee jaksamisen aarirajoilla,
voi vahitellen voimistua tunne jaksamisen ja tyo-
motivaation loppumisesta. Tallaisessa tilanteessa
kannattaa hypata vahaksi aikaa sivuun akkuja lataa-
maan ja omia voimavaroja kerddamaan. Inhimillisel-
le palautumiselle tulee varata oma aikansa.

Uupunut ihminen on niin vasynyt, etteivat vapaa-
pdivat ja lepohetket enaa riita palautumiseen. Toi-
hin [ahteminen on vaikeaa ja tyolasta. Arjen haas-
teet alkavat tuntua liian vaikeilta. Nukkumisessa
on ongelmia, ja paatoksenteko tuntuu vaikealta.
Uupunut ei enaa koe tyon iloa. Asiat alkavat tuntua
turhilta. Ihminen saattaa ryhtya arvostelemaan toi-
sia eikd enda arvosta itseaankaan. Uupunut louk-
kaantuu helposti eika pysty keskittymaan tehta-
viinsd. Mielessa saattavat kohtuuttomasti korostua
riittdmattomyyden, arvottomuuden ja voimatto-
muuden tunteet. Mielessa pyorivat heikkoudet ja
epaonnistumiset. Tyosta suoriutuminen arveluttaa.
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Uupunut saattaa suojautua vetdytymalla ja eristay-
tymalla muista. Uupuminen saattaa ilmetd myos
yliaktiivisuutena ja levottomuutena. Uupunut voi
uppoutua tydhoén, mutta saa vain vahan aikaiseksi.

Miten tyduupumukselta voi valttya?

¢ Huolehdiitsestdsi ja terveydestasi. Varaa aikaa
palautumiselle ponnistelujen tai pitkien tyo-
paivien jalkeen.

e Tarkkaile kehon oireita, kertovatko ne haitalli-
sesta kuormittumisesta?

* Yritd etsid luotettava ihminen, jonka kanssa
voit selvitelld oireitasi, tilannettasi sekd omia
tunteitasi. Valta vetdytymista.

e Jos tyduupumus tuntuu etenevéan, hae apuaja
tukea tilanteen korjaamiseksi. Asiantuntevaa
apua voi saada esimerkiksi terveyskeskuksesta,
tyoterveyshuollosta, mielenterveystoimistosta
tai seurakunnan diakoniasta. Kysyville yleensa
aukeaa ovi, ja hyvan avun saamista voi edesaut-
taa myOs auttajan ja autettavan valinen hyva
henkilokemia.

Mukavien ihmissuhteiden vaaliminen auttaa ehkaise-
maan tyouupumusta.

Kuva Luke arkisto.
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6.4. Selviytymistavoissa on vara valita!

Me ihmiset olemme kukin ainutlaatuisia ja yksil6lli-
sid persoonia, siksi ihmiset kdyttavat erilaisia tapoja
selviytydkseen kuormitustilanteen kohdatessa ja
huolehtiakseen omasta hyvinvoinnistaan.

Selviytymistavoista voi valita itselleen sopivimman
tai koota useammasta tavasta sopivan yhdistelman.
Useasti ihmiset hyodyntavatkin useampaa kuin
yhta selviytymistapaa. Lisdksi selviytymistapoja
voi vaihdella tilanteen mukaan.

Selviytyminen tietdmisen, ajattelemisen ja ha-
vainnoinnin avulla

Ymmarrysta korostava selviytymistapa pitaa sisal-
|dan tiedon hankintaa, asioiden ymmartamista ja
ajattelua. Asioita laitetaan tarkeysjarjestykseen,
jatkotoimenpiteita suunnitellaan ja eri vaihtoehtoja
vertaillaan toisiinsa. Erilaisia tapoja edetad etsitdan
ja ongelmiin haetaan ratkaisuja.

Selviytyminen tunteiden avulla

Kriisitilanteen aikaansaamat kielteiset tunteet
kuten pelko ja ahdistus puretaan vapauttavaksi
tekemiseksi, jossa tunteita ilmaistaan nauraen,
itkien, tanssien, maalaten, piirtden ja musiikkia
kuunnellen. Tunteiden purkamiseen voi kehitella
myo0s itselle sopivia tekemisen tapoja.

Selviytyminen sosiaalisen verkoston avulla

Sosiaalinen selviytyja puhuu ja keskustelee tilan-
teestaan, hakee vertaistukea ja tukee muita, liittyy
jarjeston jaseneksi, etsii ammattiauttajien apua
jne. Keskustelu muiden kanssa auttaa jasentamaan
omaa tilannetta. Vuorovaikutuksessa muiden kans-
sa saa tukea ja hyvia neuvoja.

Selviytyminen oman luovuuden ja mielikuvituk-
sen avulla

Oma mielikuvitus voi olla keino valttaa epamiellyt-
tdvia asioita. Voimavarojen ldhteina ja voivat olla
taide, omat unet, kirjallisuus ja musiikki.
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Selviytyminen henkisten voimavarojen avulla

Uskonnon harjoittaminen, uskonnollisten yhteiso-
jen toimintaan osallistuminen, sosiaalinen vastuun
kantaminen, ideologia, poliittiset suuntaukset ja
arvot voivat tarjota tukea, luovat elamalle tarkoi-
tuksen ja sdilyttavat toivon ilmapiirin vaikeuksien-
kin keskella.

Fysiologinen selviytyja

Fysiologinen selviytyja purkaa kuormitustilanteen
toiminnaksi, jolloin vastapainoa ja voimavaroja
haetaan liikunnasta, kuntoilemisesta ja hyvasta
ruuasta. Murheet sammutetaan nukkumalla kun-
nolla ja mahdollisesti haetaan |dakarilta jokin sel-
viytymista tukeva ladkeresepti.

%k ok

Elaman varrella kannattaa opetella epaonnistu-
maan niin, ettei eksy negatiivisten ja omaa hy-
vinvointia nakertavien tunteiden keskelle. Hyva
haviaja on selviytyja, joka kasittelee omat tappion
tai vihan tunteet tavalla tai toisella. Sen jalkeen
jatetdaan nurjat kokemukset taakse ja suunnataan
kohti uutta!

Sosiaalinen selviytyja hakeutuu muiden seuraan.



Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 34/2015

7. Ohjeita

7.1. Raskausajan riskit kotielaintilalla

Tyo kotieldintilalla todennakoisesti sisaltaa raskaa-
na olevalle vaaraa aiheuttavia aineita, tauteja tai
tyooloja. Tiedosta ndma vaarat ja valta niita. Syn-
tyvan lapsen terveytta ei kannata vaarantaa. Oman
tyon erityispiirteista ja mahdollisista riskeista kan-
nattaa puhua neuvolassa tai tyéterveyshuollossa.

Raskausaikana ei saa kasitella tai levittda torjun-
ta-aineita. Ald kosketa paljain kisin kasvinosia,
koneita, ruiskutustyota tehneen likapyykkia tai
mitddn, missa voi olla torjunta-aineita. Torjun-
ta-aineiden riskit yhdistetdan usein hyonteisten
ja jyrsijoiden torjunta-aineisiin, mutta myos muil-
la torjunta-aineilla kuten rikkakasvien ja sienien
torjuntaan kaytetyilla aineilla on havaittu ihmisen
aivoihin myrkyllisesti vaikuttavia ominaisuuksia.

Erityisesti kymmenen ensimmaista raskausviik-
koa ovat herkkaa aikaa, mutta esimerkiksi sikion
aivot ovat alttiina vahingolliselle torjunta-aineal-
tistumiselle koko raskauden ajan. Esimerkiksi al-
tistumisen organofosfaateille on havaittu olevan
yhteydessa alhaiseen syntymapainoon, lapsen
henkisen ja motorisen eli liikkeisiin liittyvan kehit-
tymisen viivastymiseen, ADHD-sairauteen eli tark-
kaavaisuus-yliaktiivisuushdirioon ja alentuneeseen
alykkyysosamaaraan.

Torjunta-aineet voivat siirtyd ihmisen kehoon hen-
gityksen mukana, ihon lapi, suun kautta sy6tavan
ruuan mukana tai tupakoidessa. Torjunta-aineen
kayttoturvallisuustiedotteesta selvida kunkin ai-
neen ominaisuudet ja vaarat.

Toinen kemiallinen vaara ovat liuotinaineet, joita
kdytetddan maalatessa, lakatessa, liimatessa, maa-
lausvalineiden pesuissa, maalin poistossa, liuoti-
naineilla pestessd, kemiallisissa pesuissa, lattian
vahauksessa tai rasvan poistossa. Myo6s kasvin-
suojeluaineet voivat sisaltda liuottimia. Tavallinen
bensiini on vaarallinen altiste. Monet liuottimet
haihtuvat helposti ilmaan, jolloin ne voivat siirtya
ihmisen kehoon hengitysilman mukana. Liuotti-
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met voivat siirtya ihmiseen myos ihokosketuksen
myota.

Eldimista ihmiseen siirtyvistd taudeista listerioosi
ja toksoplasmoosi ovat tautitapauksina harvinai-
sia, mutta niiden seuraukset raskaana olevalle ja
syntyvalle lapselle voivat olla vakavia. Raskaana
olevan tulee suojautua siten, ettei eldinten erite-
roiskeita paase limakalvoille. Kayta siis kdsineita ja
suojavaatteita. Jos olet raskaana, selvitd vasta-aine-
tasosi toksoplasmoosille. Jos vasta-aineita ei ole ke-
hossasi, toksoplasmoositartunta on mahdollinen.
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Raskauden edetessa eldinten joukossa lilkkkumisesta tulee
riskialttiimpaa. Eldinten toytaisyja kannattaa varoa.
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Lisatietoja listerioosista ja toksoplasmoosista [6y-
dat oppaan luvusta 5.

Odottavan didin tulee vdlttdd nautojen ja
lampaiden poi’itusten avustamista listerioosin tai
toksoplasmoosin tartuntariskin takia.

Vatsan kasvaessa odottavan didin liikkeet hidastu-
vat ja ketteryys vdahenee. Naisen liikkeiden hallin-
nan heiketessa kulkeminen kotieldinsuojan liukkail-
la ja marilla pinnoilla voi vaikeutua. Siten eldinten
joukossa liikkumisesta tulee riskialttiimpaa. Varo
eldinten toytaisyja.

Ruumiillisesti kuormittava tyo varsinkin loppuras-
kauden aikana pienentaa sikion painoa ja hidastaa
sen kasvua. Raskauden edetessa taakkojen nos-
taminen vaikeutuu. Suomessa ei ole maaritetty
tasmallisia ohjeita raskauden aikaisista nostoista.
Kannattaa kuulostella omia tuntemuksiaan ja ker-
toa mahdollisista oireista neuvolassa. Taakkojen
nostaminen ja kannattelu voivat kdynnistaa en-
nenaikaisen synnytyksen. Tanskalaisten ohjeiden
mukaan yli 12 kilon kantamus on haitallinen ras-
kaana olevalle ja seitsemannen raskauskuukauden
jalkeen tuo raja-arvo puolitetaan. Esimerkiksi pi-
hattonavetan lypsyasemalla siirrelldan erillislypsy-
jen maitoastiaa, jonka paino taytena voi vaihdella
25-30 kg.

Matalataajuuksista ja koko kehoon kohdistuvaa
tarinda kannattaa valttaa, joten tarisevan kulku-
valineen kuten esimerkiksi traktorin, monkijan tai
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moottorikelkan kyytiin ei kannata menna. Sikiota
ei voi suojata melualtistumiselta, jolloin raskaana
olevan tulisi karttaa meluisia paikkoja. Altistuminen
melulle voi vaikuttaa sikion kuuloon ja hidastaa sen
kasvua. Yotyota ja yksin tyoskentelya tulee myos
valttaa, samoin pitkdan istumista tai seisomista.

Vasyminen on luonnollinen osa normaalia raskaut-
ta, mutta pitkat tyopaivat, ylirasittuminen ja jatkuva
stressi ovat uhka sikion hyvinvoinnille ja kehityksel-
le. Ihmisen kyvyt selviytya stressaavista elaman-
kokemuksista alkavat kehittyad jo raskausaikana.
Aidin ravinnonsaanti, ravinnon laatu, ymparistén
kemikaalit ja didin kokema stressi vaikuttavat sikion
olosuhteisiin kohdussa. Jos sikion olosuhteet ovat
nurjat, voi lapsen syntymapaino olla alhainen ja
lapsi voi syntyd ennenaikaisesti. Sikion olosuhteet
ovat yhteydessa eri tutkimusten mukaan syntyvan
lapsen myohempiin sydan- ja verisuonisairauksiin,
mielenterveysongelmiin ja heikkoon tiedolliseen
suorituskykyyn.

Raskausaika on ainutlaatuinen ja téirkeé ajanjak-
so, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia syntyvén
lapsen selviytymiseen ja terveyteen myéhemmis-
sd eldmdnvaiheissa. Vaali syntyvéin lapsen olosuh-
teita, kun tydskentelet kotieldintilalla!



Kuva Marja Kallioniemi, Luke
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7.2. Suojaa lapset ja nuoret onnettomuuksilta

Kotieldintila on tavallisesti myds perheen koti,
jonka pihapiirissa ja ymparistossa voi leikkia lap-
sia. Jannittava maatilaymparisto sisaltaa lapselle
myds monta vaaran paikkaa, kun esimerkiksi koti-
eldintilalle tuodaan kuorma-autolla tavaraa, tilan
koneilla liikutaan, lietesailiota sekoitetaan, tilalla
kaytetaan kemikaaleja ja kotieldimet voivat tonia
pientd ihmista.

Yleisimmin lapsiin kohdistuvia turmia aiheuttavat
ajoneuvot. Muita onnettomuuksien aiheuttajia
ovat muut koneet ja laitteet, hukkuminen, tukeh-
tuminen tai maatilan eldimet.

Millaisin keinoin voidaan lisata lasten turvallisuutta
maatilalla?

¢ Varustetaan lapsille oma turvallinen leikkialue
pihaan. Alue voidaan aidata. Lapset leikkivat
turvallisella alueella esimerkiksi silloin, kun
pihapiirissa liikutaan ajoneuvoilla ja koneilla.
Myos kotieldinsuojaan voidaan varustaa tur-
vallinen leikkialue lapsille.

e Estetddn lasten paasy kotieldintilaan esimerkik-
si eldinten siirtojen aikana. Opastetaan lapsia
kotieldinten kayttaytymisesta: valilla eldimet

voivat olla kesyja, toisinaan taas tonivia tai
puskevia.

Aidataan tai katetaan maatilan kaivot, altaat
tai sailiot, joihin lapsi voi pudota. Jos tama ei
onnistu, rajoitetaan lasten padsya sellaisten sai-
lididen ldheisyyteen, joissa on hukkumisvaara.

Tarvittaessa rajoita lapsen paasya maatilan va-
rastoon. Varastossa kiipeileva lapsi voi pudota
korkealta tai hdnen paalleen voi pudota tai kaa-
tua varastoitavaa tavaraa, esimerkiksi traktorin
paripyora tai rehupaali.

Sailyta maatilan kemikaalit siten, etteivat ne
joudu lasten kasiin. Huolehdi my&s kemikaalien
tyhjat pakkaukset lasten ulottumattomiin. Maa-
ilmaa tutkivat 2-3 vuotiaat lapset voivat mais-
tella erilaisia vastaan tulevia aineita ja esineita.

Ota lapsi ajoneuvon kyytiin vain silloin, kun lap-
selle on oma istuin ja turvavyo.

Huolehdi siita, ettd maatilan ajoneuvoissa ja
koneissa ovat turvajarjestelmat seka jarrut
kunnossa. Huolehdi my®és siitd, etta ajoneuvon
ja koneen ymparille on mahdollisimman hyva
nakyvyys.

Varusta pihassa leikkiva lapsi heijastimin pimea-
na vuodenaikana.

==

Ajoneuvon ohjaamosta tulee olla esteetdn nakyvyys koneen ympérille. Lisdksi jarrujen, turvalaitteistojen ja suojusten

tulee olla kunnossa.
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e Estd lasten kiipeily paikoissa, joissa on putoa-
misvaara, esimerkiksi tikkailla.

¢ Sopikaa, etta kaikki tilalla tyoskentelevat voivat
valvoa ja ohjata lasten toimia.

e Hankitaan lapsille sopivia suojaimia. Suojaa
lapsen ja nuoren kuulo ajoneuvojen seka ko-
neiden ldheisyydessa.

¢ Hanki ensiapupakkaus.

Lapsen varttuessa hdn voi mielellddn auttaa ko-
tieldinten hoidossa ja maatilan toissa. Jos annat
jonkin ajoneuvon nuoren ohjattavaksi, opasta han-
ta turvalliseen koneen kasittelyyn ja varautumaan
erilaisiin ajotilanteisiin. Varmista, etta nuori hallit-
see laitteen. Muistuta tarpeen vaatiessa kuulosuo-
jainten kdytosta. Varmista, etta ajoneuvossa ovat
suojukset paikoillaan. Jarjesta turvallinen ja help-

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Varmista, ettei maatilalla leikkivan lapsen paalle voi kaatua tai pudota varastoitavaa tavaraa, esimerkiksi rehupaali.

po ajon opettelupaikka. Maatilalla tyoskentelevilla
kannattaa olla aina mukana kdnnykka, jonka avulla
pyytaa tarvittaessa apua.

Anna lasten ja nuorten tehdad maatilalla vain sel-
laisia toitd, joista he kykenevat suoriutumaan,
eikd tyosta ole heille terveydellista tai turvalli-
suuteen liittyvaa vaaraa. Opasta lapsia ja nuoria
karsivallisesti.

Huolehdi, etta teini kdyttda tyossa tarvittavia suo-
jaimia, esimerkiksi kotieldinsuojassa hengityksen-
suojainta ja turvajalkineita. Kerro ja opasta miten
toimia erilaisissa vaaratilanteissa. Eldinten joukossa
liikkuessa kannattaa pitda mielessa pakenemisreitti
ja kuljettaa aina mukana jotain, minka avulla puo-
lustaa itsedan. Jarjestd nuorelle mahdollisuus pitaa
taukoja tyossaan.

Huonosti olisi voinut kdydd.

Teini-ikdinen Kalle kippasi traktorin perdkérryé. Kérryn aisa pddsi Idhtemddn irti traktorin veto-
koukusta, jolloin perdkdrrystd alas valuva kuorman paino kohotti vetoaisan ylés. Maasto vietti
kohti traktoria, jolloin irrallaan oleva perdkdérry alkoi vierid kohti Kallen traktoria. Perdkdrryn
aisa rikkoi traktorin takalasin ja tunkeutui ohjaamoon. Kalle muistelee, ettd aisa pysdhtyi noin 25
senttimetrin pddhén hdnestd. Koko tilanne oli ylldttdvd ja nopea. Aisan tunkeutuessa ohjaamoon
olisi pitdnyt kiireesti poistua ohjaamosta, mutta se ei vain yksinkertaisesti onnistunut. Kalle ei
onnistunut saamaan ohjaamon ovea nopeasti auki. Todenndikbisesti perdkdrryd kytkiessé ve-
toaisa oli jddnyt traktorin nostolaitteen varaan, eiké nostolaitetta oltu laskettu niin paljon, ettd
perdkdrry olisi “levinnyt” lukituksen varassa. Joka tapauksessa kuorman kippaamisen aikana
perdkdrry pddsi irtoamaan omille teilleen. Kaikeksi onneksi kyseessd oli Iéheltd piti —tilanne.
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7.3. Suurehkon maatilan pelastus- ja turvallisuussuunnitelma

Suurehkot maatilat varautuvat mahdollisen onnet-
tomuuden varalta laatimalla maatilan pelastus- ja
turvallisuussuunnitelman.

Suurehkoja maatiloja ovat yli 30 lypsylehmén, 80
lihanaudan, 210 lihasian tai 60 emakon yksikot.
Lisaksi pelastus- ja turvallisuussuunnittelun piiriin
kuuluvat kaikki yli 1 000 m?:n kokoiset tuotanto-
rakennukset, niihin verrattavat laajennukset tai
peruskorjaukset. Tuetut rakennusinvestoinnit ja
eldinten hyvinvoinnin tuki edellyttavat eldinten
pelastussuunnitelman laatimista. Pelastus- ja tur-
vallisuussuunnitelman myota varaudutaan etenkin
tulipaloihin, jotka ovat viime vuosina lisddntyneet.

Kuva Marja Kallioniemi, Luke

Maatilan pelastus- ja turvallisuussuunnittelussa:

e madritetadn henkild-, omaisuus-, ja ymparis-
toriskit seka keinot riskien pienentamiseksi ja
poistamiseksi,

¢ |aaditaan eldinten pelastussuunnitelma,

e sisallytetdan suunnitelmaan tuotantoraken-
nuksen pohja- ja asemakuvat,

e |aaditaan turvallisuuskansio,
¢ [ahetetdan pelastuslaitokselle kohdekortti ja

¢ varustetaan rakennus opastein: eldinten pois-
tumistieopasteet (2 kpl) ja muita opaskilpia.

Suurehkot maatilat laativat maatilan pelastus- ja turvallisuussuunnitelman.
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7.4. Henkilonsuojaimet

Ty6tapaturmia ja terveyshaittoja ehkaistdan ensisi-
jaisesti teknisten keinojen ja tyojarjestelyjen avulla.
Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi turvallisen tyo-
menetelman valinta, mahdollisimman vaarattoman
kemikaalin kaytto, ilmanvaihdosta huolehtiminen,
tarvittaessa kohdepoiston jarjestaminen, koneen
kotelointi, koneiden suojusten pitdminen paikoil-
laan, tyovaiheen automatisointi tai vaarallisen tyo-
vaiheen tekeminen erillisessa tyotilassa. Terveydel-
le vaarallista altistumista voidaan vahentda myos
pitamalla taukoja tyon lomassa.

Aina teknisten keinojen kaytto tai tyojarjestelyjen
muuttaminen ei ole mahdollista, jolloin kdytetaan
henkildnsuojaimia. Henkilonsuojaimia ovat esimer-
kiksi hengityksen-, kuulon-, paan-, silmien-, kasien-,
jalkojen- ja putoamissuojaimet seka suojavaatetus.

Suojaimia kannattaa kdyttda ennakoivasti eika
vasta siind vaiheessa, kun haitallisia oireita on jo
havaittavissa. Tyoterveyshuollon tilakdaynnilla tai
tyoterveyshoitajalta kannattaa kysellda, mitd suo-
jaimia omassa tydssa kannattaa kayttaa. Tilakayn-
nin aikana voidaan myos tehda mittauksia, joiden
pohjalta annetaan ohjeita tarvittavista suojaimista.

Ty6nantajan pitdd selvittdd, mitd vaaroja ja
riskejé tybssd esiintyy. Selvityksen pohjalta
valitaan tarvittavat suojaimet. Selvitystyés-
sd voidaan kdyttdd apuna tyéterveyshuol-
lon henkilékuntaa. Kun tydolosuhteet ja
-menetelmdt muuttuvat, tehdddn uusi ris-
kien arviointi. Ty6nantaja hankkii ja antaa
tyontekijéin kdyttéon suojaimet, jotka ovat
vaatimusten mukaisia. Lisdksi hén vastaa
suojainten toimintakunnosta, korjauksista
ja uusimisesta. Tyénantaja myds opastaa
suojainten kédytt66n ja valvoo, etté suojai-
mia kdytetddn.

Milloin suojain on vaatimusten
mukainen?
Yksinkertaisimmissa suojaimissa kuten suojaka-

sineissd suojaimen vaatimusten mukaisuuden
osoittaa CE-merkinta. Useimpien muiden suojain-
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ten, kuten esimerkiksi kuulon-, silmiensuojainten
sekd pdata suojaavien kypérien, on oltava tyyp-
pitarkastettuja. Namakin suojaimet merkitdaan
CE-merkinnalld. Jos kyseessa on hengenvaaralta tai
muulta vakavalta vaaralta suojaava suojain kuten
esimerkiksi hengityksen- tai putoamissuojain, pitaa
suojaimen vaatimustenmukaisuutta osoittavassa
merkinndssa olla CE-merkinnan lisdksi valvovan
tarkastuslaitoksen tunnusnumero. Vaatimusten-
mukaisen suojaimen mukana toimitetaan myos
kayttdohjeet suomeksi ja ruotsiksi.

Alé kdytd suojaimia, joista CE-merkintd
puuttuu. Ne voivat olla edullisia hankit-
taessa, mutta suodatusteho saattaa olla
puutteellinen ja heikko.

Valitettavasti suojainkaupassa on liikkeella vaaren-
nettyja suojaimia, vadrennettyja tyyppitarkastus-
todistuksia ja vaarin koottuja suojainyhdistelmia.
Suojaimia hankittaessa kannattaa olla tarkkana ja
asioida luotettavan jalleenmyyjan kanssa. Terve-
ydenhuollon ammattilaisilta voit saada vinkkeja
luotettavista suojaintoimittajista ja —merkeista.
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Kayta suojaimia, joissa on CE-merkinta.
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Oikein huollettu ja sailytetty suojain
kestaa kaytossa

Suojaimet tulee suojella varastoinnin aikana muun
muassa lialta, kosteudelta, kylmyydelta, kemikaa-
leilta, auringon valolta ja polylta. Usein kaytdssa
olevat suojaimet kuten kuulonsuojaimet ja suoja-
jalkineet voidaan sdilyttad samassa tilassa kuin tyo-
vaatteet. Varaa suojaimille oma kaappi tai lokero,
josta ne loytyvat katevasti.

Jos suojainta kdytetdan vain tietyn koneen kaytén
aikana, suojain voidaan sailyttaa koneen lahet-
tyvilld joko kotelossa tai muovipussissa. Hengi-
tyksensuojainten kaasunsuodattimet sailytetdan
ilmatiiviissa pussissa. Puhdista ja huolla suojaimia
kdyttdohjeen ohjeiden mukaisesti. Oikein kaytet-
ty ja huollettu suojain sailyttda suojaustehonsa ja
kestaa kaytossa.

Huomioi, ettd suojainten kaytosta voi aiheutua
my0s vaaroja. Esimerkiksi kuulosuojaimet voivat
estda varoitusdanen kuulemisen, kdsine voi aikaan-
saada kompelon tartuntaotteen ja silmiensuojain
voi rajoittaa nakokenttad. Hengityksensuojaimen
hengitysvastus saattaa olla huomattava, kun teh-
daan ruumiillista tyota. Suojainten kaytto voi lisa-
ta tyotaukojen tarvetta. Jos hengityksensuojainta
pitda kayttaa pitkia aikoja jatkuvasti, kdytetdaan
moottoroitua hengityksensuojainta.

Seuraavassa listassa esitelldan erilaisia henkilokoh-
taisia suojaimia ja ty6vaiheita, missa niita kayte-
taan. Lista on viitteellinen.

Suojautuminen rehujen
sailontaaineiden kasittelyssa

Kun késittelet rehujen sailontaaineita, eli jos esi-
merkiksi siirrat sdilontdaaineiden sailytysastioita tai
vaihdat uuden sailontdaineastian, suojaudu seu-
raavasti. Varaa itsellesi:

e pitkavartiset suojakasineet,

¢ koko kasvot peittava kasvosuojain,
e esiliina ja

e kumijalkineet.

Rehun korjuun aikana voi olla syyta kayttaa hen-
gityksensuojainta. Muurahaishapolta suojaudut
kayttamalla E2-luokan kaasunsuojainta (keltainen)

ja propionihapolta suojaudut kayttamalla A2-luo-
kan kaasunsuodatinta (ruskea).

Hengityksen suojaaminen

Kotieldinsuojan hengitysilman epdpuhtaudet voi-
vat aiheuttaa erilaisia sairauksia ja oireita. Vaikka
polypitoisuuksia ei ole mitattu, voidaan maatalou-
den tuotantorakennukset luokitella sellaiseksi tyo-
ymparistoksi, jossa hengityksensuojaimia on syyta
kayttaa lahes koko ajan.

Maataloudessa tarvitaan lahinna suodattavia suo-
jaimia. Haitallisia kaasuja ja happivajausta voi esiin-
tya lietelantasailidissa, suljetuissa rehusiiloissa ja
hakevarastoissa. Torjunta-aineiden kasittelyssa ja
levityksessd, rehun sdilonndssa ja metallitdissa voi
esiintya terveydelle haitallisia kaasuja.

Esimerkiksi rehuseosten valmistaminen, jauhatus,
rehujen jakaminen, [ammityshakkeen kasittely ja
varastojen siivoaminen ovat tyovaiheita, joissa hen-
gitysilma sisdltaa polyja. Peltotdissd multa, lannoit-
teet ja kasvinsuojeluaineet polisevat. Heinissa ja
hakkeessa voivat homeitiot lisddantya, ja eldinhilse
voi allergisoida.

Erilaisia hengityksensuojaimia

¢ Polyn- ja kaasunsuodattimet:
o kevyt- eli kertakdyttosuojain ja
e puoli- ja kokonaamari.

¢ [Imansyo6tolla varustetut eristavat suojaimet eli
moottoroidut hengityksensuojaimet.

Milloin kdytetdaan hengityksensuojainta?
¢ Karjanhoitotyossa ja aina, kun tyoympa-
ristdssa on esimerkiksi jauho-, kuivike- tai
homepolya.
¢ Viljelytoissa, sadon kasittelyssa, huolto- ja
korjaustdissa.

e Kun kasitellaan ja levitetadn torjunta-ainei-
ta.

e Kun tydskennellddn sailidissa tai kuiluissa,
joissa voi olla lilan vahan happea.

e Kun tyoskentelytilaan voi padsta vuotamaan
jaahdytysainetta.

e Kun kasitellddn syopdvaarallisia aineita.
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Maatalouden tuotantorakennuksissa kaytetdan hengityksensuojainta. Kuvassa mottoroitu hengityksensuojain.

Hiukkassuodattimet suojaavat polyltd ja ne ovat
variltaan valkoisia. Suodattimet luokitellaan kol-
meen luokkaan:

P1 Suojaa vain karkealta polylta: suojaimen teho
ei riitd maataloudessa!

P2 Maatalouden yleissuodatin: suojaa terveydelle
vaarallisilta hiukkasilta.

P3 Suojaa myrkyllisia hiukkasia ja viruksia vastaan.
Valitse P3, jos suojaudut homepdlylta!

Jos et tarkasti tiedetd, miltd kaasulta tulisi suo-
jautua, kayta ABEK-suodatinta. Tarkista, etta
kaasunsuodattimen viimeiseen kayttopaivdaan
on jaljella kayttoaikaa. Usein kaasun- ja polyn-
suodatinta tarvitaan yhta aikaa, jolloin valitaan
yhdistelméasuodatin.

Kevyt- eli kertakayttosuojaimet kykenevat suo-
dattamaan lahinna polyja ja kiinteitd partikkeleita,
mutta ne eivat suojaa kaasuilta. Kertakdyttosuojain
kannattaa muotoilla tiiviisti kasvoille. Nimensa mu-
kaisesti ne ovat kertakayttoisia. Jos kevytsuojain
on varustettu hengitysventtiililld, se helpottaa hen-
gittamistd. Suojain kannattaa vaihtaa uuteen, kun
hengitysvastus kasvaa ja hengittdminen muuttuu
tyolaaksi. Suodattimien luokat ovat FFP1, FFP2 ja
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FFP3. Maataloudessa kdytetdan vain joko FFP2- tai
FFP3-luokan suodattimia.

Puoli- ja kokonaamaria voidaan pitdaa maatilan
yleissuojaimena, silla sen avulla voidaan suojautua
seka polyilta etta kaasuilta. Varmista, etta suojain
asettuu kasvoille tiiviisti, eikd ilman reunavuotoja
esiinny. Suodattimet vaihdetaan uuteen hengitys-
vastuksen kasvaessa. Puolinaamari ei suojaa silmia.
Kokonaamari suojaa hengityksen lisdksi myos sil-
mia ja kasvojen ihoa.

Puoli- tai kokonaamaria, jossa ei ole puhallinta,
suositellaan kadytettavaksi puoli tuntia kerrallaan
enintddn 2-3 tunnin ajan tydpdivan aikana. Pi-
tempiaikaisempi kaytto rasittaa hengityselimia. Yli
kolmen tunnin pituisiin tyotehtaviin suositellaan
moottoroitua, puhaltimella varustettua hengityk-
sensuojaimen kayttoa.

Moottoroitujen hengityksensuojainten kaytto ei
lisaa kayttajan hengitysvastusta, jolloin suojain so-
veltuu kevytsuojaimia ja puolinaamareita parem-
min pitkdkestoisiin, runsaspolyisiin ja raskaisiin
toihin. Puhaltimen moottori puhaltaa kayttajalle
suodatettua hengitysilmaa. Suojaimen akku kiin-
nitetdan yleensa vyotarodlle. Kokonaamarit suojaa-
vat myos silmid, mutta kasvoille puhallettu ilma
voi lisata vedon tunnetta. Suojaimen kadytossa voi

Kuva Mikko Kékela
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Moottoroitu hengityksensuojain soveltuu pitkakestoisiin
toihin, silld se ei lisda hengitysvastusta.

olla hankaluutena visiirin huurtuminen, ahtaissa
paikoissa liikkkuminen seka niska- ja hartianseudun
rasittuminen.

Kevytsuojaimen ja puolinaamarin osalta on hyva
pitda mielessa, ettd ndma suojaimet lisdavat fyysis-
ta kuormitusta ja hengitysvastusta. Lisaksi suojain
voi rajoittaa nakemista ja hankaloittaa puhumista.
Siksi on erityisen tarkeaa, etta tyoympariston ter-
veydelle haitalliset ilman epdpuhtaudet pyritdan
poistamaan joko teknisten jarjestelyiden, tyojar-
jestelyiden tai automatisoinnin avulla. Teknisia
jarjestelyja ovat terveydelle vaarattomien kemi-
kaalien kaytto, terveydelle haitallisen ilmanldhteen
kotelointi ja ilman paikallispoiston jarjestaminen
haitallisen ilman syntypaikoille. Terveydelle haital-
liselle ilmalle altistumista vahentavat myos tyotilan
siisteys ja jarjestys, oikeat tyOtavat ja altistumisajan
vahentaminen.

Kuulon suojaaminen

e Tulppasuojaimet asetetaan korvakdytavan
suulle. Ne soveltuvat lampimiin oloihin, joissa
kupusuojaimet olisivat hiostavat.

* Kupusuojaimet peittavat koko korvan.
e Kuulosuojaimilla varustetut kypdirdit.

e Viestintavalineilld kuten radiolla tai mp3-soit-
timella varustetut kuulonsuojaimet.
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Milloin kdytetdaan kuulonsuojaimia?

e Aina, kun melu ylittaa 85 dB. Kayta kuulos-
uojaimia, jos joudut huutamaan, jotta toi-
nen henkil6 kuulee sinua.

¢ Kuulosuojaimia tarvitaan esimerkiksi liikku-
vissa tyokoneissa, metsatoissa ja mootto-
risahan kaytossa, karjanhoitotdissa, sadon
kasittelyssd, huolto- ja korjaustoissa seka
rakennustdissa.

e Tyoterveyshuollon tilakdynnin aikana tyo-
ymparistdn melutasoja voidaan mitata.

Kuulonsuojainten sisalla tulisi melutason olla kor-
keintaan 75—80 dB, jolloin kadyttdja kuulee mahdol-
liset varoitusaanet ymparillaan.

Paan suojaaminen
Milloin paa suojataan suojakyparalla?

¢ Toissa, joissa putoavat tai sinkoavat esineet
voivat aiheuttaa padhdan vamman.

e Metsatoissa, rakennustoissa, korkealla teh-
tdvissa toissa varsinkin telineillad ja niiden
alapuolella tyoskennellessa, telineiden pys-
tytyksessa ja purkutydssa.

e Kun tyoskennellddn sailidissa, laitteistojen
sisallad, kuiluissa, torneissa ja siiloissa.

e Kun kdytetdan pulttipistoolia, koneellisia
mutteriruuvinvaantimia ja tehddaan metal-
litoita.

Suojakypardan materiaali vanhenee viahitellen, joten
kyparan suositeltua kayttoikaa ei kannata ylittaa.
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Kuulosuojaimilla ja kasvosuojuksella varustettu kypara.
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Suojakasineet suojaavat lypsyasemalla.

Silmien ja kasvojen suojaaminen
e Suojalasit (sangalliset tai naamiomalliset)
e Sateilyltd suojaavat suojasilmalasit
¢ Kasvojensuojaimet

¢ Hitsaussuojaimet ja —kyparat

Milloin kdytetdan silmien ja kasvojen suojia?
¢ Kasvinsuojeluaineiden annostuksen ja kay-
ton aikana.

¢ Kun annostelet pesuaineita, silmat suoja-
taan roiskeilta.

e TyOssa, jossa kdytetdan happoja, emaksia,
kemikaaleja, desinfioimisaineita ja ruos-
teenpoistoaineita.

e TyOssa, jossa esiintyy polya ja kovaa vetoa.
¢ Huolto- ja korjaustoissa.

¢ Rakennus- ja metsatoissa.

e Hitsaus-, hionta-, leikkaus- ja rdjaytystyossa.

e Kaytettdessa pulttipistoolia ja koneellista
mutterin- sekd ruuvinvaanninta.

e TyOssa, jossa tyostokone lastuaa tai ruisku-
tetaan nesteita, kdytetdan sulia aineita tai
esiintyy sateilylampo6a.
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Kasien ja kasivarsien suojaaminen

¢ Suojakéasineet suojaavat esimerkiksi koneiden
pistoilta, viilloilta, tarinalta, kemikaaleilta, kuu-
muudelta ja kylmyydelta.

¢ Suojaa antavat myos kintaat, sormisuojukset,
suojahihat, ranteen suoja raskaassa tyossa ja
sormettomat kdsineet.

Milloin kaytetaan kasineita?

¢ Aina, kun halutaan suojautua kasien me-
kaaniselta rasitukselta, lialta, myrkyllisilta
tai syovyttavilta kemikaaleilta, teravilta esi-
neilta, kuumalta tai kylmalta.

¢ Karjanhoitotoissa, viljelyssa ja sadon kasit-
telyssa, kasvinsuojeluaineiden ja muiden
maatilan kemikaalien kasittelyssa, huolto-
ja korjaustoissd, metsa- ja rakennustodissa.

e Kun halutaan estdaa ihon lapi imeytyvan
kemikaalin tai tartuntataudin aiheuttajan
paasy iholle.

e Kun kasitelldan terdvareunaisia esineita,
happoja tai emaksia.

Ennen kuin vedat kdsineet kdteen, pese ja kuivaa
kadet seka poista sormukset ja kello. Vuorittomien

Kuva Mikko Kikel
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kumi- ja muovikdsineiden alla kannattaa kayttaa
puuvillaisia aluskasineitd. Kasien perusvoidetta
kayttamalla suojaat kasien ihoa kuivumiselta.

Kuivissa tyoolosuhteissa voi kayttda kangas- tai
nahkakasineita. Kemikaaleilta, kosteudelta ja lial-
ta suojaavat varsinaiset suojakasineet, jotka voi-
vat olla PVC:sta tai nitriili- tai neopreenikumista
valmistettuja.

Sdilontaaineiden kasittelyn aikana kaytetdan
neopreenikumista valmistettuja kasineitd, jotka
kestavat happoja paremmin kuin PVC- ja nitriili-
kasineet. Torjunta- ja sdilontdaineiden kasittelyssa
suojakasineiden pitaa suojella myos kasivarsia ai-
neiden ihokosketukselta. Eldinten [ddkinnan aikana
on hyva kayttaa kertakdyttokasineita.

Yleisin kasiin liittyva ammattitauti on kosketusihot-
tuma, jonka voivat aiheuttaa muun muassa pesu- ja
puhdistusaineet, orgaaniset liuottimet tai orgaani-
set altisteet kuten eldinten epiteeli, jauhot, viljat ja
rehut. Koneet ja kasityokalut aiheuttavat yleisesti
kasiin kohdistuvia tapaturmia.

e Suojaliivit, -takit ja esiliinat, lampdliivit.
e Turvavyot, -valjaat ja tukiliivit.

Milloin kdytetaan turvavoita ja -valjaita?

o Kattotoissa ja telineilld tydskentelyn aikana.

Kayta turva- ja tydjalkineita, jotka ovat CE-merkit-
tyja ja tyyppihyvaksyttyja, silla tallaisten kenkien
ominaisuudet eli turvallisuus, kdyttomukavuus ja
laatu on testattu ulkopuolisen testauslaitoksen
toimesta.

Kengdssa pitda olla jalan liikkkumavaraa 5-10 mm.
Sopivat ja mukavat jalkineet estavat tyosta johtu-
via vdsymys- ja rasitusoireita. Jos toita tehdaan
seisten, kenkavalinta vaikuttaa koko alavartaloon
ja jalkoihin.

Kun valitset itsellesi tydjalkineita, testaa kenkia
koekavellen ja valitse hyvin jalkaan sopivat kengat.
Tydjalkineiden kayttd on mukavampaa ja kohtaat
vahemman ongelmia, kun muistat seuraavat hygie-
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niaohjeet: vaihda puhtaat sukat paivittdin, kuivata
kengat tyopaivien valilla, ja jos hikoilet runsaasti,
kayta jalkatalkkia.

Jalkojen suojaamiseen on valittavissa erilaisia jal-
kineita ja suojavarusteita:

e Turvasaappaat, turvajalkineet, varvassuojuk-
sella varustetut kengat, pitkavartiset saappaat,
varsi-, paallys- ja puolikengat.

e Kuumuutta kestavat jalkineet tai lampdjalki-
neet.

e Tarinda vaimentavat tai sahkoa eristavat jalki-
neet.

e Moottorisahan kdyttajien turvasaappaat, joissa
jalkaterassa ja varren etuosassa on viiltosuo-
jain.

¢ Polvensuojukset ja sdarystimet.

e Irtopohjalliset: [ampoa eristavat, piston kesta-
vat tai hikoilua estavat.

o Irtopiikit: jaalle, lumelle tai liukkaalle kulkualus-
talle.

Milloin kaytetaan jalkojen suojausta?

¢ Turvajalkineita kaytetdadan maatilan karjan-
hoitotdissa, huolto- ja korjaustdissa, met-
satoissa ja rakennustoissa.

¢ Suojajalkineita, joissa on pistonkestava poh-
ja, kaytetadn rakennustoissa ja varastoissa.

¢ Suojajalkineita, joissa on kannat tai kiila-
korot ja pistonkestavat pohjat kdytetdan
kattotdissa.

¢ Suojajalkineita, joissa ei ole pistonkestavaa
pohjaa kdytetdan korjaus- ja kunnossapito-
toissa, torneissa, kuljetuksissa ja varastoin-
neissa.

Jos kuljet liukkaalla lattialla, jolla on likaa, suosi-
tellaan jalkineeseen kuvioitua ulkopohjaa ja pohjan
pidon pitaisi olla luokkaa SRA, SRB tai SRC.

(Kirjainlyhenne SRA tarkoittaa jalkinetta, jonka pohjan pi-
tdvyys on testattu keraamisella laatalla, jonka pinnalla on
pesuainetta; SRB tarkoittaa jalkinetta, jonka pohjan pita-
vyys on testattu teraslevylld, jonka pinnalla on rasvaa; SRC
tarkoittaa jalkinetta, jonka pohjan pito on testattu molem-
milla edelld mainituilla menetelmilla.)
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Jos kuljet ja teet t6itd marissa olosuhteissa, suo-
sitellaan vedenkestavaa varsikenkda: luokka S2 eli
jalkineessa on varvassuojus, pohja on pitava, kan-
taosa on suljettu, kenkd on sahkovarausta purkava
(A), korko on joustava (E) ja ulkopohja kestaa 6ljya
(FO).

Jos tydskentelet ulkona talvella tai kylmissa olo-
suhteissa, suositellaan vedenkestavaa talvijalkinet-
ta, jossa on S2- tai 02-ominaisuudet eli jalkineessa
on varvassuojus, pohja on pitava, kantaosa on sul-
jettu, kenkéa on sahkovarausta purkava (A), korko on
joustava (E) ja ulkopohja kestaa o6ljya (FO).

Muovi- tai kumisaapas on hyva valinta, jos pitda
tyoskennelld pitkdan kosteassa. Polyuretaanisaap-
paat ovat kevyemmat ja kestavat paremmin kulu-
tusta ja hankausta kuin kumisaappaat. Nauhallinen
varsikenka taas tukee nilkkaa ja nauhojen kiinnityk-
selld saa jalkateralle hyvan asennon.

Koko kehon suojaaminen

¢ Suojavaatetus, joka suojaa kemikaaleilta, polyl-
ta, pistoilta, viilloilta, metalliroiskeilta, infrapu-
nasateilylta, kuumuudelta yms.

e Lampopuku.

¢ Heijastava vaatetus.

Milloin kdytetdan suojavaatetusta?

e Kun kasitelladn happoja, emaksia, desin-
fiointi- tai ruosteenpoistoaineita seka kuu-
mia materiaaleja.

e Kun levitetdan ja kasitelldan torjunta-ainei-
ta.

e Metsatoissa.

Pelastautumis- ja pelastuskdysia kaytetaan, kun
menndaan kuiluun, sailioon tai tankkiin.

Talvikaudella nakyvyys ulkona on usein heikko, kun
luonnonvaloa on vuorokaudessa vain lyhyt ajanjak-
so. Heijastavan liivin kdytto on varsin suositeltava
ratkaisu maatilan pihapiirissa, jossa liikutaan trak-
toreilla yms. Varsinkin maatilan pihalla leikkivien

93

amlyry

C T

Kuva Mikko Kakela

Marissa olosuhteissa kdytetadn turvajalkineena varvas-
suojuksilla varustettuja saappaita.

lasten vaatteisiin kannattaa kiinnittdaa heijastimia
tai pukea ulkovaatteiden paalle heijastinliivi. lhmi-
sen ndkyvyytta hamarassa ja pimedssa voidaan pa-
rantaa huomattavasti melko pienenkin heijastavan
materiaalin lisaamisella.
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Hyva tyovaate on sopivan kokoinen. Tydvaatteet
lapaisevat hikoilusta syntyvaa kosteutta ja suojaa-
vat tarvittaessa kosteudelta ja viimalta. Pakkasel-
la lisataan ilmaa sitovia vaatekerroksia eli kerros-
pukeudutaan. Uloimmaksi puetaan tuulenpitava
vaate, joka padastaa hien haihtumaan. Liian tiukat
vaatteet ovat kylmia.

Jos suojavaatetuksessa on erilliset housut ja takki,
onnistuvat kumartumiset ja kurottelut helpom-
min kuin yksiosaisella suojavaatteella. Suojavaat-
teessa ei saa olla lenkkeja, nauhoja, rannekkeita
tms., jotka voivat tarttua pyoriviin koneenosiin.
Vilivaatetus lisda lampimyytta. Puuvillainen vali-
vaate on miellyttava kuivana, mutta kosteana tai
markana se tuntuu kylmaltd. Synteettisista kui-
duista valmistettu valiasu paastaa kosteuden lapi,
mutta pysyy silti kuivan tuntuisena. Villa [ammittaa
kosteanakin. Tiiviiden vaatteiden hiostavuutta voi-
daan vahentda selkdan ja kainaloihin sijoitettavilla
tuuletusaukoilla.

Jos lahdetdaan pesemaan ja silvoamaan markatilaa,
asettavat markatilan kosteus ja lampdtila tyovaat-
teelle omia vaatimuksia. TyOvaatteiden tulisi olla
toisaalta tiiviita, mutta samalla hengittavia, jousta-

Kuva Mikko Kékela

via seka vetta hylkivia. Kdytanndssa tydasu voisi olla
polyesteri-puuvillaneuloksesta valmistettu T-paita.
Housujen materiaaliksi soveltuu polyesteri-viskoosi
tai polyesteri-puuvilla. Vesiroiskeilta suojaa maa-
han saakka ulottuva, niskalenkilld varustettu tas-
kuton essu, jossa on vinyyli/polyuretaanipinnoite.
Essu on vedenpitavyydestdan huolimatta kohtuulli-
sen hengittava, koska se on seldsta avoin. Suojaka-
sineiden alle puetaan aluskasineet. Kovin vahissa
vaatteissa ei kannata tehda pesuja, koska silloin
paljas iho on alttiina pesuaineille ja kosteudelle.

Markatilassa jalkineilta vaaditaan hyvaa pitoa ja
vedenpitdvyytta. Jalkineet pitdvat hyvin maralla
pinnalla liikkuessa, kun niissa on pehmea pohjama-
teriaali ja riittdvan syva, noin 3—5 mm syva sivuilta
avoin pohjakuviointi. Tydjalkineen pohja on valmis-
tettu usein polyuretaanista. Markatilaan sopivat
kumi- tai polyuretaanijalkineet tai vedenpitaviksi
kasitellyt nahka- tai tekstiilijalkineet, joista 10ytyy
merkintd WR (water resistant) eli vedenpitava.
Jalkineet on helpompi kuivata kdyton jalkeen, jos
niissa on irrotettavat pohjalliset. Liiku markatilassa
rauhallisesti, lyhyita askeleita askeltaen, jotta pysyt
paremmin pystyssa!

Suojavaatteissa ei saa olla irrallaan lenkkeja tai nauhoja, jotka voivat tarttua pyoriviin koneenosiin. Kuvassa myos
padhine, kdsineet ja silmasuojukset huoltotoita varten.
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Jos kotieldintilalle palkataan tyontekija, pitaa
tybnantajan vastata tyontekijan terveydesta ja
turvallisuudesta. Ty0 ei saa aiheuttaa tyontekijan
ruumiilliselle tai henkiselle terveydelle haittaa.
Tyosuojeluvastuuseen sisdltyvat tydymparistoon,
tyomenetelmiin ja tyontekijan ominaisuuksiin
liittyvat asiat, jotka vaikuttavat terveyteen ja
turvallisuuteen.

Jokaisella tyopaikalla pitaa olla nimetty tydsuojelu-
paallikko, joka kotieldintilalla on useasti tydnantaja
itse.

Ty6turvallisuuslaissa annetaan tydnantajalle toteu-
tettavaksi toimenpiteet, joiden tarkeysjarjestys on
seuraava:

e Ensisijaisesti estetadn vaarojen syntyminen.

e Toissijaisesti poistetaan vaaratekijat tai pienen-
netaan riskeja.

¢ Kolmannella sijalla on riskien hallinta teknisten
toimenpiteiden avulla ja vasta sen jalkeen hen-
kilbnsuojainten ja ohjeiden avulla.

Tybnantaja arvioi tydympariston vaaroja ja haittoja
jatkuvasti. Lisdksi maaritetaan vaaroista aiheutuvat
riskit. Tydnantajan pitda arvioida koneiden vaaroja
jariskeja saanndllisesti ja jatkuvasti. Koneiden tur-
vallisuuden arvioinnista tydnantaja laatii asiakirjan.

e Kerro tyontekijoille tyon vaaroista.

e Perehdyta uusi tyontekija tydolosuhteisiin,
oikeisiin tydomenetelmiin ja turvallisuusmaa-
rayksiin.

e Torju tyOympariston vaaroja teknisten ratkai-
sujen ja tyojarjestelyjen avulla.

e Anna tyontekijalle tarvittavat suojaimet, jotka
ovat tarkoituksenmukaiset, soveltuvat tyoloi-
hin ja tayttavat vaatimukset.

e Hanki suojaimia riittavasti ja huolehdi niiden
toimintakunnosta.

e Opasta tyontekijoita suojainten kdytossa. Seu-
raa, ettd tyontekijat kayttavat suojaimia.

e Opasta tyontekijoita vaalimaan tyoterveytta ja
tyoturvallisuutta.
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Tyonantajan pitda laatia tyopaikalle ty6suojelun
toimintaohjelma, johon sisaltyy riskien ja vaarojen
kartoitus seka tyosuojelun kehittamisohjelma.

A. RISKIEN JA VAAROJEN KARTOITUS vastaa seu-
raaviin kysymyksiin.
¢ Millaisia vaaroja ja riskeja tyopaikalla esiintyy?
Kaydaan lapi tyo, tyoajat, tyotila, muu tydym-
paristo ja tydolosuhteet.
e Esiintyyko tyopaikalla fyysisia tai henkisia kuor-
mitustekijoita?
® Onko vaaroja ja riskeja mahdollista poistaa?

e Jos riskeja ei voida poistaa, kuinka merkittavia
riskit ovat?

Arvioidaan, millaisia ovat riskin aiheuttaman ta-
pahtuman seuraukset.

e Kuinka todennéakdisia riskit ovat?

Riskien arvioinnissa kannattaa hyodyntda tyo-
terveyshuollon arvioita tydolosuhteista ja niiden
kehittamisesta.

B. TYOSUOJELUN KEHITTAMISOHJELMA sisaltaa
vastaukset seuraaviin kysymyksiin.

¢ Miten tyopaikalla valtetaan vaaroja ja vaalitaan
tyoturvallisuutta?

e Milla tavalla tyoturvallisuutta vaalivat toimen-
piteet on jarjestetty?

e Miten on jdrjestetty tyoolojen, tyotapojen ja
tyoyhteison jatkuva tarkkailu?

e Miten tapahtuneita ty6tapaturmia, ammatti-
tauteja ja vaaratilanteita tutkitaan?

¢ Millainen on tyoturvallisuutta yllapitavan tyon
vastuunjako?

e Miten tyopaikalla ylldpidetaan tyontekijoiden
tyokykya?

e Miten tyoterveyshuolto on jarjestetty?
¢ Miten tyontekijat perehdytetdan tehtaviinsa?

¢ Miten tyosuojelu otetaan huomioon erilaisissa
hankinnoissa?
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Tyontekijan tulee kdyttaa suojaimia tarpeen vaatiessa.

Ty6nantaja seuraa tydsuojelun toimintaohjelman
toteuttamista ja ohjelmaa tarkistetaan saannolli-
sesti, jotta se on ajan tasalla.

Maatila RH-valine (riskien hallinta) sisdltda maati-
lan riskikartan, joka auttaa hahmottamaan erilaisia
maatilan arkeen sisaltyvia riskeja. Lisdksi vélinee-
seen kuuluvien tarkistuslistat auttavat kdymaan
|api riskeja. Maatila RH-valine 16ytyy muun muassa
Agronet-sivustolta.

Riskien arvioinnissa voidaan kayttdaa tyokaluna
seuraavaa taulukkoa 4, jossa riskin seurausten ja

esiintymisen arvioinnin myo6ta saadaan selville
merkityksettomat, siedettavat, kohtalaiset, mer-
kittavat ja sietdamattomat riskit.

Jos merkitys on kohtalaista tasoa, taytyy riskin pie-
nentdamiseksi ryhtya toimenpiteisiin. Merkittavia ja
sietdmattomia riskeja torjutaan aktiivisesti, ja tyo
saatetaan jopa keskeyttda tilanteen korjaamisen
ajaksi.

Tyontekijan pitaa tehda toita tydnantajalta saa-
miensa ohjeiden mukaan, esimerkiksi henkilon-
suojaimia pitaa kayttaa tarpeen vaatiessa. Lisdksi
tyontekijan pitaa ilmoittaa tyonantajalle, jos tyo-
olosuhteissa tai suojaimissa on jokin puute.

Raskaana olevan tydolosuhteista pyritdadan poista-
maan naisen tai sikion terveydelle vaaraa aiheut-
tavat tekijat. Raskaana oleva siirretdan toisiin tyo-
tehtaviin, jos naisen tai sikion terveytta vaarantavia
tekijoita ei voida poistaa. Jos muita toita ei kyeta
jarjestamaan, voidaan harkita erityisditiysvapaata.

Tyontekijan tyoterveyshuollosta sovitaan joko ter-
veyskeskuksen, yksityisen terveysaseman tai laaka-
rin kanssa. Tyoterveyshuoltoon sisaltyy vahintaan
tyohontulotarkastus ja tydolokartoitus.

Tyoterveyslaitos suosittelee, ettd jos maatalo-
usyrittdja itse kuuluu tyoterveyshuoltoon, kan-
nattaa tyoterveyshuoltopalvelut hankkia samalta
taholta, jossa yrittdjan oma tydterveyshuolto on
jarjestetty. Tyoterveyshuoltosopimuksia laadi-
taan tassd tapauksessa kaksi, toinen yrittdjan
omalle palvelulle ja toinen sopimus tydntekijan
tyoterveyshuoltopalvelusta.

Taulukko 4. Riskien esiintymisen ja seurausten arviointi.

RISKIN SEURAUKSET VAHAINEN seuraus

ESIINTYMINEN

HAITALLINEN seuraus VAKAVA seuraus

EPATODENNAKOINEN merkitykseton riski

MAHDOLLINEN siedettava riski

TODENNAKOINEN kohtalainen riski

siedettava riski

kohtalainen riski

merkittava riski

kohtalainen riski

merkittava riski
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Hataensiavussa tavoitteena on turvata onnetto-
muuteen joutuneen hengitys ja verenkierto. Lisaksi
tyrehdytetdan huomattavat verenvuodot.

On hyva tietda miten toimitaan, jos onnettomuu-
teen joutunut henkil®

¢ ei herda, mutta hengittaa,
¢ ei heraa, eika hengita tai

¢ on saanut runsaasti verta vuotavan haavan.

Selvita onnettomuustilanteessa, mita on tapahtu-
nut ja missa. Ota selvda, montako ihmista on jou-
tunut onnettomuuteen. Selvitd myds, millainen
tilanne onnettomuuteen joutuneella/joutuneilla
on ja millaiset ovat oireet.

Tarpeen vaatiessa tee hatailmoitus hatdakeskuksen
numeroon 112. Saat hatdkeskuksesta toimintaoh-
jeita puhelimitse.

Ensisijaisesti autetaan hengenvaarassa olevia ja
estetdan lisdonnettomuudet. Toimi rauhallisesti
ja jarjestelmallisesti. Jokainen osaa tehda jotain ja
jokaisen antama apu on arvokasta.

Lisdvaaran uhatessa siirrd onnettomuuteen joutu-
nut turvalliseen paikkaan.

Jos ihmisen syddn pysdhtyy, pyséhtyy myds ve-
renkierto. Tdll6in ovat pysyvdt aivojen soluvauriot
mahdollisia jo 4—6 minuutin kuluttua johtuen ha-
pen puutteesta. Edelleen pysyvdit soluvauriot ovat
todenndkéisié 6—-10 minuutin kuluttua verenkierron
pysdhtymisestd. Jos syddn on pysdhtynyt yli 10 mi-
nuuttia, eiké verenkiertoa pidetd ylld, on seurauk-
sena pysyvd aivovamma.

1. Selvitd, onko onnettomuuteen joutunut hereilla
tai heratettavissa?

Heradko ja vastaako autettava puhuteltaessa tai
kevyesti ravistettaessa? Jos autettava ei vastaa eika
heraa, hatakeskukseen tulee soittaa ja pyytda apua.
Aloita hatdaensiapu.
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Autettavan leukaa kohotetaan ja toisella kddelld ojenne-
taan autettavan pdata painaen otsasta. Nain varmiste-
taan, ettd autettavan hengitystiet ovat auki.

2. Ovatko autettavan hengitystiet auki?

Hengitysteiden avoinna olemisen voit varmistaa
siten, ettd kohotat toisen kdden kahdella sormella
autettavan leuan karkea ja toisella kadella ojenna
autettavan paa painaen otsasta.

Hengittaako autettava normaalisti?

Ihmisen hengitysta voi selvittaa siten, ettd asettaa
oman posken autettavan suun eteen ja katsoo sa-
malla autettavan rintakehaa. Kohoileeko rintake-
ha? Tunnetko poskessasi hengityksesta johtuvaa
ilmavirtausta?

Jos autettava hengittdd, turvaa hengitys ja kdan-
na hanet kylkiasentoon. Seuraa hdanen vointiaan
ja tarkkaile hengitysta.

Jos autettava ei herds, eika hengita (vaikka hengi-
tystiet on avattu), aloita elvyttaminen painelemal-
la ja puhaltamalla. Jos ihmisen hengitys ja sydan
on pysahtynyt, voidaan painelu- ja puhalluselvy-
tyksen avulla yllapitaa elimiston hapensaantia ja
verenkiertoa.
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Aikuisen painelu- ja puhalluselvytyksessad rytmi on 30
painelua ja kaksi puhallusta.
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3. Jos autettavalla on runsas verenvuoto, tyrehdyta
vuoto painamalla ja aseta hdanet makuuasentoon.

Runsas verenvuoto, laaja palovamma tai luun mur-
tuma voivat aiheuttaa ihmiselle sokkitilan.

Sokki on verenkierron ongelma, jonka oireita ovat
autettavan levottomuus, kiihtynyt hengitys seka
kalpea ja kylmannihkea iho seka tihentynyt syke.

Soitto hatanumeroon 112

Jos joudut soittamaan hatanumeroon 112, menet-
tele seuraavien ohjeiden mukaan:

e Kerro oma nimesi ja tarkka katuosoite seka
paikkakunta.

e Kerro, mita on tapahtunut.

¢ Pysy rauhallisena, vastaa kysymyksiin ja odota
ohjeita.

¢ Toimi ohjeiden mukaan.

¢ Katkaise puhelu vasta sitten, kun saat siihen
luvan.

Pida puhelin soiton jalkeen vapaana, jotta sinuun
saadaan tarvittaessa yhteys. Onnettomuuspaikalle
matkaavasta yksikosta saatetaan soittaa ja kysya
lisatietoja.

Soita uudelleen hatanumeroon 112, jos autettavan
vointi muuttuu oleellisesti.

Onnettomuus on todenndikdisesti jonkinasteinen
kriisi, ja mahdollisesti Idheisesi on vaarassa. On-
nettomuuden nékeminen voi myés olla jérkyttd-
vd kokemus. Tdstd huolimatta pitdisi kyetd ku-
vailemaan tilanne ja auttamaan. Mikdili tilanne
jédlkeenpdin painaa mieltdsi, puhu siitd jonkun
kanssa. Myés auttajat voivat tarvita apua.
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Painelu-puhalluselvytys (PPE) on elottoman aikuisen ensiapu

Kun henkil6 menettaa akillisesti tajuntansa, toimi nain:

1. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla.

Henkil6 ei heraa.

2. Soita hatdnumeroon 112.

Voit myds huutaa apua ja pyytaa paikalla olevia tekemaan ha-
tdilmoitus numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee
noudattaa.

Aseta taman jdlkeen autettava seldlleen, ja selvitd hengittadko
han normaalisti?

3. Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan kdrjesta nostamalla ja toisella kadella
otsasta painamalla. Samalla tunnustele, katso ja kuuntele hen-
gitysta. Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Liikkuuko rintakeha?
Kuuluuko hengityksen dani? Arvio onko hengitys normaalia, epan-
ormaalia tai hengitys puuttuu. Mikali epardit, toimi kuin hengitys
ei olisi normaalia.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

4. Aloita paineluelvytys.

Aseta kimmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen
katesi rintalastalla olevan kaden paalle. Sormet ovat limittain. Pai-
na suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta
rintalasta painuu 5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden
valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa,
eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ddaneen.

5. Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja
sulje sormillasi hanen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa au-
tettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan
rintakehd nousee (liikkuu).

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2,

kunnes autettava heraa: liilkkuu, avaa silmansa ja hengittaa nor-
maalisti, ammattihenkilot antavat luvan lopettaa tai voimasi
loppuvat.
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Haavaverenvuodon tyrehdyttaminen

Runsaasti vuotava haava voi aiheuttaa sokin, joka
on verenkierron vakava hairiotila. Sisdinen veren-
vuoto on hankala havaita, koska verta vuotaa ku-
doksiin ja elimiston onteloihin. Siksi loukkaantu-
neen oireita ja vointia pitaa seurata.

Haavassa mahdollisesti olevaa vierasesinettd ei
poisteta ensiavun yhteydessa, jos se ei vaikeuta
hengitystd. Samoin haavaa ei aleta puhdistaa en-
siavun aikana.

Verenvuodon tyrehdyttamiseksi:

¢ Estd verenvuoto painamalla vuotokohtaa sor-
mien tai kimmenen avulla.
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Verta vuotava haava sidotaan, jotta verenvuoto saadaan
tyrehdytettya.

Voit pyytda autettavaa itse painamaan haavaa, jos
se onnistuu.

e Sido vuotokohta ja tarvittaessa tee paineside.

Aseta verta vuotava autettava makuulle.

¢ Jos vuoto ei lopu, paina raajan tyvesta suuria
verisuonia kimmenella.

Jos sokki uhkaa...

Ihminen voi saada sokin oireita riittdmattoman ve-
renkierron takia, jos hdn menettdd huomattavasti
verta, on saanut laajan palovamman, rajun ripulin,
syddnkohtauksen, vaikean infektion tai voimakkaan
allergisen reaktion.

Sokin oireita ovat nopea, heikosti havaittava syke,
lisdksi iho on ensin viiled, myéhemmin kalpea ja
kylmanhikinen. Hengitys on tiheaa, autettava on
levoton ja tuskainen. Myds sekavuutta ja tajunnan
hairioita voi ilmeta.

Sokin ensiapu:

e Aseta autettava makuulle asentoon, jossa ha-
nen on helpoin olla (ei hengitysvaikeudesta
karsivaa, eika rintakipuista).

¢ Tee hatdilmoitus viivyttelematta.

e Tarkkaile autettavan hengitysta ja huolehdi sii-
ta, etta hengitystiet ovat auki.

¢ Suojaa autettava kylmalta.
¢ Rauhoittele ja keskustele autettavan kanssa.

« Al3 anna sokkitilassa olevalle juotavaa, vaikka
han valittaa janoa.

¢ Jos autettava menettaa tajuntansa, kdanna ha-
net kylkiasentoon.

Voiko ensiapua antaessa saada
jonkin taudin?

Onnettomuustilanteessa saatetaan pohtia, voiko
oma terveys vaarantua ensiavun antamisen myota.
Tallainen pelko ei saa olla este avun antamiselle.
Tartuntariski ensiaputilanteessa on pieni, ja aut-
tamistilanteessa saatuja tartuntatapauksia ei ole
tiedossa. HIV seka B- ja C-hepatiittivirukset eivat
tartu terveen ihon tai esimerkiksi kdsien ihottuman
kautta.
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