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Perunan haitta-aineita valjastetaan
tauteja vastaan

Heikki Vuorela, Maaseudun Tulevaisuus

Hylkioista hyotykayttoon, erikoistutkija Veli-Matti Rokka
kuvaa tutkimuskohdettaan. Tavoitteena on valjastaa perunan
haitallisia aineita tauteja vastaan. Toiveissa on loytaa

apua jopa sydvan hoitoon.

Asiantuntijalle enemman kertoo, etta Veli-Matti Rokka tutkii
perunan glykoalkaloideja. Jokamies térmaa niihin, jos yrittaa
sy6da valon vihertamaa mukulaa: se jaa nopeasti vain
aikeeksi, kun kitkeryys polttelee suuta.

Ja hyva niin, silla perunan vihertyneen mukulan kitkeryys
johtuu glykoalkaloideista, padosin solaniinista ja katoniinista.
Ne ovat toksisia, siis myrkyllisia aineita, jotka eivat havia
kuumentamallakaan.

Peruna suojaa itseaan

Kasvinjalostuksella perunamukuloiden
glykoalkaloidipitoisuutta on pystytty vahentamaan. Maan
paalle ndkyvissa osissa tavoitteeksi kelpaisi tosin myrkyn
lisdaminenkin, silla peruna suojelee sen avulla itsedan.
Glykoalkaloidit pitavat loitolla paitsi maulle nyrpistavia
elaimid, myos bakteereja ja sienitauteja.

Kun glykoalkaloidit suojelevat perunaa, voisivatko ne oikein
kaytettyna suojella ihmistdkin? Rokka uskoo niin olevan, ja
niin uskoo myds Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskus, koska on hankkeen ohjelmaansa ottanut.

Perunan glykoalkaloidien tutkimuksen tavoite on l6ytaa
aineita, joilla on ladkevaikutus.

Jos siind onnistutaan, se toisi uutta arvoa perunalle ja
auttaisi siten perunateollisuutta ja perunanviljelya,

Rokka sanoo. Ladkkeiden raaka-aine kerattaisiin

helpoimmin perunatarkkelyksen valmistuksen sivuvirroista ja
ruokaperunan kuorimajatteesta. Raaka-aineen tarpeen
kasvaessa voitaisiin korjata perunan varsistokin.
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veli-Matti Rokan koeputkissa on perunan hybridiristeytyksia.
Tavoitteena on saada aikaan uudenlaisia glykoalkaloideja,
joista etsitdén sitten entistd paremmin hyotykéayttdéon sopivia
ominaisuuksia.

SyoOpéalaake?

Huikeimmat nakymaét ovat, ettd perunan glykoalkaloidit
auttaisivat taistelussa sytpaa vastaan. Maljakokeissa siitd on
saatu lupaavia tuloksia, mutta Rokan arvion mukaan
kaytannon sovelluksia joudutaan odottamaan. Odotusaikaa
pidentaa, ettd pelkka sopivan aineen Ioytdminen ei riita, vaan
se vaatii sen jalkeen perusteelliset ladketieteelliset testit.



Australialainen laakeyritys Solbec Pharmaceuticals aikoo
tosin saada jo lahivuosina markkinoille sy6paladkkeen, joka
sisaltad perunan sukuisesta paholaisen omenasta saatuja
glykoalkaloideja, solasoniinia ja solamargiinia. Kaytannossa
samaa ainetta on pitkaan kaytetty iholuomiin.

Solbec sanoo ladkkeensa pystyvan tunkeutumaan
sybpasoluun ja "rajayttamaan” sen.

Ladkkeella on jo tuotemerkkikin, Coramsine, ja se on
Amerikassa potilastesteissa. Ensimmaisessa kokeessa oli
kahdeksan sydpéapotilasta, joista kahdella ladke hieman
pienensi sydpasolukkoa ja yhdella pysaytti sen kasvun. YKsi
ladkkeesta hyotynyt tosin kuoli kesken kokeen, siihenastisen
sairauden heikentamana.

Rokan arvion mukaan glykoalkaloidit eivat valttamatta toimi
itse varsinaisena syopéalaakkeené. Sen sijaan ne avustavat
sybpaladketta avaamalla solujen mekanismeja

niin, etta varsinainen ladke padsee sisaan. Sitad apua
tarvitaan, kun sydpasolut alkavat torjua kemoterapiaa

eli sade- ja hormonihoitoa.

Coramsinenkin testeissa ollaan siirtyméassa tutkimaan sen ja
muiden syopéalaakkeiden yhteisvaikutuksia.

Puhdistusaine?

Perunan glykoalkaloideilla on mahdollista kaytt6d myods
antiseptisissa voiteissa ja puhdistusaineissa. ”Se ei ole
yllatys, koska kasvit tuottavat naitd yhdisteita erityisesti
puolustautuakseen taudinaiheuttajia ja tuholaisia vastaan”,
Rokka sanoo. Aasiassa markkinoilla on jo glykoalkaloideja
siséltavia kaudeudenhoitoaineita.

"Tarvetta on etenkin keinoille, joilla pystytaan torjumaan
antibiooteille vastuskykyiseksi tulleita bakteereita.
Alustavissa laboratoriokokeissa on Idydetty tiettyja
glykoalkaloideja, jotka estavat jopa hankalasti torjuttavien
sairaalabakteerien lisdadntymista.”

Tamakin on suuri mahdollisuus, myds méaaraltadan. "Raaka-
ainetta tarvittaisiin silloin paljon.”

Salmonellan vastustaja?

Perunan sisaltamilla "haitta-aineilla” voi olla viela
tuntemattomia terveysvaikutuksia. Sen sukulainen,
tomaatti, sisaltad raakana glykoalkaloidia, jonka on todettu
alentavan veren kolesterolia.

Maailmalla suurimerkityksellinen asia on, jos
blykoalkaloideilla pystytd&n torjumaan salmonellaa.
Maljakokeiden mukaan se saattaa olla mahdollista.



Perunaruton torjunta-aine?

Alun perin peruna on tuottanut suoja-aineet itsedén varten,
ja siihenkin ne kelpaavat edelleen. Rokan mielesta
kannattaisi tutkia glykoalkaloidien kayttéa myds
kasvinsuojeluaineena.

Lahimpana perunaa oleva kayttokohde on perunaruton
torjunta. "Siihen on aineita, mutta ei erityisen
ymparistdystavallisid. EU harkitsee niiden kieltoa, jolloin
tarvittaisiin luonnonmukaisempi aine.”

Ei vain solaniinia

Perunan glykoalkaloideista tunnetuin on ensimmaisena
I6ydetty solaniini. Katoniinia on kuitenkin hieman sita
enemman. Kaiken kaikkiaan perunansukuisista kasveista
I6ytyy satakunta erilaista glykoalkaloidia, ja tutkijat
risteyttavat kasveja saadakseen uusiakin.

Syo6tavien perunoiden turvallisuusrajana pidetdan 200
milligrammaa tuorepainokilossa. Kylmassd maassa kasvaneet
varhaisperunat voivat ylittaa sen, etenkin kun ne

tavallisesti sydodaan kuorineen, ja myrkkypitoisuus on suurin
heti kuorikerroksen alla. Valo ja kolhiintuminen lisaavat
glykoalkaloideja.

Rokka kuitenkin rauhoittelee: yleensa liian myrkylliset
perunat huomaa varista tai niiden syonti loppuu lyhyeen
kitkeran tai polttavan maun takia. ”Jos silti syd, seurauksena
on yleensd mahan meno sekaisin.”



