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Raskaana olevan kannattaa varoa
taakkoja, tarinaa ja kuormitusta

Marja Kallioniemi, MTT

Tyo maaseudulla saattaa sisaltaa fyysisia tai fysikaalisia
tekijoita, joiden vuoksi raskaana olevan on vaikeaa selviytya
tehtavistédan. Euroopan komission tiedonanto varoittaa naista
riskeista.

Erilaisten taakkojen kasittely ja kantaminen ovat usein
arkipaivaa maatilalla. Vanhempi tutkija Marja-Liisa
Lindbohm Tyoterveyslaitokselta opastaa, etta nostelussa
raskaana olevan kannattaa kuulostella omia tuntojaan ja
kertoa ilmenevistd ongelmista terveydenhuollon
ammattilaisille. Nostot ja taakkojen kasittely nimittdin
hankaloituvat raskauden edistyessd, silla kehon nivelsiteet
[6ystyvat vahitellen ja taakan nostoetdisyys kasvaa
suurenevan vatsan takia.

"Nostoista ei ole olemassa tasmallisida ohjeita. Suuntaa
antavina voidaan pitaa Tanskassa laadittuja ohjeita, joiden
mukaan yli 12 kilon kantamuksen nostaminen voi olla
raskaana olevalle haitallista. Tydpaivan aikana nostettujen
taakkojen yhteispaino ei saisi ylittaa 1 000:ta kiloa, ja
nostamisten pitdisi jakaantua tasaisesti tyopaivan ajalle.
Seitsemédnnen raskauskuukauden alusta lahtien nuo
painorajat tulisi pienentda noin puoleen”, Lindbohm selvittaa.

Kasvava vatsa hidastaa my6s odottajan liikkumista ja
vahentaa ketteryytta. Nama tekijat lisaavat
loukkaantumisriskid. Myds melu (yli 85 dB), darimmainen
kylmyys ja kuumuus (yli + 35 °C) seka yksin
tyoskenteleminen ovat olosuhdetekijoita, joita raskaana
olevan kannattaa valttaa. Lisaksi EU-direktiivi opastaa
tybnantajia, ettei raskaana olevaa tulisi velvoittaa
tyoskentelemaan yolla.

Valta matalataajuista tarinaa

Matalataajuinen tarina voi lisata keskenmenon riskia. EU-
direktiivi linjaa, etta raskaana olevien ei pitaisi tehda tyota,
johon sisaltyy epamukavaa, koko kehoon kohdistuvaa
matalataajuista tarinda. Tasta on mainittu esimerkkina
maastoajoneuvolla ajaminen. On siis hyva miettid,
kannattaako raskaana olevan lahtea toukotdiden aikaan
muokkaamaan traktorilla peltolohkoa.
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Pihattoa siivoava eldintenhoitaja lilkkuu lehmien joukossa.
Yllattédva naudan ténaisy voi olla uhkaava tilanne odottavalle

aidille.

Lindbohm arvioi, etta pitkaan seisominen tai istuminen voi
aiheuttaa kehon staattista kuormitusta. Verenkierto saattaa
heikentya, minka seurauksena voi ilmeta suonikohjuja,
perdapukamia tai selkasarkya. Pitkdkestoinen seisominen
saattaa hidastaa lantion verenkiertoa ja aiheuttaa
ennenaikaisia supisteluja, heikotusta tai huimausta.

Lepaa valilla!

MTT:ssa meneilldan olevassa Naisturva-hankkeessa
haastateltiin kymmenta lypsykarjatilalla tyéskentelevaa
naista. Haastattelussa kyseltiin myds ty6ajoista. Kavi ilmi,
ettd paivan tyot saattavat alkaa aamulla kello kuudelta ja
iltalypsya lopetellaan vasta seitseman aikaan illalla.
"Raskaana olevan kannattaa valilla istahtaa ja levata, kun
siltd tuntuu. Henkinen ja fyysinen vasyminen kuuluu
normaaliin raskauteen. Jos taas tuntee itsensa kerta
kaikkiaan uupuneeksi, tilanne voi olla uhka myds sikién
hyvinvoinnille”, Lindbohm pohtii.

Fyysiset ja fysikaaliset tekijat eivat Suomessa sisally
erityisaitiysvapaan perusteisiin, mutta Lindbohm opastaa
rohkeasti kertomaan mielta askarruttavista tyooloista ja
tyodtilanteista neuvolassa tai ty6terveyshuollossa. Nykyisin
maatilan tydolot voivat olla hyvin erilaisia kuin aiemmin, silla
viime vuosien rakennemuutos on kasvattanut karjakokoja ja
uusi teknologia on muuttanut ty6oloja. Yrittdjan kannattaa
olla naissa asioissa omatoiminen, koska tydolot ovat yrittdjan
omalla vastuulla. Esimerkiksi pihatossa hoitaja kulkee
siivoustdita tehdessaan paljon eldinten joukossa. Yhtakkisesti



naudan tonadisemadksi joutuminen voi olla uhkaava tilanne
raskaana olevalle.

Reipasta menoa raskaudenkin aikana

Naisturva-hankkeessa, eli MYEL-vakuutettujen naisten
tyoturvallisuushankkeessa, keskusteltiin maitotiloilla
tydskentelevien naisten kanssa tyo6turvallisuudesta ja
raskausajan sujumisesta. Naiset kertoivat, etta
padsaantodisesti raskausajasta oli selvitty, kunhan téita vahan
jarjesteltiin uudelleen. Tassa jutussa haastateltujen etunimet
on muutettu.

Aestys muiden huoleksi

Nooralla oli raskauden aikana pari tilannetta, jolloin
maatilalla tydskentelyssa oli ongelmia. Mitaan vakavaa ei
kuitenkaan sattunut. Kuivana syksyna syysviljan kylvon
aikaan Noora ei halunnut destaa ja muokata kylvdpeltoa,
koska ajo olisi ollut melkoista jyskytysta ja huojuntaa
traktorin hytissa. Tuolloin seitsemannella kuulla raskaana
ollut Noora jattikin tydvaiheen muiden huoleksi.

Noora muistelee myds tapausta, jolloin han tuurasi appeaan
navetassa ja lypsi lehmia lypsyasemalla. Han ei kuitenkaan
halunnut hakea lehmia pihatosta lypsylle, vaan pyysi
aviomiestaan auttamaan. Outojen lehmien joukossa
liikkuminen voi olla odottavalle aidille vaarallista, silla
raskaus vahentaa ketteryytta.

Naapuriapua veritulpan vuoksi

Neljan lapsen &iti Virpi muisteli, kuinka ison vatsan kanssa oli
hankala yksinkertaisesti mahtua lypsamadan parsinavetassa
kyykkysillaan lehmien valissa. “Loppuun astihan mina sain
niitd toita tehtya ja tein”, han kuitenkin toteaa. Parhaassa
tapauksessa lypsamisen lopettamisen ja synnytyksen valilla
ei ollut kuin muutama tunti. Lehmien hoito ja lypsaminen oli
Virpille odotusaikanakin mieleista tyota.

Mari kertoi kolmevuotiaan lapsensa odotusajasta, jolloin han
sai veritulpan yhtakkisesti toiseen jalkaansa. Silloin hanesta
ei yksinkertaisesti ollut 36 lehman lypsajdksi parsinavetassa,
ja tydéhon oli pakko saada sijainen. Lomatoimistossa
pdiviteltiin hankalaa tilannetta, mutta ei osattu auttaa.
Yhtakaan ylimaaraista lomittajaa ei ollut kdytettavissd, eikad
lomatoimistossa haluttu ryhtyé poikkeusjarjestelyihin.
Varsinainen lomia jarjesteleva tyontekija sattui olemaan juuri
silloin poissa.

Mari sai kuitenkin itse selville, ettd samalla kylalla on
parhaillaan téissa sellainen lomittaja, joka osaisi lypsaa tilan
lehmat. Han soitti naapuruston maatilalle, kertoi vaikeasta



tilanteesta ja sai kuin saikin jarjestettya lehmille lypsajan.
Tilanteessa tarvittiin toisen tilan joustavuutta ja avunantoa —
toiselta tilalta kun todennakdisesti peruuntuivat
vuosilomapaivat sen vuoksi.

Lisatietoja: marja.kallioniemi@mtt.fi
puh. (09) 2242 5222

Parsinavetassa lypsajalla ei ole lehmien valissa paljon
tyoskentelytilaa. Kasvava vatsa saattaa vaikeuttaa tyosta
suoriutumista varsinkin loppuraskauden aikana.



