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Uudenlainen tutkimus selvittaa elainten
hyvan olon aiheita

Satu Raussi, MTT, ja Laura Hanninen, Helsingin yliopisto,
elainten hyvinvointikeskus

Tuotantoeldinten hyvinvoinnin tutkimus on perinteisesti
keskittynyt negatiivisten seikkojen, kuten stressin, pelon,
kivun ja sairauksien, tutkimiseen. Yksi uusista
hyvinvointitutkimuksen lahestymistavoista on elainten
mydnteisten tuntemusten tunnistaminen ja olojen
parantaminen sita kautta. Kaikkihan me haluamme juoda
tyytyvaisen lehmé&n maitoa ja sydda onnellisen kanan lihaa —
eikd niin?

Ilhmisen ravinnokseen kasvattamat eldinlajit ovat kaikki
sosiaalisia laumaeldimia. Siksi niille on erityisen tarkeda
saada olla lajitovereidensa seurassa pienesta pitéen.
Elainryhmaa pitavat koossa elainten valiset positiiviset eleet
ja muu kanssakayminen, kuten leikkiminen ja lajitovereiden
nuoleminen. Esimerkiksi lehmilla nuoleminen rauhoittaa seka
nuoltavaa etta nuolijaa ja toimii samalla kehon hoitona.

Hyvaa oloa hoitajasta

Omassa tutkimuksessamme totesimme varhaisten
vasikkasuhteiden olevan pysyvia ja merkityksellisia
vasikoiden hyvinvoinnille. Vasikat hakeutuivat niiden
lajitovereiden seuraan, joihin olivat tutustuneet pienina.
Nama varhaiset suhteet séilyivat ainakin puolentoista vuoden
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Mahdollisuus ulkoilla ja laiduntaa tuo kaivattua vaihtelua
tuotantoeldinten elamé&an. Paivat ovat tdydempia, kun rehu
on korjattava itse.



Laidun on splvan pehmea Ieolstvasikkakaveruksille.
Tutkimuksen mukaan vasikat hakeutuvat niiden
lajikumppanien seuraan, joihin ovat tutustuneet pienina.

ikaiseksi. Stressaavassa tilanteessa varhain solmittu
kaverisuhde on avuksi — vieraassa paikassa pitk&aaikainen
kaveri lievitti parhaiten vasikan ahdinkoa. Pitkaaikaista
kaveria ei mydskaan kohdella kaltoin. Aggressiivinen
kayttaytyminen oli yleisempé&a vieraampaa karsinatoveria
kohtaan.

Osa tuotantoelamisté lahestyy ihmista vapaaehtoisesti ruuan
tai rapsutuksen toivossa tai silkkaa uteliaisuuttaan. Jotkut
naudat nauttivat hoitajan rapsutuksesta ja jopa kerjaavat
sita lisaa. Kaikki elaimet eivat kuitenkaan pida ihmisen
laheisyydesta ja vaistavat ihnmistda, mikali pystyvat.

Jos elainten hoitaja jakaa ruuan, eldimet oppivat nopeasti
yhdistdamaan taman mukavan tapahtuman ihmiseen. Naudat
tunnistavat yksittaisia ihmisia ja tuntevat hyvin hoitajansa.
Kun tilalla ty6skentelee useita karjanhoitajia, tietyn hoitajan
ja lehman valille kehittyy usein suosituimmuussuhde.
Hoitajan rooli tuotantoeldimen elamassé on tarkea. Han voi
olla hoidokilleen hyvén tai pahan olon lahde.

Miellyttavaa tapahtumaa mukava odottaa

Sydminen on tuotantoeldaimen eldamassa tarkeimpia
paivittaisia tapahtumia, ja useimmiten se on myds
miellyttava tilanne. Jos ruuan jako on sdannoéllista, jo
tapahtuman odottaminen aiheuttaa positiivisen tuntemuksen.
Tilaa kutsutaan positiiviseksi antisipaatioksi. Elaimen tuleekin
todella saada kohtuullisen ajan kuluessa riittavasti palkintoa,
ruokaa, mita se innokkaasti odottaa. Itse ruokailu voi mydés
olla mukava kokemus, mikali ruokailla saa rauhassa, eli
ruokapaikkoja ja tilaa on riittavasti. Tarkead on myds saada
ruokailla samaan aikaan lajitovereiden kanssa, silla
sosiaalisina lajeina tuotantoeldimet haluavat sydda
yhtaaikaisesti.

Ruuanantotavalla on myds merkitysta. Imeminen on
vasikalle muutakin kuin ravinnonhankintakeino. Maidon
laktoosi laukaisee vasikassa noin vartin kestavan imemisen



tarpeen. Mikali vasikka ei saa tyydyttaa tata sisasyntyista
tarvettaan, se voi imeé tarpeeseensa joko karsinarakenteita
tai toisia vasikoita. Osa vasikoista, jotka ovat oppineet
pienena imemaan toista vasikkaa, jatkaa tata tapaa ja imee
aikuisenakin karsinatovereitaan, esimerkiksi toisten hiehojen
vetimia.

Ruokailun paatteeksi maistuu lepo

Uni on elintarkeaa kaikille elaimille. Sananlasku ”Se on ku
rahhaa pankkii, ko nuor immeinen nukkuu” pitaa
kirjaimellisesti paikkansa, silla unen aikana erittyy valtaosa
elimistdén kasvuhormonista. Ternimaidon juottotapa ja
vastasyntyneen vierihoito vaikuttavat tutkimustemme
mukaan vasikan unen laatuun: ne pikkuvasikat, jotka saavat
imea ternimaidon emastaan tai tuttidamparistd, nukahtavat
nopeammin kuin avoamparista ternimaitonsa juoneet
vasikat. Imeminen parantaa rentouttavien ja unta lisdavien
ruuansulatushormonien erittymista. Poikimakarsinassa eman
vierihoidossa vasikat nukkuvat yhtdjaksoisemmin kuin
yksilokarsinaan vieroitetut vastasyntyneet vasikat. Vedoton
ja hyvin kuivitettu karsina lisda vasikan makaamista, ja mita
enemman vasikat makaavat, sitd paremmin ne kasvavat.
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Naudat ovat sosiaalisia laumaelaimia, joiden on tarkeaa
saada olla lajitovereiden seurassa pienesta pitaen.

¢

Vaihtelu tekee teraa

Tuotantoeldinten elama saattaa kdyda ajoittain tylséksi —
varsinkin jos ruokaa on liian rajoitetusti saatavilla tai
nopeasti hotkaistavissa. Turhautuminen ja tekemisen puute
voi johtaa turhan tehokkaaseen ymparistén hyédyntamiseen:
parsimattojen rullaamiseen, veden roiskuttamiseen kupista,
rehun heittelyyn, kielen pydrittamiseen, karsinarakenteiden



puremiseen tai toisiin eldimiin suuntautuvaan ei-toivottuun
toimintaan, kuten sioilla lajitovereiden hanné&n puremiseen.

Mieluisaa ajanvietetta elaimille on tietenkin syéminen, joten
esimerkiksi naudoille karkearehua tulisi olla rajoituksetta
tarjolla niin, ettd ne paasevat aina halutessaan syomaan.
Makuualustan pehmeys houkuttelee lehmaé lepaamaan,
joten pehmea parsipeti kuivikkeella on mukava
ajanviettopaikka.

Vaihtelua elamé&an tuo my6s mahdollisuus ulkoilla ja
laiduntaa. Laitumella eldinten paivéat ovat tdydempia. Rehu
on korjattava itse, joten sydmiseen kuluu enemman aikaa.
Laidun on lepoalustana mukava, ja maisemat ovat erilaiset
kuin betoniseinien sisélla. Jaloittelutarhassa lehmét saavat
talviaikaan purettua liikunnantarvettaan, hoidettua kehoaan
ilman estavia parsirakenteita ja seurusteltua muiden lehmien
kanssa. Talviulkoilu myo6s edistaa sorkkien kuntoa ja lehmien
yleisterveytta.
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Laitumella makaaminen vasikkakavereiden kanssa ainakin
nayttaa nautinnolliselta.




Elainten hyvinvointikeskus edistaa tiedon kulkua

Suomeen perustetaan parhaillaan Eldinten
hyvinvointikeskusta (EHK). Keskuksen toiminnan rahoittaa
maa- ja metséatalousministerio, ja se toimii Helsingin
yliopiston elainladketieteellisen tiedekunnan yhteydessa.
Keskuksen tarkoitus on parantaa yhteisty6ta elainten
hyvinvointia ja elainsuojelua koskevien lakien saatdjien
(MMM) ja valvojien (EVIRA) seka eldinten hyvinvoinnin
tutkijoiden kesken. Keskus edistaa tutkitun tiedon leviamista
ja tutkimustarpeiden tunnistamista.

Kaytannossé eldinten hyvinvointikeskuksen toiminnasta
vastaa yksi palkattu henkild, jolla on tukenaan vahva alan
tieteellinen osaamisverkosto: MTT, Helsingin ja Kuopion
yliopistot, eldinten hyvinvoinnin tutkijakoulu, Suomen
soveltavan etologian seura sek& kentan muita toimijoita
Suomessa ja ulkomailla. Keskus alkaa toimia taydella teholla
vuonna 2009, mutta sen blogisivut on jo avattu. Ne l6ytyvat
osoitteesta http://elaintenhyvinvointikeskus.edublog.org.

Lisatietoja: satu.raussi@mtt.fi
puh. 040 518 1259
laura.hanninen@helsinki.fi
puh. 050 415 1180



