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Maatalousyrittgjille rauhaa vaalia
jaksamista ja terveytta

Marja Kallioniemi, MTT

Maatalousalan nopeaan muutostahtiin tarvittaisiin
suvantovaihe. Toimintaympariston muutosten keskella viime
vuosina elaneet yrittajat tarvitsisivat rauhaa ja aikaa
paneutua oman jaksamisensa ja terveytensa vaalimiseen.
Hyvinvoiva yrittaja jaksaa huolehtia myos hoidettavina
olevien eldinten hyvinvoinnista.

MTT:ssa on meneillaan tutkimushanke Naisturva eli MYEL-
vakuutettujen naisten tyoturvallisuushanke. Tutkimusaineisto
kerattiin viime kesdnd kymmenelta maitotilalta Satakunnan,
Pirkanmaan ja Uudenmaan maakunnissa. Tilatyypit valittiin
tulevaisuutta silmalla pitaen; mukaan otettiin nelja
parsinavettaa, nelja pihattonavettaa ja kaksi
lypsyrobottitilaa. Tilat olivat keskimaéaraista suurempia, silla
niilla oli keskim&arin 106 ha peltoa ja 45 lehmaa.
Tilakaynnilla havainnoitiin naisen ty6ta ja haastateltiin naisia
tyoturvallisuudesta. Keskustelun syntyessa puhuttiin myoés
vapaamuotoisesti haastattelun teemoista.

Happoroiskeita ja liukastumisia

Tutkimukseen osallistuneiden kymmenen naisten keski-ika oli
43 vuotta ja tyokokemusta maatilan toisté heilla oli
keskimaarin 19 vuotta. Keskustelua viritti kysymys
haastateltavien itsestaan kayttadmasta ammattinimikkeesta.
Suurin osa vastaajista valitsi nimikkeekseen
maatalousyrittajan. Perinteisemman, usein kaytdssa olevan
emanté-nimikkeen valitsi itselleen kolme naista. Yleisin syy
maatalousalalle siirtymiseen oli seurustelu tai avioliiton
solmiminen viljelijdn kanssa.

Tapaturmat olivat maatilojen naisilla yleisia, silla suurimmalle
osalle haastatelluista (7/10) sellainen oli sattunut viimeisen
kahden vuoden aikana. Tapaturmia olivat esimerkiksi: AlV-
happoroiske aiheutti iholle sy6pymaéan, henkild liukastui
pellolla, kaatui ja iski padnsa jaatikkoon, lehma potkaisi
otsaan parsinavetassa ja aitalankaa nypattessa aitakeppi osui
silméaan. Pahimpina tyon haittoina haastatellut pitivat
arvaamattomia elaimia, joiden toytaisyt, potkut, siirrot ja
laitumelle laskeminen koettiin vaaratilanteina. Yhta usein
mainittiin tyon haittana sen fyysinen raskaus.



Naisturva-hankkeen tutkimusaineisto kerattiin kesan 2007
aikana Uudenmaan, Pirkanmaan ja Satakunnan
maakunnissa.
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Monitahoiset vastuut ja tydn nakymattomyys

Tutkimusaineisto tuo selkeésti esiin naisen moninaiset
vastuut ja usein ndkymattomiin jdavan tydpanoksen. Eras
aineistossa mukana olleista naisista tydskentelee paivittain
55 lehman parsinavetassa, huolehtii kahdeksan hengen
ruokataloudesta ja tilan edellisten omistajien
vanhuudenpaivien hyvinvoinnista. Kotityd luokitellaan
sosiaalisissa jarjestelmissdmme usein yksityisyyteen



kuuluvaksi, mutta ison maatilan tydmaaruokalan hoito on
oleellinen osa yritystoiminnan arjen sujuvuutta. On hyva
pitad mielessa, etta maatiloilla kiinteistdeldkkeet eli syytingit
eivat ole historiaan siirtynyt ilmi6.

Maitotilan ty6ajat, kulkuetdisyydet ja mahdollisesti
asenteetkin voivat hankaloittaa henkiselle hyvinvoinnille
tarpeellisten sosiaalisten suhteiden solmimista. Eras
haastatelluista naisista kertoi havahtuneensa tosiasiaan, etta
kaikki ystavat ovat maksettuja: elainladkari, tilan tyontekija
ja maidontuotantoneuvoja. Liséksi hanta huoletti, onko
héanelld sitovan tyon takia riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia
tukea itsenaistyvia lapsiaan. Maatilalla oli 71 lehman
pihattonavetta.

Kuka tekee sairastavan yrittajan tyot?

Tutkimustiloilla tehtiin toita keskimaarin 3,7 hengen voimin.
Tassa luvussa on mukana myds kotitalous- ja lastenhoitoty®.
Miltei jokaisella tilalla toéihin osallistuivat yrittajapariskunnan
lisdksi myds omat lapset tai vanhemmat. Perheenjédsenen
tyopanos oli merkittava apu varsinkin varsinaisen yrittajan
sairastuessa. Lomittajan saa tilalle niin& paiviné, jotka on
ilmoitettu edellisen vuoden joulukuussa. Yhtakkisen
sairauden ajaksi lomittajan saanti voi olla hankalaa tai
mahdotonta, joten silloin joko otetaan sarkylaaketta ja
tehdaan valttamattdomin tai turvaudutaan puolison tai
lahisukulaisten apuun. Suurimmalla osalla tiloista tyoéllistettiin
my0os palkattua vakea tilan toissa.

Yhteiskunnan suhtautumisen maatalouteen tulisi muuttua
suopeammaksi, jotta maataloudessa tydskentelevat itsekin
arvostaisivat enemman tyotaan, nakisivat sen tulevaisuuden
positiivisena ja siten panostaisivat tydolosuhteidensa
parantamiseen. Taméan aineiston pohjalta tullaan laatimaan
tietopaketti naisten tyoturvallisuudesta maatiloilla. Lisaksi
jatkossa on panostettava keinoihin, joilla parannetaan
maatalousyrittajien tyodssa jaksamista.

Hanketta rahoittaa Maatalousyrittdjien elékelaitos Mela,
Maatalouskoneiden tutkimusséatio ja Suomen
Kulttuurirahasto. Parhaimmat kiitokset tutkimukseen
osallistuneille tiloille yhteistydstal

Lisatietoja: marja.kallioniemi@mtt.fi
puh. (09) 2242 5222



