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Kuminan siemenessa on muutakin kuin
haihtuvaa oljya

Marjo Keskitalo, MTT

Perinteikkdan yrtin, kuminan, siementa kaytetdan péaasiassa
aromaattisten 6ljyjen vuoksi. Haihtuvien dljyjen lisaksi
siemenesta 16ytyy muutakin hyodyllista. Esimerkiksi
valkuaisaineita kuminan siemenessé on runsaasti.

Kuminan siemenen hyédyntaminen on pyséhtynyt haihtuviin
kasvibljyihin. Suomessa menestyvané ja peltoa
monipuolistavana kasvina kuminan viljely on laajentunut
nopeasti ja markkinointi on kansainvalisesti merkittavaa.
Kilpailuaseman varmistamiseksi kuminan kotimaista
jatkojalostusta ja tuotekehitysta tulisi nyt pikimmiten
vauhdittaa.

Marjo Keskitalo

Kuminan kayttd perustuu siemenen haihtuviin kasvidljyihin.
Siemenessé on paljon muutakin arvokasta, joten kotimaista
jatkojalostusta ja tuotekehitysta tulisi vauhdittaa.

Apua ja makua siemenista

Kumina on Suomessa luonnonvaraisenakin esiintyva
kaksivuotinen kasvi. Sen viljely yleistyi vasta 1980-luvulla,
vaikka kasvi on yksi vanhimmista ladke- ja maustekasveista



Euroopassa. Tosin jo 1800-luvulla kuminaa kerattiin
Suomesta myyntiin.

Kuminan kasvinosia ja erityisesti siemenia on keratty
luonnosta jo esihistoriallisella ajalla ja kaytetty sekéd ihmisten
etta eldinten hyoddyksi. Siemenet ovat parantaneet
ruuansulatusta ja suolen toimintaa seké raikastaneet
hengitysta. Kuminandljy on puolestaan lievittanyt
kouristuksia, ysk&a, ripulia, ilmavaivoja, kuukautiskipuja ja
muita vatsasarkyja. Se on kohentanut my6s imettavien aitien
maidon tuottoa, ruokahalua, fyysista kestavyytta ja
yleiskuntoa. Kuminan paksua, tarkkelyspitoista paalujuurta
on hyédynnetty palsternakan tavoin salaateissa ja keitoissa.

Nykyisin kuminan siemenet antavat makua leipiin, juustoihin,
hapanmaitotuotteisiin, makeisiin, lihatuotteisiin, makkaroihin
ja alkoholijuomiin. Siemendéljyja kaytetddn muun muassa
kosmetiikassa ja farmaseuttisissa tuotteissa seka
hammastahnoissa ja purukumeissa. Oljyjen on havaittu myods
estavan erilaisten sienien ja bakteerien kasvua, joten niita
voitaneen kayttda niin elintarviketuotannossa kuin
kasvinsuojelussakin. Oljyt saatelevat lisaksi kasvien itamista
ja kasvua.

Rasvahapoissa harvinaisuuksia

Suomessa viljellyissa kuminalajikkeissa rasvaa oli yli 23,2 %
kuiva-aineesta, vaikka ulkomailla rasvojen méaaraksi
mainitaan vain 8 - 10 %. Meilld tyydyttyméattdmien
rasvahappojen osuus oli noin 93 %, josta noin 35 % oli
monityydyttyméattomia. Suurin osa oli ihmiselle
valttamatonta linolihappoa eli omega-6-rasvahappoa.
Kertatyydyttymattomista rasvahapoista vajaa puolet oli vain
sarjakukkaiskasveissa tavattavaa petroselihappoa, jolle
saattaisi loytya teknista kayttoa.

Hiilihydraateista haihtuvia 6ljyja

Kumina varastoi hiilihydraatteja kasvuaan varten. Syksylla
niitd kertyy juuriin ja seuraavana kevaana hiilihydraatit
kaytetadn kukkavarren kasvattamiseen. Varteen ja lehtiin
kerdantyneitd sokereita voidaan kayttad siemeniin ja
siementen hiilihydraatteja haihtuvien 6ljyjen synteesiin.
Kaikkiaan hiilihydraatteja on maéaritetty olevan noin 20 - 30
% kuiva-aineesta, joka muodostuu tarkkelyksesta ja
sokereista. Hiilihydraatteihin kuuluvia liukoisia sokereita
kuminasta I0ytyi MTT:ss& 4 - 5 % kuiva-aineesta. Kuitua
siemenessa on 22 % ja ravintokuitua noin 10 %. Sokerit ovat
tarkeitd kuminan kasvussa ja siementen muodostumisessa.
Niinpé& sokeripitoisuuden muutoksia ja vaikutuksia kuminan
siemensatoon ja haihtuviin 6ljyihin tulisi selvittaa lisaa.

Kuminasta valkuaista?

MTT:ss& kuminan siementen valkuaispitoisuudeksi saatiin
noin 22 % kuiva-aineesta. Ulkomaisten tulosten mukaan niita



olisi noin 19 - 25 %. Kuminassa on siten varsin paljon
valkuaista verrattuna esimerkiksi viljoihin. Kuminasiemenen
valkuaisen kayttokelpoisuudesta, kuten sulavuudesta, ei
kuitenkaan ole tutkimustietoa.

Ulkomaiseen tietoon perustuen tuhkaa kuminan siemenisséa
on 4,5 - 10 %. Mineraaleista eniten on kaliumia, kalsiumia,
fosforia ja magnesiumia. Suomessa viljellyista
kuminalajikkeista I0ydettiin myo6s fenolisia yhdisteitd, kuten
flavonoideja seka erilaisia steroleita. Haihtuvia 6ljyja
siemenissa oli vaihtelevasti. MTT:n maarityksissa niita oli 1,9
- 7 % riippuen lajikkeesta, satovuodesta ja kasvupaikasta.
Siemenet sisaltavat myos A-vitamiinia. Oljykasvien
siementen tuleentumista kuvaavaa lehtivihreaa oli korjatussa
kuminasiemenessa noin 2,3 mg/100 g.
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