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Puna-apila ja rypsi lypsattavat hyvin

Aila Vanhatalo, Helsingin yliopisto, Kaisa Kuoppala, MTT,
Pirjo Pursiainen, Helsingin yliopisto, Marketta Rinne, MTT ja
Mikko Tuori, Helsingin yliopisto

Puna-apilasta saadaan paras teho maidontuotannossa, kun
apila-heinanurmesta tehtya sailérehua taydennetaan rypsilla.
Talléin lehmien sailérehun kuiva-aineen syonti ja maitotuotos
lisddntyvat ilman, ettd rehuannoksen raakavalkuaispitoisuus
nousee tarpeettoman suureksi. Samalla hoituu pitkalti myoés
lehmien kivennaisruokinta, silla puna-apila sisaltdd runsaasti
kalsiumia ja valkuaislisdna kaytettava rypsi fosforia.

Puhdas puna-apila poikkeaa sekd koostumuksen, korjuuajan
etta sailottavyyden suhteen nurmiheinista. Se sisaltaa
vahemman solunseindkuitua ja sokereita, mutta enemman
raakavalkuaista, kivennéisaineita ja sulamatonta kuitua kuin
heinakasvit. Puna-apila kehittyy alkukesalla hitaasti, joten
puna-apilaa sisaltdva nurmi voidaan korjata jonkin verran
myohemmin séilorehuksi kuin puhdas heindkasvinurmi.
Sailénta onnistuu varmimmin hapolla, mutta esikuivauksen
onnistuessa voidaan kayttaa biologisia sailontéaineita.

Aila Vanhatalo

Tutkija Mikko Tuori Helsingin yliopiston Viikin opetus- ja
tutkimustilan apilapellolla. Maa- ja metsatalousministerion
luomututkimusohjelman puna-apilahankkeessa
koesailérehuja valmistettiin myos puhtaasta puna-
apilanurmesta.



Myds sulatusominaisuuksissa on eroja. Vaikka puna-apila
sisaltda enemman sulamatonta kuitua, sen sulava kuitu sulaa
nopeammin kuin heindkasvien. Puna-apilan luontaisesti
sisédltama polyfenolioksidaasi-entsyymi vahentéda puna-apilan
valkuaisen hajoamista seka siilossa etta potsissa. Se saattaa
ehkaista myds rehun siséltdman rasvan hajoamista.

Puna-apilan sisaltamat kasviestrogeenit voivat runsaina
annoksina heikentaa lampaiden hedelmallisyytta, mutta
lypsylehmilla vastaavat hairiot ovat hyvin harvinaisia.
Myo6skaan puhaltumisen ei pitaisi olla ongelma sydtettdessa
puna-apila sdilérehuna. Laitumella puhaltumisvaara tulee
kuitenkin ottaa huomioon, jos laidun sisaltaa puna-apilaa.

Maitotuotos lisdantyy

Helsingin yliopistossa ja MTT:ssa tutkittiin puna-apilan
vaikutusta maidontuotantoon maa- ja metsatalousministerion
luomututkimusohjelmassa. Puna-apilapitoinen sailérehu lisasi
lehmien sailérehun kuiva-aineen sydntia ja maitotuotosta
enemman kuin puhdas heinakasvirehu. Lisdykset olivat
talléin keskimaarin 1,3 ja 1,4 kg paivassa. Sen sijaan
puhdasta, aikaisin korjattua puna-apilaséilérehua lehmat
soivat vahemman kuin heinédkasvirehuja. Tuotos ei silti
laskenut. Lehmét sdivat ja tuottivat maitoa myds enemman,
kun ne saivat toisen sadon puhdasta puna-apilaséilérehua
verrattuna ensimmaisen sadon puna-apilasailérehuun.
Puhtaan puna-apilarehun korjuuajan ja sadon (ensimmainen
tai toinen niitto) vaikutukset rehujen syontiin nayttavat
poikkeavan jossain maarin heindkasvirehujen vaikutuksista.

Puna-apila parantaa maitorasvan koostumusta

Puna-apila- tai heindkasvirehuja syoneiden lehmien tuotos oli
lahes sama, kun maitotuotos ilmaistiin energiakorjattuna
maitotuotoksena. Tama johtuu siita, ettd puna-apilaruokinta
pienentdd usein maidon rasvapitoisuutta ja jossain maarin
myds valkuaispitoisuutta heindkasviruokintoihin verrattuna.
Puna-apilaruokinta kuitenkin muutti maidon
rasvahappokoostumusta suotuisaan suuntaan. Se lisasi
tyydyttyméattdmien rasvahappojen osuutta ja vahensi
tyydyttyneiden rasvahappojen osuutta maitorasvassa. Puna-
apila lisasi erityisesti omega-3-rasvahappoihin kuuluvan alfa-
linoleenihapon pitoisuutta maitorasvassa.

Puna-apilan vaikutus maidon rasvahappokoostumukseen oli
suurimmillaan kaytettaessa puhdasta, aikaisin korjattua
puna-apilasailorehua, mutta muutos nakyi myos apila-
heinanurmisailérehua kaytettaessa. Puna-apila nayttaa siis
parantavan maitorasvan koostumusta ihmisen kannalta.

Rypsi paras valkuaislisa

Puna-apila pienentaé rehuvalkuaisen poétsihajoavuutta ja
lisd& ohutsuoleen virtaavan valkuaisen maaraé. Tasta
huolimatta hyvalaatuisesta valkuaistdydennyksesté on



selvasti hyotyd myos puna-apilaruokinnassa.
Heinakasviruokintojen tapaan rypsi- ja soijapuriste lisédsivat
lehmien sailérehun syontid seka maito- ja valkuaistuotoksia,
kun perusrehuna kaytettiin apilaséailorehua. Lehmien
tuotosvasteet olivat kuitenkin rypsipuristetta syotettaessa
selvasti suurempia kuin soijapuristetta syotettdessa.
Runsaasta lisdvalkuaisannoksesta ei kuitenkaan saatu
apilaruokinnassa yhta suurta hyodtya kuin aiemmin
heindkasviruokinnoilla tehdyissa kokeissa. Kun kaytetdan
rypsia apilapohjaisen ruokinnan valkuaislisana, lypsylehmat
saavat kalsiumia ja fosforia jopa 30 kilon tuotostasolle asti.
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