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Pihatoissa on valoisaa mutta joskus
meluisaa
Outi Lankia, Kuopion aluetyéterveyslaitos

Pihatoissa tydskentelevien keskimaarainen melualtistus oli
suurinta niilld, jotka kayttivat painepesuria tai hoitivat karjan
koneellista ruokintaa. Tuotantoeldinten kannalta voimakasta
ja jatkuvaa melua voivat aiheuttaa ilmanvaihtolaitteet.
Pihattojen valaistuksessa oli puolestaan melko vahan
puutteita.

Vuonna 2002 melusta aiheutui viljelijéille 27 ammattitautia.
Voimakas melu heikentaa kuuloa pysyvasti. Se vaikuttaa
my0ds verenkiertoon ja aiheuttaa stressireaktioita. Tyomelua
koskevat ohjearvot on annettu valtioneuvoston paatoksessa
1404/93, jossa maaritetaan tyodntekijan suurimmaksi
sallituksi paivittdiseksi melualtistukseksi 85 desibelia (dB).
Melu vaikuttaa myds eldinten hyvinvointiin. Maa- ja
metsatalousministerion asetuksen 6EEOQ/2002 mukaan
naudat eivat saa jatkuvasti altistua melulle, joka ylittda 65
dB.

Valaistus vaikuttaa voimakkaasti tyoéturvallisuuteen ja tydssa
viihtymiseen. Tarvittavan valaistuksen voimakkuus riippuu
paljon siita, mita tilassa tehdaan. Valaistus vaikuttaa myds
rakennuksissa oleviin tuotantoeldimiin. Oikeanlainen
valaistus parantaa eldinten tiineyhtyvyytta, terveydentilaa ja
tuotosta.

Kuopion aluetydterveyslaitoksessa selvitettiin pihatoissa
tyoskentelevien melualtistusta ja pihaton keskeisten
tydskentelypaikkojen valaistusta.

Melualtistus vaihteli pihaton eri toissa

Viljelijat altistuivat melulle saman verran kuin aiemmassa,
1990-luvun puolivalissa tehdyssa, pihattotutkimuksessa.
Suurin melualtistuminen pihatoissa aiheutui koneellisesta
ruokinnasta ja painepesurinkaytosta. Koneellisen
karjanruokinnan aiheuttama melun maara vaihteli, koska
ruokinta tehtiin erityyppisilla koneilla. Sadhkdkayttdisten
rehunjakovaunujen melutasot olivat pienimmat.
Pienkuormaimien keskimaardainen melutaso oli 87 dB.
Uusimpien traktoreiden hyteissa melua on riittdvan vahan,
jotta kuljettaja voi tydskennella ilman kuulosuojaimia. Tall6in
takaikkuna on kuitenkin pidettava suljettuna ajon aikana.
Lypsytyota tekevien melualtistusta lisdasi huomattavasti
painepesurin kayttd (77-95 dB). Lypsyn jalkeinen pesu kesti
vain muutamia minuutteja, mutta etenkin pestdessa
navettaa pidempia aikoja painepesurilla, kannattaa kayttaa
kuulosuojaimia.



Lypsyaseman melu vaihteli eri tilojen valilld melko paljon
(65-76 dB). Eroja oli muun muassa erimerkkisten
lypsykoneiden tykyttimien aiheuttamassa danessa.
Ruokintakaytavan (45-75 dB) melutasoon vaikuttivat eldaimet
ja joillain tiloilla ilmanvaihdon poistopuhaltimet. Osalla
tiloista koneellinen ruokinta nosti myos lypsyaseman
melutasoa. Voimakkaimpiin melulahteisiin kuului
lypsykoneen kompressori (jopa 93 dB), joka tulisikin
sijoittaa erilliseen tilaan.

IImanvaihtolaitteet voivat altistaa karjaa melulle

Ilmanvaihdon poistopuhaltimet aiheuttivat osalla tiloista
eldainten kannalta voimakasta melua (60-78 dB) etenkin
silloin, kun laitteet kavivat suurilla kierroksilla. Ilmastoinnin
aiheuttama melu voi aiheuttaa vield isompia ongelmia kevat-
ja kesaaikana, jolloin ilmanvaihdon tarve on suurempi kuin
talvella. Poistopuhaltimien takia ylittyi muutamilla tiloilla
maa- ja metsatalousministerién asettama ohjearvo
tuotantoeldimien hyvinvoinnille muulloinkin kuin ruokinnan
aikana. Ilmanvaihdon meluun olisi suhteellisen helppo
vaikuttaa etenkin rakennusvaiheessa. Ilmanvaihtolaitteet
pitdisi suunnitella siten, etta niiden melu ei paase leviamaan
navettaan. Tulisi valita hiljainen jarjestelma, ja esimerkiksi
poistokanavien puhaltimet tulisi sijoittaa tarpeeksi ylos
kanaviin.

Valaistuksessa ei suuria puutteita

Pihatot olivat paaosin hyvin valaistuja. Eniten puutteita
valaistuksessa ilmeni varastotiloissa. Viljelijat perustelivat
heikohkoa valaistusta silld, etta varastossa hyddynnetdaan
tydkoneiden valoja. Varastotiloissa kaytettiin myds jonkin
verran halogeenivalaisimia, jotka eivat paloturvallisuuden
takia ole suositeltava ratkaisu. Lypsyasemien yleisvalaistus
oli hyva. Silti suuntaamalla ja laskemalla valaisimia voitaisiin
parantaa myds lypsytason valaistusta. Tama on tarkeaa
lehmanutareiden terveyden tarkkailun ja lypsyn kannalta.
Maitohuoneessa heikoin valaistus oli vesipisteessa, jonne
valo tuli ldhes poikkeuksetta takaapain. Talléin tyontekija
varjosti tydskentelypistetta vartalollaan.

Lisatietoja: outi.lankia@ttl.fi
puh. (017) 201 211



*mm. parsien puhdistus ja kuivitus, lypsyssa avustaminen
sekd nuorkarjan ruokinta.

Keskimaarainen melualtistus pihaton eri tydvaiheissa.
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