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Hevonen kaipaa virikkeita
ulkoilualueellaan

HELENA JANSSON ja HAKAN JANSSON, Maatalouden
tutkimuskeskus

Hevoset ovat laiduntavia laumaeldimia. Niiden
kayttaytymista ohjaavat lauman jasenten valilld vaikuttavat
voimakkaat tunnesiteet ja hierarkkinen arvojarjestelma.
Alempiarvoisella hevosella tulee olla aina riittavasti tilaa
vaistaa ylempiarvoista. Virikkeelliset, isot alueet, missa on
vaihtelevaa maastoa ja kasvillisuutta, houkuttelevat hevosia
lilkkkumaan. Liikkuminen on yksi ulkoilun tarkoitus. Kylmalla
ja tuulisella saalla seka paahtavalla helteelld hevosen on
paastava saansuojaan.

Hevosen ruuansulatuselimisté on kehittynyt ottamaan rehua
vastaan pienina erina useita kertoja vuorokauden aikana.
Vapaana eldessaan hevonen kayttaa noin 50-70 % ajastaan
ruuan etsimiseen ja syomiseen. Se aterioi 10-12 kertaa
pdivassa. Hevosen paaasiallisin puolustautumiskeino on
nopea pakeneminen vaaran uhatessa.

MTT:n hevostalouden tutkimusyksikdssa Ypajalla on seurattu
nuorten oriitten ja tammojen ajankadyttéa 1930-luvulla
perustetuilla luonnonlaitumilla, joissa on seka avointa
maastoa etta metsaa. Maapohja on suhteellisen
kovapohjaista ja kumpuilevaa. Kullakin 12-15 hevosen
laumalla oli kdytéssaan kesan aikana 2-3 lohkoa, joita
vaihdettiin tarpeen mukaan. Lohkojen suuruus oli n. 8-10 ha.
Hevoset kayttivat laiduntamiseen ja ravinnon etsimiseen 50-
63 % ajastaan. Tall6in ne liikkuivat 4-5 kilometria. Oriit
lilkkuivat enemman kuin tammat.

Ulkona hevonen on sadn armoilla

Puuton, aukea alue ei ole hyva paikka hevosen pitkaaikaiselle
ulkoiluttamiselle. Siihen, miten hevonen kokee lampétilan,
vaikuttaa ilman lammodn lisdksi myds saa. Tuuli lisaa ilman
pakkasvaikutusta. Jos esimerkiksi ilman lampétila on +5
astetta ja tuulen nopeus 14 m/s, on pakkasvaikutus -10
astetta. Tuulen nopeus kasvaa tuulensuuntaisissa laaksoissa
ja tuulenvastaisilla rinteilld seka rakennusten valissa.
Toisaalta reipas tuulenvire kuumana kesapaivana erilaisten
o6tékoiden ahdistaessa helpottaa hevosen oloa.

Hevonen palelee helposti tuulisella ja kostealla saalla, jos
karvapeite on kastunut. Kuivaa, aurinkoista ja tyynta
pakkasilmaa tottunut hevonen kestaa hyvin. Helteelld ja
kovalla auringonpaisteella hevonen tarvitsee varjoisen
paikan. Kunnollinen sdansuoja vahentaa loimittamisen



tarvetta. Loimi on usein hevoselle epamukava ja hoitajalle
tyolas.

Metsa suojaa tuulelta ja auringolta

Metsa on hyva suoja hevosille kylmilla tuulisilla ilmoilla
samoin kuin kovalla auringonpaahteella. Tuulen nopeus
hidastuu noin puoleen 50 metrin matkalla tiheassa metsassa.
Metsan ja aukean maaston reunavydhykkeella kasvava
monikerroksinen puusto estaa tehokkaasti tuulen paasyn
metsan sisaan. Saansuojaksi voi myods rakentaa seinamia ja
vaikkapa kolmiseinaisida katoksia hevosten kayttdon.
Katoksesta on tehtava riittavan tilava: kahden-kolmen
hevosen katoksessa olisi oltava tilaa jo 40 nelibmetria, jotta
potkuilta ja vahingoilta valtyttaisiin.

Ulkoilualueelta olisi hyva olla seka avoimia ettd puustoisia
alueita. Maaperan tulee olla tiivispohjaista ja kimmoisaa, ei
vetistd ja upottavaa. Maan kuivatusolot on jarjestettava
kuntoon. Hevosryhmalla tulisi olla kaytettdvissaan kaksi,
kolme aluetta, jotta maasto voidaan jattda lepdamaan ja
toipumaan. Metsad, pelto ja erilaiset joutoalueet kannattaa
ottaa hevosten kayttéén. Hevonen viihtyy yleensa hyvin ja
lilkkuu enemman, jos maasto on vaihtelevaa ja siella on
erilaista kasvillisuutta. Kevyt, verkkainen liikunta on hyvaa
vastapainoa kovalle valmennukselle ja tydélle.

Ulkoilualueet on pidettdva puhtaina

Tutkimusten mukaan erityisesti koko vuoden kaytdssa
olevista hevosten juoksutarhoista tulee merkittavia
ravinnepaastdja vesistdihin. Huomattava osa sonnasta ja
virtsasta joutuu muualle kuin talliin. Ulkoilualueiden
puhdistus jatoksista on tarkeaa seka ympariston etta
hevosten kannalta. Ulosteista hevoset saavat jatkuvasti
loistartuntoja ja loislaakitysta joudutaan kayttamaan usein.
Talldin loiset tulevat vahitellen resistenteiksi kaytetyille
aineille.

Hevosen sonnassa levida ymparistdéon ladkejaamia, mika
vahingoittaa maan pieneliostda. Hevoset ulostavat yleensa
tiettyihin paikkoihin, joista lannat on helppo kerata pois.
Puhdistamaton vessa-alue laajenee ja ulkoilualueen hydétytila
pienenee. Villihevoset karsivat harvoin loisista, silléd ne
lilkkuvat isoilla alueilla eivatka laidunna lahella ulosteitaan.

Lisatietoja: Koetoiminta ja kaytantdé 1/2000: 5.
sahkdposti helena.jansson mtt.fi
puhelin (02) 760 2201.
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